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บทคัดย่อ 
ปจจุบันอุณหภูมิที่สูงขึ้นเปนปญหาสําคัญที่มีผลตอสุขภาพของเกษตรกรอยางมาก เนื่องจากเกษตกรส่วนใหญ่

ต้องทํางานกลางแจ้งตลอดทั้งวัน ซึ ่งอาจเป็นปัจจัยที่ทําให้เกิดการเจ็บป่วยจากความร้อน (Heat-related illness) 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมประเมินความเสี่ยงประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการเจ็บป่วยจากการ
สัมผัสความร้อนด้วยตนเอง จากการทํางานท่ีเกี่ยวเนื่องกับความร้อนของเกษตรกร ดําเนินการพัฒนาโปรแกรมต่อยอดจาก
โปรแกรมประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพต่อการสัมผัสความร้อนเนื่องจากการทํางานของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก และการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อน ให้เป็นโปรแกรมออนไลน์ โดยใช้เครื่องมือแบบประเมินที่เป็น
เอกสารประกอบการนําเข้าตัวแปรทั้งหมด ให้มกีารประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการเจ็บป่วยจากการสัมผัสความร้อน
ด้วยตนเองทีถู่กนํามาสร้าง คํานวณ และรายงานระดับความเสี่ยงผ่านโปรแกรมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรทํางาน
กลางแจ้งจํานวน 30 คน จากการทําการสุ่มอย่างง่าย ในช่วงเดือนธันวาคม 2564 – เมษายน 2565 นําไปสู่การป้อนข้อมูล
การตอบแบบประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการเจ็บป่วยจากการสัมผัสความร้อนที่จะถูกป้อนลงโปรแกรมออนไลน์ 
และวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือระหว่างผ่านเอกสารและใช้โปรแกรมออนไลน์ การทดลองใช้ โปรแกรมที่มี
ผู้เข้าร่วมทดลองใช้งานโปรแกรมซึ่งเป็นเกษตรกรที่ได้รับการทดสอบผ่านแบบประเมินโปรแกรมออนไลน์ โดยใช้สมาร์ท
โฟน และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมออนไลน์ พบว่าโปรแกรมนี้มีความน่าเช่ือถือ สามารถทํางานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและให้ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง 0.996 (95% CI 0.991-0.998) ใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ Spearman rank 
correlation ก ับ โปรแกรมประเม ินความเส ี ่ ยง ตามเมตร ิ กความเส ี ่ ย งทางอาช ี วอนาม ัย  เท ่ าก ับ 0 .647  
(r=0.647, 95% CI=0.364–0.821) นอกจากนี้ผู้ทดลองใช้งานโปรแกรมมีความพึงพอใจต่อการใช้งานในเรื่องความเข้าใจ 
การออกแบบ การใช้งานและภาพรวม มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย , ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน: 4.74, 0.53) จากคะแนนเต็มทั้งหมด 5 คะแนน ผลการศึกษาครั้งน้ี สามารถนําโปรแกรมนี้ไปใช้สําหรับประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านการเจ็บป่วยจากการสัมผัสความร้อน ของเกษตรกรทํางานกลางแจ้ง ที่ง่ายต่อการนําเข้าข้อมูล
ความเสี่ยงของพนักงานจากนวัตกรรมที่พัฒนานี้ และนําผลการประเมินไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวางแผนดําเนินการ
เฝ้าระวังป้องกันโรคจากความร้อนของเกษตรกรทํางานกลางแจ้งในพื้นที่ เพื่อการปรับปรุงและลดโอกาสเสี่ยงต่อการ
เจ็บป่วยจากความร้อนที่จะเกิดจากการทํางานกลางแจ้งของเกษตรกรต่อไป 
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ABSTRACT 
Over recent years, temperatures continue to rise, concerns for the health impacts, particularly 

farmer are especially vulnerable to heat- related illness due to prolonged exposure to solar radiation. 
This study was aimed to develop the heat- related Illness program among outdoor farmer to assess by 
themselves implementing programs based on program of occupational health risk assessment on 
exposure to heat among cultivated farmer [1] and health risk assessment from heat exposure [2]. Data 
were collected by both the paper of questionnaires and online program.  All variables were used to 
create, calculate, and report the health risk level of heat related illness through online programs.  The 
analysis of the reliability comparison between documents and using online programs was done and to 
bring to the trial process there were the participants of outdoor farmer. 

They have been tested through online program assessments by using smartphones and to 
assess the satisfaction of using the online program. The results showed that this program is reliable, had 
work efficiently and provided accurate information 0.996 (95% CI 0.991-0.998) .  We found correlation 
between this program and program of occupational health risk assessment by using of Spearman’s rank 
correlation, the Spearman’s rank correlation coefficient was 0.647 (r=0.647, 95% CI=0.364–0.821. In 
addition, participants were satisfied with the use of program about understanding, design, program usage, 
and overall image by the on the whole satisfaction was very satisfy (Mean, S.D. : 4.74, 0.53) from a full 
score of 5 points.  The innovation of this online program of heat- related illness can be used for the 
surveillance of health risks on heat related illness of outdoor farmer. 
 
ค าส าคัญ: โปรแกรมการประเมินความเสีย่งด้านสุขภาพ ความร้อน เกษตรกรทํางานกลางแจ้ง 
Keywords: Heat-related illness program, Heat, Outdoor farmer 
 

บทน า 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศนั้นมีผลต่อการสัมผัสความร้อน และโรคที่เกี ่ยวเนื ่องกับความร้อนกับ

ประชากรที่อยู่ในบริเวณเส้นศูนย์สูตร ซึ่งส่วนใหญ่มีเศรษฐานะตํ่า เนื่องจากประกอบอาชีพใช้แรงงาน  [1] โดยเฉพาะใน
ภาคเกษตรกรรม ซึ่งต้องทํางานอยู่กลางแจ้งตลอดระยะเวลาการทํางาน ในภาวะที่ร่างกายมีอุณหภูมิสูงขึ้น จะทําให้ระบบ
การทํางานของศูนย์ควบคุมอุณหภูมิของร่างกายทํางานผิดปกติ ระบบการถ่ายเทความร้อนออกจากร่างกายไม่ได้ผล 
อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้น ก็มีอาการ ดังนี้ โรคตะคริวความร้อน (Heat cramp) โรคเพลียความร้อน (Heat exhaustion) 
โรคลมความร้อน (Heat stroke) [2] การเจ็บป่วยเนื่องจากความร้อน ส่งผลต่อสุขภาพแบบเฉียบพลัน จากการสัมผัส
อุณหภูมิสูง ซึ่งมีลักษณะอาการดังนี้ ผื่น (Heat rash) บวมนํ้า (Heat edema) และ หมดสติ (Syncope) อุบัติการณ์ของ
อาการ หรือโรคจากความร้อนเพิ่มขึ้น เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 

ประเทศไทย ตั้งอยู่ในเขตร้อนใกล้เส้นศูนย์สูตร ทําให้ภูมิอากาศของประเทศมีลักษณะเป็นแบบร้อนชื้น สภาวะ
อากาศโดยทั่วไปจึงร้อนอบอ้าวเกือบตลอดปี จากข้อมูลของกรมอุตุนิยมวิทยาอุณหภูมิมีแนวโน้มสูงขึ้นประมาณ 0.74 
องศาเซลเซียสในศตวรรษที่ผ่านมา [3] เมื่อพิจารณาในแต่ละพื้นที่พบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอุณภูมิสูงกว่าปกติ
มากกว่าพ้ืนท่ีอื่น ทั้งอุณหภูมิเฉลี่ย สูงสุด และตํ่าสุด [4] และจากการรายงานสถานการณ์ความร้อนพบว่า หลายจังหวัดใน
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือม ีการรายงานอุณหภูม ิส ูงส ุดเก ิน  40 องศาเซลเซ ียสติดต ่อกันมากกว่า 10 ว ัน [5]  
มีการปลูกพืชอาหารเป็นหลัก เช่น ข้าว มันสําปะหลงั อ้อย เป็นต้น ซึ่งมีเนื้อที่ในการทําการเกษตรและผลผลิตสูงที่สุดใน
ประเทศ [6] ต้องใช้แรงงานในการดําเนินงานการเกษตรจํานวนมาก ซึ่งกลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่ต้องสัมผัสกับแสงแดด
โดยตรงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทําให้เกษตรกรมีเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสความร้อนจากการทํางานกลางแจ้ง  

จากการศึกษาความเสี่ยงจากความร้อนที่ผ่านมาความเสี่ยงต่อสุขภาพจากความร้อน ในเกษตรกรทํานาพบว่า
ขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก พบปัจจัยคุกคามด้านกายภาพมากที่สุด [6] เกษตรกรเลี้ยงโคนม พบความเสี่ยงด้าน
กายภาพ คือมีการทํางานในที่อากาศร้อนและท่ามกลางแสงแดด ร้อยละ 73.7 [7] ในเกษตรกรปลูกข้าวโพดพบว่าปัจจัย
คุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการทํางานที่สําคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านกายภาพคืออากาศร้อน (ร้อยละ 99.7 ) [8]  
และจากการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากความร้อนของเกษตรกรเพาะปลูก พบว่าระดับความเสี่ยงต่อการป่วยจาก
ความร้อน พบระดับเสี่ยงตํ่า (ร้อยละ 34.50) เสี่ยงปานกลาง (ร้อยละ 18.87) เสี่ยงสูง (ร้อยละ 29.11) และเสี่ยงสูงมาก 
(ร้อยละ 17.52) [9] แต่อย่างไรก็ตาม การประเมินดังกล่าว มีการวัดระดับความร้อนซึ่งต้องใช้เครื่องมือในการตรวจวัด  
มีกระบวนการตรวจวัดท่ีมีขั้นตอนท่ีซับซ้อน และผู้ตรวจวัดต้องมีความเช่ียวชาญในการใช้เครื่องมือ ผลการตรวจวัดจึงจะมี
ความน่าเชื่อถือ ซึ่งหากมีเครื่องมือที่ให้เกษตรกรมีการป้องกันตนก่อนทํางานกลางแจ้ง และใช้ประโยชน์จากข้อมูลใน
เครื่องมือ เพื่อวางแผนกิจกรรมการทํางานกลางแจ้งไม่ให้ส่งผลต่อสุขภาพ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
พัฒนาโปรแกรมประเมินความเสี่ยงตนเองต่อการเจ็บป่วยที่เกี ่ยวเนื ่องกับการสัมผัสความร้อนของเกษตรกรทํางาน
กลางแจ้ง ที่เกษตรกรสามารถประเมินความเสี่ยงผ่านเครื่องมือของศูนย์วิจัยทางคลินิกแห่งชาติ (nCRC) ซึ่งเป็นเครื่องมือ
สําหรับนักวิจัย ซึ่งผู้วิจัยสามารถใช้สร้างเป็นเครื่องมือออนไลน์ในการออกแบบแบบสอบถาม การวิเคราะห์ผล และการ
รายงานผล ช่วยให้เกษตรกรสามารถประเมินความเสี่ยงได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว [10] อีกทั้งหน่วยงานบริการสุขภาพ
สามารถนําผลการประเมินที่ได้ไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวางแผนดําเนินการเฝ้าระวังป้องกันโรคจากความร้อนของ
เกษตรกรทํางานกลางแจ้งในพื้นที่ เพื่อการปรับปรุงและลดโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากความร้อนที่จะเกิดจากการ
ทํางานกลางแจ้งของเกษตรกรต่อไป  
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การศึกษานี้ใช้การออกแบบการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางาน

เกี่ยวเนื่องจากความร้อน โดยขั้นตอนการพัฒนา มีอาสาสมัครเข้าร่วมการตอบแบบสอบถามที่เป็นเอกสาร เพื่อนําเข้า
ข้อมูลตัวแปร ทั้งหมดของแบบสอบถาม นํามาพัฒนาต่อผ่านโปรแกรมออนไลน์การคํานวณ และรายงานระดับความความ
เสี ่ยงต่อสุขภาพด้านการเจ็บป่วยจากการสัมผัสความร้อน ผ่านแสดงผลบนอุปกรณ์ไอที เช่น สมาร์ทโฟน แท็ปเล็ต  
แล็ปท็อป รวมถึงประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมออนไลน์ท่ีสร้างขึ้นมา และการศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบ
จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE652057 โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 

1. ศึกษาโปรแกรมประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพต่อการสัมผัสความร้อน เนื่องจากการทํางานของเกษตรกรกลุ่ม
เพาะปลูกลิขสิทธิ์เลขที่ ว.0448521 [11] โดยการนําข้อมูลเข้าเมตริกความเสี่ยง ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะนําส่วนของ
หลักการแบ่งระดับอาการ 3 ระดับ ที่เกิดจากการทํางานสัมผัสกับความร้อนของเกษตรกร เข้ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม 
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2. ศึกษาการประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน [12] โดยการนํา
ข้อมูลวิเคราะห์หาระดับความเสี่ยง ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยในท่ีทํางาน เข้ามาใช้ในการพัฒนาโปรแกรม 

3. ศึกษาโดยใช้วิธีทางสถิติ ในการหาความสัมพันธ์ของระดับความเสี่ยงจากการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพต่อ
การสัมผัสความร้อนกับระดับความเสี่ยงประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน 

4. จัดทําแบบประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางาน (แบบฟอร์มกระดาษ) จากโปรแกรม
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพต่อการสัมผัสความร้อน [11] กับการประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางาน
เกี่ยวเนื่องจากความร้อน [12] แล้วนํามาพัฒนาเป็นโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานที่
เกี่ยวเนื่องจากความร้อน โดยการนําเขา้ข้อมูลลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์1 และเครื่องมือท่ีมีโครงสร้างในรูปแบบออนไลน์ ที่
ที่เป็นเอกสารผ่านเครื่องมือ (nCRC) ได้รับการออกแบบมาให้ใช้งานง่ายและสามารถรายงานผลความเสี่ยงและอาการจาก
การทํางานกับความร้อน ได้โดยอัตโนมัติและรวดเร็ว 

5. ทดลองใช้โปรแกรมโดยเกษตรกรที่ทํางานกลางแจ้งจะได้รับโปรแกรมไปทดลองใช้ จํานวนอย่างน้อย 30 คน 
ผ่านตัวแทนชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) จากการทําการสุ่มอย่างง่าย ในช่วงเดือน
ธันวาคม 2564 – เมษายน 2565 ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าที่กําหนด คือ 1.) เกษตรกรทํางานกลางแจ้ง 2.) มีอายุ 18 ปีขึ้นปี 
3.) สมัครใจเข้าร่วมโครงการ 4.) เกษตรกรทําไร่ทํานา มีประสบการณ์การทํางานสัมผัสความร้อนอย่างน้อย 1 ฤดูกาล  
5.) มีสัญชาติไทย และสื่อสารภาษาไทยได้ 

6. ประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานที่เกี่ยวเนื่องจาก
ความร้อน (แบบฟอร์มออนไลน์) หลังจากเกษตรกรได้ทดลองใช้โปรแกรมเสร็จ โดยมีการประเมินท้ังหมด 4 ด้านดังนี ้

6.1 ด้านการเข้าถึงโปรแกรม มีความง่ายต่อการใช้งานและเรียนรู้ 
6.2 ด้านการแสดงผลของหน้าจอ มีการออกแบบหน้าจอของโปรแกรมและการแสดงผลได้อย่าง
เหมาะสม 
6.3 ศักยภาพของโปรแกรม การประเมินผลโปรแกรมและการนําไปใช้ประโยชน์ 
6.4 ด้านความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมในภาพรวม 

7. เปรียบเทียบระดับความเสี่ยงกับจากโปรแกรมประเมนิความเสี่ยงต่อสุขภาพต่อการสัมผสัความร้อน เนื่องจาก
การทํางานของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูกลิขสิทธิ์เลขท่ี ว.0448521 

8. สรุปผลการพัฒนาโปรแกรมและความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพ
จากการทํางานท่ีเกี่ยวเนื่องกับความร้อนของเกษตรกรทํางานกลางแจ้ง 

9.การวิเคราะห์ข้อมูล 
9.1 วิเคราะห์ความเที่ยงระหว่างแบบประเมินความเสี่ยงออนไลน์กับแบบกระดาษ ด้วยวิธีถามซํ้า 

(test-retest method) โดยการคํานวณทางสถิติวิธี Intraclass correlation coefficient (ICC) โดยมีเกษตรกรประเมิน
จํานวน 30 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยกําหนดเกณฑ์การพิจารณาระดบัความสอดคลอ้งตามแนวทางของ Portney 
& Watkins (2015) ดังนี ้

 0.00 ≤ ICC > 0.50 หมายถึง แบบประเมินความเสี่ยงมีความสอดคล้องในการประเมินระดับตํ่า 
 0.50 ≤ ICC < 0.75 หมายถึง แบบประเมินความเสี่ยงมีความสอดคล้องในการประเมินระดับพอใช้ 
 0.75 ≤ ICC ≤ 0.90 หมายถึง แบบประเมินความเสี่ยงมีความสอดคล้องในการประเมินระดับดี 
 0.90 ≤ ICC ≤ 1.00 หมายถึง ผู้แบบประเมินความเสี่ยงมีความสอดคล้องในการประเมินระดับดีมาก 
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9.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลแจงนับจะนําเสนอในรูปของการแจกแจง
ความถี่และค่าร้อยละ ได้แก่ ปัจจัยในการทํางาน และปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ผลการวิจัย 
ความน่าเชื่อถือ 
ผลการเปรียบเทียบค่าความน่าเชื่อถือของโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางาน

เกี่ยวเนื่องจากความร้อน (ออนไลน์) กับโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่องจาก
ความร้อน (กระดาษ) ผลจากเกษตรกรผู้ใช้งานท้ังหมด 30 คน พบว่าค่าความน่าเช่ือถือของโปรแกรมประเมินความเสี่ยงฯ 
โดยมีค่า ICC ผลรวมคะแนนสุดท้ายเป็น 0.996 (95% CI 0.991-0.998) ดังตารางที่ 1  

ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเสี่ยง 
ใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ Spearman rank correlation พบว่า ระดับความเสี่ยงจากโปรแกรมประเมิน

ความเสี่ยงต่อสุขภาพต่อการสัมผัสความร้อน (โปรแกรมที่ 1) เนื่องจากการทํางานของเกษตรกรกลุ่มเพาะปลูก ตามเมตริก
ความเสี่ยงทางอาชีวอนามัย (สุนิสา ชายเกลี้ยง, 2563) กับโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการ
ทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน โดยเกษตรกร (โปรแกรมที่ 2) มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ค่า
สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) เท่ากับ 0.647 (r=0.647, 95% 
CI=0.364–0.821) ดังตารางที่ 2 

ข้อมูลทั่วไป 
จากการศึกษามีอาสาสมัครเข้าร ่วมงานวิจ ัย ทั ้งส ิ ้น 30 คน ชาย 14 คน (ร ้อยละ 46.66) หญิง 16 คน  

(ร้อยละ 53.34) อายุตั้งแต่ 38-76 ปี เฉลี่ย 56.42±8.66 ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 47.37) 
มัธยมตอนต้น 10 คน (ร้อยละ 33.33) มัธยมตอนปลาย 9 คน (ร้อยละ 30.00) และปวช./ปวส./อนุปริญญา 9 คน (ร้อยละ 
30.00) ประเภทพืชที่เพาะปลูก เช่น ข้าว อ้อย พืชอาหารสัตว์ เป็นต้น มีประสบการณ์การทํางานเฉลี่ย 31.28±11.59 ปี 

ประเมินความเสี่ยง 
ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรมของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน สามารถสรุปผลความเสี่ยงได้ดังนี้ 
1. ปัจจัยในการทํางาน (ภาพท่ี 1) 

1.1 ด้านปัจจัยในการทํางานที่มีผลต่อการเพิ่มระดับความเสี่ยงสูง ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสแสงแดด  
(ร้อยละ 67.11) ทํางานในช่วงเดือนเมษายน-กันยายน (ร้อยละ 85.53) การฝึกอบรมเกี่ยวกับอันตรายหรือการป้องกัน
ความร้อน (ร้อยละ 75.00) มีเหง่ือออกมาก (ร้อยละ 61.84) 

1.2 ด้านปัจจัยในการทํางานที่มีผลต่อการเพิ่มระดับความเสี่ยงปานกลาง ได้แก่ การสังเกตุอากาศชื้นตํ่า 
(ร้อยละ 85.53) เคยสังเกตอากาศช้ืนตํ่า (ร้อยละ 57.89) และภาระงานในระดับปานกลาง (ร้อยละ 67.11) 

1.3 ด้านปัจจัยในการทํางานที่มีผลต่อการเพิ ่มระดับความเสี ่ยงตํ ่า ได้แก่ เวลาทํางานกลางแจ้ง  
(ร้อยละ 57.89) ไม่มีแหล่งความร้อนอื่นนอกเหนือจากแสงแดด (ร้อยละ 72.37) ไม่มีการสะท้อนแสง (ร้อยละ 61.81) 
ความชื้นสัมพัทธ์ไม่สูง (ร้อยละ 80.26) สวมเสื้อผ้าโปร่งสบาย (ร้อยละ 75.00) ไม่สวมชุดหรืออุปกรณ์ที่ไม่ระบายอากาศ 
(ร้อยละ 76.32) 

2. ปัจจัยส่วนบุคคล (ภาพที่ 2) 
2.1 ด้านปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการเพิ่มระดับความเสี่ยงสูง ได้แก่ อายุ 40 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 96.05) 

และเคยมีอาการจากความร้อน (ร้อยละ 63.16) นํ้าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 59.21) 
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2.2 ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อการเพิ่มระดับความเสี่ยงปานกลาง ได้แก่ มีความต้องการดื่มนํ้ามากขึ้น
อย่างรวดเร็ว (ร้อยละ 52.63) เคยหยุดพักมากขึ้น (ร้อยละ 51.32) สมรรถภาพทางกาย (ร้อยละ 63.16) 

2.3 ด้านปัจจัยในการทํางานที่มีผลต่อการเพิ่มระดับความเสี่ยงตํ่า ได้แก่ มีประสบการณ์การทํางาน
เกษตร (ร ้อยละ 94.74) มีประสบการณ์ทํางานกับความร้อน (ร ้อยละ 63.16) มีความรู ้ส ึกคุ ้นชินกับความร้อน  
(ร้อยละ 82.9) การบริโภคแอลกอฮอล์ในระดับตํ่า (ร้อยละ 69.74) ไม่มีโรคประจําตัว (ร้อยละ 75.00) การใช้ยาที่อาจเกิด
ปัญหาเมื่อสัมผัสความร้อน (ร้อยละ 76.32) 

3. อาการเจ็บป่วยจากความร้อน 
อาการเจ็บป่วยจากความร้อน ในโปรแกรมประเมินความเสี่ยงจะมีการให้เกษตรกรแจ้งอาการเจ็บป่วยจากความ

ร้อน แบ่งเป็น 3 กลุ่มอาการ ดังนี้  
3.1 อาการกลุ่ม 1 (ภาพที่ 3) พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีอาการที่พบมากที่สุด คือ ปวดศีรษะ  

(ร้อยละ 25.00) หิวนํ้าอย่างรุนแรง (ร้อยละ 22.37) และวิงเวียนศีรษะ (ร้อยละ 15.79) 
3.2 อาการกลุ่ม 2 (ภาพที่ 4) พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีอาการที่พบมากที่สุด คือ ปวดเกร็ง

กล้ามเนื้อ แขน ขาหรือท้อง (ร้อยละ 18.42) ซึม พูดช้า ไม่มีแรง (ร้อยละ 10.53) และอุณหภูมิร่างการสูง (ร้อยละ 5.26)  
3.3 อาการกลุ่ม 3 (ภาพที่ 5) พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีอาการที่พบมากที่สุด คือ เหนื่อยล้า

ช่ัวคราวจากความร้อน (ร้อยละ 31.58) อาการเพลีย เพราะหมดแรง จากการขาดนํ้า (ร้อยละ 13.16) อาการเพลีย เพราะ
ขาดเกลือแร่ (ร้อยละ 10.53) 

4. ระดับความเสี่ยง 
ระดับความเสี่ยง (ภาพท่ี 6) พบว่าเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองใช้โปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อ

สุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน มีระดับความเสี่ยงที่พบมากที่สุดคือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 81.58) 
รองลงมาคือระดับตํ่า (ร้อยละ 14.47) และสูง (ร้อยละ 3.95) 

ความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรม 
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่อง

จากความร้อน โดยเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด โดยแบ่งเป็น  
4 หมวด ดังนี้ ความเข้าใจ  การออกแบบ การใช้งานและภาพรวม พบว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการใช้งานโปรแกรม 
มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับสูงมาก ได้แก่ ความเข้าใจ ความง่ายต่อการเข้าสู่การใช้งานโปรแกรม และการใช้งาน มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.74±0.53 ดังตารางที่ 3 เนื่องจากโปรแกรมสามารถกําหนดความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลได้อยา่ง
ถูกต้อง ทําให้ผู้ใช้งานสามารถประเมินความเสี่ยง รวมถึงทราบระดับความเสี่ยง และนําคําแนะนําในการปฏิบัติไปใช้ในการ
ควบคุมและป้องกันความเสี่ยงในการทํางานกลางแจ้งได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาโครงสร้างของฐานข้อมูล และการรวบรวมข้อมูลการประเมินความเสี ่ยง โดยใช้การจัดการ

ฐานข้อมูลเก็บข้อมูลให้เป็นระบบ ทําให้ได้ระบบฐานข้อมูลการประเมินความเสี ่ยงผ่านเครื ่องคอมพิวเตอร์ ซึ ่งมี
ความสามารถที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความเสี่ยง ลดความซํ้าซ้อน สามารถใช้ข้อมูลร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานในพื้นที่ ควบคุมมาตรฐานของข้อมูลได้ ส่งผลให้การประเมินความเสี่ยงฯเป็นไปอย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 
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2. โปรแกรมการประเมินความเสี่ยง ซึ่งมีความสามารถดังนี้ คือ สามารถป้อนและบันทึกข้อมูลได้ง่ายและสะดวก
โดยมีรายการต่างๆให้เลือกเพื่อประหยัดเวลาในการป้อนข้อมูล ปรับปรุงแก้ไขข้อมูล และการบันทึกข้อมูลคํานวณผลการ
ประเมินความเสี่ยงได้อัตโนมัติ รวมไปถึงสามารถพัฒนาและออกแบบตลอดจนจัดทํารายงานผลระดับความเสี่ยง และให้
คําแนะนําในการทํางานกลางแจ้งได้อย่างปลอดภัยกับระดับความเสี่ยง 

3. การทดสอบโปรแกรม (Testing Phase) มีวัตถุประสงค์เพื ่อตรวจสอบการทํางานตามหน้าที่ต่างๆ ที่ได้
ออกแบบไว้ ซึ่งสามารถสรุปผลที่ได้ดังนี้ 

3.1 การทํางานของโปรแกรมการประเมินความเสี่ยงในแต่ละหน้า สามารถทํางานได้ตามที่ออกแบบไว้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 ผู้ใช้งานโปรแกรมการประเมินความเสี ่ยงสามารถใช้งานได้อย่างสะดวก เนื่องจากโปรแกรม
สามารถทํางานได้ตรงตามความต้องการ และง่ายต่อการใช้งาน ดังนั้นในภาพรวมของโปรแกรมการประเมินความเสี่ยง  
ถือว่ามีความสามารถในการใช้งานได้ในเกณฑ์ดี 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการพัฒนาโปรแกรมประเมินความเสี่ยงโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพ
จากการทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน โดยอาสาสมัครที่เปน็เกษตรกรเพาะปลูกทํางานกลางแจ้ง เช่น ปลูกข้าว อ้อย และ
มันสําปะหลัง เกษตรกรผ่านเกณฑ์การคัดเข้าที่กําหนด คือ 1) เกษตรกรทํางานกลางแจ้ง 2) มีอายุ 18 ปีขึ้นปี 3) สมัครใจ
เข้าร่วมโครงการ 4) เกษตรกรทําไร่ทํานา มีประสบการณ์การทํางานสัมผัสความร้อนอย่างน้อย 1 ฤดูกาล 5) มีสัญชาติไทย 
และสื่อสารภาษาไทยได้ มีการทดสอบความน่าเชื่อถือของโปรแกรมโดยมีค่า ICC ผลรวมคะแนนสุดท้ายเป็น 0.996  
(95% CI 0.991-0.998) หมายถึง แบบประเมินความเสี่ยงมีความสอดคล้องในการประเมินระดับดีมาก เมื่อเปรียบเทียบ
โปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี ่ยวเนื่องจากความร้อน (ออนไลน์) กับโปรแกรม
ประเมินความเสี่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน (กระดาษ) และทําการตรวจสอบซํ้าหา
ข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้มีความน่าเชื่อถือมากที่สุดให้เทียบทั่วกับโปรแกรมประเมินความเสี่ยงด้วย
ตนเองต่อสุขภาพจากการทํางานเกี่ยวเนื่องจากความร้อน (กระดาษ) ทําแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมฯ 
หลังจากเกษตรกรอาสาสมัครใช้โปรแกรมประเมินความเสี่ยงฯ พบว่าในภาพรวมเกษตรกรมีความพึงพอใจในการใช้
โปรแกรมอยูใ่นระดับสูงมาก โดยมีค่าคะแนนระดับความพึงพอใจโดยรวมเท่ากับ (4.73±0.58)  

การศึกษาครั้งนี ้สามารถนําไปต่อยอดการรายงานความเสี่ยงของเกษตรกรทํางานกลางแจ้ง โดยเกษตรกร
สามารถประเมินด้วยตนเองได้ทันที เกษตรกรทราบความเสี่ยงและสามารถแนวปฏิบัติในการป้องกันตนเองในการทํางาน
กลางแจ้งไปปรับใช้ในการทํางานได้ทันที รวมถึงข้อมูลที่เกษตรกรใช้ในโปรแกรมก็จะเป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่ด้าน
สุขภาพ ในการเฝ้าระวังทางสุขภาพของเกษตรกรในพื้นที่ เพื่อหาแนวทางในการดูแลสุขภาพจากการทํางานกลางแจ้งให้
เหมาะสมกับบริบทของคนในชุมชนได้ต่อไปในอนาคต 
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ภาพที่ 1 ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรม ด้านปัจจัยที่ทํางาน 

 

 
ภาพที่ 2 ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรม ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 

 

 
ภาพที่ 3 ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรม ร้อยละอาการเจ็บป่วยจากความร้อน กลุ่ม 1 

 



วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 3: กรกฎาคม-กันยายน 2567 185 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 24 No. 3: July-September 2024 

 

 
ภาพที่ 4 ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรม ร้อยละอาการเจ็บป่วยจากความร้อน กลุ่ม 2 

 
 

 
ภาพที่ 5 ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรม ร้อยละอาการเจ็บป่วยจากความร้อน กลุ่ม 3 

 

 
ภาพที่ 6 ผลลัพธ์จากการทดลองใช้โปรแกรม ร้อยละความเสี่ยงแตล่ะระดับ 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงผลของการของการวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Intraclass correlation coefficient ในจํานวน
ผู้เข้าร่วมการทดลอง (n=30)  

 ICC 95%CI 

คะแนนแบบประเมนิความเสี่ยง 0.996 0.991–0.998 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเสี่ยงจากโปรแกรมประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพต่อการ

สัมผัสความร้อน (โปรแกรมที่ 1) กับโปรแกรมประเมินความเสี ่ยงด้วยตนเองต่อสุขภาพจากการทํางาน
เกี่ยวเนื่องจากความร้อน โดยเกษตรกร (โปรแกรมที่ 2) (n=30) 
ตัวแปร R 95%CI 

ระดับความเสี่ยงโปรแกรมที่ 1 
0.647 0.364–0.821 

ระดับความเสี่ยงโปรแกรมที่ 2 

 
ตารางที่ 3 จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจต่อการใช้งานโปรแกรม  

แต่ละด้าน (n=30) 
รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ ±(S.D.) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ความเขา้ใจ 
1. ง่ายต่อการเขา้สู่การใช้งานโปรแกรม 21  

(70.00) 
5  

(16.67) 
4  

(13.33) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.57±0.73 

2. ใช้ข้อความเพื่ออธิบายสื่อความหมายที่
เข้าใจง่าย 

23  
(76.67) 

5  
(16.67) 

2 
(6.67) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.70±0.60 

การออกแบบ       
3. ความเหมาะสมในการเลือกใช้ชนิด/ขนาด/สี 
ของตัวอักษรบนจอภาพ 

22 
(26.67) 

8 
(73.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.73±0.45 

4. การใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์ในการสื่อ
ความหมาย 

24  
(80.00) 

6 
(20.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.80±0.41 

5. การวางตําแหน่งส่วนประกอบต่างๆ ของ
โปรแกรมบนจอภาพ 

25 
(83.33) 

4 
(13.33) 

1 
(3.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.80±0.48 

การใช้งาน 
6. ความรวดเร็วในการประมวล ผลของ
โปรแกรม 

27 
(90.00) 

2 
(6.67) 

1 
(3.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.87±0.43 

7. สามารถเรียนรู้วิธกีารใช้งานได้ด้วยตนเอง 23 
(76.67)  

6 
(20.00) 

1 
(3.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.73±0.52 

ภาพรวม 
8. ความพึงพอใจในภาพรวม 24  

(80.00) 
4 

(13.33) 
2 

(6.67) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.73±0.58 

     ค่าเฉลี่ย 4.74±0.53 
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