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บทคัดย่อ 
ต ารับยาธาตุบรรจบเป็นยาสมุนไพรที่อยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ประกอบด้วยสมุนไพร 22 ชนิด โดยมีสรรพคุณใช้

ส าหรับบรรเทาอาการท้องเสีย ท้องอืด ท้องเฟ้อ รูปแบบของยาธาตุบรรจบมีหลากหลายรูปแบบได้แก่ ลูกกลอน แคปซูลและผง 
แต่ยังไม่เคยมีการศึกษามาตรฐานของผลิตภัณฑ์ยาธาตุบรรจบที่มีวางจ าหน่ายในประเทศไทย งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาคุณสมบัติ
ทางเคมี-กายภาพ การปนเปื้อนทางเคมีและจุลินทรีย์ตามเกณฑ์ระบุในต ารายามาตรฐานสมุนไพรไทย โดยเปรียบเทียบระหว่าง
ยาธาตุบรรจบที่เตรียมขึ้นตามสัดส่วนที่ระบุในบัญชียาหลัก และยาธาตุบรรจบที่มีวางจ าหน่ายในประเทศไทย การตรวจสอบ
คุณภาพสมุนไพรพบตัวอย่างที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน จ านวน 7 ตัวอย่าง จากการวิเคราะห์พบว่า ตัวอย่างเหล่าน้ีมีปริมาณเถ้า
รวมสูงเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เฉลี่ยอยู่ที่ 6.17-9.89 ร้อยละโดยน ้าหนัก ปริมาณสารสกัดทั้งเอทานอลและน ้าต ่ากว่าเกณฑ์ 
เฉลี่ยอยู่ที่ 0.22-0.60 และ 12.98-17.93 ร้อยละโดยน ้าหนัก ตามล าดับ นอกจากนี้ยังพบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์เกิน
กว่ามาตรฐาน จ านวน 3 ตัวอย่าง ผลการวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงกระบวนการผลิตเพื่อความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพของสมุนไพรยาธาตุบรรจบ เพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพและความปลอดภัยแก่ผู้บริโภคในอนาคต 

ABSTRACT 
Thatbunjob (TBJ)  is a Thai traditional remedy comprising twenty- two herbs on the national list of 

essential medicines for alleviating symptoms such as diarrhea, indigestion, and abdominal discomfort.  Its 
availability extends across various pharmaceutical presentations, including boluses, capsules, and powdered 
forms. Until now, there has been no investigation into the quality of TBJ products. This study aimed to examine 
the physicochemical properties, chemical contaminants, and microbial contamination in TBJ products, adhering 
to Thai herbal pharmacopeia guidelines and comparing them with in-house TBJ formulations.  The findings 
indicated that a total of 7 samples had total ash content higher than the standard, with an average of 6.17-9.89 
percent by weight.  The extract amounts of both ethanol and water were lower than the criteria, with averages 
of 0.22-0.60 and 12.98-17.93 percent by weight, respectively.  Additionally, microbial contamination exceeding 
the standard was found in 3 samples.  These insights may contribute to refining production processes to ensure 
the practicality and safety of herbal composite drugs for future consumers. 
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บทน า 
ในปัจจุบันการใช้ยาสมุนไพรเพื่อประโยชน์ในการรักษาโรคได้รับความนิยมเป็นอย่างมากทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ จากสถิติของกระทรวงพาณิชย์เกี่ยวกับสินค้าส่งออกส าคัญของไทยพบว่าประเทศไทยมีการส่งออกสินค้า
จ าพวกสมุนไพรในปี พ.ศ. 2564 คิดเป็นมูลค่าสูงถึง 8,301.63 ล้านบาท และมีอัตราการขยายตัวของสินค้าดังกล่าวสูงถึง
ร้อยละ 58.08 [1] อีกทั้งนโยบายส่งเสริมยาสมุนไพรของภาครัฐที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้สถานพยาบาลในสังกัดใช้ยาสมุนไพร
ควบคู่กับยาแผนปัจจุบันในบัญชียาหลักแห่งชาติ เพื ่อลดการน าเข้ายาแผนปัจจุบันจากต่างประเทศ [2] ส่งผลให้มี
ผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรออกวางจ าหน่ายอย่างแพร่หลาย ทั้งในรูปแบบยาแผนโบราณส าเร็จรูป ยาแผนโบราณต ารับ 
และยาแผนโบราณตามต าราแพทย์แผนไทย แต่การผลิตยาหรือผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรนั้นจ าเป็นต้องได้มาตรฐานตาม
เกณฑ์ที่ระบุไว้ในต ารายามาตรฐานสมุนไพรไทย เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ และปลอดภัยต่อผู้บริโภค ยาธาตุบรรจบ
ถือเป็นยาสมุนไพรแบบต ารับ ที่อยู ่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ประกอบด้วยสมุนไพร 22 ชนิด โดยในผงยา 104 กรัม 
ประกอบด้วย เนื้อลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม โกฐก้านพร้าว หนัก 8 กรัม เหง้าขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ 
เทียนด า เทียนขาว เทียนสัตตบุษย์ เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ดอกกานพลู เปลือกสมุลแว้ง ลูก
กระวาน ลูกผักชีลา ใบพิมเสนต้น ดอกดีปลี หัวเปราะหอม การบูร หนักสิ่งละ 4 กรัม สรรพคุณใช้ส าหรับบรรเทาอาการ
ท้องเสีย ท้องอืด ท้องเฟ้อ โดยรับประทานครั้งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร เมื่อมีอาการ [3] จากการทบทวน
วรรณกรรมของสมุนไพรในต ารับยาธาตุบรรจบ พบว่า มีงานวิจัยของสมุนไพรหลายชนิด มีฤทธิ์ต่อระบบทางเดินอาหาร 
ได้แก่ เทียนด า โกฐเชียง โกฐก้านพร้าวและผักชีลา มีฤทธ์ิลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร [4-7] เทียนขาวและสมอไทย 
ช่วยลดอาการท้องเสีย [8-9] ดีปลี เทียนเยาวพาณี และโกฐเขมามีฤทธิ์ยับยั้งสารไซโตไคน์ท่ีท าให้เกิดล าไส้อักเสบ [10-12] 
ขิงช่วยลดอาการคลื ่นไส้อาเจียน และลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหารที ่เกิดจากเชื ้อ Helicobacter pylori ใน
สัตว์ทดลอง [13] สมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ได้แก่ กานพลูและโกฐสอ [14-15] สารสกัดชั้นเอทานอลและสารสกัด
ช้ันน ้าของต ารับยาธาตุบรรจบมีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus โดยมีค่า MIC เท่ากับ 1.25 และ 2.5 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ [16] จากการที่ยาต ารับดังกล่าวถูกระบุไว้ในบัญชียาหลักแห่งชาติ จึงท าให้มีความนิยม
ในการจ่ายให้แก่ผู้ป่วยโดยแพทย์แผนไทยในสถานพยาบาลและร้านขายยา อีกทั้งยังสามารถหาซื้อได้จากร้านจ าหน่ายยา
สมุนไพรในประเทศไทยและช่องทางการสั่งซื้อออนไลน์ต่างๆ โดยรูปแบบของยาธาตุบรรจบท่ีจ าหน่ายในท้องตลาดนั้นมีทั้ง
แบบลูกกลอน แคปซูลและผง ซึ่งแตกต่างกันไปตามบริษัทผู้ผลติ แต่การที่รูปแบบยามีความหลากหลายและมสี่วนประกอบ
ของสม ุนไพรหลายชน ิดจ ึงอาจส ่งผลต ่อค ุณภาพ รายงานจากห ้องปฏ ิบ ัต ิการส  าน ักยาและว ัตถ ุ เสพติด 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พ.ศ.2557 ตรวจพบการปนเปื้อนโลหะหนักในต ารับยาไทยสูงกว่ามาตรฐานร้อยละ 3.8 ในยา 
4 ต ารับ ได้แก่ ยาเขียวหอม ยาหอมนวโกฐ ยาแก้ไข้ 5 ราก และยาประสามะแว้ง [17] ยาสมุนไพรที่ไม่ได้มาตรฐานอาจมี
สารปนเปื้อน เช่น สารพิษโลหะหนัก มีความเป็นพิษต่อระบบต่างๆ ของร่างกายเช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินอาหาร 
การท างานของตับและไต [18] ยาสมุนไพรที่ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ อาจเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร [19] ดังนั้น
การควบคุมคุณภาพของยาจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งยังไม่เคยมีการศึกษามาตรฐานของผลิตภัณฑ์ยาธาตุบรรจบที่
มีวางจ าหน่ายในประเทศไทย ในด้านคุณสมบัติทางเคมี-กายภาพของยา รวมถึงมาตรฐานด้านการปนเปื ้อนของ
เชื้อจุลินทรีย์ตามที่ก าหนดไว้ในต ารายามาตรฐานสมุนไพรไทย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพ
ทางด้านเคมี-กายภาพ และการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ของยาธาตุบรรจบที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดและในโรงพยาบาลว่ า
เป็นไปตามข้อก าหนดในต ารายามาตรฐานสมุนไพรไทยหรือไม่ โดยเทียบกับยาที่ท าการเตรียมขึ้นตามอัตราส่วนที่ระบุใน
บัญชียาหลัก เพื่อให้ผู้บริโภคมีความมั่นใจในการใช้ยาและเป็นข้อมูลให้แก่ผู้จ าหน่ายหรือผู้ให้บริการ รวมถึงหน่วยงานที่
ก ากับดูแลมาตรฐานของยาสมุนไพรในการก ากับดูแลมาตรฐานของยาชนิดนี้ต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบคุณสมบัติทางเคมี -กายภาพ การปนเปื ้อนโลหะหนัก และการปนเปื ้อนของ

เชื ้อจุลินทรีย์ของต ารับยาธาตุบรรจบที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด กับยาธาตุบรรจบที่เตรียมขึ้นตามอัตราส่วนที่ระบุ 
ในบัญชียาหลัก 
 

วิธีการวิจัย (25 มีนาคม 2565 - 15 ธันวาคม 2565) 

การเตรียมยาธาตุบรรจบตามสัดส่วนที่ระบุในบัญชียาหลัก 
สั่งซื้อสมุนไพรแห้งจากร้านจ าหน่ายสมุนไพรในจังหวัดสุพรรณบุรี และส่งตรวจเอกลักษณ์สมุนไพรที่กรมการ

แพทย์แผนไทยเพื่อขอเลขอ้างอิง (voucher specimen) จากนั้นจึงน าสมุนไพรไปล้างและอบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียสเป็นเวลา 12 ชั่วโมง น าสมุนไพรแต่ละชนิดมาท าการบดและร่อนผ่านแร่งเบอร์ 100 ผสมตามสัดส่วนตามที่
ก าหนดในบัญชียาหลัก 

จัดเตรียมตัวอย่างยาธาตุบรรจบที่จ าหน่ายในร้านจ าหน่ายยาสมุนไพรและโรงพยาบาลต่างๆ 
จัดซื้อยาธาตุบรรจบจากร้านจ าหน่ายยาสมุนไพร โรงพยาบาล และช่องทางออนไลน์ต่างๆ โดยจัดซื้อยาทุก

รูปแบบการผลิตที่มีจ าหน่าย ได้แก่ ยาผง ยาเม็ด ยาลูกกลอน และยาแคปซูล โดยเลือกยาที่ผลิตไม่เกินหนึ่งปีนับจากวันท่ี
ผลิต น าตัวอย่างแต่ละรูปแบบมาเตรียมให้อยู่ในรูปแบบผงยาเพื่อเตรียมท าการทดสอบต่อไป 

การศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติทางเคมี -กายภาพของยาธาตุบรรจบตามข้อก าหนดที่ระบุในต ารายา
มาตรฐานสมุนไพรไทย [20-21] 

การวัดปริมาณความชื้น (Moisture content) 
การวิเคราะห์จะใช้วิธี Azeotropic distillation ซึ่งเหมาะกับสมุนไพรที่มีน ้ามันหอมระเหย น าสารละลาย 

โทลูอีน ปริมาตร 200 มิลลิลิตรและน ้า 2 มิลลิลิตร ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ที่แห้งสนิท กลั่นในชุดกลั่นประมาณ 2 ชั่วโมง  
ทิ้งให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง บันทึกปริมาตรของน ้าท่ีกลั่นได้ ที่ความละเอียด 0.05 มิลลิลิตร จากนั้นน าผงสมุนไพรที่ช่ังน ้าหนัก
อย่างละเอียดจ านวน 10 กรัม ใส่ลงในขวดรูปชมพู่ ให้ความร้อนเป็นเวลา 30 นาที หรือจนกระทั่งน ้าถูกกลั่นจนหมด ปิด
เตาให้ความร้อน เมื่อน ้าและโทลูอีนแยกชั้นกันอย่างสมบูรณ์แล้ว อ่านและบันทึกปริมาตรของน ้าที่ได้ และค านวณคา่ร้อย
ละของปริมาณน ้าท่ีมีอยู่ในสมุนไพร  

การหาปริมาณเถ้ารวม (Total ash) 
ชั่งน ้าหนักสมุนไพรอย่างละเอียดประมาณ 2-3 กรัม ใส่ลงในถ้วยเผา น าไปเผาในเตาเผาเถ้า ที่อุณหภูมิ 450 

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 9 ชั่วโมง ชั่งน ้าหนักและเผาซ ้าจนกว่าน ้าหนักจะคงที่ บันทึกน ้าหนักที่ได้ และค านวณค่าร้อยละ
ของปริมาณเถ้ารวม 

การหาปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด (Acid-insoluble ash) 
น าเถ้าทั้งหมดที่ได้จากการเผาเพื่อหาปริมาณเถ้ารวมมาเติมกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้นร้อยละ 10 ลงไป 25 

มิลลิลิตร ต้มเป็นเวลา 5 นาที กรองเถ้าที่เหลือผ่านกระดาษกรอง ล้างเถ้าที่ติดอยู่บนกระดาษกรองด้วยน ้ากลั่น จนน ้าจาก
การล้างมีค่าพีเอชเป็นกลาง น ากระดาษกรองพร้อมเถ้าใส่ลงในถ้วยเผา น าไปเผาต่อที่อุณหภูมิ 500 องศาเซลเซียส  
ช่ังน ้าหนัก และเผาซ ้าจนกว่าน ้าหนักจะคงท่ี บันทึกน ้าหนักท่ีได้ และค านวณค่าร้อยละของปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด 

การหาปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล (Ethanol-soluble extractive) 
ช่ังผงสมุนไพร 5 กรัมใส่ในขวดรูปชมพู่ เติมเอทานอลลงไป 100 มิลลิลิตร ปิดบริเวณปากขวดให้สนิท เขย่าเป็น

เวลา 6 ช่ัวโมง ตั้งท้ิงไว้โดยไม่ต้องเขย่าเป็นเวลา 18 ช่ัวโมง กรองสารละลายที่ได ้ปิเปตสารละลายท่ีกรองแล้ว ปริมาตร 20 
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มิลลิลิตร ใส่ในถ้วยระเหย น าไประเหยแห้งท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนกว่าน ้าหนักจะคงท่ี บันทึกน ้าหนักที่ได้ และ
ค านวณค่าร้อยละของปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอล  

การหาปริมาณสารสกัดด้วยน ้า (Water-soluble extractive) 
ชั่งผงสมุนไพร 5 กรัมใส่ในขวดรูปชมพู่ เติมสารละลายคลอโรฟอร์มความเข้มข้น 0.25 ร้อยละโดยปริมาตรต่อ

ปริมาตรจ านวน 100 มิลลิลิตร ปิดบริเวณปากขวดให้สนิท เขย่าเป็นเวลา 6 ชั่วโมง ตั้งทิ้งไว้โดยไม่ต้องเขย่าเป็นเวลา 18 
ชั่วโมง กรองสารละลายที่ได้ ปิเปตสารละลายที่กรองแล้วปริมาตร 20 มิลลิลิตร ใส่ในถ้วยระเหย น าไประเหยแห้งที่
อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส จนกว่าน ้าหนักจะคงท่ี บันทึกน ้าหนักท่ีได้และค านวณค่าร้อยละของปริมาณสารสกัดด้วยน ้า 

การหาปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อน 
เตรียมสารละลายมาตรฐานของสารหนู แคดเมียม และตะกั่ว ที ่ความเข้มข้นต่างๆ น าไปตรวจวัดปริมาณ 

โลหะหนัก โดยใช้เครื ่อง atomic absorption spectrophotometer น าค่าการดูดกลืนแสงที ่ว ัดได้มาสร้างกราฟ 
สารมาตรฐานโดยให้แกน X เป็นค่าความเข้มข้น แกน Y เป็นค่าการดูดกลืนแสง เตรียมตัวอย่างสมุนไพร โดยใช้วิธีเดียวกัน
กับการหาปริมาณเถ้ารวม น าเถ้าที่ได้หลังจากการเผา มาต้มกับกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 25 
มิลลิลิตร เป็นเวลา 5 นาที กรองด้วยกระดาษกรอง น าน ้าที่ได้จากการกรอง ปริมาตร 15 มิลลิลิตร ไปท าการตรวจวัด
ปริมาณโลหะหนัก น าค่าการดูดกลืนแสงที่ได้เทียบกับกราฟของสารมาตรฐาน และค านวณค่าของปริมาณโลหะหนักที่มีใน
สมุนไพรตัวอย่าง 

การตรวจหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียท้ังหมดท่ีปนเปื้อน (Total aerobic bacteria) 
ชั่งผงสมุนไพร 50 กรัม เจือจางด้วยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ที่ความเข้มข้นต่างๆ ปิเปตสารปริมาตร 1 

มิลลิลิตร ใส่ลงในจานเพาะเลี้ยงเช้ือท่ีปราศจากเชื้อ เติมอาหารวุ้นเพลทเคานท์ลงไป น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง นับโคโลนีและค านวณให้อยู่ในรูปจ านวนโคโลนีต่อกรัม (CFU/g) 

การตรวจหาปริมาณยีสต์และราท้ังหมดท่ีปนเปื้อน (Total yeast and mold)  
เตรียมตัวอย่างสมุนไพร เช่นเดียวกันกับการศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดที่ปนเปื้อน แต่ใช้อาหารเลี้ยงเช้ือ

ชนิดไดคลอแรนกลีเซอรอลร้อยละ 18 น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 3-5 วัน นับโคโลนีและค านวณให้
อยู่ในรูปจ านวนโคโลนีต่อกรัม (CFU/g) 

การตรวจหาปริมาณแบคทีเรียแกรมลบที่ทนต่อน ้าดี (Bile tolerant gram negative bacteria) 
ชั่งผงสมุนไพร 25 กรัม เติมอาหารชนิดแลคโตสลงไป น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2-5 

ชั่วโมง จากนั้นน าไปเพาะเลี้ยงในอาหารชนิดเอ็นริชเมนท์ แล้วจึงน าไปเพาะบนอาหารเลี้ยงเชื้อคริสตัลไวโอเลต นิวทรัล 
เรดไบค์ เดกโตรส น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง หากมีเชื้อเจริญขึ้นให้บันทึกผลเป็น
บวกและเทียบกับตารางเพื่อรายงานผลเป็นค่าเฉลี่ยของจ านวนแบคทีเรียที่ตรวจพบได้มากท่ีสุดในตัวอย่าง (MPN) 

การตรวจหาปริมาณเชื้อ Escherichia coli 
ชั ่งผงสมุนไพร 25 กรัม เติมสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ เขย่าให้เข้ากัน น าไปเพาะเชื ้อในอาหารเหลว 

ทริปติกซอย น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั ่วโมง จากนั้นน าไปเพาะเลี ้ยงในอาหาร 
แมคคองกี หากพบโคโลนีสีชมพูหรือสีแดงจะน าโคโลนีดังกล่าวไปทดสอบยืนยันบนอาหารเลวีนอีโอซินเมทิลีนบลู หากพบ
โคโลนีสีด าตรงกลางมีประกายเงาโลหะในอาหารเลวีนอีโอซินเมทิลีนบลู แสดงว่าอาจมีการปนเปื้อนของเชื้อ E. coli จะ
น าไปทดสอบปฏิกิริยาชีวเคมีเพื่อยืนยันผล 
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การตรวจหาปริมาณเชื้อ Clostridium spp. 
ชั่งผงสมุนไพร 25 กรัม เติมอาหารเรนฟอส มีเดียมลงไป น าไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 2 นาที จากนั้นท าให้เย็นลงอย่างรวดเร็ว บ่มภายใต้สภาวะไร้อากาศที่อุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 
ช่ัวโมง เพาะเช้ือโดยใช้อาหารวุ้นโคลัมเบีย โดยแบ่งเป็นสองชุด ชุดที่หนึ่งน าไปบ่มภายใต้สภาวะไร้อากาศที่อุณหภูมิ 30-35 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ชุดที่สองน าไปบ่มภายใต้สภาวะที่มีอากาศที่อุณหภูมิ 30-35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 
48 ชั่วโมง หากพบโคโลนีของเชื้อเจริญที่สภาวะไร้อากาศโดยที่สภาวะมีอากาศไม่มีเชื้อเจริญขึ้นมาแสดงว่ามีการปนเปื้อน
ของเชื้อ Clostridium spp.  

การตรวจหาปริมาณเชื้อ Salmonella spp. 
ชั ่งผงสมุนไพร 25 กรัม เจือจางด้วยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ จากนั ้นจึงน าไปเพาะเลี ้ยงในอาหาร 

ทริปติกซอย และอาหารเททราไทโอเนต น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-48 ชั่วโมง แล้วจึง
ทดสอบในอาหาร 3 ชนิดได้แก่ บริลเลี่ยนกรีน และไซโลสไลซีนดีออกซีโคเลต และบิสมัทซัลไฟต์ หากพบโคโลนีใสหรือสี
ชมพูมีตะกอนขาวขุ่นรอบๆ โคโลนี บนอาหารบริลเลี่ยนกรีน โคโลนีสีแดงที่มีจุดสีด าตรงกลางหรือไม่มีจุดสีด าบนอาหาร
ไซโลส ไลซีน ดีออกซีโคเลต , โคโลนีที ่มีสีเขียวหรือด าบนอาหารบิสมัทซัลไฟต์ แสดงว่าอาจมีการปนเปื้อนของเช้ือ 
Salmonella spp. จะน าไปย้อมแกรมเพื่อดูรูปร่างและการติดสีเพื่อยืนยันผล 

การศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีของผงยา 
การศึกษาโดยใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง (Thin-layer chromatography, TLC) น าผงยา 10 

มิลลิกรัม มาสกัดด้วยสารละลายเมทานอล 1 มิลลิลิตร น าสารละลายของสารสกัดมาสปอทลงบนแผ่น TLC น าไปแยก
ด้วยวัฏภาคเคลื่อนที่ที่ประกอบด้วยตัวท าละลายอินทรีย์จ านวน 2 ระบบ สังเกตภายใต้แสงยูวีที่ความยาวคลื่น 254 และ 
366 นาโนเมตร จากนั้นน าไปพ่นด้วยแอนิซัลดีไฮด์ เมื่อแห้งแล้วน าไปให้ความร้อนที่อุณภูมิ 90-120 องศาเซลเซียส 
บันทึกภาพและลักษณะสีของสปอท ค านวณค่ารีเทนชันแฟคเตอร์ (Retention Factor) หรือ Rf ที ่ใช้บ่งบอกถึง 
ความสามารถในการดูดซับของสารบนตัวดูดซับ ซึ่งภายใต้สภาวะการทดลองที่เหมือนกัน สารชนิดเดียวกันจะมีค่า Rf 
เท่ากัน ค่า Rf สามารถค านวณได้จากการน าระยะทางที่สารเคลื่อนที่ได้หารด้วยระยะทางที่ตัวท าละลายเคลื่อนที่  
 

ผลการวิจัย 
ผลการเตรียมตัวอย่างและเก็บตัวอย่างต ารับยาธาตุบรรจบ 
ผงยาธาตุบรรจบที่เตรียมขึ้นตามสูตรจากบัญชียาหลัก (TBJ1) ผลิตภัณฑ์ยาธาตุบรรจบท่ีวางจ าหน่ายในประเทศ

ไทยจ านวน 8 ตัวอย่าง โดย 6 ตัวอย่าง ผลิตโดยภาคเอกชน และ 2 ตัวอย่าง ผลิตโดยสถานพยาบาลของรัฐ (TBJ2-TBJ9) 
โดย TBJ2, 4, 5, 8 และ 9 เป็นยาแคปซูล TBJ3 และ 6 เป็นยาลูกกลอน TBJ7 เป็นยาผง รายละเอียดแหล่งที่มาของ
ตัวอย่างดังแสดงในตารางที่ 1 

ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมี-กายภาพ 
จากการสังเกตลักษณะตัวอย่างภายนอกของยาธาตุบรรจบที่เตรียมขึ้นและที่ได้ จากการจัดซื้อ พบว่ามีความ

แตกต่างด้านกลิ่นและสีเล็กน้อย ผลการศึกษาคุณสมบัติทางเคมี-กายภาพของยา ได้แก่ ความชื้น ปริมาณเถ้ารวมและเถ้าที่
ไม่ละลายในกรด และปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอลและน ้า ดังแสดงในตารางที่ 1 อ้างอิงตามเกณฑ์มาตรฐานยาแผนไทย 
[21] พบว่าทุกตัวอย่างของยาธาตุบรรจบมีความชื้นอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด ส่วนปริมาณเถ้ารวมซึ่งใช้ตรวจสอบสิ่งตกค้างทั้ง
ที่เป็นสารอินทรีย์และอนินทรีย์ พบว่าตัวอย่าง TBJ1 ที่เตรียมขึ้นตามข้อก าหนดในบัญชียาหลักมีค่าผ่านมาตรฐาน ในขณะ
ที่ตัวอย่างที่จ าหน่ายในท้องตลาดได้แก่ TBJ2, 3, 4, 5, 6, 8 และ 9 มีปริมาณเถ้ารวมเกินเกณฑ์ที่ก าหนด โดย TBJ3 มี
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ปริมาณเถ้ารวมมากที่สุดคือร้อยละ 9.89 ± 0.10 ส่วนปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดพบว่าผ่านเกณฑ์ทุกตัวอย่าง ปริมาณ
สารสกัดด้วยเอทานอลพบว่า TBJ1 เป็นตัวอย่างเดียวที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และ TBJ9 เป็นตัวอย่างที่มีปริมาณสารสกัด
น้อยที่สุด ส่วนปริมาณสารสกัดด้วยน ้า พบว่า มีเพียง TBJ1, 6 และ 8 ผ่านเกณฑ์ โดยมีค่าร้อยละ 25.23 ± 0.22, 25.42 
± 0.19 และ 24.45 ± 0.15 ตามล าดับ  

ผลการหาปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อน 
การทดสอบการปนเปื้อนโลหะหนักในตัวอย่างยาธาตุบรรจบ พบว่าไม่มีตัวอย่างใดมีการปนเปื้อนโลหะหนักเกิน

เกณฑ์ที่ก าหนดไว ้ผลการทดสอบปริมาณโลหะหนักที่ปนเปื้อนในยาธาตุบรรจบ ดังแสดงในตารางที่ 2 
ผลการศึกษาปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ท่ีปนเปื้อน 
ผลการทดสอบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ในยาธาตุบรรจบพบว่า มีตัวอย่างยาธาตุบรรจบ 3 ตัวอย่างที่มีปริมาณเชื้อ

แบคทีเรียทั้งหมดที่ปนเปื้อนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ TBJ3, 4 และ 5  โดยตัวอย่าง TBJ5 มีปริมาณแบคทีเรียแกรม
ลบที่ทนต่อน ้าดีเท่ากับ 240 MPN/g สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานก าหนด และยังพบการปนเปื้อนของ Clostridium spp. ใน
ตัวอย่างดังกล่าว ส่วนตัวอย่าง TBJ4 พบการปนเปื้อนของ E. coli ผลการทดสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในยาธาตุ
บรรจบ ดังแสดงในตารางที่ 3 

ผลการศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีของผงยา 
การศึกษาเอกลักษณ์ทางเคมีของผงยาธาตุบรรจบโดยใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง มีการใช้เฟส

เคลื่อนที่จ านวน 2 ระบบ โดยระบบที่ 1 เป็นเอทิลอะซิเตตและกรดฟอร์มิกในอัตราส่วน 11:2 และระบบท่ี 2 เป็นเฮกเซน
และคลอโรฟอร์มในอัตราสว่น 1:2 ผลการศึกษาดังแสดงในภาพที่ (1) พบว่ามียาธาตุบรรจบจ านวน 3 ตัวอย่างคือ TBJ2, 3 
และ 7 ที่มีองค์ประกอบของสารเคมีที่แตกต่างจากตัวอย่าง TBJ1 จากการสังเกตลายพิมพ์โครมาโตกราฟีของระบบที่ 1 
พบว่าตัวอย่างยาธาตุบรรจบทั้ง 9 ตัวอย่างมีลักษณะที่คล้ายกัน แต่เมื่อเปลี่ยนระบบของเฟสเคลื่อนที่เป็นระบบที่ 2 พบว่า
ตัวอย่างยาธาตุบรรจบรหัส TBJ2,3 และ 7 มีแถบที่เรืองแสงภายใต้ยูวี 365 นาโนเมตร ที่แตกต่างจากตัวอย่างชนิดอื่น ๆ  
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างต ารับยาธาตุบรรจบท่ีเตรียมขึ้นตามสดัส่วนในบัญชียาหลกัและยาธาตบุรรจบที่ซือ้

จากท้องตลาด พบว่าตัวอย่างยาที่จ าหน่ายในท้องตลาดจ านวน 7 ตัวอย่าง มีค่าปริมาณเถ้ารวมที่เกินจากเกณฑ์ที่ก าหนด 
โดยปริมาณเถ้ารวมแสดงให้เห็นถึงเถ้าชนิดที่เป็นphysiological ash ที่มาจากเนื้อเยื่อพืช เช่น ผลึกแคลเซียมออกซาเลต 
ซึ่งสามารถละลายได้ในกรดและปริมาณเถ้าชนิด non-physiological ash ที่มาจากการปนเปื้อนสิ่งปนเปื้อนต่างๆ เช่น 
กรวด หิน ดิน ทราย โดยเถ้าชนิดนี้จะไม่ละลายในกรด [22] การที่ตัวอย่างมีปริมาณเถ้ารวมสูงเกินเกณฑ์ที่ก าหนดอาจเกิด
จากการใช้ปุ๋ยยูเรียหรือปุ๋ยเคมีในการเพาะปลูกพืช ส่งผลท าให้ปริมาณเถ้ารวมในพืชมีค่าสูงขึ้น [23] โดยไม่ได้เกิดจากการ
ปนเปื้อนกรวดหินดินทราย เนื่องจากมีปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรดผ่านมาตรฐาน การตรวจสอบปริมาณโลหะหนักในทุก
ตัวอย่างผ่านมาตรฐาน แสดงให้เห็นว่าแหล่งที่มาของวัตถุดิบนั้นมีความปลอดภัย ปราศจากการปนเปื้อนของโลหะหนักใน
ปริมาณที่เป็นอันตราย 

จากการศึกษา พบว่าตัวอย่างชนิด TBJ1 เพียงตัวอย่างเดียวท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานในแง่ของปริมาณสารสกัดด้วย
เอทานอล สาเหตุที่เป็นไปได้คือ ยาธาตุบรรจบประกอบด้วยสมุนไพรที่มีน ้ามันหอมระเหย ซึ่งสามารถระเหยได้เมื่อผ่าน
ความร้อนจากกรรมวิธีการผลิต การขนส่ง และการเก็บรักษาก่อนที่จะน ามาทดสอบ ปัจจัยเหล่านี้อาจส่งผลต่อปริมาณสาร
สกัดที่ได้จากผลิตภัณฑ์ยาธาตุบรรจบตัวอย่างอื่นๆ (TBJ2-TBJ9) [24] เมื่อเทียบกับตัวอย่าง TBJ1 ที่ผลิตแล้วตรวจสอบ
คุณภาพทันท ี 
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 จากการตรวจสอบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ พบว่าตัวอย่าง TBJ3, 4 และ 5 มีค่าแบคทีเรียทั้งหมดเกินเกณฑ์
มาตรฐาน บางตัวอย่าง ยังตรวจพบการปนเปื้อนของ E. coli และ Clostridium spp. สาเหตุที่เป็นไปได้นั้น อาจมาจาก
การปนเปื้อนในกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ หรือกระบวนการผลิต ความสะอาดของสถานท่ี สุขลักษณะของบุคลากร และ
วิธีการล้างท าความสะอาดวัตถุดิบ [25] ความเสี่ยงของการปนเปื้อนจะยิ่งสูงขึ้น หากสมุนไพรมาจากส่วนที่เป็นเหง้าหรือ
ราก ที่สัมผัสกับดิน โดยเชื้อที่ปนเปื้อนในสมุนไพรที่พบได้บ่อยและสามารถสร้างสารพิษก่อโรคได้แก่ เชื้อ Clostridium 
spp. [26] ในส่วนของสารเคมีในตัวอย่างยาธาตุบรรจบพบว่า ตัวอย่างยาธาตุบรรจบรหัส TBJ2, TBJ3 และ TBJ7 มี
ลักษณะของลายพิมพ์โครมาโทกราฟี ที่แตกต่างไปจากตัวอย่างอื่นๆ โดยพบสารที่เรืองแสงเมื่อตรวจสอบด้วยแสงยูวี 365 
นาโนเมตร ซึ่งอาจเป็นสารประกอบประเภท คูมาริน หรือแอลคาลอยด์ [27] การที่พบสารดังกล่าวอาจจะเกิดได้จากหลาย
สาเหตุ อาจเกิดจากการใช้สมุนไพรผิดต้น โดยเฉพาะกลุ่มโกฐและเทียนที่ต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศ หรืออาจเกิดจาก
การที่มีสารดังกล่าวในปริมาณน้อยจนไม่สามารถพบได้ในการตรวจด้วยเทคนิคของลายพิมพ์โครมาโทกราฟี [28] ปัจจัย
อื่นๆ เช่น ฤดูกาลเก็บเกี่ยว รวมถึงอายุของพืชในการเก็บเกี่ยวจึงส่งผลให้ตัวอย่างยาทั้งสามตัวอย่างมีลักษณะแตกต่างจาก
ตัวอย่างอื่นๆ [29] ในปัจจุบันยาธาตุบรรจบถูกวางต าแหน่งของสินค้าอยู่ในประเภทของยาสมุนไพรซึ่งถูกระบุไว้อย่าง
ชัดเจนในบัญชียาหลักแห่งชาติ [2] แต่ในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนั้นควรมีการวิเคราะห์และสื่อสารทางการ
ตลาดเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้ป่วย หรือบุคลากรทางด้านสาธารณสุข ได้รับรู้ในรายละเอียดของผลิตภัณฑ์รวมถึงเกิด
ความเชื่อมั่นในการเลือกใช้ โดยการจัดการทางการตลาดนั้นอาจใช้ปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI เข้ามาช่วยในการวิเคราะห์เก็บ
รวมรวบข้อมูล รวมถึงช่วยในการวางกลยุทธ์ต่างๆทางการตลาดซึ่งพบเห็นได้ในการตลาดแบบออนไลน์ในปัจจุบัน [30] 

จากผลการศึกษาทั้งหมดแสดงให้เห็นได้ว่าการควบคุมคุณภาพของสมุนไพรเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งเนื่องจาก
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้คุณภาพอาจจะก่อผลเสียแก่ผู้บริโภค โดยผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเพื่อปรับปรุงความ
ปลอดภัยและประสิทธิภาพของสมุนไพรยาธาตุบรรจบ อีกทั้งควรมีการส่งเสริมให้ผู้ผลิตเข้าใจความส าคัญของมาตรฐาน
และคุณภาพในการผลิตยาที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัยส าหรับผูบ้ริโภค อย่างไรก็ตามควรมีการวิเคราะห์ทางเคมีเพิ่มเตมิ 
เพื่อระบุสารประกอบท่ีปรากฏอยู่ในตัวอย่าง ที่อาจมีผลต่อคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
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ตารางที่ 1 แหล่งที่มาของตัวอย่างยาธาตุบรรจบและคุณสมบัติทางเคมี-กายภาพของตัวอย่างแต่ละชนิด (ค่าเฉลี่ย±ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

รหัสของ
ตัวอย่าง 

รูปแบบ แหล่งที่มา ปริมาณ
ความชื้น 
(%w/v) 

ปริมาณ
เถ้ารวม 
(%w/w) 

ปริมาณ
เถ้าที่ไม่
ละลายใน
กรด 
(%w/w) 

ปริมาณ
สารสกัด
ด้วยเอทา
นอล 
(%w/w) 

ปริมาณ
สารสกัด
ด้วยน ้า 
(%w/w) 

TBJ1 ผง เตรียมขึ้นตามสูตร
จากบัญชียาหลัก 

5.49 ± 
0.53 

4.66 ± 
0.01 

0.35 ± 
0.04 

21.68 ± 
0.77 

25.23 ± 
0.22 

TBJ2 แคปซูล ภาคเอกชน 
จังหวัดนครปฐม 

6.08 ± 
0.54 

9.14 ± 
0.17 

0.40 ± 
0.01 

17.93 ± 
0.86 

19.43 ± 
0.32 

TBJ3 ลูกกลอน ภาคเอกชน 
จังหวัดนครปฐม 

3.48 ± 
0.14 

9.89 ± 
0.10 

0.51 ± 
0.02 

16.61 ± 
0.34 

22.57 ± 
0.16 

TBJ4 แคปซูล ภาคเอกชน 
จังหวัดเพชรบุร ี

7.57 ± 
0.55 

6.17 ± 
0.20 

0.60 ± 
0.02 

16.72 ± 
0.35 

21.54 ± 
0.31 

TBJ5 แคปซูล ภาคเอกชน 
กรุงเทพมหานคร 

6.31 ± 
0.28 

7.38 ± 
0.22 

0.15 ± 
0.02 

16.17 ± 
0.39 

20.39 ± 
0.18 

TBJ6 ลูกกลอน ภาครัฐ 
กรุงเทพมหานคร 

6.91 ± 
0.07 

8.08 ± 
0.06 

0.22 ± 
0.02 

15.51 ± 
0.33 

25.42 ± 
0.19 

TBJ7 ผง ภาคเอกชน 
กรุงเทพมหานคร 

7.07 ± 
0.12 

4.13 ± 
0.02 

0.33 ± 
0.01 

15.07 ± 
0.29 

20.55 ± 
0.12 

TBJ8 แคปซูล ภาคเอกชน 
จังหวัดปราจีนบรุ ี

6.70 ± 
1.01 

6.08 ± 
0.17 

0.40 ± 
0.02 

13.31 ± 
0.31 

24.45 ± 
0.15 

TBJ9 แคปซูล ภาครัฐ 
จังหวัดสุพรรณบรุ ี

5.80 ± 
0.75 

8.54 ± 
0.30 

0.55 ± 
0.02 

12.98 ± 
0.43 

21.61 ± 
0.24 

เกณฑ์มาตรฐาน [21] < 9% 
w/v 

< 6% 
w/w 

< 1% 
w/w 

> 20% 
w/w 

> 23% 
w/w 
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ตารางที่ 2 ปริมาณสารหนู, แคดเมียมและตะกั่ว ที่ปนเปื้อนในตัวอย่างสมุนไพรยาธาตุบรรจบ (ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 

รหัสของตัวอย่าง ปริมาณสารหนู 
(ppm) 

ปริมาณแคดเมียม 
(ppm) 

ปริมาณตะกั่ว 
(ppm) 

TBJ1 0.691 ± 0.034 0.034 ± 0.001 0.003 ± 0.004 

TBJ2 0.827 ± 0.018 0.045 ± 0.002 0.004 ± 0.001 

TBJ3 0.253 ± 0.032 0.192 ± 0.003 0.017 ± 0.002 

TBJ4 1.324 ± 0.068 0.112 ± 0.001 0.149 ± 0.004 

TBJ5 0.935 ± 0.078 0.028 ± 0.001 0.322 ± 0.002 

TBJ6 1.352 ± 0.038 0.029 ± 0.002 0.872 ± 0.003 

TBJ7 1.091 ± 0.031 0.184 ± 0.001 1.923 ± 0.004 

TBJ8 1.543 ± 0.018 0.041 ± 0.001 1.322 ± 0.003 

TBJ9 0.708 ± 0.032 0.081 ± 0.002 0.094 ± 0.002 

เกณฑ์มาตรฐาน [21] < 5 ppm < 0.3 ppm < 10 ppm 

 
ตารางที่ 3 ปริมาณจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนที่ปนเปื้อนในตัวอย่างสมุนไพรยาธาตุบรรจบ 
 
รหัสของตัวอย่าง Total aerobic 

bacterial 
Total yeast 
and Mold  

Coliform 
bacterial 

E. coli  Clostridium 
spp. 

Salmonella 
spp. 

TBJ1 <10 CFU/g <10 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ2 <10 CFU/g <10 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ3 9.7x106 
CFU/g 

<10 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ4 5.6x106 
CFU/g 

<100 CFU/g < 3MPN/g <3 
CFU/g 

ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ5 6x106 CFU/g <100 CFU/g 240 MPN/g ไม่พบ ตรวจพบ ไม่พบ 

TBJ6 3.8x103 
CFU/g 

<100 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ7 2.5x104 
CFU/g 

<100 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ8 <250 CFU/g <100 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

TBJ9 2.2x105 CFU/g <10 CFU/g < 3MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

เกณฑ์มาตรฐาน [21] < 5x105 

CFU/g 
< 5x105 

CFU/g 
< 100 MPN/g ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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ภาพที่ 1 ลายพิมพ์โครมาโตกราฟีของยาธาตุบรรจบที่ตรวจสอบด้วยระบบที่ 1 เอทิลอะซิเตตและกรดฟอร์มิก อัตราสว่น 

11:2 และตรวจวัดภายใต้แสงยูวีที่ 254 นาโนเมตร (A), 365 นาโนเมตร (B) และสเปรย์ด้วยอะนิซัลดีไฮด์ (C) 
และตรวจสอบด้วยระบบที่ 2 เฮกเซนและคลอโรฟอร์มในอัตราส่วน 1:2 และตรวจวัดภายใต้แสงยูวี ที่ 254 นา
โนเมตร (D), 365 นาโนเมตร (E) และ สเปรย์ด้วยอะนิซัลดีไฮด์ (F) 


