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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั ้งนี ้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) มี

วัตถุประสงค์เพื่อประเมินความล้าของกล้ามเนื้อโดยใช้คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (electromyography: EMG) ในพนักงาน
กระบวนการพันลวดที่ใช้เครื่องพันลวดกับไม่ใช้เครื่องพันลวดในอุตสาหกรรมประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 40 
คน เก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) ชนิดรับสัญญาณที่ผิวหนัง (Surface electromyography) 
ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ (Maximum Voluntary Contraction : MVC) และความเมื่อยล้า
ของกล้ามเนื้อ ผลการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง โดยใช้พารามิเตอร์ค่าการหดตัวสูงสุด
ของกล้ามเนื้อ (MVC) ค่า %MVC ในพนักงานที่ใช้เครื่องพันลวดที่ท างานในลักษณะท่านั่ง  (หลังส่วนบนซ้าย = 26.44 
ขวา = 26.32, หลังส่วนล่างซ้าย = 22.75 ขวา = 22.11) มีค่าน้อยกว่าในพนักงานที่ไม่ใช้เครื่องพันลวดที่ท างานใน
ลักษณะท่ายืน (หลังส่วนบนซ้าย = 32.92 ขวา = 32.39 , หลังส่วนล่างซ้าย = 33.64 ขวา = 31.76) ทั้งนี้อาจเกดิจาก
งานยืนมีการออกแรงที่มากกว่า และขณะที่พนักงานปฏิบัติงานนั่งมีการกระตุ้นให้กล้ามเนื้อมีการหดตัวเป็นเวลานานกว่า 
และจากการศึกษาความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อโดยตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง และไหล่ 
โดยใช้พารามิเตอร์ Median frequency (MF/Time slope) พบว่าตลอดเวลา 8 ช่ัวโมงการท างาน เมื่อพิจารณาค่าความ
ล้าเฉลี่ยของกล้ามเนื้อที่แบ่งช่วงเวลาการท างานเช้าและบ่าย ของพนักงานที่ไม่ใช้เครื่องพันลวดที่ท างานในลักษณะท่ายืน 
(MF/time slope ในช่วงเช้า: หลังส่วนบนซ้าย =-0.67 ขวา =-1.22 หลังส่วนล่างซ้าย =-0.51 ขวา =-0.61 ไหล่ซ้าย      
=-0.23 ขวา =-1.47 ในช่วงบ่าย: หลังส่วนบนซ้าย =-0.65 ขวา =-0.81 หลังส่วนล่างซ้าย =-0.50 ขวา =-0.83 ไหล่ซ้าย 
=-0.84 ขวา =-1.46) และพนักงานท่ีใช้เครื่องพันลวดที่ท างานในลักษณะท่าน่ัง (MF/time slope ในช่วงเช้า: หลังส่วนบน
ซ้าย =0.49  ขวา =0.42 หลังส่วนล่างซ้าย =0.16 ขวา =0.16 ไหล่ซ้าย =-0.06 ขวา =-0.83  ในช่วงบ่าย: หลังส่วนบน
ซ้าย =-0.45 ขวา =-0.84  หลังส่วนล่างซ้าย =-2.01 ขวา =-2.05  ไหล่ซ้าย =-0.72 ขวา =-1.43) ซึ่งมีค่าความล้าของ
พนักงานเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาการท างาน การศึกษาในครั้งนี้พบว่าพนักงานเกิดความล้ากล้ามเนื้อ ดังนั้น ควรมี
การวางแผนเฝ้าระวังสุขภาพต่ออาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ รวมถึงจัดท าโปรแกรมการออกก าลังกาย
หรือกายบริหารก่อนท างาน ระหว่างท างาน และหลังท างาน เพื่อเป็นการส่งเสริมความแข็งแรงและความทนทา นของ
กล้ามเนื้อในพนักงานต่อไป 
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ABSTRACT 
This cross-sectional descriptive study aimed to measure muscle fatigue using electromyography 

( EMG)  among 46 winding process workers who winding without using the machine ( manual handling) 
and winding using the machine in the electronic assembly industry.  Data were collected by using an 
EMG, type surface electromyography in 2  parameters:  Maximum Voluntary Contraction ( MVC)  and 
muscle fatigue (MF/Time slope). The results of the EMG measurement of the muscles in the upper back 
and lower back using the Maximum Voluntary Contraction (MVC) parameter. The %MVC value in winding 
using the machine workers in a sitting position (Upper back: left = 26.44 right = 26.32, lower back: left = 
22.75 right = 22.11) was lower than in winding without using the machine workers in a standing position 
( Upper back:  left =  32. 92 right =  32. 39, lower back:  left =  33. 64 right =  31. 76) .  From the EMG 
measurement in the upper back, lower back, and shoulder by using the median frequency ( MF/ time 
slope)  parameter, throughout 8 working hours, the average fatigue divided into morning and afternoon 
work periods, muscle fatigue values on both the left and right sides of the body winding without using 
the machine workers in a standing position (MF/time slope in morning: Upper back: left =-0.67 right =-
1.22, lower back: left =-0.51 right =-0.61, shoulder: left =-0.23 right =-1.47, in afternoon: Upper back: 
left =-0.65 right =-0.81, lower back: left =-0.50 right =-0.83 shoulder: left =-0.84 right =-1.46) and winding 
using the machine workers in a sitting position (MF/time slope in morning: Upper back: left =0.49  right 
=0.42, lower back: left =0.16 right =0.16, shoulder: left =-0.06 right =-0.83,  in afternoon: Upper back: 
left =-0.45 right =-0.84  lower back: left =-2.01 right =-2.05  shoulder: left =-0.72 right =-1.43), found 
that their fatigue values increased gradually over the duration of their work  This study found that 
workers experienced muscle fatigue which may be due to the fact that standing work involves more 
exertion, and while the worker sits, the muscles are stimulated to contract for a longer period of time. 
Therefore, health monitoring plans for musculoskeletal disorders ( MSDs)  should include physical 
exercise programs before, during, and after work in order to further promote muscle strength and 
endurance in workers. 

 
ค าส าคัญ: การยศาสตร์ ความล้ากล้ามเนื้อ คลื่นไฟฟ้ากลา้มเนื้อ 
Key words: Ergonomics, Muscle fatigue, Electromyography (EMG) 
 

บทน า 
ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (Musculoskeletal disorders: MSDs) เป็นกลุ ่มอาการที่

ก่อให้เกิดโรคที่เกี่ยวข้องกับข้อต่อ กล้ามเนื้อ เอ็นกล้ามเนื้อ เอ็นกระดูก เส้นประสาท และเนื้อเยื่ออ่อนอื่นๆ ซึ่งความ
ผิดปกติเหล่านี้เป็นปัญหาที่พบได้มากในประชากรกลุ่มวัยแรงงานทั่วไปในหลายกลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มพนักงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม [1] โดยสาเหตุของความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อเกิดมาจากท่าทางการท างานที่ไม่ถูกต้อง
ตามหลักการยศาสตร์ การออกแรงมากเกินไป การบิดเอี้ยวล าตัว การกดเฉพาะที่ รวมถึงงานท่ีต้องท าซ ้าๆ ก่อให้เกิดความ
ผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจนส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยและความล้าของกล้ามเนื้อได้ [2] หากไม่มีการแก้ไข
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อาการปวดอย่างเหมาะสมจะท าให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อเรื ้อรังได้ รวมถึงส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลงทั้งในการใช้
ชีวิตประจ าวันและการท างาน [3] ในพนักงานประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ มักพบปัญหาเกี่ยวกับระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อซึ่งในกลุ่มงานนี้มีลักษณะการท างานมีการใช้ท่าทางการท างานและสถานีงานไม่เหมาะสม ทั้งท่านั่งและท่ายืน
นานติดต่อกันมากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน และระยะเวลาในการท างานเป็นเวลายาวนานเฉลี่ย 10 ช่ัวโมงต่อวัน [4]  

คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ หรือ Electromyography (EMG) เป็นเทคนิคที่ใช้ตรวจวัดสัญญาณไฟฟ้าจากกล้ามเนื้อ

โดยตรง ช่วยท านายโอกาสในการเกิดการบาดเจ็บของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) [5] และใช้ในการวินิจฉัยหรือ

ประเมินการหดตัวหรือความลา้ของกล้ามเนื้อ เพื่อช่วยในการรักษาและป้องกันอาการเรื้อรังได้ในอนาคต อย่างไรก็ตามการ

ใช้ EMG จ าเป็นต้องเลือกสภาพกล้ามเนื้อที่เหมาะสมกับลักษณะการท างาน การประเมินการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ 

(Maximum Voluntary Contraction : MVC) เป็นการทดสอบค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเมื่อมีการหดตัวสูงสุด เมื่อ

ค่าความแข็งแรงของกล้ามเนื้อที่วัดได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อมีค่ามาก แสดงว่ากล้ามเนื้อมัดนั้นมีค่าการหดตัว

ของกล้ามเนื้อมาก หากการหดตัวของกล้ามเนื้อมีค่าที่น้อยอาจเกิดเป็นความล้าของกล้ามเนื้อได้ [6] โดยความล้าของ

กล้ามเนื้อ (Muscle Fatigue) เกิดจากการที่กล้ามเนื้อได้รับการกระตุ้นให้หดตัวเป็นเวลานานท าให้ประสิทธิภาพในการ

ท างานหรือความแรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลงจนไม่สามารถหดตัวต่อไปได้อีกแม้จะเพิ่มความแรงของตัวกระตุ้น

เท่าใดก็ตาม แสดงว่ากล้ามเนื ้ออยู ่ในสภาพล้า (Fatigue) จนในที ่ส ุดจะอยู ่ในสภาพหมดก าลังหรือหมดเรี ่ยวแรง 

(Exhaustion) หากไม่มีการป้องกันแก้ไขอาจส่งผลต่อการเมื่อยล้ากล้ามเนื้อเรื้อรังได้  [7] และส่งผลต่อประลิทธิภาพการ

ท างานการท างานท่ีลดลง [8] 

ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความล้าของกล้ามเนื้อในพนักงานกระบวนการพันลวดที่ ใช้เครื่อง

พันลวดกับไม่ใช้เครื่องพันลวดในอุตสาหกรรมประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) โดย

ข้อมูลที่ได้นั้นเป็นประโยชน์ต่อโรงงานอุตสาหกรรมประกอบชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อการน าไปสู่การวางแผนด าเนินงาน

ควบคุมและป้องกันผลกระทบที ่เกี ่ยวข้องกับโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อจากการท างานของพนักงาน

อิเล็กทรอนิกส์ต่อไป 

วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 

การวิจ ัยครั ้งนี ้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) ใน
อุตสาหกรรมประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์แห่งหนึ่ง ประเภท Toroidal ที่มีพนักงานท างานในกระบวนการพันลวด และ
การศึกษานี้ได้รับการอนุมัติเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ี HE652257 

กลุ่มตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่าง เพื่อหากลุ่มตัวอย่างที่ประเมินความล้าของกล้ามเนื้อ  ใช้การค านวณขนาดตัวอย่าง

เพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ในกรณีทราบจ านวนประชากรและประชากรมีขนาดเล็ก [9] ดังนี้ 
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พนักงานที่ใช้เคร่ืองพันลวด  

𝑛 =

𝑁𝑍𝛼
2

2[𝑃(1 − 𝑃)]

[𝑒2(𝑁 − 1)] + 𝑍𝛼
2

2[𝑃(1 − 𝑃)]
 

แทนค่าในสูตร 

𝑛 =
26(1.96)2[0.86(1 − 0.86)]

[(0.08)2(26 − 1)] + (1.96)2[0.86(1 − 0.86)]
 

                                              𝑛 = 19.31 
 

จากการค านวณตัวอย่างการประเมินความล้าของกล้ามเนื้อในพนักงานกระบวนการพันลวดที่ใช้เครื่อง

พันลวด จ านวนไม่น้อยกว่า 20 คน 

พนักงานที่ไม่ใช้เคร่ืองพันลวด (ใช้มือ)  

𝑛 =

𝑁𝑍𝛼
2

2[𝑃(1 − 𝑃)]

[𝑒2(𝑁 − 1)] + 𝑍𝛼
2

2[𝑃(1 − 𝑃)]
 

แทนค่าในสูตร 

𝑛 =
27(1.96)2[0.86(1 − 0.86)]

[(0.08)2(27 − 1)] + (1.96)2[0.86(1 − 0.86)]
 

                                             𝑛 = 19.86 
 

จากการค านวณตัวอย่างการประเมินความล้าของกล้ามเนื้อ ในพนักงานกระบวนการพันลวดที่ไม่ใช้
เครื่องพันลวด จ านวนไม่น้อยกว่า 20 คน 
เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 

1. เป็นพนักงานประจ า (Full time) ที่มีการท างาน 8 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีประสบการณ์การท างานตั้งแต่ 
6 เดือนขึ้นไป ในกระบวนการพันลวด ที่ต้องมีอายุระหว่าง 18-55 ปี มีเชื้อชาติไทย และสามารถ
สื่อสารภาษาไทยได้ 

2. ไม่มีความผิดปกติของโรคทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อจากการวินิจฉัยโดยแพทย์ เช่น โรคเก๊าท์    
รูมาตอยส์ หมอนรองกระดูกเคลื่อนทับเส้นประสาท มีการบาดเจ็บของกระดูกสันหลัง ความผิดปกติ
หรือพิการแต่ก าเนิด  

3. ไม่มีประวัติเคยได้รับอุบัติเหตุหรือเกิดการบาดเจ็บที่กระดูกสันหลังถึงขั้นผ่าตัด 
4. ผู้ที่ไม่ใส่เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าหัวใจ (Pacemaker) 

เคร่ืองมือที่ใช้และการเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลและภาวะ

ด้านสุขภาพ ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะงานและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
2. เครื ่องตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื ้อ (Electromyography: EMG) ชนิดรับสัญญาณที่ผิวหนัง (Surface 

electromyography) รุ่น ME 6000 Bio Monitor 8-channel และโปรแกรม MegaWin โดยวัดค่าความสามารถใน
การหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ ด้วยพารามิเตอร์ %MVC (Maximum Voluntary contraction) และค่าความล้าของ
กล้ามเนื้อ ด้วยพารามิเตอร์ Median frequency (MF)  
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   การเก็บรวบรวมข้อมูลของการประเมินความล้ากล้ามเนื้อ (EMG) มีรายละเอียดของการประเมิน
ดังต่อไปนี้ 

2.1 ขั้นตอนการหาต าแหน่งของกล้ามเนื้อ และการติดขั้วรับสัญญาณคลื่นไฟฟ้าชนิดผิว (Surface 
electrode)  

ท าการระบุกล้ามเนื้อที่จะท าการประเมินความล้ากล้ามเนื้อ คือ บริเวณ กล้ามเนื้อหลังส่วนบน 
Thoracic Erector Spinae (TES) ซึ่งอยู่บริเวณกระดูกสันหลังระดับอกข้อที่ 10 (T10) กล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง Lumbar 
Erector Spinae (LES) ที่บริเวณกระดูกสันหลังระดับเอวข้อที่ 3 (L3) [11] และกล้ามเนื้อไหล่ Trapezius ทั้งด้านซ้าย
และด้านขวา หลังจากนั้นท าความสะอาดพื้นผิวกล้ามเนื้อโดยใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์เพื ่อเตรียมพื้นผิวในการติด 
Electrodes แบบ Surface EMG และติด Electrodes จุดละ 3 แผ่น (ขั ้วบวก ขั ้วลบ ขั้วกราวน์) ตามต าแหน่งที ่
ปรากฏบนโปรแกรม MegaWin กรณีที่มีขนจะท าการโกนขนในบริเวณที่จะท าการติดแผ่นอิเล็กโทรดเพื่อลดการรบกวน
ของสัญญาณ ผู้วิจัยจะท าการเก็บสายและตัวเครื่องติดไว้บริเวณเอวของอาสามัครเพื่อไม่ให้เกะกะและรบกวนการท างาน 
เมื่อตรวจวัดเสร็จสิ้นผู้วิจัยจะเชิญอาสาสมัครไปยังห้องส่วนตัวเพื่อท าการถอดแผ่นอิเล็กโทรดและท าความสะอาดผิวโดยใช้
แอลกอฮอล์  

2.2 ขั้นตอนการบันทึกค่าคลื่นไฟฟ้าของกล้ามเนื้อ (Electromyography: EMG) 
2.2.1 การวัดค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ (Maximum voluntary contraction; MVC) 

บริเวณกล้ามเนื้อหลังส่วนบน Thoracic Erector Spinae (TES) กล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง Lumbar Erector Spinae (LES) 
ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา ได้จากการที่อาสาสมัครอยู่ในท่านอนคว ่าหน้าราบกับพื้น มือทั้งสองข้างประสานไว้ใต้คางแล้ว
ออกแรงในการยกล าตัวท่อนบนขึ้นค้างไว้ เป็นเวลา 5 วินาที ส่วนขาของอาสาสมัครวางราบกับพ้ืนและไม่ให้อาสาสมัครยก
ขาข้ึนขณะออกแรง การบันทึกค่าคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อจะบันทึกในขณะที่อาสาสมัครออกแรงค้างไว้ 5 วินาที เป็นจ านวน 2 
ครั้ง พักระหว่างการทดสอบ 2 นาที เพื่อไม่ท าให้เกิดความล้าของกล้ามเนื้อ และไม่ส่งผลท าให้อาสาสมัครมีอาการเจ็บ
กล้ามเนื้อหรือกล้ามเนื้ออักเสบ แล้วน าค่าเฉลี่ยมาใช้ [12] และส าหรับความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อขณะ
ท างาน โดยกดบันทึกสัญญาณ EMG โดยวัดต่อเนื่อง 10 นาที ทุกๆ 2 ชั่วโมง ของการท างาน (ช่วงที่ 1: 8.00-8.10 น. 
ช่วงที่ 2: 11.00-11.10 น. ช่วงที่ 3: 13.00-13.10 น. ช่วงที่ 4: 16.00-16.10 น.)  ซึ่งจะแบ่งวัดค่าเป็น 4 ช่วง แล้วน า
ค่ามาเฉลี่ยกัน จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความสามารถในการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ (%MVC) โดยน าตัวเลขที่อ่านค่าได้
จากโปรแกรม MegaWin ท ี ่แสดงผ ่านระบบคอมพิวเตอร ์  มาค  านวณหาค ่าร ้อยละ Maximum Voluntary 
Contraction (%MVC) เพื่อดูการท างานของกล้ามเนื้อขณะท างาน เปรียบเทียบกับค่าที่ได้จากการหดตัวสูงสุดของ
กล้ามเนื้อ ตามสมการดังนี้ [6] 

ค่าร้อยละของ MVC =
ค่าเฉลี่ย EMG ขณะท างาน

ค่า EMG ที่มากที่สุด
X 100 

2.2.2 การวัดความล้ากล้ามเนื ้อด้วยพารามิเตอร์ Median frequency (MF) บริเวณ

กล้ามเนื้อหลังส่วนบน Thoracic Erector Spinae (TES) กล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง Lumbar Erector Spinae (LES) และ

กล้ามเนื้อไหล่ Trapezius ทั้งด้านซ้ายและด้านขวา จะท าการวัดหลังจากวัดค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อแล้ว โดยกด

บันทึกสัญญาณ EMG โดยวัดต่อเนื่อง 10 นาที ทุกๆ 1 ชั่วโมง ของการท างาน (8 ชั่วโมงการท างาน ในขณะที่กลุ่ม

ตัวอย่างท างานในช่วง 8.00-17.00 น.)  ซึ่งจะแบ่งวัดค่าเป็น 8 ช่วง จากนั้นวิเคราะห์หาค่าความล้าของกล้ามเนื้อ 

(Muscle fatigue) โดยบันทึกข้อมูลดิบ (Raw data) และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่า Median frequency (MF) 
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ในโปรแกรม MegaWin แล้วหาค่าความล้าของกล้ามเนื้อ (MF/time slopes) ซึ่งกรณีที่มีความล้าจะเป็นค่าลบ ทั้งนี้

สามารถค านวณโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Linear regression analysis) จากสมการ y=a+bx [6] 

โดยที่  y = ค่า MF ณ เวลานั้นๆ 

x = เวลา (ช่ัวโมง) 

a = ค่าคงที่ 

b = ความชันของพารามิเตอร์ MF 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 10.0 เป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ใช้สถิติเชิง

พรรณนา อธิบายถึงข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ข้อมูลลักษณะงาน ค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ และค่าความล้าของ

กล้ามเนื้อ กรณีข้อมูลแจกแจงนับจะน าเสนอด้วยความถี่และร้อยละ ถ้าเป็นข้อมูลต่อเนื่องและมีการแจกแจงแบบปกติ

จะใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กรณีที่มีการแจกแจงแบบไม่ปกติจะใช้ค่ามัธยฐานและค่าพิสัย  

 

ผลการศึกษา 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล และภาวะด้านสุขภาพ 
ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่าส่วนใหญ่เปน็เพศชาย ร้อยละ 54.35 อายุอยู่ระหว่าง 25-29 ปี ร้อยละ 28.26 (ค่าเฉลี่ย = 

29.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 6.23) มีสถานภาพโสด ร้อยละ 60.87 ส าเร็จการศึกษาระดับ ม.3 ร้อยละ 45.63 และมี
ประสบการณท างานช่วง 6 เดือน-3 ปี ร้อยละ 63.04 (ค่ามัธยฐาน = 2 ปี ค่าต ่าสุด = 7 เดือน ค่าสูงสุด = 11 ปี)  

ข้อมูลภาวะสุขภาพ ได้แบ่งค่าดัชนีมวลกายออกเป็น 5 ระดับโดยอ้างอิงค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
พบว่ามีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/ เมตร2) ร้อยละ 39.13 (ค่ามัธยฐาน = 22.38 ค่าต ่าสุด = 
17.58 ค่าสูงสุด = 36.98) ไม่ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ร้อยละ 91.31 และไม่มีโรคประจ าตัวที่ระบุโดยแพทย์ ร้อยละ 
93.48  

2. ข้อมูลลกัษณะงานและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ลักษณะการท างานของพนักงานส่วนใหญ่ท างานมากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน มีการท างานล่วงเวลาสูงถึง ร้อยละ 

80.43 โดยท าวันละ 2 ชั่วโมงต่อวัน และท างาน 6 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 100.00 พนักงานมีการท างานในลักษณะการ
ท างานซ ้าๆ ในท่าเดิม ๆ สูงถึง ร้อยละ 100.00 และมีการใช้สายตาเพ่งร้อยละ 100.00 และลักษณะงานมีการยกร้อยละ 
100.00 โดยมีจ านวนการยก ค่ามัธยฐาน = 4.5 ครั้ง/วัน (ค่าต ่าสุด = 2 ครั้ง/วัน ค่าสูงสุด =  10 ครั้ง/วัน) และน ้าหนัก
การยกของ ค่ามัธยฐาน = 3 กิโลกรัม (ค่าต ่าสุด = 2 กิโลกรัม ค่าสูงสุด = 6 กิโลกรัม) สภาพแวดล้อมในการท างานโดย
ขนาดพื้นท่ีท างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 80.43 และระดับความสูงของหน้างานมีความเหมาะสม ร้อยละ 97.83 

3. การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) 
3.1 การหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ 
จากการศึกษาเพื่อประเมินการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื ้อของพนักงานในกระบวนการพันลวด 

ทั้งหมด 40 คน โดยเป็นพนักงานที่ใช้เครื่องพันลวด จ านวน 20 คน และไม่ใช้เครื่องพันลวด จ านวน 20 คน ของกลุ่ม
กล้ามเนื้อจ านวน 2 กลุ่ม คือ กล้ามเนื้อหลังส่วนบน (Thoracic Erector Spinae: TES) ด้านซ้ายและขวา และ
กล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง (Lumbar Erector Spinae: LES) ด้านซ้ายและขวา โดยหาจากการอ่านค่าการหดตัวของ
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กล้ามเนื้อขณะปฏิบัติงานเปรียบเทียบกับค่าที่ได้จากการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ จากโปรแกรม MegaWin และ 
ค านวณหาค่าร้อยละ Maximum Voluntary Contraction (%MVC)   

ผลการศึกษาเมื่อพิจารณาค่าร้อยละของการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื้อ (%MVC) ตามกลุ่มกล้ามเนื้อ 
พบว่า ในพนักงานที่ไม่ใช้เครื่องพันลวด ค่า %MVC ขณะท างานทั้งวัน บริเวณหลังส่วนบนมีค่า %MVC เฉลี่ย (SD) ทาง
ด้านซ้ายเท่ากับ 32.92 (10.04) ด้านขวาเท่ากับ 32.39 (8.46)  บริเวณหลังส่วนล่างมีค่า %MVC เฉลี่ยทางด้านซ้ายเท่ากับ 
33.64 (11.48) ด้านขวาเท่ากับ 31.76 (9.66)  ดังภาพที่ 1 ในพนักงานที่ใช้เครื่องพันลวด ค่า %MVC ขณะท างานทั้งวัน 
บริเวณหลังส่วนบนมีค่า %MVC เฉลี่ยทางด้านซ้ายเท่ากับ 26.44 (7.83) ด้านขวาเท่ากับ 26.32 (8.26)  บริเวณหลัง
ส่วนล่างมีค่า %MVC เฉลี่ยทางด้านซ้ายเท่ากับ 22.75 (6.95) ด้านขวาเท่ากับ 22.11 (9.95)  ดังภาพที่ 2 ซึ่งจะเห็นได้ว่า
ตลอดทั้งวันค่า %MVC ในงานนั่งมีค่าน้อยกว่าในงานยืน ดังภาพที่ 3 

3.2 ความล้ากล้ามเนื้อ 
จากการศึกษาค่าความล้ากล้ามเนื้อ (MF/time slope) ในขณะที่พนักงานปฏิบัติงานเป็นเวลา 8 

ชั่วโมง ของกลุ่มกล้ามเนื้อจ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ ค่า Median frequency (MF) ของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน (Thoracic 
Erector Spinae: TES) ด้านซ้ายและขวา กล้ามเนื้อหลังส่วนล่าง (Lumbar Erector Spinae: LES) ด้านซ้ายและขวา และ
กล้ามเนื้อไหล่ (Trapezius) ด้านซ้ายและขวา  

ผลการศึกษาค่าความล้าของกล้ามเนื้อ พบว่า ในพนักงานที่ไม่ใช้เครื่องพันลวด ในช่วงเช้ากล้ามเนื้อ
หลังส่วนบนพบความล้าของกล้ามเนื้อทั้งด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.67 และ -1.22 ตามล าดับ) หลัง
ส่วนล่างพบความล้าของกล้ามเนื้อท้ังด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.51 และ -0.61 ตามล าดับ) และไหล่พบ
ความล้าของกล้ามเนื้อท้ังด้านซ้ายและดา้นขวา (MF/time slope=-0.23 และ -1.47 ตามล าดับ) ในช่วงบ่ายกล้ามเนื้อหลงั
ส่วนบนพบความล้าของกล้ามเนื้อทั้งด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.65 และ -0.81 ตามล าดับ) หลังส่วนล่าง
พบความล้าของกล้ามเนื้อท้ังด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.50 และ -0.38 ตามล าดับ) และไหล่พบความล้า
ของกล้ามเนื้อท้ังด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.84 และ -1.46 ตามล าดับ) ดังภาพท่ี 4 

ในพนักงานที่ใช้เครื่องพันลวด ในช่วงเช้ากล้ามเนื้อหลังส่วนบนไม่พบความล้าของกล้ามเนื้อท้ังด้านซ้าย
และด้านขวา (MF/time slope=0.49 และ 0.42 ตามล าดับ) หลังส่วนล่างไม่พบความล้าของกล้ามเนื ้อด้านซ้าย 
(MF/time slope=0.16) แต่พบความล้าทางด้านขวา (MF/time slope=-0.70) และไหล่พบความล้าของกล้ามเนื้อทั้ง
ด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.06 และ -0.83 ตามล าดับ) ในช่วงบ่ายกล้ามเนื้อหลังส่วนบนพบความล้าของ
กล้ามเนื้อทั ้งด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.45 และ -0.84 ตามล าดับ) หลังส่วนล่างพบความล้าของ
กล้ามเนื้อท้ังด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-2.01 และ -2.05 ตามล าดับ) และไหล่พบความล้าของกล้ามเนื้อทั้ง
ด้านซ้ายและด้านขวา (MF/time slope=-0.72 และ -1.43 ตามล าดับ) ดังภาพที่ 5 

 

อภิปรายผล 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลลกัษณะงาน 
ข้อมูลส่วนบุคคลพบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุอยู่ระหว่าง 25-29 ปี มีประสบการณท างานช่วง 6 เดือน ถึง 3 

ปี ส่วนใหญ่พบว่ามีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ (18.5-22.9 กิโลกรัม/ เมตร2) ไม่ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา ร้อยละ 
91.31 ซึ่งจากการศึกษาในทันตบุคลากรพบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปวดคอ ไหล่ หลัง คือการมีโรคประจ าตัว และมี
ดัชนีมวลกายมากกว่าหรือเท่ากับ 18.5 กิโลกรัม/เมตร2 [13]  
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ลักษณะการท างานของพนักงานส่วนใหญ่ท างานมากกว่า 8 ชั่วโมง/วัน และมีการท างานล่วงเวลา 2 ชั่วโมง/วัน 
พนักงานมีการท างานในลักษณะการท างานซ ้าๆ ในท่าเดิม ๆ โดยนั่งติดต่อกันนานกว่า 2 ชม/วัน และยืนติดต่อกันนานกว่า 
2 ชม/วัน ส่วนใหญ่มีการใช้สายตาเพ่งชิ้นงาน และลักษณะงานมีการยกของ ซึ่งจากการศึกษาในบุคลากรทางการแพทย์ 
พบปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง ได้แก่ การอยู่ในท่าทางที่ไม่ดีหรือไม่ถูกต้องขณะท างาน การ
ท างานซ ้าซาก และการยกของหนัก [14] และในการศึกษาพนักงานเย็บผ้าอุตสาหกรรมเครื่องนุ่งห่ม พบว่า ปัจจัยที่
ก่อให้เกิดอาการปวดไหล่ เกิดจากท่าทางการท างานของพนักงานที่มีลักษณะการยกแขนและมีการก้มคอมากเกินไป
ติดต่อกันเป็นเวลานาน [15] 

2. การตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ (EMG) 
 คลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อบริเวณหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง สามารถตรวจวัดได้โดยการใช้ Electromyography 
(EMG) และสามารถระบุความล้าโดยใช้ พารามิเตอร์ ค่าการหดตัวสูงสุดของกล้ามเนื ้อ ( Maximum Voluntary 
Contraction: MVC) [6] จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าค่า %MVC ในงานนั่งมีค่าน้อยกว่าในงานยืน ทั้งนี้อาจเกิดจากงาน
ยืนมีการออกแรงท่ีมากกว่า และขณะที่พนักงานปฏิบัติงานน่ังมีการกระตุ้นให้กลา้มเนื้อมกีารหดตัวเป็นเวลานานกว่า จึงท า
ให้ประสิทธิภาพในการท างานหรือความแรงในการหดตัวของกล้ามเนื้อลดลง และส่งผลเกิดเป็นความล้าของกล้ามเนื้อใน
ขณะนั้น [6-7] 

จากการศึกษาความล้าของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ ตลอดเวลา 8 ชั่วโมงการท างาน เมื่อพิจารณาค่าความล้าเฉลี่ย
ของกล้ามเนื้อที่แบ่งช่วงเวลาการท างานเช้าและบ่าย ค่าความล้าของกล้ามเนื้อหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง และไหล่ ทั้ง
ทางด้านซ้ายและด้านขวา ของพนักงานที่ไม่ใช้เครื่องพันลวดที่ท างานในลักษณะท่ายืน และพนักงานที่ใช้เครื่องพันลวดที่
ท างานในลักษณะท่านั่ง พบว่า มีค่าความล้าของพนักงานเพิ่มขึ ้นเรื ่อย  ๆ ตามระยะเวลาการท างาน ซึ่งดูได้จากค่า 
MF/time slopes ที่ติดลบมากขึ้น โดยพนักงานที่ใช้เครื่องพันลวดมีความล้าช่วงบ่ายมากกว่าช่วงเช้า แต่พนักงานที่ไมใ่ช้
เครื่องพันลวดมีความล้าช่วงเช้ามากกว่าช่วงบ่าย ทั้งนี้อาจเกิดจากได้รับการพักผ่อน 1 ช่ัวโมง (12.00-13.00 น.) ความล้า
จะทุเลาลง [17] ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจเบื้องต้นด้านความรู้สึกไม่สบายของร่างกายในกลุ่มพนักงานพันลวดที่พบว่า
พนักงานส่วนใหญ่มีอาการเมื่อยล้าที่บริเวณหลังส่วนบน ร้อยละ 57.14 และหลังส่วนล่าง ร้อยละ 57.14 ตามล าดับ [18] 

เมื่อพิจารณาตามลักษณะท่าทางการท างานท่านั่งและท่ายืนในพนักงานท างานต าแหน่งเดิมตลอดทั้งวัน พบว่า
บริเวณหลังส่วนบนและไหล่ ในท่ายืนเกิดความล้าของกล้ามเนื้อสูงกว่าท่านั่ง ส่วนบริเวณหลังส่วนล่าง ในท่านั่งเกิดความ
ล้าของกล้ามเนื้อสูงกว่าท่ายืน ทั้งนี้อาจเกิดมาจากปัจจัยหลายด้านที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น ความแตกต่างของปัจจัย
ด้านสรีรวิทยา (ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบเผาผลาญพลังงาน และอื่นๆ) [19] ปัจจัยด้านการปรับตัวทางชีวกลศาสตร์ (มุม
องศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อ แรงท่ีกระท าต่อข้อต่อ และอื่นๆ) [20] และปัจจัยด้านกายภาพ เช่น สถานีงานไม่เหมาะสม
กับสัดส่วนของร่างกาย รวมไปถึงปัจจัยด้านท่าทางการท างานที่แตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่างที่อาจส่งผลต่อความล้าของ
กล้ามเนื้อท่ีแตกต่างกันในพนักงานท้ัง 2 กลุ่ม [6, 12, 21]  

จากการศึกษาทุกท่าทางการท างานแล้ว พบว่าพนักงานมีความล้าที่กล้ามเนื้อหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง และไหล่ 
ทางด้านขวาสูงกว่าทางด้านซ้าย ทั้งนี้อาจเกิดจากมีการท างานซ ้าๆ คือ ท่าทางที่ต้องยกแขนและไหล่ขวา รวมถึงออกแรง
ในการดึงเส้นลวด โดยลักษณะงานดังกล่าวมีการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องนานกว่า 2 ชั่วโมง ซึ่ง อาจเป็นสาเหตุท าให้
กล้ามเนื้อได้รับบาดเจ็บอย่างต่อเนื่อง [22] และคล้ายคลึงกับการศึกษาในพนักงานยกเคลื่อนย้ายวัสดุที่พบว่ามีความล้า
บริเวณหลังส่วนบนทางด้านขวาสูงกว่าทางด้านซ้าย เนื่องจากมีการออกแรงในการยกทางด้านขวาท่ีมากกว่า [11]  

ทั้งนี้ จากผลการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อในพนักงานกระบวนการพันลวดสามารถน าผลการศึกษามาใช้การ
วางแผนเฝ้าระวังสุขภาพต่ออาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ และเสนอแนะให้มีการตรวจสอบแก้ไขให้



วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 4: ตุลาคม-ธันวาคม 2567 182 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 24 No. 4: October-December 2024 

 

ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ เช่น ท าการปรับปรุงหน่วยที่ท างาน ในงานยืนควรปรับปรุงความสูงของหน่วยที่ท างานให้
เหมาะสมกับสรีระ และในงานนั่งควรปรับปรุงเก้าอ้ีให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ คือ มีพนักพิงและสามารถปรับความสูง
ของเก้าอี้ได้ เพิ่มท่ีวางเท้า เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงจากท่าทางการท างานลดความรูส้ึกไม่สบายขณะท างานรวมถึงลดความลา้
ของกล้ามเนื้อในระยะยาว และจัดท าโปรแกรมการออกก าลังกายหรือกายบริหารก่อนท างาน ระหว่างท างาน และหลัง
ท างาน เพื่อเป็นการส่งเสริมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ ย่างไรก็ตาม การศึกษานี้พบว่ามีข้อจ ากัด คือ ยัง
ขาดการศึกษาความล้าของกล้ามเนื้อในระยะยาว และกล้ามเนื้อมัดอื่นๆที่อาจมีความเสีย่งต่ออาการผดิปกตขิองระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อ ดังนั้น ในอนาคตควรประเมินผลระยะยาวและกล้ามเนื้อมัดอื่นๆของพนักงานในกลุ่มดังกล่าวนี้  
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ภาพที่ 1 ค่าเฉลี่ย %MVC ของพนักงานท่ีไม่ใช้เครื่องพันลวด 

 
 

ภาพที่ 2 ค่าเฉลี่ย %MVC ของพนักงานท่ีใช้เครื่องพันลวด 
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ภาพที่ 3 ค่าเฉลี่ย %MVC เปรียบเทียบตลอดทั้งวัน ของพนักงานท่ีไม่ใช้เครื่องพันลวดและใช้เครื่องพนัลวด 

 
 

ภาพที่ 4 ค่าความล้าเฉลี่ย (MF/time slope) ของพนักงานท่ีไม่ใช้เครื่องพันลวด กล้ามเนื้อด้านซา้ย (A)                       
และด้านขวา (B) 

 

 
 

ภาพที่ 5 ค่าความล้าเฉลี่ย (MF/time slope) ของพนักงานท่ีใช้เครื่องพันลวด กล้ามเนื้อด้านซ้าย (A) และด้านขวา (B) 

 


