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บทคัดย่อ 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความล้าสายตาของพนักงานในอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 300 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
วัดความล้าสายตาโดยเครื่องวัดความล้าสายตา (Critical Flicker Fusion) ตรวจสมรรถภาพทางสายตา ผลการศึกษา พบว่า พนักงาน
ผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ านวน 300 คน มีความล้าสายตา ร้อยละ 42.00 พบสูงสุดที่ กลุ่มงานพันลวด กลุ่มงานตรวจสอบ และกลุ่ม
งานบรรจุ ตามล าดับ อาการความล้าสายตาในช่วงปฏิบัติงานส่วนใหญ่ พบว่า พนักงานมีอาการปวดตาและแสบตา อาการความล้า
สายตาสิ้นสุดวันท างาน พบทุกกลุ่มงานโดยมีอาการสูงสุดในกลุ่มประกอบชิ้นส่วนและงานตรวจสอบท่ีมีอาการร่วมกับการปวดคอหรือ
ปวดไหล่ สมรรถภาพสายตาที่ไม่เหมาะสมกับงาน พบว่า พนักงานมีสมรรถภาพทางสายตาที่ไม่เหมาะสมกับงาน ร้อยละ 22.3 ความ
ผิดปกติทางด้านสายตา พบสูงสุดคือ การมองเห็นระยะไกลสองข้าง พบร้อยละ 22.66 การมองเห็นระยะใกล้สองข้าง ร้อยละ 11.33 และ 
ความสมดุลกล้ามเนื้อตา ร้อยละ 3.66 ซ่ึงข้อมูลท่ีได้ศึกษามานั้นสามารถเป็นแนวทางเพื่อเป็นการเฝ้าระวังสุขภาพ การตรวจความล้า
สายตาในอนาคตของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ได้ 

ABSTRACT 
This study was a cross-sectional descriptive study. The objective was to study the eye fatigue of 300 

workers in an electronics manufacturing industry. Data were collected using the structured questionnaire of eyes’ 
symptom, eye fatigue was measured by Critical Flicker Fusion (CFF) test, visual acuity examination. The results of 
the study found that 300 electronic workers had eye fatigue (42.00%), and the highest prevalence found at the 
winding, appearance inspection and packing processes, respectively . Adverse symptoms of eye fatigue during 
working or the end of day were mostly eye pain and eye irritation . Symptoms of eye fatigue at the end of the 
working day were found in every work group which had the highest prevalence with neck or shoulder pain in 
assembly and inspection group. Visual acuity was not suitable for the job which was found in 22 .3% of workers. 
The most common visual abnormalities were farsightedness vision (22.66%), near sightedness vision (11.33%), and 
phoria (3.66%). The prevalence of eye fatigue and abnormal vision obtained can be used for annual health 
monitoring and health surveillance of electronic workers. 
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บทน า 
อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เป็นอุตสาหกรรมที่มีการด าเนินกิจกรรมและมีลักษณะการท างานที่

หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นงานในท่านั่งหรืองานในท่ายืนเป็นระยะเวลานาน และมีการใช้สายตาในการตรวจสอบชิ้นส่วน
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งพนักงานจ าเป็นต้องใช้สายตาในการเพ่งช้ินงาน ที่อาจก่อให้เกิดปัญหาทางด้านการมองเห็นจากการใช้สายตา
จ้องชิ้นงานเป็นระยะเวลานานได้ หรือมีสาเหตุมาจากการใช้สายตาในการมองสลับไปมาตลอดเวลา ท าให้สายตาของพนักงาน
ต้องมีการปรับตัวตามสภาพการท างานตลอดเวลาส่งผลให้เลนส์ตาหรือแก้วตาต้องมีการปรับตัวและรูม่านตามีการขยายตัวตาม
ความเข้มของแสงสว่าง 

จากการศึกษาที่ผ่านมาในกลุ่มพนักงานอุตสาหกรรมสิ่งทอที่มีความล้าสายตาจากการใช้สายตาเพ่งชิ้นงาน ในแผนก
ทอมือ แผนกเย็บพ้งและแผนกเย็บจักร พบว่า มีพนักงานมีความล้าสายตา ร้อยละ 45. 16 [1] และจากการศึกษาในกลุ่ม
แรงงานอิเล็กทรอนิกส์จิวเวลรี่ในประเทศไทย พบว่า ปัญหาความล้าสายตาเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังท างาน ค่า CFF 
ลดลงหลังจากการท างาน 1 ชั่วโมง และ 2 ชั่วโมงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  [2] อีกทั้งในพนักงานที่ปฏิบัติงานผลิตเยื่อและ
กระดาษ พบว่า ส่วนใหญ่มีความล้าสายตาร้อยละ 60.51 [3] โดยเครื่องวัดความเมื่อยล้าทางสายตา Flicker Test จะเห็นได้ว่า
จากการศึกษาข้างต้นพนักงานที่มีการท างานในอุตสาหกรรมดังกล่าวมักจะมีปัญหาทางด้านความล้าสายตาที่ไม่เหมาะสม ที่แต่
ในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ยังพบได้น้อย ซึ่งพนักงานในอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์เป็นลักษณะการ
ปฏิบัติงานที่ต้องจ้องมองชิ้นงาน ซึ่งหากพนักงานมีค่าความล้าสายตาที่ไม่เหมาะสม อาจจะส่งผลต่อคุณภาพการท างานต ่า จะ
ส่งผลต่อสุขภาพสายตาของพนักงานได้ ในอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จึงเป็นอีกหนึ่งอุตสาหกรรมที่ควรมีการศึกษา
เกี่ยวกับความล้าสายตาอย่างยิ่ง อีกทั้งยังส่งผลต่อคุณภาพหรือประสิทธิภาพในการท างานทั้งของตัวพนักงานเองและบริษทัฯ 
อีกด้วย 

ดังที่กล่าวมาปัญหาทางด้านความล้าสายตา ถือเป็นปัญหาหนึ่งที ่มีความส าคัญเป็นอย่างมากของพนักงานใน
อุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการเฝ้าระวังสุขภาพในอนาคตของพนักงานได้ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความล้าสายตาของพนักงานในอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) เพื่อศึกษาความล้าสายตาของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ การศึกษานี้ได้รับอนุมัติ
เห็นชอบจากคณะจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขท่ีโครงการ HE652261 

กลุ่มตัวอย่าง 
การค านวณขนาดตัวอย่างโดยการค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน โดยใช้สูตรค านวณขนาดตัวอย่าง 

กรณีทราบกลุ่มประชากร ดังน้ี  

𝑛 =

𝑁𝑍𝛼
2
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แทนค่าในสูตร 

𝑛 =
300(1.96)2[0.77(1 − 0.77)]

[(0.05)2(300 − 1)] + (1.96)2[0.77(1 − 0.77)]
 

 

                 𝑛 =  142.9 

จะได้กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 143 คน แต่เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้มีการสุ่มแบบอย่างง่าย ดังนั้น จึงปรับขนาด
ตัวอย่าง (nc) ด้วยค่า Design effect (D) 

การศึกษานี้ก าหนดให้ D = 2.0  
      nc = n1 x D 
              = 143 x 2 
              = 286  

จะได้กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 286 คน (เนื่องจากมีจ านวนอาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมโครงการ ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึง
ใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 300 คน) 

เกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง (Inclusion criteria) 
1. เป็นพนักงานประจ าในอุตสาหกรรมผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ อายุ 18 ปีข้ึนไป ท างานมาแล้ว 6 เดือนข้ึนไป  

และสามารถอ่าน-เขียนภาษาไทยได้ 
2. มีความสมัครใจในการเข้าร่วมโครงการ 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
1. โรคเกี่ยวกับการมองเห็น ได้แก่ ริดสีดวงตา ต้อเนื้อตา ต้อกระจกตา ต้อหินตา ต้อลม ตาอักเสบเรื้อรัง เคยผ่าตัดตา

และมีโรคทางตาอื่นที่มีผลต่อการมองเห็น 
2. เป็นหญิงตั้งครรภ์/ให้นมบุตร 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ภาวะด้านสุขภาพ ลักษณะงาน สภาพแวดล้อมในการท างาน ความล้าสายตาและ

สุขภาพของสายตา โดยมีการประยุกต์จากแบบสอบถามในพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม [4] 
2. เครื่องมือตรวจสมรรถภาพทางสายตา (DVS-V GT Drivers Vision Screener-Keystone View) ได้แก่ 1) การ

มองภาพระยะไกลผิดปกติ (Far vision) 2) การมองภาพระยะใกล้ผิดปกติ (Near vision) 3) การมองภาพ 3 มิติผิดปกติ 
(Stereopsis) 4) การมองภาพสีผิดปกติ (Color vision) 5) ความสมดุลกล้ามเนื้อตาผิดปกติ (Phoria) และ6) ลานสายตา
ผิดปกติ (Visual field) [5] โดยท าการตรวจสมรรถภาพทางสายตาก่อนการตรวจวัดความล้าสายตาของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพสายตา บันทึกผลลงในแบบบันทึกสมรรถภาพการมองเห็น  

3. เครื่องวัดความล้าสายตา (Flicker Fusion) เป็นเครื่องมือวัดความล้าของตาที่ใช้หลักการของ critical fusion 
frequency (CFF) มีหน่วยเป็นรอบต่อวินาที (cycle per second หรือ Hertz) ซึ่งเป็นการวัดที่อาศัยการท า งานร่วมกันของ
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ตาและสมอง โดยให้ผู้ทดสอบมองแถบสีที่กระพริบด้วยความถี่ที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนผู้ถูกทดสอบไม่สามารถเห็นแถบสีกระพริบ
อีกต่อไป โดยมีการวัดก่อนปฏิบัติงานและหลังจากปฏิบัติงานไปแล้ว 4 ช่ัวโมงในวันนั้นๆ   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA 10.0 เป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive 

statistics) อธิบายข้อมูลทั่วไป ลักษณะส่วนบุคคล ภาวะสุขภาพ ลักษณะงาน สภาพแวดล้อม ผลความล้าสายตาของพนักงาน
ผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์ความล้าสายตา  โดย มีการวัดก่อนปฏิบัติงานและหลังจากปฏิบัติงานไปแล้ว 4 ชั่วโมงใน
วันนั้นๆ ความล้าของตา = (ค่า CFF หลังท างาน-ค่า CFF ก่อนท างาน)>1SD ของค่า CFF ก่อนท างานของแต่ละบุคคลและมี
เกณฑ์การประเมินความเสี่ยงต่อความล้าสายตา ดังนี้ ค่า 30≤CFF<40 คือ ปกติ ค่า 40≤CFF<45 คือ มีความเมื่อยล้าของ
สายตาเล็กน้อย ค่า 45≤CFF<50 คือ มีความเมื่อยล้าของสายตาปานกลาง และ CFF≥50ขึ้นไป คือ มีความเมื่อยล้าของ
สายตามาก [5] และวิเคราะห์สมรรถภาพการมองเห็น โดย เปรียบเทียบกับมาตรฐานการตรวจวัดของงานและความผิดปกติใน
แต่ละด้านที่ตรวจพบ และน าเสนอจ านวนอาการความผิดปกติโดยจ าแนกตามอาการที่พบความผิดปกติ  

 

ผลการศึกษา 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลและสุขภาพของพนักงาน 
ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.33 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 25-34 ปี ร้อยละ 44.00 มี

สถานภาพโสด ร้อยละ 54.00 ระดับปฏิบัติการ ร้อยละ 93.33 ประสบการณการท างานนอยกวาหรือเท่ากับ 5 ปี ร้อยละ 
60.00 และระดับการศึกษาส่วนใหญ่คือมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ร้อยละ 55.67  

ข้อมูลสุขภาพ ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายระดับปกติ (18.5 – 22.9) ร้อยละ 41.67 ไม่ได้ออกก าลังกาย ร้อยละ 
85.00 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 90.33 มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 17.33 โดยโรคที่พบคือ โรคข้อเสื่อม โรคเบาหวาน กระเพาะอาหาร มี
ปัญหาด้านสายตา (สั้น/ ยาว/ เอียง) และ โรคอื่นๆ 

2. ลักษณะงานและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ประกอบด้วย 22 กลุ่มงาน ได้แก่ 1) ประกอบ 2) ตัดลวด 3)พันเทป 4)พันลวดใช้เครื่อง 5)พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) 

6) เช็คการพัน 7)มาร์คและตัดขา1 8)ปลอกลวด 9)การบัดกรี 10)เช็คการบัดกรี 11)การประกอบขึ้นรูป 12)ติดกาว 13)ตัดขา2 
14)การพิมพ์ 15)การวัดค่าแรงดันทางไฟฟ้า 16)ตรวจสอบขนาด 17)ตรวจสอบลักษณะภายนอก 18)บรรจุ 19)ตรวจสอบก่อน
ส่งออก 20)ควบคุมคุณภาพ(QC) 21)ฉีดขึ้นรูปใบพัด 22)ตรวจสอบชิ้นงาน(บนจอ) ประสบการณ์การท างานตามต าแหน่งงาน
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี ร้อยละ71.00 ส่วนใหญ่ปฏิบัติงาน 6 วัน ร้อยละ 86.33 และปฏิบัติงานล่วงเวลา ร้อยละ 93.67 
ลักษณะการท างานของพนักงานอยู่ในท่าเดิมซ ้าซาก ร้อยละ 100.00 โดยนั่งมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน ร้อยละ 50.67 และยืน
มากกว่า 2 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 49.33 ใช้สายตาเพ่งในการปฏิบัติงาน ร้อยละ 93.33 ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน มีความ
เหมาะสมของพื้นที่ในการท างาน ร้อยละ 85.67 ระดับความสูงพื้นที่หน้างานเหมาะสม ร้อยละ 90.67 มีการใช้เครื่องจักร ร้อย
ละ 53.67 และมีการใช้เครื่องมือ ร้อยละ 27.00 และส่วนใหญ่พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ผลตรวจวัดความ
เข้มของแสงสว่างแบบเฉพาะจุดในการท างาน พบว่า กลุ่มงานพันลวดตรวจ 34 จุด มีความเข้มแสงสว่างแบบเฉพาะจุดไม่ผ่าน
มาตรฐานสูงสุด ร้อยละ 11.76  
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3. ความล้าสายตา 
จากการวัดความล้าสายตาจ าแนกตามกลุ่มงาน ได้แก่ กลุ่มงานประกอบ จ านวน 32 คน กลุ่มงานพันลวด จ านวน 34 

คน กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วน จ านวน 97 คน กลุ่มงานตรวจสอบ จ านวน 121 คน และกลุ่มงานบรรจุ จ านวน 16 คน โดยวัด
ก่อนเริ่มท างานและหลังจากปฏิบัติงานไปแล้ว 4 ช่ัวโมง พบว่า พนักงานมีความล้าสายตา จ านวน 126 คน ร้อยละ 42.00 และ 
ไม่ล้าสายตา จ านวน 174 คน ร้อยละ 58.00 และเมื่อจ าแนกระดับความเสี่ยงต่อล้าสายตา พบส่วนใหญ่ปกติ ร้อยละ 87.67 
รองลงมาเล็กน้อย ร้อยละ 9.67 และปานกลาง ร้อยละ 2.00 ดังตารางที่ 1 และเมื่อจ าแนกตามกลุ่มงาน พบสูงสุด 3 อันดับ
แรก คือ กลุ่มงานพันลวด จ านวน 19 คน (n=34)  ร้อยละ 55.88 รองลงมาคือ กลุ่มงานตรวจสอบลักษณะภายนอก จ านวน 
55 คน (n=121) ร้อยละ 45.46 และกลุ่มงานบรรจุ จ านวน 7 คน (n=16) ร้อยละ 43.75 

4. อาการความล้าสายตา 
อาการความล้าสายตาระหว่างปฏิบัติงานจ าแนกตามลักษณะกลุ่มงาน พบว่า กลุ่มงานประกอบมีอาการแสบตาสูงสุด 

ร้อยละ 37.50 กลุ่มงานพันลวดมีอาการปวดตาสูงสุด ร้อยละ 47.06 กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วนมีอาการปวดตาสูงสุด ร้อยละ 
47.42 กลุ่มงานตรวจสอบมีอาการปวดตาสูงสุด ร้อยละ 58.68 และกลุ่มงานบรรจุมีอาการแสบตาสูงสุด ร้อยละ 37.50 ดังภาพ
ที่ 1 และอาการความล้าสายตาสิ้นสุดวันท างานของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามลักษณะกลุ่มงาน พบว่า 
กลุ่มงานประกอบมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่สูงสุด ร้อยละ 40.63 กลุ่มงานพันลวดมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่สูงสุด ร้อย
ละ 61.76 กลุ่มงานเตรียมช้ินส่วนมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่ ร้อยละ 64.95 กลุ่มงานตรวจสอบมีอาการปวดคอหรือไหล่
สูงสุด ร้อยละ 64.47 และกลุ่มงานบรรจุมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่สูงสุด ร้อยละ 56.25 ดังภาพที่ 2 

5. สมรรถภาพทางสายตา 
จากการศึกษาสมรรถภาพทางสายตาที่ไม่เหมาะสมกับหน้าที่ต าแหน่งงานร้อยละ 22.33 เมื่อจ าแนกตามกลุ่มงาน 

พบว่า กลุ่มงานประกอบ จ านวน 1 คน (n=32) ร้อยละ 3.12 กลุ่มงานพันลวด จ านวน 8 คน (n=34) ร้อยละ 23.52 กลุ่มงาน
เตรียมชิ้นส่วน จ านวน 9 คน (n=97) ร้อยละ 9.27 กลุ่มงานตรวจสอบ จ านวน 48 คน  (n=121) ร้อยละ 39.64 และกลุ่มงาน
บรรจุไม่พบพนักงานท่ีมีสมรรถภาพทางสายตาไม่เหมาะสมกับหน้าท่ีต าแหน่งงาน ดังตารางที่ 2 

6. ความผิดปกติทางด้านสายตา 
จากการศึกษาความผิดปกติทางด้านสายตา จ าแนกเป็นการมองเห็นระยะไกลสองข้าง ร้อยละ 22.66 การมองเห็น

ระยะใกล้สองข้าง ร้อยละ 11.33 การมองภาพ 3 มิติผิดปกติ ร้อยละ 2.00 การมองภาพสีผิดปกติ ร้อยละ 2.00 ความสมดุล
กล้ามเนื้อตา ร้อยละ 3.66 และลานสายตาผดิปกติ ร้อยละ 1.33 ดังตารางที ่3 เมื่อจ าแนกตามลักษณะกลุ่มงานพบว่า กลุ่มงาน
ประกอบ จ านวน 5 คน (n=32) มีความผิดปกติของการมองเห็นระยะไกล ร้อยละ 15.63 กลุ่มงานพันลวด จ านวน 7 คน (n=
34) มีความผิดปกติของการมองเห็นระยะใกล้ ร้อยละ 20.59 กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วน จ านวน 21 คน (n=97) มีความผิดปกติ
ของการมองเห็นระยะไกล ร้อยละ 21.65 กลุ่มงานตรวจสอบ จ านวน 33 คน (n=121) มีความผิดปกติของการมองเห็น
ระยะไกล ร้อยละ 27.27 และกลุ่มงานบรรจุ จ านวน 4 คน (n=16) มีความผิดปกติของการมองเห็นระยะไกล ร้อยละ 25.00 
ดังตารางที่ 4  และพบความผิดปกติมากสุด 3 อาการที่กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วน ดังตารางที ่5 

 
 
 
 



วารสารวิจัย มข. (ฉบับบณัฑิตศึกษา) ปีท่ี 24 ฉบับท่ี 4: ตุลาคม-ธันวาคม 2567 191 
KKU Research Journal (Graduate Studies) Vol. 24 No. 4: October-December 2024 

สรุปและอภิปรายผล 
ข้อมูลส่วนบุคคลและสุขภาพของพนักงาน 
ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 25-34 ปี ต าแหน่งระดับปฏิบัติการ ซึ่งคล้ายคลึงกับ

การศึกษาในนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เพศหญิงมีกว่าล้าสายตามากกว่าเพศชาย [7] ซึ่งเพศหญิงเกิดขึ้น
มากกว่าเพศชาย เนื่องจากการท างานท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อตาเป็นระยะเวลานานๆ เพศหญิงมีกล้ามเนื้อตาที่เล็กกว่า ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อน้อยกว่าเพศชาย จึงท าให้กล้ามเนื้ออ่อนล้าได้มากกว่าเพศชาย 70% [8]  

ลักษณะงานและสภาพแวดล้อมในการท างาน 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในกลุ่มงานตรวจสอบและประสบการณ์การท างานตามต าแหน่งงานน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ปี 

ร้อยละปฏิบัติงาน 6 วันต่อสัปดาห์และโดยส่วนใหญ่ปฏิบัติงานล่วงเวลา ลักษณะการท างานของพนักงานอยู่ในท่าเดิม โดยนั่ง
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน และยืนมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน อีกทั้งใช้สายตาเพ่งในการปฏิบัติงาน ซึ่งคล้ายคลึงกับการศึกษาใน
แรงงานอิเล็กทรอนิกส์และจิวเวลรี่ ที่พบว่าหลังจากท างานไปแล้ว 2 ชั่วโมงพบว่าพนักงานอาการเมื่อยล้าจากการมองเห็น [2] 
และในการศึกษาความล้าทางสายตาของงานพิมพ์บนจอภาพคอมพิวเตอร์และงานตรวจสอบของพนักงานธนาคาร พบว่า งาน
พิมพ์และงานตรวจสอบพนักงานมีความล้าสายตาตั้งแต่ปฏิบัติงานไปแล้ว 1 ช่ัวโมงขึ้นไป ซึ่งการเกิดความล้าทางสายตาในงาน
ทั้ง 2 ประเภทมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน [9] ซึ่งจะเห็นได้ว่าหลังจากที่ปฏิบัติงานไปแล้ว 1-2 ชั่วโมง พนักงานที่มีการใช้
สายตาจะเกิดอาการเมื่อยล้าของสายตา 

ด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน พนักงานส่วนใหญ่มีความเหมาะสมของพื้นที่ในการท างาน ระดับความสูงพื้นที่หน้า
งานเหมาะสม มีการใช้เครื่องจักรและมีการใช้เครื่องมือ และส่วนใหญ่พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ผล
ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างแบบเฉพาะจุดในการท างานที่ 5 กลุ่มงาน พบว่า กลุ่มงานพันลวดตรวจ 34 จุด มีความเข้มแสง
สว่างแบบเฉพาะจุดไม่ผ่านมาตรฐานสูงสุด จากการศึกษาบุคลากรสายการสอนในมหาวิทยาลัย พบว่า แสงที่ไม่ เหมาะสมมี
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดกลุมอาการ CVS  เป็น 2.73 เทาของผู้ที่มีแสงท่ีเหมาะสม [8] ซึ่งในกลุ่มพนักงานพันลวด พบแสงสว่างที่
ไม่ผ่านมาตรฐานสูงสุดและอีกท้ังพบพนักงานมีความล้าสายตาสูงสุดอีกด้วย 

ความล้าสายตา 

จากการวัดความล้าสายตาโดยจ าแนกตามกลุ่มงาน พนักงานมีความล้าสายตา จ านวน 126 คน พบสูงสุด คือ กลุ่ม
งานพันลวด และจากการประเมินเสี่ยงทางสุขภาพพนักงานกลุ่มงานพันลวดมีความรู้สึกไม่สบายสูงที่บริเวณคอและไหล่จากการ
ท างาน ซึ่งจากลักษณะงานในกลุ่มงานพันลวดเป็นลักษณะที่ต้องมีการปฏิบัติงานในท่าเดิมซ ้าๆ และต้องใช้สายตาเพ่งมองเส้น
ลวดตลอดเวลาในการพันลวด จึงต้องจ้องมองชิ้นงานตลอดเวลา ท าให้สายตาต้องปรับตัวตลอดจึงส่งผลให้เลนส์ตาหรือแกว้ตา
ต้องปรับตัวและรูม่านตาต้องปรับเปลี่ยนไปตาม  และการตรวจวัดแสงสว่างในการท างานก็พบว่า กลุ่มพันลวดมีความเข้มแสง
สว่างแบบเฉพาะจุดไม่ผ่านมาตรฐานสูงสุด ซึ่งแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมท าให้เกิดความล้าของสายตา [10]  

อาการความล้าสายตา 
อาการความล้าสายตาในช่วงปฏิบัติงานของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามลักษณะกลุ่มงาน พบว่า 

กลุ่มงานประกอบมีอาการแสบตาสูงสุด กลุ่มงานพันลวดมีอาการปวดตาสูงสุด กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วนมีอาการปวดตาสูงสุด 
กลุ่มงานตรวจสอบมีอาการปวดตาสูงสุด และกลุ่มงานบรรจุมีอาการแสบตาสูงสุด ในส่วนของอาการความล้าสายตาสิ้นสุดวัน
ท างานของพนักงานผลิตช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามลักษณะกลุ่มงาน พบว่า กลุ่มงานประกอบมีอาการปวดคอหรือปวด
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ไหล่สูงสุด กลุ่มงานพันลวดมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่สูงสุด กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วนมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่ งาน
ตรวจสอบมีอาการปวดคอหรือไหล่สูงสุด และกลุ่มงานบรรจุมีอาการปวดคอหรือปวดไหล่สูงสุด ซึ่งในการศึกษาในกลุ่มผู้ที่ใช้
คอมพิวเตอร์ พบว่ามีความเมื่อยล้าทางสายตา และมีอาการปวดตามากที่สุด แสบตา ตามัวและเห็นภาพซ้อน  [11] และใน
การศึกษาพนักงานขับรถ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาการตาพร่ามัว  ปวดศีรษะและแสบตา [12] 

สมรรถภาพทางสายตา 
พนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีสมรรถภาพทางสายตาที่ไม่เหมาะสมกับหน้าที่ต าแหน่งงาน พบสูงสุด 3 อันดับ

แรก คือ  กลุ่มงานตรวจสอบ กลุ่มงานพันลวด และกลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วน ตามล าดับ ในศึกษาในกลุ่มผู้ใช้คอมพิวเตอร์ใน
โรงพยาบาลที่พบว่าสมรรถภาพทางสายตาที่ไม่เหมาะสมกับงานเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความล้าของสายตาจากการใช้งาน
คอมพิวเตอร์สูงเป็น 2.67 [13] 

ความผิดปกติทางด้านสายตา 
พนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ านวน 300 คน มีความผิดปกติทางด้านสายตา จ าแนกเป็นการมองเห็น

ระยะไกลสองข้าง การมองเห็นระยะใกล้สองข้าง การมองภาพ 3 มิติผิดปกติ การมองภาพสีผิดปกติ ความสมดุลกล้ามเนื้อตา 
และลานสายตาผิดปกติ เมื่อจ าแนกตามลักษณะกลุ่มงานพบว่า กลุ่มงานประกอบมีความผิดปกติของการมองเห็นระยะไกล 
กลุ่มงานพันลวดมีความผิดปกติของการมองเห็นระยะใกล้ กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วนมีความผิดปกติของการมองเห็นระยะไกล 
กลุ่มงานตรวจสอบมีความผิดปกติของการมองเห็นระยะไกล และกลุ่มงานบรรจุมีความผิดปกติของการมองเห็นระยะไกล ซึ่ง
คล้ายคลึงกับการการศึกษาสมรรถภาพการมองเห็นด้านอาชีวอนามัยของแรงงานนอกระบบกลุ่มถักวิกผม พบว่า แรงงานถักวิ
กผมจ านวน 91 คน ประสิทธิภาพการมองระยะไกลด้วยตา 2 ข้างต ่ากว่าเกณฑ์ มองระยะใกล้ด้วยตา 2 ข้างต ่ากว่าเกณฑ์ [14] 

 

ข้อเสนอแนะ 
 เนื่องจากพนักงานมีความล้าสายตาหลังจากปฏิบตัิ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการปฏิบตัิงานหรืออุบัติเหตขุึ้นได้ องค์กร
ควรจัดให้มีการบรหิารสายตาหลังจากปฏิบัติงานไปสักระยะนึง และสมรรถภาพทางสายตาที่ไม่เหมาะสม ควรมตีรวจสุขภาพ
ประจ าปีทางด้านสายตาเป็นประจ าหากมีปัญหาทางด้านสายตาควรได้รับค าแนะน าจากแพทยผ์ู้เช่ียวชาญ 
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ตารางที่ 1  จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีระดับความเสี่ยงต่อความล้าสายตา (n=300) 

ระดับความเสี่ยงต่อล้าสายตา จ านวน ร้อยละ 
ปกติ 263 87.71 

เล็กน้อย 29 9.72 

ปานกลาง 6 2.03 

มาก 2 0.7 

หมายเหตุ: 1 คือ สูงสุดล าดับที่ 1, 2 คือ สูงสุดล าดับที่ 2, 3 คือ สูงสุดล าดับที่ 3  

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีความเหมาะสมสมรรถภาพทางสายตา 

ของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามหน้าท่ีต าแหน่งงาน (n=300) 

ลักษณะกลุ่มงาน จ านวน ไม่เหมาะสมกับงาน เหมาะสมกับงาน 

กลุ่มงานประกอบ  32 1 (3.1) 31 (96.9) 
  ประกอบ 15 1 (3.1) 14 (43.7) 

  การประกอบข้ึนรูป 17 0 (0.0) 17 (53.1) 

กลุ่มงานพันลวด  34 8 (23.5) 26 (76.5) 
  พันลวดใช้เครื่อง 27 6 (17.6) 21 (61.8) 

  พันลวดไม่ใช้เครื่อง (ใช้มือ) 7 2 (5.9) 5 (14.7) 

กลุ่มงานเตรียมชิน้ส่วน  97 9 (9.3) 88 (90.7) 

  ตัดลวด 10 1 (1.0) 9 (9.3) 

  พันเทป 7 0 (0.0) 7 (7.2) 

  มาร์ค และตัดขา 1 6 0 (0.0) 6 (6.2) 

  ปลอกลวด 8 0 (0.0) 8 (8.3) 

  การบัดกร ี 16 2 (2.1) 14 (14.4) 

  ติดกาว 12 3 (3.1) 9 (9.3) 

  ตัดขา 2 6 0 (0.0) 6 (6.2) 

  การพิมพ ์ 12 1 (1.0) 11 (11.3) 

  ฉีดขึ้นรูปใบพัด 20 2 (2.1) 18 (18.5) 

กลุ่มงานตรวจสอบ  121 48 (39.7) 73 (60.3) 

  เช็คการพัน 10 5 (4.1) 5 (4.1) 

  เช็คการบัดกร ี 16 8 (6.6) 8 (6.6) 

  ตรวจสอบลักษณะภายนอก 27 9 (7.4) 18 (14.9) 

  ตรวจสอบขนาด 12 8 (6.6) 4 (3.3) 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีความเหมาะสมสมรรถภาพทางสายตา 
ของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามหน้าท่ีต าแหน่งงาน (n=300) (ต่อ) 

ลักษณะกลุ่มงาน จ านวน ไม่เหมาะสมกับงาน เหมาะสมกับงาน 

  ตรวจสอบก่อนส่งออก 10 3 (2.5) 7 (5.8) 

  ควบคุมคุณภาพ (QC) 17 6 (4.9) 11 (9.1) 

  การวัดค่าแรงดันทางไฟฟ้า 19 5 (4.1) 14 (11.6) 

  ตรวจสอบช้ินงาน (บนจอ) 10 4 (3.3) 6 (4.9) 

กลุ่มงานบรรจุ  16 0 (0.0) 16 (100.0) 

   บรรจ ุ 16 0 (0.0) 16 (100.0) 
 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์จ าแนกตามความผิดปกติทางด้านสายตา (n=300) 

ความผิดปกติทางด้านสายตา จ านวน (ร้อยละ) 

การมองเห็นระยะไกลสองข้าง 68 (22.7)1 
การมองเห็นระยะใกล้สองข้าง 34 (11.3)2 

ความสมดุลกล้ามเนื้อตา 11 (3.7)3 

การมองภาพ 3 มิติ 6 (2.0) 
การมองภาพสี 6 (2.0) 

ลานสายตา 4 (1.3) 

หมายเหตุ: 1 คือ สูงสุดล าดับที่ 1, 2 คือ สูงสุดล าดับที่ 2, 3 คือ สูงสุดล าดับที่ 3  

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีความผิดปกติทางด้านสายตาจ าแนกตามลักษณะ   

กลุ่มงาน (n=300) 

ลักษณะกลุ่มงาน 

ความผิดปกติทางด้านสายตา 
การมองเห็น
ระยะไกลสอง

ข้าง 

การมองเห็น
ระยะใกล้สอง

ข้าง 

การมอง
ภาพ 3 มิติ 

การมอง
ภาพสี 

ความสมดุล
กล้ามเนื้อตา 

ลานสายตา 

กลุ่มงานประกอบ 
(n=32) 

5(15.6) 4(12.5)2 1(3.1)2 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 

กลุ่มงานพันลวด 
(n=34) 

 
5(14.7) 7(20.6)1 1(2.9)3 1(3.0)2 1(2.9)3 0(0.0) 
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ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีความผิดปกติทางด้านสายตาจ าแนกตามลักษณะ    
กลุ่มงาน (n=300) (ต่อ) 

 ความผิดปกติทางด้านสายตา 

ลักษณะกลุ่มงาน 
การมองเห็น
ระยะไกลสอง

ข้าง 

การมองเห็น
ระยะใกล้สอง

ข้าง 

การมอง
ภาพ 3 มิติ 

การมอง
ภาพสี 

ความสมดุล
กล้ามเนื้อตา 

ลานสายตา 

กลุ่มงานเตรียม
ชิ้นส่วน 
(n=97) 

21(21.6)3 8(8.3) 4(4.1)1 1(1.0) 4(4.1)1 2(2.1)1 

กลุ่มงานตรวจสอบ
(n=121) 

33(27.3)1 14(11.6)3 0(0.0) 2(1.7)3 5(4.0)2 1(0.8)2 

กลุ่มงานบรรจ ุ
(n=16) 

4(25.0)2 1(6.3) 0(0.0) 1(16.0)1 0(0.0) 0(0.0) 

หมายเหตุ: 1 คือ สูงสุดล าดับที่ 1, 2 คือ สูงสุดล าดับที่ 2, 3 คือ สูงสุดล าดับที่ 3  
 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีอาการความผิดปกติของสมรรถภาพทางสายตา 

จ าแนกตามหน้าที่ต าแหน่งงาน (n=300) 

ลักษณะกลุ่มงาน 

อาการ 

ไม่มีความผิดปกติ 
1  

อาการ 
2  

อาการ 
3  

อาการ 

กลุ่มงานประกอบ (n=32) 18(56.3) 14(43.8)2 0(0.0) 0(0.0) 

กลุ่มงานพันลวด (n=34) 15(44.1) 18(52.9)1 0(0.0) 1(2.9)2 

กลุ่มงานเตรียมชิ้นส่วน (n=97) 55(56.7) 30(30.9) 9(9.3)2 3(3.1)1 

กลุ่มงานตรวจสอบ (n=121) 56(46.3) 48(39.7)3 15(12.4)1 2(1.6)3 

กลุ่มงานบรรจุ (n=16) 9 (56.3) 6(37.5) 1(6.3)3 0(0.0) 

หมายเหตุ: 1 คือ สูงสุดล าดับที่ 1, 2 คือ สูงสุดล าดับที่ 2, 3 คือ สูงสุดล าดับที่ 3  
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ภาพที่ 1 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีอาการความล้าสายตาในช่วงปฏิบัติงานและสิ้นสุดวัน

ท างานจ าแนกตามกลุ่มงานท่ีมีลักษณะการท างานคล้ายกัน (n=300) 

 
 

ภาพที่ 2 จ านวนและร้อยละของพนักงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่มีอาการความล้าสายตาในช่วงปฏิบัติงานและสิ้นสุดวัน

ท างานจ าแนกตามกลุ่มงานท่ีมีลักษณะการท างานคล้ายกัน (n=300) 
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มองเห็นไม่ชัด ภำพซ้อนเม่ือมองใกล้ๆ ปวดหัว ตำเข ปวดคอหรือปวดไหล่


