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การปนเปื้อนจุลินทรีย์และมาตรฐานของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปนเปื ้อนเชื้อรา เชื้อ  

Escherichia coli และมาตรฐานด้านฉลากในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคในครัวเรือน ในเขตเทศบาลต�ำบล

ท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 377 ตัวอย่าง โดยใช้แบบส�ำรวจมาตรฐานด้านฉลากตามเกณฑ์

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ของคณะกรรมการอาหารและยา   ตรวจการปนเปื้อนเชื้อรา โดยวิธี Bacteriological 

Analytical Manual   และตรวจการปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli โดยวิธี  Most probable number 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่บริโภคในครัวเรือนในเขตเทศบาลต�ำบลท่าพระไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก ร้อยละ 31.55 ไม่มี

ฉลาก ร้อยละ 22.01โดยผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก พบการปนเปื้อนเชื้อรา ร้อยละ 13.44  

พบการปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli > 3 MPN/กรัมอาหาร  ร้อยละ 40.33 ส่วนผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

ไม่มีฉลาก พบการปนเปื้อนเชื้อรา ร้อยละ 67.47 และพบการปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli  > 3 MPN/กรัม

อาหาร ร้อยละ 84.34  ตามล�ำดับ

ABSTRACT
	 The cross – sectional descriptive study was performed in order to evaluate the  

contamination of mold, Escherichia coli, and the packaging label standards of household  

dietary supplement products consumed in Municipal of Thapra, Muang District, Khon Kaen 

Province. The 377 samples of dietary supplement products were randomly selected. Study tools 

were consisted of survey forms previously described by the Food and Drug Administration. 

, Mold detection was performed using bacteriological analytical manual method. The most 

probable number was used to detect Escherichia coli in dietary supplement products.  
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The statistical frequency, percentages and mean ± standard deviations were used to achieve 

the statistical analysis. The results showed that dietary supplements without appropriate la-

bels were 31.55% and the dietary supplement products without product labeling were 22.01%. 

contamination in inappropriate labeling dietary supplement products and non-labeling dietary 

supplement products were 13.44% and 67.47%, respectively. The contamination of >3 MPN/

grams Escherichia coli inappropriate labeling dietary supplement products and non-labeling 

dietary supplement products were 40.33% and 84.34%, respectively. 

ค�ำส�ำคัญ : ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  ฉลาก  มาตรฐานของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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บทน�ำ
	 จากกระแสบริโภคนิยมในปัจจุบันส่งผล

ให้สภาพความเป็นอยู ่ของคนในสังคมมีวิถีชีวิตที่ 

เปลี่ยนไป การสร้างสุขภาพที่ดีโดยการเลือกกินอาหาร

ท่ีดีมีประโยชน์ หรือการออกก�ำลังกายอย่างเหมาะสม 

ได้ถูกมองข้ามและละเลยไป ด้วยเหตุนี้ การสร้าง

สุขภาพที่ดีด้วยวิธีง่ายๆ จึงเข้ามามีบทบาทมากยิ่ง

ขึ้น ที่เห็นได้ชัดเจน คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่

ใช้กลยุทธ์การส่งเสริมการตลาดโดยเน้นให้คนหัน

มาบริโภคเพื่อดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ด้วยเหตุนี้คน

ส่วนใหญ่จึงให้ความส�ำคัญกับการบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารมากกว่าการดูแลสุขภาพด้วยวิธีที่ถูกต้อง 

[1] ทั้งที่จริงแล้วผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (Dietary  

supplement products) หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ใช้

รับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตาม

ปกติ (Conventional foods) ซึ่งมีสารอาหารหรือ

สารอื่นเป็นองค์ประกอบอยู่ในรูปแบบเม็ดแคปซูล ผง  

เกล็ด ของเหลวหรือลักษณะอื่น ซึ่งมิใช่รูปแบบอาหาร

ตามปกติ ส�ำหรับผู้บริโภคที่คาดหวังประโยชน์ทาง

ด้านส่งเสริมสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข จึงได้ออก

ประกาศฉบับที่ 293 เรื่องผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

เ พ่ือเป ็นการคุ ้มครองผู ้บริ โภคจากการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและก�ำหนดเงื่อนไขการให้

ข้อมลูผลติภัณฑ์ให้ถกูต้องตามหลกัวชิาการโดยก�ำหนด

ให้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นอาหารที่ก�ำหนดคุณภาพ

หรอืมาตรฐาน และต้องยืน่ขออนญุาตใช้ฉลาก ส�ำหรบั

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีส่วนประกอบที่ส�ำคัญ ยื่น

จดทะเบียนอาหาร ส�ำหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

ผลิตเพื่อจ�ำหน่ายในการส่งออก   การขออนุญาตผลิต 

จ�ำหน่าย หรือน�ำเข้า   และฉลากต้องได้รับอนุญาต 

ก่อนน�ำไปใช้ โดยการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่จ�ำหน่ายต่อผู้บริโภค ต้องมีข้อความ

เป็นภาษาไทย แต่จะมีภาษาต่างประเทศด้วยก็ได้ 

และต้องมีข้อความแสดงรายละเอียดที่ส�ำคัญ ได้แก่  

ช่ืออาหาร โดยมีค�ำว่า “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร”  

เลขสารบบอาหารภายใต้เครื่องหมาย อย.ชื่อและที่ตั้ง

ของผู้ผลิตหรือผู้น�ำเข้า ปริมาณของผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่บรรจุ ชื่อและปริมาณของส่วนประกอบส�ำคัญ

ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และส่วนประกอบที่มีการ 

กล่าวอ้างสรรพคุณ คุณประโยชน์ ค�ำแนะน�ำในการใช้ 

ค�ำแนะน�ำในการเก็บรักษา (ถ้ามี) ที่ส�ำคัญวันเดือน 

และปีที่หมดอายุการบริโภค นอกจากน้ี ต ้องมี

การแสดงรายละเอียดข้อความ “ใช้วัตถุกันเสีย”   

“เจอืสธีรรมชาติ” หรอื “แต่งกลิน่ธรรมชาติ” ถ้ามกีารใช้  

และค�ำเตือนการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร [2] 

นอกจากน้ียังได้ก�ำหนดคุณภาพและมาตรฐานด้าน

จุลินทรีย์ส�ำหรับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารไว้หลายดัชนี  

แต่ที่ส�ำคัญและนิยมใช้เป็นตัวชี้วัดในปัจจุบัน ได้แก่ 

เชื้อแบคทีเรียชนิด อี.โคไล เนื่องจากเป็นเชื้อที่ 

สามารถบ่งบอกได้ถึงสุขวิทยาของกระบวนการผลิต 
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ที่ก�ำหนดไว้ต้องตรวจพบแบคทีเรียชนิด อี.โคไล 

(Escherichia coli) น้อยกว่า 3 ต่ออาหาร 1 กรัม 

โดยวิธี เอ็ม พี เอ็น (Most  Probable Number) 

และตรวจไม่พบยีสต์และเชื้อราในผลิตภัณฑ์เครื่อง

ดื่มภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท [2]   แต่ปัญหาที่พบ คือ

ปัจจุบันมักมีการโฆษณาโอ้อวดเกินจริง เนื่องจาก

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารส่วนใหญ่จะมีรูปแบบและส่วน

ผสมที่ใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์ยา ท�ำให้ผู้บริโภคอาจ

เกิดความสับสน และผู้ประกอบการบางรายใช้เป็น 

จุดขาย แสดงคุณสมบัติในทางยาว่าช่วยรักษาโรค 

ต่างๆ ได้หรือใช้โฆษณาเป็นอาหารที่สามารถควบคุม

น�้ำหนักได้ ท�ำให้ผู้บริโภคบางคนหลงเช่ือ และซื้อมา 

บริโภคเป็นจ�ำนวนมาก โดยผู้ประกอบการไม่ย่ืน

ขออนุญาตในการผลิตและโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริม 

อาหารตามที่กฎหมายก�ำหนด [3] ซึ่งจะเพ่ิมโอกาส

เสี่ยงในการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ปลอดภัย 

ต ่อสุขภาพและชีวิตได ้ ทั้งจากจุลินทรีย ์ก ่อโรค  

สารพิษตกค้างหรือยาสัตว์ตกค้างได้ ซึ่งจากการศึกษา

ของจันทิมา [4] พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภท

น�้ำลูกยอบรรจุขวด มีการปนเปื ้อน เชื้อ E.coli  

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 30.0 การศึกษาของ 

Tournas [5] พบส่วนประกอบของพืชทีใ่ช้เป็นวตัถดุบิ

ในการผลิตเครื่องดื่มและผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

กว่า 138 ชนิด ปนเปื้อนเชื้อรา และยีสต์ สูงสุด 5.6 

x 106 โคโลนีต่อกรัม (colony forming unit,cfu)  

และการศึกษาของ Alani [6] ที่พบการปนเปื้อนของ 

เ ช้ือราและยีสต ์ สูงสุดในผลิตภัณฑ ์เสริมอาหาร

ใ นทิ ศ ต ะ วั น ต ก ข อ งป ร ะ เ ท ศ ไ น จี เ รี ย สู ง สุ ด  

2.5x104โคโลนีต่อกรัม (colony forming unit,cfu)  

และการศึกษาของ Obadina [7] พบการปนเปื้อน

ของเชื้อราและยีสต์จุลินทรีย ์จากผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารประเภทสมุนไพรในตลาดของรัฐโอกูน สูงที่สุด  

เท่ากับ 2.5 x104 โคโลนีต่อกรัม (colony forming 

unit,cfu) สอดคล้องกับผลการศึกษาน�ำร่องใน 

เขตเทศบาลต�ำบลท่าพระ อ.เมือง จ.ขอนแก่น  

โดยการสัมภาษณ์ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 5 คน จาก 5  

ครัวเรือน พบว่ามีการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

จ�ำนวน   3 ครัวเรือน   ครัวเรือนละ 1-3 ชนิด เป็น

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทน�้ำ 5 ชนิด (น�้ำเห็ด 2 

ชนดิ น�ำ้ทบัทมิ 1 ชนดิ น�ำ้ลกูยอ 2 ชนดิ) ชาลดน�้ำหนกั 

1 ชนิด และชนิดเม็ด (โปรตีนบ�ำรุงร่างกาย 1 ชนิด) 

และตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli ใน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทน�้ำ  3  ชนิด และตรวจ

พบเช้ือราในชาลดน�้ำหนัก 1 ชนิด ส่วนเกณฑ์มาตรฐาน

ด้านฉลาก ไม่ผ่านเกณฑ์ 6 ชนิด (ร้อยละ 85.7)  โดย

พบว่าผู้บริโภคซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากที่ต่างๆ  

ทั้งในและนอกชุมชน นอกจากนี้ยังพบมีการผลิตเอง 

ในครัวเรือน ซ่ึงจะท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการปน

เปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ผลิต

เพื่อบริโภคเองได้ ประกอบกับยังไม่เคยมีการศึกษา 

เชิงลึกเกี่ยวกับการปนเปื้อนจุลินทรีย์และมาตรฐาน

ของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคในระดับครัวเรือน

มาก่อน 

	 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาการปนเปื ้อน

จุลินทรีย์ และมาตรฐานด้านฉลากของผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่บริโภคในครัวเรือน ในเขตเทศบาล

ต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น เพื่อให้ได้

สถานการณ์ปัญหาโดยรวมของท้องถ่ิน ที่จะน�ำเสนอ 

แก่หน่วยงานท้องถ่ินและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

ได้น�ำไปสู่การด�ำเนินการคุ้มครองผู้บริโภคในระดับ 

ท้องถิ่น ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
	 วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 ศึกษาการปนเปื้อนจุลินทรีย์และมาตรฐาน

ด้านฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคใน

ครัวเรือนในเขตเทศบาลต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง   

จังหวัดขอนแก่น

	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1.	ศึกษามาตรฐานด้านฉลากของผลิตภัณฑ์

เสรมิอาหารทีบ่รโิภคในครวัเรอืน ในเขตเทศบาลต�ำบล

ท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 2.	ศกึษาการปนเป้ือนเชือ้ Escherichia coli 

ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคในครัวเรือนในเขต
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เทศบาลต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 3.	ศึกษาการปนเปื้อนเชื้อรา ในผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่บริโภคในครัวเรือนในเขตเทศบาล 

ต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

วิธีการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค 

ตัดขวาง (Cross – sectional descriptive study)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร  

	 การวิจัยครั้งนี้ ประชากร คือ ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารทีต่วัแทนครวัเรอืนบรโิภคในเขตเทศบาลต�ำบล

ท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  

	 กลุ ่มตัวอย ่างและการค�ำนวณขนาด

ตัวอย่าง 

	 การวิจัยคร้ังนี้ ใช้สูตรในการค�ำนวณขนาด

ตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 

 

	

โดย

	 n	 = 	ขนาดตัวอย่าง

 	 α	 =	 ความผิดพลาดของการสรุปลักษณะ	

	 	 	 ประชากร ก�ำหนดให้ = 0.05

	 Z	 =	 confidence coefficient ก�ำหนด  

	 	 	 (1-α) 0.95 หรือ 95%  

กลุ่มตัวอย่างและการค านวณขนาดตัวอย่าง  
กำรวิจัยครั้งนี้ ใช้สูตรในกำรค่ำนวณขนำดตัวอย่ำงเพื อประมำณค่ำสัดส่วนของประชำกร กรณีไม่ทรำบขนำด
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โดย 
 n  =  ขนำดตัวอย่ำง 
   = ควำมผิดพลำดของกำรสรุปลักษณะประชำกร ก่ำหนดให้ = 0.05 
Z  = confidence coefficient ก่ำหนด (1 -  )  0.95 หรือ 95%  

2
 = 1.96 

P  = ค่ำสัดส่วน จำกกำรศึกษำน่ำร่อง พบกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ 
  เสริมอำหำรประเภทน้่ำและผงชงดื ม ร้อยละ 57.14   P = 0.57 

e = ควำมกระชับของกำรประมำณค่ำ ก่ำหนดให้ = 0.05 
 
แทนค่ำในสูตร 

  
 
2

2

05.0
57.0157.096.1 

n  =   376.6  

  
 ดังนั้น  ในกำรวิจัยครั้งนี้มีขนำดตวัอย่ำงไม่น้อยกว่ำ   377  ตัวอย่ำง 
 

การสุ่มตัวอย่าง 
เนื องจำกกำรศึกษำคร้ังนี้ต้องกำรข้อมูลเชิงลึกในระดับครัวเรือน ซึ งพื้นที ในกำรศึกษำ มีทั้งหมด 8 หมู่บ้ำน 

3,390 ครัวเรือนและมีจ่ำนวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้ำนไม่เท่ำกัน ดังนั้นเพื อให้ได้ข้อมูลที ครอบคลุมทุกหมู่บ้ำนใน
พื้นที ที ศึกษำ จึงก่ำหนดสัดส่วนกำรสุ่มตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรตำมจ่ำนวนครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้ำนโดย มี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ก่ำหนดสัดส่วนของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที จะด่ำเนินกำรเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้ำน  
2. ใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) โดยกำรจับฉลำกบ้ำนเลขที แบบไม่ใส่คืน  
3. เมื อได้บ้ำนเลขที เป้ำหมำย ด่ำเนินกำรเก็บข้อมูลโดยส่ำรวจผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรทุกชนิดที บริโภคใน

ครัวเรือนเป้ำหมำย   
4. ด่ำเนินกำรเก็บข้อมูลจนได้ตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรครบตำมจ่ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที ค่ำนวณได้  คือ 

377 ตัวอย่ำง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภำษณ์ข้อมูลทั วไปของตวัแทนครัวเรือนที บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
2. แบบสัมภำษณ์กำรบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรของครัวเรือน  
3. แบบส่ำรวจมำตรฐำนด้ำนฉลำกตำมเกณฑ์ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ของคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  
4. กำรตรวจกำรปนเปื้อนเชื้อรำ โดยวิธี Bacteriological Analytical Manual  [9] 
5. กำรตรวจกำรปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli โดยวิธี  Most probable number [10] 

		     	

	 P	 =	 ค่าสัดส่วน จากการศึกษาน�ำร่อง พบการ 

	 	 	 ปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เสริม 

	 	 	 อาหารประเภทน�้ำและผงชงดื่ม ร้อยละ  

	 	 	 57.14   P = 0.57

	 e	 =	 ความกระชบัของการประมาณค่า ก�ำหนด 

	 	 	 ให้ = 0.05

แทนค่าในสูตร  	

	 ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ีมีขนาดตัวอย่าง 

ไม่น้อยกว่า 377 ตัวอย่าง

	 การสุ่มตัวอย่าง

	 เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีต้องการข้อมูลเชิง

ลึกในระดับครัวเรือน ซึ่งพื้นที่ในการศึกษา มีทั้งหมด 

8 หมู่บ้าน 3,390 ครัวเรือนและมีจ�ำนวนครัวเรือน

ในแต่ละหมู่บ้านไม่เท่ากัน ดังน้ันเพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่ครอบคลุมทุกหมู่บ้านในพื้นที่ที่ศึกษา จึงก�ำหนด

สัดส่วนการสุ ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหารตาม

จ�ำนวนครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้านโดย มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	ก�ำหนดสดัส่วนของผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร

ที่จะด�ำเนินการเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้าน 

	 2.	ใช้วธิกีารสุม่อย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการจับฉลากบ้านเลขที่แบบไม่ใส่คืน 

	 3.	เมื่อได้บ้านเลขที่เป้าหมาย ด�ำเนินการ

เก็บข้อมูลโดยส�ำรวจผลิตภัณฑ์เสริมอาหารทุกชนิดที่

บริโภคในครัวเรือนเป้าหมาย  

	 4.	ด�ำเนินการเก็บข ้อมูลจนได ้ตัวอย ่าง

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารครบตามจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ค�ำนวณได้  คือ 377 ตัวอย่าง

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	แบบสมัภาษณ์ข้อมลูทัว่ไปของตวัแทนครวั

เรือนที่บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

	 2.	แบบสัมภาษณ์การบริโภคผลิตภัณฑ์ 

เสริมอาหารของครัวเรือน 

	 3.	แบบส�ำรวจมาตรฐานด้านฉลากตามเกณฑ์

ผลติภณัฑ์เสรมิอาหาร ของคณะกรรมการอาหารและยา 

	 4.	การตรวจการปนเปื ้อนเชื้อรา โดยวิธ ี

Bacteriological Analytical Manual  [9]

	 5.	การตรวจการปนเปื้อนเชื้อ Escherichia 

coli โดยวิธี  Most probable number [10]

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.	ประสานงานผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่  

	 2.	น�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข ้อมูลจาก

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ถงึนายกเทศมนตรตี�ำบลท่าพระ ก�ำนนัและผูใ้หญ่บ้าน 

กลุ่มตัวอย่างและการค านวณขนาดตัวอย่าง  
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พื้นที ที ศึกษำ จึงก่ำหนดสัดส่วนกำรสุ่มตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรตำมจ่ำนวนครัวเรือนของแต่ละหมู่บ้ำนโดย มี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ก่ำหนดสัดส่วนของผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรที จะด่ำเนินกำรเก็บข้อมูลในแต่ละหมู่บ้ำน  
2. ใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) โดยกำรจับฉลำกบ้ำนเลขที แบบไม่ใส่คืน  
3. เมื อได้บ้ำนเลขที เป้ำหมำย ด่ำเนินกำรเก็บข้อมูลโดยส่ำรวจผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรทุกชนิดที บริโภคใน

ครัวเรือนเป้ำหมำย   
4. ด่ำเนินกำรเก็บข้อมูลจนได้ตัวอย่ำงผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรครบตำมจ่ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที ค่ำนวณได้  คือ 

377 ตัวอย่ำง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบสัมภำษณ์ข้อมูลทั วไปของตวัแทนครัวเรือนที บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
2. แบบสัมภำษณ์กำรบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรของครัวเรือน  
3. แบบส่ำรวจมำตรฐำนด้ำนฉลำกตำมเกณฑ์ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร ของคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  
4. กำรตรวจกำรปนเปื้อนเชื้อรำ โดยวิธี Bacteriological Analytical Manual  [9] 
5. กำรตรวจกำรปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli โดยวิธี  Most probable number [10] 
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8 หมู่บ้าน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขออนุญาตเก็บ

ข้อมูล

	 3.	จัดเตรียมเครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิจัย 

(แบบสัมภาษณ์ แบบส�ำรวจ อุปกรณ์การเก็บตัวอย่าง

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) 

	 4.	ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลูตามวธิกีารสุม่ตวัอย่างที่

ก�ำหนด จนได้ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เสริมอาหารครบตาม

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณได้  คือ 377 ตัวอย่าง

	 5.	น�ำตวัอย่างผลติภณัฑ์เสรมิอาหารทีไ่ม่ผ่าน

มาตรฐานด้านฉลากและที่ผลิตบริโภคเองในครัวเรือน 

ตรวจการปนเปื้อนเชื้อรา และเชื้อ Escherichia coli 

ณ ห้องปฏบิตักิารอนามยัสิง่แวดล้อม คณะสาธารณสขุ

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

	 6.	ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง

เดือนกุมภาพันธ์ - มีนาคม 2557

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข ้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

STATA version 10 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

คอื ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ค่ามัธยฐาน ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุด

จริยธรรมในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผ ่านการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น โดยยึดหลักเกณฑ์ตามค�ำประกาศเฮลซิงกิ 

(Declaration of Helsinki) และแนวทางการปฏบิตัิ

การวจิยัทางคลนิิกทีด่ ี(ICH GCP) เลขที ่HE562356 

วันที่ 28 มกราคม 2557

ผลการวิจัย
	 1.	ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคในระดับ

ครัวเรือน ในเขตเทศบาลต�ำบลท่าพระ ที่มีสัดส่วน

มากที่สุด คือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทน�้ำ  

ร้อยละ 88.60 ราคาต่อหน่วยผลิตภัณฑ์ 1,000 – 

2,000 บาท ร้อยละ 54.64 ราคาเฉลี่ย 1,121.36 บาท 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 925.79 บาท ราคาต�่ำสุด  

300 บาท ราคาสูงสุด 3,000 บาท  บริโภคเพื่อบ�ำรุง

ร่างกาย ร้อยละ 53.32   โดยมีสัดส่วนการบริโภค 

เพื่อรักษาโรค ร้อยละ 44.85   ทราบข้อมูลจากวิทยุ

ชุมชน ร้อยละ 47.05 และมีสัดส่วนมากที่สุดคือ 

ซื้อผลิตภัณฑ์มาจากนอกชุมชน ร้อยละ 56.23 

	 2.	มาตรฐานด้านฉลากของผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร ผลการศึกษา พบว่า ได้มาตรฐานด้านฉลาก 

จ�ำนวน 175 ตัวอย่าง ร้อยละ 46.42 ไม่ได้มาตรฐาน

ด้านฉลาก จ�ำนวน 119 ตัวอย่าง ร้อยละ 31.55  และ

ไม่มีฉลาก จ�ำนวน 83 ตัวอย่าง ร้อยละ 22.01 (ตาราง 

ที่ 1)   เมื่อจ�ำแนกตามรายข้อ เฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้

มาตรฐานด้านฉลาก จ�ำนวน 119 ตัวอย่าง พบว่า 

ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลากมากทีส่ดุ คอื ข้อความชดัเจน

ว่า “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนที่

เหมาะสมเป็นประจ�ำ” และข้อความด้วยตัวอักษรหนา

ทึบ สีของตัวอักษรตัดกับสีของพื้นกรอบว่า  “ไม่มีผล

ในการป้องกันหรือรักษาโรค” จ�ำนวน 88 ตัวอย่าง  

ร้อยละ 73.95 รองลงมา ชือ่อาหาร มคี�ำว่า “ผลติภณัฑ์

เสริมอาหาร” เป็นส่วนหนึ่งของชื่ออาหารหรือก�ำกับ 

ช่ืออาหาร จ�ำนวน 86 ตัวอย่าง ร ้อยละ 72.27  

(ตารางที่ 2)

	 3.	การปนเปื้อนจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร ผลการศึกษา พบว่า

	 	 3.1	การปนเปื้อนเชื้อรา พบว่าผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก จ�ำนวน 119  

ตัวอย่าง ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อรา จ�ำนวน 16  

ตัวอย่าง ร้อยละ 13.44 ไม่พบการปนเปื้อนเชื้อรา 

จ�ำนวน 103 ตัวอย่าง ร้อยละ 86.56 ส่วนผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่ไม่มีฉลาก (ผลิตบริโภคเองในครัว

เรือน) จ�ำนวน 83 ตัวอย่าง ตรวจพบการปนเปื้อน 

เชื้อรา จ�ำนวน   56 ตัวอย่าง ร้อยละ 67.47 และ 

ไม่พบการปนเปื ้อนเชื้อรา จ�ำนวน 27 ตัวอย่าง  

ร้อยละ  32.53 (ตารางที่ 3)

	 	 3.2	การปนเปื ้อนเชื้อ Escherichia 

coli พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ได้มาตรฐาน

ด้านฉลาก จ�ำนวน 119   ตัวอย่าง ตรวจพบการปน
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เปื้อนเชื้อ Escherichia coli > 3 MPN/กรัมอาหาร  

จ�ำนวน 48 ตัวอย่าง ร้อยละ 40.33 ตรวจพบการ 

ปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli < 3 MPN/กรัม

อาหาร จ�ำนวน 71 ตัวอย่าง ร้อยละ 59.64 ส่วน

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่มีฉลาก (ผลิตบริโภคเอง 

ในครัวเรือน) จ�ำนวน 83 ตัวอย่าง ตรวจพบการ 

ปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli > 3 MPN/กรัม

อาหารจ�ำนวน 70 ตวัอย่าง ร้อยละ 84.34  และตรวจพบ

การปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli < 3 MPN/กรัม

อาหาร จ�ำนวน 13 ตวัอย่าง ร้อยละ  15.66 (ตารางที ่3)

อภิปรายผล
	 ผลการศึกษาพบว่าครัวเรือนในเขตเทศบาล

ต�ำบลท่าพระ มีสัดส่วนการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร เพื่อรักษาโรค ร้อยละ 44.85 ใกล้เคียงกับการ

บริโภคเพื่อบ�ำรุงร่างกาย ที่มีสัดส่วน ร้อยละ 53.32 

โดยทราบข้อมูลจากวิทยุชุมชน ร้อยละ 47.05 แสดง

ให้เห็นว่า ผู้บริโภคอาจมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือน

เกี่ยวกับสรรพคุณของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้

รับจากสื่อโฆษณาต่างๆ โดยเฉพาะจากวิทยุชุมชน

ที่เป็นสื่อกระตุ้นให้ผู้บริโภคมีความต้องการบริโภค

ผลติภัณฑ์เสรมิอาหารมากขึน้ เนือ่งจากเข้าถงึผูบ้รโิภค

ได้ง่ายและอาจมกีารโฆษณาชวนเชือ่อวดอ้างสรรพคณุ

เกินจริงโดยเฉพาะสรรพคุณในการบ�ำบัดรักษาโรค 

เช ่นเดียวกับยา ซึ่งเป ็นข ้อมูลที่ไม ่ตรงตามหลัก

วิชาการ เนื่องจากแท้จริงแล้วผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

จดัเป็นอาหารประเภทหนึง่ตามพระราชบญัญตัอิาหาร  

พ.ศ. 2522 ซึ่งโดยทั่วไปแม้พบว่ารูปลักษณ์ของ

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจะใกล้เคียงกับผลิตภัณฑ์ยา 

แต่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ยา ดังนั้นจึงไม่สามารถรักษาหรือ

บรรเทาโรคใดๆ ตลอดจนไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

ระบบการท�ำงานภายในร่างกายหรือช่วยเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างของร่างกายได้ หรือบางครั้งอาจก่อให้เกิด

ผลเสียหรือผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของผู้ที่มี

โรคประจ�ำตัวได้ เช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน อาจได้รับ

ปริมาณน�้ำตาลมากเกินไปจากการบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่มีความหวาน หรืออาจเกิดอาการท้อง

ร่วงจากการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ปนเปื้อน

เชื้อจุลินทรีย์ได้ [1]   ดังนั้นจึงต้องมีมาตรการในการ

ด�ำเนนิการเชงิรกุทัง้ในส่วนการประชาสมัพนัธ์ให้ความ

รู้ที่ถูกต้อง ทั่วถึงและต่อเน่ือง รวมถึงการควบคุมสื่อ

ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน และการรณรงค์กระตุ้น

เตือนให้ประชาชนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณ

ประโยชน์และผลกระทบจากการบริโภคผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพและฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว 

	 ด้านมาตรฐานฉลากของผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร ก็นับเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่มีความส�ำคัญต่อ

ความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้บริโภค เพราะฉลากเป็น

แหล่งข้อมูลที่ผู้บริโภคจะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ์นั้นๆ ว่าตรงตามความต้องการหรือไม่ ผล

การศึกษาครั้งน้ี พบว่า ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ได้

มาตรฐานด้านฉลาก ร้อยละ 46.42 ไม่ได้มาตรฐาน

ร้อยละ 31.55 และ เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่มี

ฉลาก ร้อยละ 22.01 โดยหากพิจารณาแยกตามราย

ข้อพบว่าส่วนใหญ่ไม่ได้มาตรฐานฉลากด้าน ข้อความ

ชัดเจนว่า “ควรกินอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่ใน

สัดส่วนที่เหมาะสมเป็นประจ�ำ” และ ข้อความด้วยตัว

อักษรหนาทึบ สีของตัวอักษรตัดกับสีของพื้นกรอบ ว่า  

“ไม่มีผลในการป้องกัน หรือรักษาโรค” ร้อยละ 73.95 

สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจวรรณ [11] พบว่า

ประสิทธิภาพของการสื่อสารข้อมูลด้านโภชนาการไป

สูผู่บ้รโิภคในประเทศไทยมแีนวโน้มเกดิความไม่เข้าใจ

และมีการกล่าวอ้างที่ผิดมากขึ้นท�ำให้ผู้บริโภคได้รับ

ข้อมลูข่าวสารทีค่ลาดเคลือ่นไปจากความจรงิ ดังน้ันจงึ

ควรมีการก�ำหนดมาตรการ แนวทางในการตรวจสอบ 

ควบคุมให ้การแสดงข ้อความบนฉลากเป ็นไป 

ด้วยความถูกต้อง ชัดเจนและตรงตามมาตรฐาน  

รวมทั้งส่งเสริมสนับสนุนให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยว

กับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ โดยการพิจารณาความ 

ครบถ้วน สมบูรณ์ของฉลากผลิตภัณฑ์ ร ่วมกับ 

ประเด็นการพิจารณาอื่นๆ ร่วมด้วย  

	 การปนเปื ้อนจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เสริม

อาหาร ผลการศึกษา พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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ที่ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก ตรวจพบการปนเปื้อน

เชื้อรา ร้อยละ 13.44   ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่มี

ฉลาก (ผลิตบริโภคเองในครัวเรือน) ตรวจพบการ

ปนเปื้อนเชื้อรา ร้อยละ 67.47 ส่วนการปนเปื้อนเช้ือ 

Escherichia coli พบว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อ  

Escherichia coli > 3 MPN/กรัมอาหาร ร้อยละ 

40.33   ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่มีฉลาก (ผลิต

บริโภคเองในครัวเรือน) ตรวจพบการปนเปื้อนเชื้อ 

Escherichia coli > 3 MPN/กรัม ร้อยละ 84.34 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่ามีการปนเปื้อนเช้ือราและ

เชื้อ Escherichia coli ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่

ผลิตบริโภคเองในครัวเรือนมากกว่าผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่ซื้อมา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการปนเปื้อนเชื้อ      

Escherichia coli นั้น เกิดขึ้นในขั้นตอนการคัดเลือก

วัตถุดิบและกระบวนการผลิต จากการใช้มือ อุปกรณ์ 

ที่ไม่สะอาดและไม่ได้ผ ่านการฆ่าเชื้อในอุณหภูมิ

ที่เหมาะสม ส่วนการปนเปื้อนของเชื้อรา อาจเกิด

จากวัตถุดิบที่น�ำมาผลิตมีการควบคุมอุณหภูมิที่ไม ่

เหมาะสม จึงก่อให้เกิดความชื้นที่เชื้อราเจริญได ้

นอกจากนี้อาจเกิดจากการจัดเก็บผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารไว้ในอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม ภาชนะที่บรรจุ

ส�ำหรับรับประทานไม่ถูกสุขลักษณะ และระยะเวลา

ในการบริโภคของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารร่วมด้วย 

โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์เสริมอาหารประเภทน�้ำที่มีระยะ

เวลาในการบริโภคค่อนข้างส้ันหากผู้บริโภคเก็บไว้

นาน อาจท�ำให้มีโอกาสเกิดการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์

และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภคได้ ดังน้ัน 

การผลิตบริโภคเองในครัวเรือนควรให้ความส�ำคัญ

กับการคัดเลือกวัตถุดิบ การล้างท�ำความสะอาด 

การให้ความร้อนที่เพียงพอในขั้นตอนของการปรุง

ประกอบ การเก็บรักษาในอุณหภูมิที่เหมาะสม และ

เป็นสัดส่วน รวมถึงการดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลและ

สิง่แวดล้อมทีส่ะอาดถกูสขุลกัษณะ ซึง่จะช่วยลดโอกาส

ในการปนเปื้อนเช้ือจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

ได้     อย่างไรก็ตาม การเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารควรค�ำนึงถึงประโยชน์ คุณภาพมาตรฐานและ

ความเหมาะสมของราคาของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ร่วมด้วย

สรุปผลการวิจัย
	 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บริโภคในครัวเรือน 

ในเขตเทศบาลต�ำบลท่าพระ ได้มาตรฐานด้านฉลาก  

ร้อยละ 46.42 ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก ร้อยละ 31.57  

ไม่มีฉลาก ร้อยละ 22.01 โดยผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ที่ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก พบการปนเปื้อนเชื้อรา  

ร้อยละ 13.44  พบการปนเป้ือนเช้ือ Escherichia coli 

> 3 MPN/กรัมอาหาร  ร้อยละ 40.33 ส่วนผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารที่ไม่มีฉลาก (ผลิตบริโภคเองในครัว

เรือน) พบการปนเปื้อนเชื้อรา ร้อยละ 67.47  และพบ 

การปนเปื้อนเชื้อ Escherichia coli > 3 MPN/กรัม

อาหาร ร้อยละ 84.34  ตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย

	 1.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ผลิต

	 	 1.1	ควรให้ความส�ำคัญกับมาตรฐาน 

ด้านฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเฉพาะที่จ�ำหน่าย 

โดยการปฏิบัติตามระเบียบข้อก�ำหนดที่หน่วยงาน

ราชการก�ำหนดไว้ 

	 	 1.2	ควรมีการน�ำหลักเกณฑ ์  GMP  

และ HACCP มาใช้ในการควบคุมกระบวนการผลิต

	 	 1.3	การผลิตบริโภคเองในครัวเรือน

ควรให้ความส�ำคัญกับการคัดเลือกวัตถุดิบ การล้าง 

ท�ำความสะอาด การให้ความร้อนทีเ่พยีงพอในขัน้ตอน

ของการปรุงประกอบ

	 2.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้บริโภค

	 	 2.2	การเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารควรค�ำนึงถึงประโยชน์ คุณภาพมาตรฐานและ                  

ความเหมาะสมของราคา ของผลิตภัณฑ์ 

	 	 2.3	ก่อนการเลือกซื้อควรศึกษาข้อมูล 

จากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารให้ละเอียดครบถ้วน

	 	 2.4	ควรเก็บรักษาผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
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ในอุณหภูมิที่เหมาะสม เป็นสัดส่วน รวมถึงดูแล

สุขวิทยาส่วนบุคคลและส่ิงแวดล้อมให้สะอาดถูก

สุขลักษณะ 

	 	 2.5	ควรบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ตามระยะเวลาในการบริโภค โดยดูจากวัน เดือน ป ี

ท่ีหมดอายุ  และสังเกตลักษณะทางกายภาพที่

เปลี่ยนแปลงไป (สี กลิ่น รส)

	 3.	ข้อเสนอแนะส�ำหรบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 

	 	 3.1	ควรมีมาตรการในการด�ำเนินการ

เชิงรุกทั้งในส่วนการประชาสัมพันธ์ให้ความรู ้และ

การรณรงค์กระตุ้นเตือนให้ประชาชนมีความเข้าใจ 

และตระหนักถึงคุณประโยชน์และผลกระทบจาก 

การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เหมาะสมกับ 

ภาวะสุขภาพและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

	 	 3.2	ควรมีการควบคุมส่ือประชาสัมพันธ์

ทางวิทยุชุมชน โดยการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง

	 	 3.3	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม

มาตรฐานของฉลากผลิตภัณฑ์ ควรมีการก�ำหนด

มาตรการ แนวทางในการตรวจสอบ ควบคุมให้การ

แสดงข้อความบนฉลากเป็นไปด้วยความถูกต้อง 

ชัดเจนและตรงตามมาตรฐาน 

	 	 3.4	ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ความ

รู้กับประชาชนเกี่ยวกับการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ โดย 

การพิจารณาความครบถ้วน สมบูรณ์ของฉลาก

ผลิตภัณฑ ์  ร ่วมกับประเด็นการพิจารณาอื่นๆ  

ร่วมด้วย

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป

	 1.	ศึกษาการรับรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของผู้น�ำ

ชุมชนและประชาชนในระดับครัวเรือน

	 2.	ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วน

เสียกับงานคุ ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารในระดับท้องถิ่น

	 3.	ศกึษาการปนเป้ือนโลหะหนกัในผลติภณัฑ์

เสริมอาหาร เนื่องจากมีโอกาสเกิดการปนเปื้อนจาก

วัตถุดิบ กระบวนการผลิต และบรรจุภัณฑ์ และเป็น

หนึ่งในตัวชี้วัดด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ขอนแก ่น ที่ ให ้ทุนอุดหนุนและส ่งเสริมการท�ำ

วิทยานิพนธ์ ประจ�ำ  ภาคปลายปีการศึกษา 2556 
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ตารางที่ 1  จ�ำนวนและร้อยละมาตรฐานด้านฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจ�ำแนกตามประเภท (n = 377)

ประเภท ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ได้มาตรฐาน ไม่ได้มาตรฐาน ไม่มีฉลาก

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1. ประเภทเม็ด 18 4.77 0 0.00 0 0.00

2. ประเภทผง 22 5.84 3 0.80 0 0.00

3. ประเภทน�้ำ 135 35.81 116 30.77 83 22.01

รวม 175 46.42 119 31.57 83 22.01
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ตารางที่ 2	 จ�ำนวนและร้อยละของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก จ�ำแนกตามรายข้อ  

(เฉพาะผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่จ�ำหน่ายและมีฉลาก)

มาตรฐานด้านฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
 ไม่ได้มาตรฐาน 

จ�ำนวน ร้อยละ

1. ข้อความชัดเจนว่า “ควรกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู่ในสัดส่วน ที่เหมาะ

สมเป็นประจ�ำ” และ ข้อความด้วยตัวอักษรหนาทึบ สีของตัวอักษรตัดกับสีของ 

พื้นกรอบ  ว่า “ไม่มีผลในการป้องกัน  หรือรักษาโรค”

88 73.95

2.  ชื่ออาหาร มีค�ำว่า “ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร” เป็นส่วนหนึ่งของชื่ออาหารหรือก�ำกับ

ชื่ออาหาร

86 72.27

3. ข้อความว่า “แต่งกลิน่ธรรมชาต”ิ “แต่งกลิน่เลยีนธรรมชาต”ิ “แต่งกลิน่สงัเคราะห์” 

“แต่งรสธรรมชาติ”หรือ “แต่งรสเลียนธรรมชาติ”

81 68.07

4. ค�ำเตือนการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 81 68.07

5. ค�ำแนะน�ำในการเก็บรักษา 71 59.66

6. ข้อความว่า “เจือสีธรรมชาติ” หรือ“เจือสีสังเคราะห์” 53 44.54

7. ข้อความว่า “ใช้วัตถุกันเสีย” 51 42.86

8. วันเดือนและปีที่หมดอายุการบริโภค 49 41.18

9. เลขสารบบอาหาร 47 39.50

10. ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตหรือผู้น�ำเข้า 25 21.01

11. ปริมาณของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่บรรจุ 23 19.33

12. การแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่จ�ำหน่ายต่อผู้บริโภคมีข้อความเป็น

ภาษาไทย
13 10.92

13. ชื่อและปริมาณของส่วนประกอบส�ำคัญของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและส่วน

ประกอบที่มีการกล่าวอ้างสรรพคุณ คุณประโยชน์ในฉลากของผลิตภัณฑ์

0 0.00
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ตารางที่ 3	 จ�ำนวนและร้อยละการปนเปื้อนเชื้อราและเชื้อ Escherichia coli ในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่ไม่ได ้

	 มาตรฐานด้านฉลากและไม่มีฉลาก   

การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์

 ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร                           

ที่ไม่ได้มาตรฐานด้านฉลาก (n=119)

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร                         

ที่ไม่มีฉลาก (n=83)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1. เชื้อรา

    ปนเปื้อน 16 13.44 56 67.47

    ไม่ปนเปื้อน 103 86.56 27 32.53

2. เชื้อ Escherichia coli

    > 3 MPN/กรัมอาหาร 48 40.33 70 84.34

    < 3 MPN/กรัมอาหาร 71 59.64 13 15.66


