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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาทักษะเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาของผู ้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ�านวน 

56 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และใช้ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่าข้อมูลทั่วไปเป็นเพศชายจ�านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 82.10 มีอายุ 21-30 ปี ส่วนมากมีระดับ

คุณวุฒิสายด�า  ดั้ง 3 ร้อยละ 37.50  ส่วนประสบการณ์เล่นกีฬาที่เคยฝึกสอนพบว่าอยู่ในช่วง 6-10 ปี และส่วนใหญ่

สอนอยูใ่นระดบั เยาวชนแห่งชาต/ิเขต/จงัหวดั  การอบรมจติวทิยาการกีฬา พบว่า มเีพยีงจ�านวน 9 คนทีไ่ม่เคยอบรม

เลย ซึ่งผู้อบรมส่วนมากอบรมมาจากสถาบัน การกีฬาแห่งประเทศไทยมากที่สุด ร้อยละ 36.70 การน�าทักษะ

ด้านจิตวิทยาการกีฬาไปปฏิบัติกับนักกีฬาของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในการฝึกซ้อม

และแข่งขัน 12 ทักษะ ไปปฏิบัติกับนักกีฬาในระดับมาก และน�าไปปฏิบัติหลายวิธีตามล�าดับดังนี้คือ ทักษะเสริม

พฤตกิรรมฮกึเหมิ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.29 ทกัษะการตัง้เป้าหมาย ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 จากการศกึษาการใช้ทักษะเทคนคิ

จิตวิทยาการกีฬาของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก 

ABSTRACT
This research aimed to study sport psychological skills of the trainers. The sample used in this research 

study was 56 Taekwondo trainers in the Northeast. The modified questionnaire was applies in the data collection. 

The results showed that About 46 people were males aged 21-30 years accounted for 82.10 percent. The 

level 3 qualified black belts was -37.50 percent. The sports trainers have an experience in the sport in the range 

of 6-10 years, they had been instructing for the national youth in district and provincial area. For experience in 

training for sports psychology found that only X% have not trained yet. Most of trained coaches were conducted 
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in.The Sports Authority of Thailand (36.70%). Leadership skill in sports psychology to applying in athlete’s 

athletic trainers taekwondo in the Northeast and compete in 12 skills training to treat athlete’s level. And 

implements a number of ways, respectively, as follows. Complementary skill impulsive behavior An average of 

4.29 goals skills. Average of 4.25 The study on the technical skills of the trainer, sports psychology, sports 

taekwondo. Found mostly in the high level.

ค�าส�าคัญ: ทัศนคติ แรงจูงใจ แบบสอบถาม จิตวิทยาการกีฬา

Keywords: Attitudes, Motivation, Questionnaire, Sport psychology

บทน�า
เทควนัโด กฬีาประจ�าชาตเิกาหล ีทีม่คีนเล่นถงึ 

70 ล้านคน ใน 123 ประเทศทั่วโลก โดยมี 3 ล้านคน

ที่เป็นนักกีฬาในระดับสายด�า ความหมายของค�าว่า 

เท (Tae) คอื การปะทะหรอืโจมต ี ด้วยเท้า ควนั  (Kwon)  

คอื การปะทะหรอืโจมตด้ีวยมอื และ โด (Do) คอื หลกัการ

หรอืศลิปะ ดงันัน้โดยรวมแล้ว เทควนัโด  (Tae kwon do)  

หมายถึง ศิลปะหรือหลักการของการปะทะหรือโจมตี

ด้วยเท้าและมือ เป็นกีฬาที่ผสมผสานระหว่างการต่อสู้ 

การป้องกันตัวเอง กีฬา การออกก�าลังกาย การฝึกสมาธิ

และปรัชญากีฬาเทควันโด เป็นศิลปะการป้องกันตัวของ

ประเทศเกาหลี ที่มีประวัติที่ยาวนาน โดยทั่วไปรูปแบบ

ของการฝึกมี 2 รูปแบบ โดยรูปแบบแรกเป็นแบบฝึก

เพื่อการทหารดั้งเดิม ขณะที่แบบที่สอง เป็นรูปแบบที่

เกี่ยวข้องหรือเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกีฬา ที่มีเรื่องของ

ความเร็วและการแข่งขันมากกว่า  

จิตวิทยาการกีฬาเป็นแขนงหนึ่งของสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬา มีลักษณะเป็นศาสตร์ประยุกต์

ระหว่างจิตวิทยากับวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือพลศึกษา 

เป็นวิทยาการแขนงหนึ่งที่มีผู้สนใจศึกษาค้นคว้าและ

น�าไปใช้ในวงการกีฬาและในสถาบันการศึกษาอย่าง

แพร่หลายก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านการกีฬาทั้งทาง

ทฤษฎีและปฏิบัติ จิตวิทยาการกีฬาจึงถือว่ามีบทบาท

ส�าคัญมากในปัจจุบัน

การบริหารจัดการที่ดี มาตรฐานของการสอน 

และการจัดการแข่งขันที่เท่าเทียมกัน จะช่วยให้กีฬา

เทควันโดยิ่งมีชื่อเสียงและได้รับความสนใจจากคนไทย

มากขึ้น [1]

ปัญหาที่มักเกิดขึ้นกับนักกีฬาส่วนใหญ่ คือ 

ฝึกซ้อมด้านร่างกายและทกัษะกฬีามาเป็น อย่างด ีแต่เมือ่

ถึงวันแข่งขันกลับไม่ประสบความส�าเร็จดังที่ต้ังใจไว้ 

ดังนั้น การเตรียมพร้อม ด้านจิตใจจึงควรเริ่มตั้งแต่การ

เข้าสูก่ารล่นกฬีาในระดบัเยาวชนและค่อยๆ พัฒนาฝึกฝน

จนกระทั่งเข้าสู ่การแข่งขันในระดับสูงขึ้น เพื่อให้เกิด

การเรยีนรูแ้ละน�าไปปฏบิติัได้อย่างอัตโนมติั จติวทิยาการ

กีฬาไม่เพียงแต่จะช่วยเพิ่มโอกาส ให้นักกีฬาประสบ

ความส�าเร็จทางการกีฬาเท่านั้น แต่ยังช่วยพัฒนาด้าน

คุณธรรมจริยธรรมและความมีน�้าใจนักกีฬาควบคู่กันไป

ด้วย [2]

นักกีฬาหรือผู ้ฝ ึกสอนให้ความส�าคัญกับ

องค์ประกอบ 2 ประการ ซ่ึงเป็นเคร่ืองบ่งช้ีระดับความ

สามารถของนักกีฬาทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน คือ 

ทกัษะสมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจติใจ [3] 

แต่การฝึกซ้อมและแข่งขันนักกีฬาในปัจจุบันผู้ฝึกสอน

หรอืนักกีฬาส่วนใหญ่จะมุง่ฝึกหรอืเตรยีมด้านทกัษะและ

สมรรถภาพทางกายซ่ึงยังไม่เพียงพอที่จะท�าให้นักกีฬา

แสดงความสามารถทางการกีฬาได้สูงสุด จิตวิทยาการ

กฬีาจงึเป็นองค์ประกอบส�าคญัและจ�าเป็นอย่างยิง่ในการ

ส่งเสรมิและพฒันาความสามารถของนกักฬีาให้สงูข้ึน [4]

เทควันโดจัดได้ว่าเป็นกีฬาที่ต้องใช้ร่างกาย

เข้าปะทะกัน โดยใช้อาวุธหมัดและเท้าโจมตีใส่กัน

ตลอดเวลา ซ่ึงอาจเกิดการบาดเจ็บหรืออันตรายขึ้น

ระหว่างการฝึกซ้อมหรอืการแข่งขัน ท�าให้นกักฬีาถอดใจ 

ท้อแท้ ไม่มีก�าลังใจในการต่อสู้  ดังนั้น ผู้ฝึกสอนจะต้อง
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สร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬาเพ่ือให้นักกีฬามีก�ำลังใจ 

ในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขันต่อไป โดยการประยุกต์ใช้

หลักจิตวิทยาต่างๆ

ผูฝึ้กสอนกฬีาทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการน�ำ

จิตวิทยาการกีฬามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตัวนักกีฬา 

ที่เป็นผู้ฝึกสอนและต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

นักกีฬาในการเล่นให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน จ�ำเป็นต้องมี

ความเป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ที่มีเหตุผล ให้ความสนใจ

นักกีฬาเป็นรายบุคคล ปฏิบัติตนให้เป็นที่ยอมรับ รู้จัก

อทุศิตน มีความสามารถในการสร้างแรงจงูใจ มจีดุมุง่หมาย

ทีช่ดัเจนในการฝึกซ้อมแต่ละครัง้รูจ้กัการขจดัความเครยีด

และการควบคุมความเครียดและการเป็นแบบอย่างที่ดี

แก่นักกีฬา [5] ผู้ฝึกสอนกีฬาจะต้องได้รับการฝึกเป็น

อย่างดีในแง่การน�ำเอาจิตวิทยาการกีฬาใช้กับนักกีฬา 

เพื่อจะสามารถท�ำให้ทีมประสบความส�ำเร็จ

       	 จากปัญหาดังกล่าวยังไม่มีการศึกษา

หรืองานวิจัยโดยเฉพาะด้านจิตวิทยาของผู้ฝึกสอนกีฬา 

เทควนัโดเท่าทีค่วรดังนัน้ การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์

ในการศึกษาการน�ำทักษะจิตวิทยาการกีฬาไปใช้กับ

นักกีฬาเทควันโดในผู้ฝึกสอนเพ่ือเป็นประโยชน์ในการ

พัฒนามาตรฐานการกีฬาเทควันโดให้สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพื่อศึกษาทักษะจิตวิทยาการกีฬาในการ

ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

2.	 เพื่อศึกษาการน�ำทักษะทางจิตวิทยาการ

กีฬาในผู้ฝึกสอนเทควันโดว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 

ทั้งตามล�ำดับดั้ง และที่เคยและไม่เคยอบรมจิตวิทยา

ขอบเขตของการวิจัย
1. 	ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ ผู้ฝึกสอน

กีฬาเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื จ�ำนวน 88 คน

2. 	เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือ

การวิจัยขึ้นมา ซึ่งประกอบด้วยการใช้ทักษะจิตวิทยา 

การกีฬาของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ โดยท�ำการศึกษาทักษะจิตวิทยาการกีฬาที่น�ำ

ไปปฏิบัติกับนักกีฬา จากเทคนิคจิตวิทยาการกีฬา  ดังนี้

	 1) 	 ทกัษะเสรมิแนวคดิทางบวก (Positive 

attitude) หมายถึง ทกัษะทีจ่ะช่วยให้นักกฬีามพีฤตกิรรม

ทีด่ ี และมปีระสทิธภิาพในการเล่นกฬีา ซึง่หลกัการเสรมิ

แนวคิดทางบวก จะต้องค�ำนึงถึงการเสริมแรงทันทีที่เกิด

พฤติกรรมอันพึงปรารถนา

	 2) 	 ทักษะแรงจูงใจ (Individual moti-

vation) หมายถึง กระบวนการกระตุ้นพฤติกรรมไปสู่จุด 

มุ่งหมาย และการแสดงพฤติกรรมนั้นเพื่อที่จะบรรลุ 

จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้

	 3) 	 ทักษะสร ้างความตั้งใจและสมาธิ  

(Attention concentration) หมายถึง ทักษะที่เป็นการ

ควบคมุให้จติใจมัน่คง ไม่ฟุง้ซ่าน จดจ่ออยูก่บัการแข่งขนั

	 4) 	 ทักษะตั้งเป้าหมาย (Goal setting) 

หมายถึง การตั้งเป้าหมายท่ีชัดเจน เป็นรูปธรรม ระบุ

แนวทางการปฏบิตัทิีจ่ะประสบผลส�ำเรจ็ได้ และมกีารจด

บนัทกึ สามารถวดัผลและประเมนิผลได้ เป้าหมายจะต้อง

ตัง้อยูบ่นความเป็นจรงิ ตามความสามารถของนกักฬีา จะ

ต้องก�ำหนดเวลาในการบรรลุเป้าหมาย

	 5) 	 ทักษะการเตรียมสภาพจิตใจก่อน

การแข่งขัน (Premath mental preparation) หมายถึง

การทดสอบความพร้อมของนักกีฬา ทางด้านร่างกาย

และจติใจ เพราะว่าถ้าสมรรถภาพทางกายและสภาพทาง

จติใจของนกักฬีาสมบรูณ์ และความสามารถของนกักฬีา 

ก็จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

	 6)	 ทั ก ษ ะ เ ส ริ ม พ ฤ ติ ก ร ร ม ฮึ ก เ หิ ม  

(Aggression assertive behavior) หมายถึง กระบวนการ

กระตุน้ให้นกักฬีามมุานะทีจ่ะเอาชนะในการแข่งขนัให้ได้

	 7) 	 ทักษะการควบคุมอารมณ์ (Emotion 

control) หมายถึง เทคนิคกระบวนการที่ท�ำให้นักกีฬา

สามารถควบคุมอารมณ์ทางจิตใจได้อย่างดีเยี่ยม
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	 8) 	 ทกัษะการควบคมุความวติกกงัวลและ

ความเครียดในการแข่งขัน (Stress anxiety control) 

หมายถึง วิธีการควบคุมการวิตกกังวล สามารถกระท�ำ

การควบคุมทางด้านร่างกาย เช่น การออกก�ำลังกาย  

การเคลื่อนไหวเป็นจังหวะ วิธีการทางจิตใจเป็นการ

ยอมรับ การเปลี่ยนแปลงความคิดในทางที่ดี เชื่อมั่น 

ในความสามารถของตนเอง

	 9) 	 ทักษะฝึกจิตใจและจินตภาพ (Visu-

alization/Imagery) หมายถงึ การสร้างมโนภาพทีก่ระตุน้

ให้เกิดการกระท�ำที่ต้องการ

	 10)	ทักษะความสามารถในการโค ้ช 

(Coach ability) หมายถึง ความสามารถของผู้ฝึกสอน 

ในขณะท่ีนักกีฬาท�ำการแข่งขัน มีความพร้อมในด้าน

การเตรียมจิตใจ และมีการจัดการทีมนักกีฬาในด้าน

การเตรยีมความพร้อมทางด้านจติใจ ยทุธวธิกีารอ่านเกม

หรือการแก้เกม

	 11) 	ทกัษะเสรมิแนวคดิทางลบ (Negative 

attitude) หมายถงึ ข้อจ�ำกดัของนกักฬีา เกีย่วกับการเล่น

ครั้งต่อไป ด้วยประโยคท่ีประกอบด้วยความสงสัย  

ไม่แน่ใจ ไม่สามารถหรือท�ำไม่ได้ ไม่เคยหรือไม่แน่ใจ 

เป็นการรู้สึกว่าตนเองมีความไม่ปกติทางด้านการคิด 

ความกลัว ความคาดหวัง ในความส�ำเร็จต�่ำ ไม่แน่ใจ 

ในผลการแสดงออก ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย
1.	 ท�ำให้ทราบถงึรูปแบบ ลักษณะ การประยกุต์ 

ใช้ทักษะจิตวิทยาการกีฬาของผู้ฝึกสอนที่ใช้กับนักกีฬา 

เทควันโดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

2.	 ทราบข้อมูลเชิงเปรียบเทียบทางจิตวิทยา

การกฬีาเพือ่เป็นแนวทางในการแก้ไขปรับปรงุและพฒันา

ผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดในการน�ำจิตวิทยาการกีฬาไปใช้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ระเบียบวิธีวิจัย

การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ (Exploratory  

Research) พัฒนาแบบสอบถาม เพื่อศึกษาการใช้ทักษะ

จิตวิทยาการกีฬาของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนและวิธี

ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. 	ในการวจิยัครัง้น้ีประชากรคอืผูฝึ้กสอนกีฬา

เทควันโดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ท�ำการ

สอบถามและตรวจสอบจ�ำนวนประชากรจากผู้ฝึกสอน

กีฬาเทควันโดในจังหวัดขอนแก่น ซึ่งได้จ�ำนวนทั้งส้ิน  

88 คน

2. 	กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 56 คน ซ่ึงได้จ�ำนวน

ตามเกณฑ์การคัดเข้า คัดออก ที่ผู้วิจัยก�ำหนด

3. 	เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง

	 3.1	 คุณสมบัติสายด�ำดั้งที่ 1 ขึ้นไป

	 3.2 	เตม็ใจและให้ความร่วมมอืในการตอบ

แบบสอบถาม

	 3.3 	มีความเข้าใจและสามารถสื่อสารเป็น

ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

4. 	เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง

	 ไม่สามารถร่วมการให้ข้อมลูแบบ สอบถาม

จนเสร็จสมบูรณ์

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลซ่ึง 

ผูว้จิยัได้พฒันาขึน้จากแนวความคดิของสนัน่  และสมบัติ  

ประกอบด้วยค�ำถาม 2 ตอนคือ

ตอนที่ 1 เป็นค�ำถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป  

ของผูต้อบแบบสอบถาม มคี�ำถามแบบมคี�ำตอบให้เลอืก

และเติมค�ำ
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ตอนที่ 2 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับทักษะจิตวิทยา

การกีฬา ท่ีน�ำไปปฏิบัติกับนักกีฬา ท่ีมีลักษณะเป็นแบบ

อัตราส่วน (Rating Scale) ประมาณค่า 5 ระดบั คอื ปฏบิตัิ

มากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติน้อย และ

ปฏิบัติน้อยที่สุด

ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ
1. 	ศึกษาต�ำราเอกสารต่างๆ เกี่ยวกับกีฬา 

เทควันโด จิตวิทยาการกีฬา วิธีการสร้างแบบสอบถาม

ด้านจิตวิทยาการกีฬา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งใน 

และต่างประเทศจากนัน้ผูว้จิยัจึงปรึกษาอาจารย์ทีป่รกึษา

เพื่อน�ำแนวความคิดดังกล่าวมาพัฒนาแบบสอบถาม

2. 	วิเคราะห์เนื้อหา และแยกองค์ประกอบ 

ซึ่งเป็นทักษะการใช้จิตวิทยาการกีฬาของผู้ฝึกสอนกีฬา

เทควันโดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีทั้งหมด  

12 ทักษะ 

3. 	พัฒนาแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยด�ำเนินการ 

ดังนี้

	 3.1	 สร้างข้อค�ำถามให้ครอบคุลมเน้ือหา

เกี่ยวกับทักษะจิตวิทยาการกีฬาที่ผู้ฝึกสอนน�ำไปใช้กับ

นักกีฬาเทควันโดทั้ง 12 ทักษะโดยแบบสอบที่สร้างขึ้น

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

ตอนที่ 1  เป็นค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเป็น

ลักษณะค�ำถามแบบมีค�ำตอบให้เลือกและเติมค�ำ

ตอนที่ 2  เป็นค�ำถามเกี่ยวกับทักษะจิตวิทยา

การกีฬาที่ผู้ฝึกสอนน�ำไปปฏิบัติกับนักกีฬาเทควัน โดย 

กําหนดค่าคะแนนแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 

	 3.2	 น�ำแบบสอบถามที่สร ้างเสร็จแล้ว 

เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบแก้ไข และปรับปรุงให้

เหมาะสมตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษา

	 3.3 	น�ำแบบสอบถามทีแ่ก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

ของผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ซึง่ประกอบด้วยผูเ้ชีย่วชาญ

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาจ�ำนวน 2 และผู้เชี่ยวชาญ 

ทางด้านเทควันโดซึ่งมีคุณสมบัติสายด�ำดั้ง 2 ขึ้นไป 

จ�ำนวน 3 ท่านเพือ่ตรวจสอบความสอดคล้อง (IOC) ของ

ข้อค�ำถามความสมบูรณ์ของเน้ือหา ความเหมาะสม 

และการใช้ภาษาในแบบสอบถามจากนั้นผู ้วิจัยน�ำผล 

มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อใช้เป็นเครื่องมือส�ำหรับการวิจัย 

ต่อไป เมื่อได้ท�ำการหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

แล้วมีค่าเท่ากับ 0.81

	 3.4 	น�ำแบบสอบถามมาตรวจเพ่ือปรบัปรงุ

ข้อผิดพลาดพร้อมกับให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ และใช้ด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนต่อไป

การรวบรวมข้อมูล
การส�ำรวจกลุม่ประชาการ ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการ

โดยสอบถามผูฝึ้กสอนและประสานขอข้อมลูกบัการกฬีา

ของแต่ละจงัหวดัเพือ่ให้ทราบถงึจ�ำนวนของกลุม่ประชากร

1.	 ผู ้ วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อขอความอนุเคราะห์ ถึงผู้

ฝึกสอนกีฬาเทควันโดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อ

ขออนญุาตและขอความร่วมมอืใน การเกบ็รวบรวมข้อมลู

2. 	จัดเตรียมแบบสอบถามจ�ำนวน 88 ชุด

3.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน�ำ

แบบสอบถามไปใช้กบัผูฝึ้กสอนและผูช่้วยผูฝึ้กสอนกฬีา

เทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื โดยผูว้จัิยได้ใช้วธิี

การโทรศัพท์เพื่อด�ำเนินการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง ซึ่ง

จะมีการใช้ข้อค�ำถามที่เข้าใจง่าย

4. 	ในการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยั

ได้ช้ีแจงเหตุผล พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถาม

5. 	ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามมาท�ำการวิเคราะห์

ข้อมูลออกเป็นด้านต่างๆ โดยใช้ด้วยสถิติ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การวจิยัครัง้น้ี ผู้วจิยัวเิคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ 

ดังนี้
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สถิติพื้นฐาน

1. 	ค่าร้อยละ (Percentage) 

2. 	ค่าเฉลี่ย (Mean) 

การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล

ของผู้ตอบแบบสอบถาม
การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิตลักษณะ เชิงพรรณนา

หาความถี่และร้อยละ โดยน�ำเสนอข้อมูลดังต่อไปนี้

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูล พบว่า  

ผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ�ำนวน  

46 คน คิดเป็นร้อยละ 82.10 รองลงมาคือผู้ฝึกสอน 

เพศหญิงจ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 17.90

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาข้อมูล พบว่า 

ช่วงอายุของผู ้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดส่วนใหญ่อยู่ใน 

ช่วงอายุ 21-30 ปี จ�ำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 

รองลงมา คอื อยูใ่นช่วง 31-40 ปี จ�ำนวน 21 คน คดิเป็น

ร้อยละ 37.50 ช่วงอายุ 41-50 ปี จ�ำนวน 7 คน คิดเป็น

ร้อยละ 12.50 ช่วงอายุน้อยกว่า 20 ปี จ�ำนวน 3 คน  

คิดเป็นร้อยละ 5.40 และช่วงอายุมากกว่า 51 ปีข้ึนไป 

จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 ตามล�ำดับ

จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาข้อมูล พบว่า  

ผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดที่เคยได้รับการอบรมความรู้ 

ทางด้านจิตวิทยา สถาบันที่ให้ความรู ้ด ้านจิตวิทยา 

ส่วนใหญ่มาจากการกฬีาแห่งประเทศไทย ร้อยละ 36.70 

รองลงมาคือ สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย ร้อยละ 

35 และสมาคมกีฬาที่จังหวัดร้อยละ 25.00 เป็นสาม

อนัดบัแรกท่ีผูฝึ้กสอนเคยเข้าอบรมด้านจติวทิยาการกฬีา

จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

การใช้เทคนคิจติวทิยาในทกัษะ 12 ด้านกบัระดบัคณุวฒุิ

สายด�ำด้ัง ในผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดจ�ำนวน 56 คน  

จะพบว่า

ในทักษะท่ี 1 ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิสายด�ำ

ดั้ง 5 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่าสายด�ำ

ดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.61

ในทักษะที่ 2 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 5 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.33

ในทักษะที่ 3 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 1 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.25

ในทักษะที่ 4 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 3 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.30

ในทักษะที่ 5 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 3 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.46

ในทักษะที่ 6 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 4 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.33

ในทักษะที่ 7 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 4 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.50

ในทักษะที่ 8 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 4 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.50

ในทักษะที่ 9 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 4 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.33

ในทักษะที่ 10 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 5 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.39

ในทักษะที่ 11 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 5 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.33

ในทักษะที่ 12 พบว่า ผู้ฝึกสอนที่ระดับคุณวุฒิ

สายด�ำดั้ง 4 มีการใช้เทคนิคจิตวิทยาในทักษะนี้มากกว่า

สายด�ำดั้งอื่นๆ เพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.30

จากตารางท่ี 5 การเปรยีบเทยีบการใช้เทคนคิ

จิตวิทยาในทักษะ 12 ด้านกับผู้ฝึกสอนที่เคยและไม่เคย

ได้รบัการอบรมจติวทิยาการกฬีาในผูฝึ้กสอนกฬีาเทควนั

โดจ�ำนวน 56 คน จะพบว่า 
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ในทกัษะที ่1  ผูฝึ้กสอนทีเ่คยมกีารอบรมความ

รู้ทางด้านจิตวิทยาการกีฬามีการใช้เทคนิคจิตวิทยาใน

ทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรมความรู ้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 4.27

ในทกัษะที ่2  ผูฝึ้กสอนทีเ่คยมกีารอบรมความ

รู ้ทางด้านจิตวิทยาการกีฬามีการใช้เทคนิคจิตวิทยา 

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.19

ในทักษะที่  3 ผู ้ฝ ึกสอนที่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.19

ในทกัษะที ่4  ผูฝึ้กสอนทีเ่คยมกีารอบรมความ

รู ้ทางด้านจิตวิทยาการกีฬามีการใช้เทคนิคจิตวิทยา 

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.12

ในทักษะที่  5 ผู ้ฝ ึกสอนที่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.30     

ในทักษะที่  6 ผู ้ฝ ึกสอนที่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้เท่ากันกับผู ้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีาเพราะมค่ีาเฉลีย่สงูทีส่ดุ

เท่ากับ 4.00

ในทักษะที่  7 ผู ้ฝ ึกสอนที่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนที่ไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.34

ในทักษะที่  8 ผู ้ฝ ึกสอนที่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนท่ีไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.12

ในทักษะที่  9 ผู ้ฝ ึกสอนที่เคยมีการอบรม 

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนท่ีไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.09

ในทักษะที่ 10 ผู้ฝึกสอนที่เคยมีการอบรม

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนท่ีไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.26

ในทักษะที่ 11 ผู้ฝึกสอนที่เคยมีการอบรม

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนท่ีไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

4.19

ในทักษะที่ 12  ผู้ฝึกสอนที่เคยมีการอบรม

ความรูท้างด้านจติวทิยาการกฬีามกีารใช้เทคนคิจิตวทิยา

ในทักษะนี้มากกว่าผู้ฝึกสอนท่ีไม่เคยมีการอบรมความรู้

ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเพราะมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากับ 

3.54

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
การรวบรวมข้อมลูผูว้จิยัได้รบัความอนุเคราะห์

ร่วมมืออย่างดีจากผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดในการตอบ

แบบสอบถาม ในการด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลของ

แบบสอบถามที่กรอกสมบูรณ์แล้วผู ้วิจัยรวบรวมเก็บ

ข้อมูลด้วยตนเอง แบบสอบถามที่กรอกข้อมูลสมบูรณ์

เป็นผู้ฝึกสอนเพศชายจ�ำนวน 46 คน เพศหญิง 10 คน

ผลการวิจัย

1. 	ข้อมูลพื้นฐานของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ�ำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
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82.10 มีอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 41.10 รองลงมาอายุ  

31-40 ปี ร้อยละ 37.50 ส่วนใหญ่ มกีารศกึษาปรญิญาตรี   

คิดเป็นร้อยละ 75.0 โดยที่ผู้ฝึกสอนเทควันโดส่วนมาก  

มรีะดบัคณุวฒิุสายด�ำดัง้ 3 ร้อยละ 37.50 ส่วนประสบการณ์

เล่นกีฬาที่เคยฝึกสอนพบว่าอยู่ในช่วง  6-10 ปี ร้อยละ 

33.90  มากที่สุด และส่วนใหญ่สอนอยู่ในระดับ เยาวชน

แห่งชาติ/เขต/จังหวัด ผู้ฝึกสอนเทควันโดส่วนมากเคย

มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬาประเภทที่ฝึกสอน มีส่วน

น้อยมากที่ไม่เคยมีประสบการณ์เลยจ�ำนวน 4 คน ซึ่งผู้

ที่มีประสบการณ์ส่วนใหญ่จะมีอยู่ช่วงระหว่าง 6-10 ปี 

ส่วนในเรื่องการอบรมจิตวิทยาการกีฬา พบว่า ผู้ฝึกสอน

ที่ตอบส่วนใหญ่เคยผ่านการอบรมทั้งส้ิน มีเพียงจ�ำนวน 

9 คนที่ไม่เคยอบรมเลย ซึ่งผู ้อบรมส่วนมากอบรม 

มาจากสถาบัน การกีฬาแห่งประเทศไทยเยอะที่สุด  

ร้อยละ 36.70 รองลงมาคือ สมาคมกีฬาเทควันโด  

ร้อยละ 35.00 ส่วนการสมัมนาผูฝึ้กสอนกฬีาระดบัต่างๆ  

พบว่าผู ้ฝ ึกสอนส่วนใหญ่เคยเข ้าร ่วมการสัมมนา  

ร้อยละ 82.10  และสดุท้ายจากการสอบถามพบว่า นกักฬีา 

เทควันโดของผู้ฝึกสอนเคยประสบความส�ำเร็จระดับ 

ต่าง ๆ โดยที่ผู้ฝึกสอน 1 คน อาจเคยประสบความส�ำเร็จ

มากกว่า 2 ระดับ ซึ่งพบว่าระดับ กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิ

มากที่สุด รองลงมา คือ กีฬานักเรียนนักศึกษา

2. 	การน�ำทกัษะจติวทิยาการกฬีาไปปฏบิตักิบั

นักกีฬาของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดเขตภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

	 ทักษะวิทยาการกีฬาที่ผู ้ฝึกสอนกีฬาเท

ควันโดเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือน�ำไปปฏิบัติกับ

นักกีฬาโดยส่วนรวมแล้วผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดน�ำไป

ปฏิบัติกับนักกีฬาในการฝึกซ้อมและแข่งขัน 12 ทักษะ 

ไปปฏิบัติกับนักกีฬาในระดับมาก และน�ำไปปฏิบัติ 

หลายวิธีตามล�ำดับ 1- 4 ดังนี้คือ ทักษะเสริมพฤติกรรม

ฮึกเหิม ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.29 ทักษะการตั้งเป้าหมาย  

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.25 ทกัษะทีท่�ำให้นกักฬีามจีติใจเข้มแขง็  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24 ทักษะการฝึกจิตใจและจินตภาพ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18   

อภิปรายผล
จากการที่ได้ศึกษาทักษะเทคนิคจิตวิทยาการ

กีฬาของผู ้ฝ ึกสอนกีฬาเทควันโดที่น�ำทักษะเทคนิค

จิตวิทยาการกีฬาไปปฏิบัติกับนักกีฬาในระดับมาก 

ปานกลางนั้น อาจเป็นเพราะว่า ผู้ฝึกสอนมีประสบการณ์

จากการเล่นกีฬาและน�ำทักษะเทคนิคเหล่าน้ีน�ำไปใช้

ปฏิบัติกับตนเอง แล้วประสบความส�ำเร็จ สิ่งที่ท�ำให้เกิด

ความส�ำเร็จผู ้ฝึกสอนคิดว่าต้องมาจากทักษะเทคนิค

จิตวิทยาการกีฬา ที่ตนเองท�ำอยู ่ จึงท�ำให้ผู ้ฝึกสอน 

น�ำทกัษะเทคนิคจติวทิยาการกีฬาไปใช้ปฏบิติักับนักกีฬา 

เทควนัโดซึง่อยูใ่นระดบัมาก 11 ทกัษะเทคนคิ และระดบั

ปานกลาง 1 ทักษะเทคนิค ส ่วนสถานภาพทั่วไป  

ของผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 82.70 มีอายุ 21-30 ปี 

ร้อยละ 41.10 ในอดีตเคยมปีระสบการณ์ในการเล่นกฬีา

ประเภทที่เป็นผู้ฝึกสอนอยู่ ส่วนประสบการณ์ได้รับ 

ความรู้ด้านจิตวิทยาการกีฬานั้นร้อยละ 83.90 ไม่เคย

เพียงร้อยละ 16.10 

จากผลการวิจยั พบว่า ผูฝึ้กสอนมกีารใช้ทกัษะ

เทคนิคจิตวิทยาการกีฬาในภาพรวมอยู ่ระดับมาก  

โดยแบ่งออกเป็น ทักษะด้านที่ท�ำให้นักกีฬามีจิตใจ 

เข้มแข็ง ทักษะเสริมแนวคิดทางบวก ทักษะแรงจูงใจ  

ทักษะเสริมความตั้งใจและสมาธิทักษะการตั้งเป้าหมาย 

ทกัษะการเตรยีมสภาพจิตใจก่อนการแข่งขนั ทกัษะเสรมิ

พฤติกรรมฮึกเหิม ทักษะการควบคุมอารมณ์ ทักษะการ

ควบคมุความวติกกังวล  ทกัษะการฝึกจติใจและจนิตภาพ 

ทักษะความสามารถในการโค้ช และทักษะเสริมแนวคิด

ทางลบผลการวจิยัพบว่า ผูฝึ้กสอนมกีารใช้ทกัษะเทคนคิ

จิตวิทยาการกีฬาในระดับปานกลาง ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

ผลการศกึษางานวจิยั [6] ได้ท�ำการศกึษาวจิยัเรือ่ง การใช้

ทักษะเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาของสมาคมกีฬาจังหวัด

เชียงใหม่มกีารใช้ทกัษะเสรมิแนวคดิทางลบอยูร่ะดับมาก

ดังน้ันผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดจึงได้น�ำทักษะ

เทคนิคจิตวิทยาการกีฬาเหล่าน้ีไปปฏิบัติกับนักกีฬาใน

การฝึกซ้อมและการแข่งขัน ท�ำให้กล่าวได้ว่าผู้ฝึกสอน

กีฬาเทควันโดมีทักษะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้
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ทกัษะเทคนิคจติวทิยาการกฬีาทีน่�ำไปใช้ปฏบิตักิบันกักฬีา

ได้เป็นอย่างดี และเนื่องจากความแตกต่างของนักกีฬา 

ในด้านความรู้สึกต่างๆ ท�ำให้ ผู้ฝึกสอนยังคงต้องเรียนรู้

ถึงจิตใจของนักกีฬาอีกด้วย ผู้ฝึกสอนกีฬามีค่าคะแนน

เฉลี่ยการน�ำทักษะเทคนิคไปใช้กับนักกีฬาอยู่ในระดับ

มากอาจจะเป็นเพราะผู้ฝึกสอนเหน็ความส�ำคญัของทกัษะ

เทคนิคจิตวิทยาการกีฬา กล่าวว่า บทบาทของผู้ฝึกสอน 

ที่ดีจะต้องมีความรู้ความเข้าใจทางด้านทักษะเทคนิค

จิตวิทยาการกีฬา อย่างไรก็ตามทักษะเทคนิคต่างๆ  

ล้วนมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการการฝึกซ้อม

และแข่งขนั และเป็นทกัษะเทคนคิจติวทิยาการกฬีาทีช่่วย

สนบัสนุนให้นกักฬีาสามารถแสดงความสามารถได้สงูสดุ

และเต็มศักยภาพที่ตนเองมี อันจะน�ำไปสู่ความเป็นเลิศ

ทางการกฬีาได้ผูฝึ้กสอนจงึจ�ำเป็นต้องเลอืกทกัษะเทคนคิ

จิตวิทยาการกีฬา น�ำไปปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับแต่ละ

ประเภทกีฬา และความแตกต่างระหว่างบุคคลให้มาก

ที่สุด และท�ำการฝึกฝนอย่างถูกต้องและต่อเนื่องจะช่วย

ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีกว่า และมีการน�ำทักษะเทคนิค 

ไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1.  ควรมกีารศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างความ

รู้ทางด้านจิตวิทยาการกีฬากับกีฬาประเภทอื่นๆ

2.	 ควรมีการเปรียบเทียบความสัมพันธ ์

ระหว่างความรู้ทางด้านทักษะเทคนิคด้านจิตวิทยาการ

กีฬาของผู้ฝึกสอนกับการน�ำไปใช้ระหว่างการฝึกซ้อม 

และการน�ำไปใช้การแข่งขัน

3.	 ควรจะมีการศึกษาการประเมินการใช้

จิตวิทยาการกีฬาระดับการสอนต่าง ๆ เช่น วิทยาลัย 

มหาวทิยาลยั หรอื เยาวชนแห่งชาต/ิเขต/จงัหวดั เป็นต้น 
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลเพศของผู้ฝึกสอนเทควันโดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลอายุของผู้ฝึกสอนเทควันโดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตารางที่ 3  จ�ำนวนและร้อยละสถาบันที่ผู้ฝึกสอนเคยได้เรียนหรืออบรมด้านจิตวิทยาการกีฬา

 
 

ตารางที  จาํนวนและร้อยละเกียวกบัขอ้มูลเพศของผูฝึ้กสอนเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

เพศ จํานวน รอ้ยละ 

ชาย 46 82.10 

หญิง 10 17.90 

รวม 56 100.00 
 

ตารางที  จาํนวนและร้อยละเกียวกบัขอ้มูลอายขุองผูฝึ้กสอนเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

อาย ุ จํานวน รอ้ยละ 

< 20 ปี 3 5.40 

2130 ปี 23 41.10 

3140 ปี 21 37.50 

4150ปี 7 12.50 

51 ปีขึนไป 2 3.60 

รวม 56 100.00 
  
ตารางที 3  จาํนวนและร้อยละสถาบนัทีผูฝึ้กสอนเคยไดเ้รียนหรืออบรมดา้นจิตวทิยาการกีฬา 
 
เคยเรียนหรือเคยไดร้บัการอบรมจากทีไหน จํานวน รอ้ยละ 
การกฬีาแห่งประเทศไทย 44 36.70 
สมาคมกฬีาทีจังหวัด 30 25.00 
สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย  35.00 
คณะกรรมการโอลิมปิกสากล 1 0.8 
กรมพลศึกษา 3 2.50 

รวม 120 100.00 
 
ร้อยละของผูที้เลือกทีสถานทีอบรบ คิดจากจาํนวนทีเลือก 120 ตวัเลือก 

 
 

ตารางที  จาํนวนและร้อยละเกียวกบัขอ้มูลเพศของผูฝึ้กสอนเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

เพศ จํานวน รอ้ยละ 

ชาย 46 82.10 

หญิง 10 17.90 

รวม 56 100.00 
 

ตารางที  จาํนวนและร้อยละเกียวกบัขอ้มูลอายขุองผูฝึ้กสอนเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

อาย ุ จํานวน รอ้ยละ 

< 20 ปี 3 5.40 

2130 ปี 23 41.10 

3140 ปี 21 37.50 

4150ปี 7 12.50 

51 ปีขึนไป 2 3.60 

รวม 56 100.00 
  
ตารางที 3  จาํนวนและร้อยละสถาบนัทีผูฝึ้กสอนเคยไดเ้รียนหรืออบรมดา้นจิตวทิยาการกีฬา 
 
เคยเรียนหรือเคยไดร้บัการอบรมจากทีไหน จํานวน รอ้ยละ 
การกฬีาแห่งประเทศไทย 44 36.70 
สมาคมกฬีาทีจังหวัด 30 25.00 
สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย  35.00 
คณะกรรมการโอลิมปิกสากล 1 0.8 
กรมพลศึกษา 3 2.50 

รวม 120 100.00 
 
ร้อยละของผูที้เลือกทีสถานทีอบรบ คิดจากจาํนวนทีเลือก 120 ตวัเลือก 

 
 

ตารางที  จาํนวนและร้อยละเกียวกบัขอ้มูลเพศของผูฝึ้กสอนเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

เพศ จํานวน รอ้ยละ 

ชาย 46 82.10 

หญิง 10 17.90 

รวม 56 100.00 
 

ตารางที  จาํนวนและร้อยละเกียวกบัขอ้มูลอายขุองผูฝึ้กสอนเทควนัโดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

อาย ุ จํานวน รอ้ยละ 

< 20 ปี 3 5.40 

2130 ปี 23 41.10 

3140 ปี 21 37.50 

4150ปี 7 12.50 

51 ปีขึนไป 2 3.60 

รวม 56 100.00 
  
ตารางที 3  จาํนวนและร้อยละสถาบนัทีผูฝึ้กสอนเคยไดเ้รียนหรืออบรมดา้นจิตวทิยาการกีฬา 
 
เคยเรียนหรือเคยไดร้บัการอบรมจากทีไหน จํานวน รอ้ยละ 
การกฬีาแห่งประเทศไทย 44 36.70 
สมาคมกฬีาทีจังหวัด 30 25.00 
สมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย  35.00 
คณะกรรมการโอลิมปิกสากล 1 0.8 
กรมพลศึกษา 3 2.50 

รวม 120 100.00 
 
ร้อยละของผูที้เลือกทีสถานทีอบรบ คิดจากจาํนวนทีเลือก 120 ตวัเลือก 
ร้อยละของผู้ที่เลือกที่สถานที่อบรม คิดจากจ�ำนวนที่เลือก 120 ตัวเลือก
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