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บทคัดย่อ
การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาชนดิและปรมิาณของเชือ้จลุนิทรย์ีในอากาศภายในโรงภาพยนตร์: 

กรณีศึกษา โรงภาพยนตร์แห่งหนึ่งในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น เก็บตัวอย่างเดือนมกราคมและ

เดือนกุมภาพันธ์ 2558 ด้วยเครื่องมือ Biostage single-impactor เก็บตัวอย่างเชื้อจุลินทรีย์จาก 4 โรงฉายภาพยนตร์ 

โดยมีพื้นท่ีเก็บตัวอย่าง 3 จุดคือ ภายในโรงฉายภาพยนตร์ (ก่อนการให้บริการฉายในรอบแรกของวันและหลังการ

ให้บริการฉายในรอบสุดท้ายของวัน) 192 ตัวอย่าง บริเวณจุดนั่งรอชมภาพยนตร์ 96 ตัวอย่างและห้องขายบัตรชม

ภาพยนตร์ 96 ตัวอย่าง รวมตัวอย่างทั้งส้ิน 384 ตัวอย่าง พบเชื้อแบคทีเรีย 6 ชนิด คือคือ Staphylococcus spp., 

Streptococcus spp., Bacillus spp., Micrococcus spp., Enterobacteriaceae และ Pseudomonas spp. ส่วนเชื้อราที่พบ 

6 ชนิด คือ Aspergillus spp., Aspergillus niger., Fusarium spp., Curvularia spp., Penicillium spp. และ 

Cladosporium spp. ค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในเดือนกุมภาพันธ์สูงกว่าเดือนมกราคม พบว่าค่าเฉลี่ยของ

ปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ีในช่วงเวลาหลงัการให้บรกิารฉายภาพยนตร์สงูกว่าในช่วงเวลาก่อนการให้บรกิารฉายภาพยนตร์

โดยช่วงเวลาก่อนให้บริการฉายภาพยนตร์ แต่ละโรงฉายภาพยนตร์มีค่าเฉลี่ยของปริมาณเช้ือจุลินทรีย์ 742.64 

(ต�่าสุด 573.62, สูงสุด 938.75), 593.64 (ต�่าสุด 248.93, สูงสุด 938.75), 745.42 (ต�่าสุด 636.04, สูงสุด 

872.79) และ 617.20 (ต�่าสุด 306.24, สูงสุด 928.15) CFU/m3 ตามล�าดับ ช่วงเวลาหลังการให้บริการฉาย

ภาพยนตร์ แต่ละโรงฉายภาพยนตร์มีค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ 663.45 (ต�่าสุด 641.38, สูงสุด 685.51), 

694.35 (ต�่าสุด 314.49, สูงสุด 1074.20), 1005.3 (ต�่าสุด 717.31, สูงสุด 1293.29) และ 871.61 (ต�่าสุด3 

16.84, สูงสุด 1426.38) CFU/m3 ตามล�าดับ และบริเวณจุดนั่งรอชมภาพยนตร์มีค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ 

1104.54 (ต�่าสุด 506.48, สูงสุด 1107.18) CFU/m3 และห้องขายบัตรชมภาพยนตร์มีค่าเฉล่ียของปริมาณเช้ือ

จุลินทรีย์ 777.22 (ต�่าสุด 201.41, สูงสุด 1918.73) CFU/m3
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ABSTRACT
The objective of this study was to determine the Type and Quantity of Microorganism in Indoor Air 

inside Movie Theater: Case study At One of Movie Theater in Khon Kaen Municipality, Meuang District, 

Khon Kaen Province. Collected between January and February 2015, by means Biostage single-impactor. 

Collected the sample of microorganism from 4 cinemas and from 3 areas, 192 samples (before the first round 

of showing of the day and after the last round of showing of the day) were collected from inside Movie Theater, 

96 samples from the areas was waiting for movies, 96 samples from the ticket room, total 384 samples. The study 

was found 6 types of bacteria there are Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Bacillus spp., Micrococcus 

spp., Enterobacteriaceae and Pseudomonas spp. The 6 types of fungi are Aspergillus spp., Aspergillus niger., 

Fusarium spp., Curvularia spp., Penicillium spp. and Cladosporium spp. The average quantity of microbiology 

found that in February more than January. The average quantity of microbiology on after related exceed before 

related. Each cinemas, the average quantity of microorganism of before related were 742.64 (min=573.62, 

max=938.75), 593.64 (min=248.93, max=938.75), 745.42 (min=636.04, max=872.79) and 617.20 

(min=306.24, max=928.15) CFU/m3 respectively, after related were 663.45 (641.38-685.51), 694.35 

(min=314.49, max=1074.20), 1005.3 (min=717.31, max=1293.29) and 871.61 (min=316.84, 

max=1426.38) CFU/m3 respectively, the areas was waiting for movies 1104.54 (min=506.48, max=1107.18) 

CFU/m3 and in the ticket room were 777.22 (min=201.41, max=1918.73) CFU/m3. 

ค�าส�าคัญ: เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ โรงภาพยนตร์ อากาศภายในอาคาร

Keywords:  Microorganism in air, Movie theater, Indoor air

บทน�า
ปัญหาด้านคุณภาพอากาศภายในอาคารมี

ความส�าคัญต่อสุขภาพของมนุษย์ในปัจจุบัน เนื่องจาก

มนุษย์ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ภายในอาคารเพื่อประกอบ

กิจกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการท�างานหรือด�าเนินชีวิต

ในแต่ละวัน โดยมลพิษที่ปนเปื้อนอยู่ในอากาศภายใน

อาคารมาจากหลายสาเหตุ ทั้งทางชีวภาพ เคมี และ

กายภาพ ดงัน้ันคนอยูท่ีใ่นอาคารเป็นเวลานานจงึมคีวาม

เสี่ยงต่อการได้รับปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพมากกว่าคน

ที่อยู่นอกอาคาร

เชื้อจุลินทรีย์เป็นอีกสาเหตุที่ส�าคัญในการเจ็บ

ป่วยจากการอาศัยอยู่ในอาคาร จุลินทรีย์หรือสิ่งมีชีวิต

ที่ก่อให้เกิดโรค เช่น ไรฝุ่น เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ซึ่งมัก

พบได้โดยทั่วไปในส�านักงาน อาคารบ้านเรือน โดยโรค

เหล่านีอ้าจตดิต่อทางอากาศและการสมัผสัด้วยมอื มกีาร

ศึกษาเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศในห้องเรียนอนุบาล สังกัด

เทศบาลขอนแก่น พบการปนเปื้อนจุลินทรีย์มากร้อยละ 

50 ของตวัอย่างทีท่�าการวเิคราะห์ เชือ้แบคทเีรยีทีพ่บมาก

ที่สุดคือ Staphylococcus spp. และเชื้อราที่พบมากที่สุด

คอื Aspergillus spp. ซึง่ความส�าคญัของจลุนิทรย์ีทีก่่อโรค

นั้น อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้แม้จะสัมผัส

เพยีงเล็กน้อย หรอืบางชนิดจ�าเป็นต้องสมัผสัเป็นจ�านวน

มากที่ความเข้มข้นสูงเท่าน้ัน ทั้งน้ีหากพบจ�านวนโคโลนี

ของเชือ้จลุนิทรย์ีมาก ความเสีย่งในการก่อโรคกจ็ะมมีาก

เช่นเดียวกัน [1]

ภาพยนตร์เป็นธุรกิจความบันเทิงที่ได้รับ

ความนิยมและเป็นทีรู่จ้กักันเป็นเวลาช้านาน ผูท้ีเ่ข้ารบัชม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 15 – 19 ปี การศึกษา

อยู่ในชั้นมัธยมศึกษา ผู้ชมภาพยนตร์จะใส่ใจกับความ
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สะอาด ความสะดวกสบาย และความปลอดภัย [2] 

ลักษณะของโรงภาพยนตร์ที่จะมีผู้คนจ�ำนวนมากในการ

ชมภาพยนตร์แต่ละครั้ง โรงภาพยนตร์โดยส่วนใหญ ่

มีรอบเวลาเปิดให้บริการทุกวันตั้งแต่ช่วงเวลา 10.00 น. 

ถึง 24.00 น. โดยจะให้บริการเฉล่ีย 14 ชั่วโมงต่อวัน  

ซึง่ภาพยนตร์ 1 เรือ่งจะใช้เวลาฉายประมาณ 2-3 ชัว่โมง 

[3] ปัจจัยเสี่ยงดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นระยะเวลาที่ฉาย

ภาพยนตร์ที่มากในแต่ละวัน อาจส่งผลให้ความสามารถ

ในการท�ำความสะอาดไม่เพียงพอ จ�ำนวนผู้คนที่มาก 

ในแต่ละรอบ ระยะเวลาในการชมภาพยนตร์ อาจก่อให้

เกิดการเจ็บป่วยจากการได้รับเชื้อก่อโรคก็เป็นได้ 

เนื่องจากมีการศึกษาน้อยมากในการวิเคราะห์

เช้ือจุลนิทรย์ีในอากาศภายในโรงภาพยนตร์ ผูท้�ำการวจิยั

จึงสนใจศึกษาครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาชนิดและ

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเช้ือราในอากาศ ภายใน 

โรงภาพยนตร์ ข้อมูลที่ได้สามารถน�ำไปใช้ประโยชน  ์

แก่โรงภาพยนตร์ และสถานทีอ่ืน่ๆ ในการจดัการคณุภาพ

อากาศด้านจุลินทรีย์

วัตถุประสงค์
วัตถุประสงค์ทั่วไป

เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเช้ือแบคทีเรีย

และเชื้อราที่ปนเปื้อนในอากาศภายในโรงภาพยนตร์  

ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

วัตถุประสงค์เฉพาะ

เพื่อเปรียบเทียบปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย 

และเชือ้ราในอากาศภายในโรงภาพยนตร์ในช่วงเวลาก่อน

และหลังการให้บริการฉายภาพยนตร์

เครื่องมือและอุปกรณ์ในการวิจัย
1.	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บตัวอย่าง

	 1.1 	Andersen Impactor แบบชนดิช้ันเดยีว: 

SKC Biostage single-impactor

	 1.2 	Plate sterile ขนาด 90 มิลลิเมตร  

(จานเพาะเชื้อพลาสติกฆ่าเชื้อ แบบใช้ครั้งเดียว)

2. 	อาหารเลี้ยงเชื้อ

	 2.1 	อาหารเลี้ยงเชื้อ Nutrient Agar (NA) 

(ยี่ห้อ DIFCO) ส�ำหรับเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย

	 2.2 	อาหารเลี้ยงเชื้อ Sabouraud Dextrose 

Agar (SDA) (ยี่ห้อ DIFCO) ส�ำหรับเก็บตัวอย่างเชื้อรา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ศึกษา คือ โรงภาพยนตร์ ในเขต

เทศบาลนครขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น มทีัง้หมด 3 แห่ง  

ประกอบด้วยโรงฉายภาพยนตร์ทัง้สิน้ 17 โรงฉายภาพยนตร์

กลุ่มตัวอย่าง โรงภาพยนตร์แห่งหน่ึงในเขต

เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ที่ยินดีให้ความ

ร่วมมอืในงานวิจยั โดยมจี�ำนวนโรงฉายภาพยนตร์ทัง้หมด 

4 โรงฉายภาพยนตร์ โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion 

Criteria) ดังต่อไปนี้

1) 	เป็นโรงภาพยนตร์ทีอ่ยูภ่ายในเขตเทศบาล

นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น

2)	ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยในครั้งน้ี ในช่วง

เวลาระหว่างเดือนมกราคม 2558 และเดือนกุมภาพันธ์ 

2558

ลกัษณะทางกายภาพของโรงฉายภาพยนตร์

1)	จ�ำนวนที่นั่งของโรงฉายภาพยนตร์ทั้ง 4  

โรงฉาย คือ 197, 137, 137 และ 203 ที่นั่ง ตามล�ำดับ

2)	ระบบปรับอากาศในพ้ืนที่เก็บตัวอย่าง

ภายในโรงภาพยนตร์และบริเวณจุดน่ังรอชมภาพยนตร์ 

เป็นระบบปรับอากาศแบบศูนย์รวม (Central Air- 

Conditioning System) ส่วนในห้องขายบัตรชมภาพยนตร์

มีเครื่องปรับอากาศ 1 เครื่อง

3)	ท�ำความสะอาด เก็บเศษขยะ กวาดและถู

พื้นในบริเวณที่น่ังชมภาพยนตร์ทุกวัน ท�ำความสะอาด

พรมและผ้าม่านเดือนละ 1 ครั้ง และท�ำความสะอาดและ

ตรวจสอบระบบปรับอากาศ ไฟฟ้า และระบบป้องกัน 

อัคคีภัยภายในโรงภาพยนตร์ปีละ 1-2 ครั้ง 
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วิธีการเก็บตัวอย่าง
เก็บตัวอย่างเดือนมกราคม 2558 และเดือน

กุมภาพันธ์ 2558 เก็บตัวอย่างทุกจุดจ�ำนวน 3 ครั้ง  

จากพื้นที่เก็บตัวอย่าง 3 จุด คือ 

1)	ภายในโรงภายนตร์ (ก่อนการให้บริการ

ฉายในรอบแรกของวนัและหลงัการให้บรกิารฉายในรอบ

สุดท้ายของวัน) 96 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่าง ณ จุดกึ่งกลาง

โรงภาพยนตร์ โดยวางสูงจากพื้น 1 เมตรจากพื้น

2) 	บริเวณจุดนั่งรอชมภาพยนตร์ 48 ตัวอย่าง 

เก็บตัวอย่างในช่วงเวลา 13.00 น. เป็นต้นไป ซึ่งเป็น

เวลาที่ผู้ใช้บริการนิยมมาชมภาพยนตร์ [2] เก็บตัวอย่าง

บริเวณกลางห้องโถง หน้าประตูหน้าโรงฉายภาพยนตร์

นั้นๆ สูงจากพื้น 1 เมตร 

3) 	ห้องขายบัตรชมภาพยนตร์ 48 ตัวอย่าง 

เก็บตัวอย่างในช่วงเวลา 11.30 น. เป็นต้น เก็บภายใน

ห้องขายบัตรชมภาพยนตร์ โดยต�ำแหน่งที่วางต้องห่าง

จากผนังโดยรอบและพนักงานอย่างน้อย 1 เมตร และ 

สูงจากพื้น 1 เมตร

เก็บตัวอย่างด้วยเคร่ืองมือ Biostage single- 

impactor โดยท�ำการปรบัอัตราการไหลของอากาศที ่28.3 

L/min ก่อนท�ำการเก็บตัวอย่างและระหว่างการเปล่ียน 

Plate อาหารเลีย้งเชือ้ ต้องท�ำความสะอาดเครือ่งมอืทกุส่วน

มีการสัมผัสกับอากาศ รวมถึงพ้ืนผิวของต�ำแหน่งที่วาง

เครื่องมือ และมือของผู้เก็บตัวอย่างด้วยแอลกอฮอล์ 

70% เก็บตัวอย่างด้วยอาหารเล้ียงเช้ือทั้ง 2 ชนิดคือ  

Nutrient Agar (NA) และ Sabouraud dextrose agar 

(SDA) จดุละ 1 ตวัอย่าง รวมเป็น 2 ตัวอย่าง เป็นเวลา 

10 นาที เม่ือครบเวลาที่ก�ำหนดไว้ จากนั้นปิดปั๊มและ

เปลี่ยนอาหารเลี้ยงอีกชนิดหนึ่ง และท�ำการเก็บตัวอย่าง

ในลักษณะเดียวกัน หลังจากเก็บตัวอย่างน�ำไปเพาะเชื้อ 

ตามวิธีมาตรฐานทางจุลชีววิทยา

วิธีการวิจัย
ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

ส�ำรวจ (Survey Research)

การวิเคราะห์ข้อมูล
การรายงานผลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยจะแสดงเป็นค่า

จ�ำนวน ค่าร้อยละ ค่าต�่ำสุด-สูงสุด เพื่ออธิบายชนิดและ

ปริมาณของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศภายใน 

โรงภาพยนตร์ และเปรยีบเทยีบปรมิาณของเชือ้แบคทเีรยี

และเชื้อราที่พบ อ่านค่าเป็นจ�ำนวนโคโลนี (CFU/m3) 

คุณภาพอากาศในอาคารและสถานที่สาธารณะเฉลี่ยที่ 8 

ชั่วโมงโดย Indoor Air Quality Management Group ของ

เขตปกครองพเิศษฮ่องกง Hong Kong Special Administrative 

Region ก�ำหนดปริมาณเชื้อแบคทีเรียก่อโรคต�่ำกว่า  

500 CFU/m3อยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม และต�่ำกว่า 1,000 

CFU/m3 อยู่ในเกณฑ์ดี และผู้วิจัยได้น�ำค่าแนะน�ำน้ีใช้ 

ในการก�ำหนดค่าปริมาณของเชื้อราร่วมด้วย

ผลการศึกษา
1.	ชนิดและปริมาณของเช้ือแบคทีเรียและ

เชื้อรา

	 1.1	ชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย

และเช้ือราในอากาศท้ังหมดภายในโรงภาพยนตร์ เดือน

มกราคม 2558 

		  ต�ำแหน่งภายในโรงฉายภาพยนตร์ 

(ก่อนและหลังการให้บริการ) พบเชื้อจุลินทรีย์มากที่สุด 

717.31 CFU/m3 คือโรงฉายภาพยนตร์ที่ 3 ณ ช่วง

เวลาหลังการให้การบริการ และพบปริมาณเชื้อจุลินทรีย์

น้อยท่ีสุด 248.53 CFU/m3 คือโรงฉายภาพยนตร์ที่ 

2 ณ ช่วงเวลาหลังการให้การบริการ เมื่อเทียบกับค่า

แนะน�ำ โรงฉายภาพยนตร์ทีมี่คณุภาพโรงฉายภาพยนตร์

ที่มีคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม ร้อยละ 50 และ 

โรงฉายภาพยนตร์ที่มีคุณภาพอากาศอยู ่ในเกณฑ์ดี  

ร้อยละ 100 (ภาพที่ 1) พบว่าโรงฉายภาพยนตร์ที่ 3  

ณ ช่วงเวลาหลังการให้บริการ พบเชื้อแบคทีเรียพบมาก

ที่สุดคือ Staphylococcus spp. เท่ากับ 187.28 CFU/m3 

ร้อยละ 44.17 และโรงฉายภาพยนตร์ที ่1 ณ ช่วงเวลาหลงั

การให้บรกิาร พบเชือ้ราทีพ่บมากทีส่ดุคอื Aspergillus spp. 

250.88 CFU/m3 ร้อยละ 53.25 (ภาพที่ 2)	
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	 1.2 	ชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย

และเชือ้รา ณ จดุรอชมภาพยนตร์ เดอืนมกราคม 2558 

		  ไม่พบจุดรอชมภาพยนตร์ประจ�ำ 

โรงฉายภาพยนตร์ที่มี คุณภาพอากาศอยู ่ในเกณฑ์

ดีเยี่ยม และพบจุดรอชมภาพยนตร์ประจ�ำโรงฉาย 

โรงฉายภาพยนตร์ที่มีคุณภาพอากาศอยู ่ในเกณฑ์ดี  

ร้อยละ  100 (ภาพที ่4) พบเชือ้จุลินทรีย์มากทีสุ่ด 677.27 

CFU/m3 คือบริเวณจุดส�ำหรับนั่งรอชมภาพยนตร์ของ

โรงฉายภาพยนตร์ที่ 4 และพบปริมาณเชื้อจุลินทรีย์

น้อยทีส่ดุ 506.48 CFU/m3 คอืบรเิวณจดุส�ำหรบันัง่รอ

ชมภาพยนตร์ของโรงฉายภาพยนตร์ที่ 3 พบว่าบริเวณ  

จุดส�ำหรับนั่งรอชมภาพยนตร์ของโรงฉายภาพยนตร์

ที่ 4 พบเชื้อแบคทีเรียมากที่สุดคือ Staphylococcus 

spp. 235.57 CFU/m3 ร้อยละ 51.55 และบริเวณจุด

ส�ำหรับน่ังรอชมภาพยนตร์ของโรงฉายภาพยนตร์ที่  2  

พบเชือ้รามากทีส่ดุคอื Aspergillus spp. 223.79 CFU/m3 

ร้อยละ 53.98 

	 1.3	ชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย

และเชือ้รา ณ ห้องขายบตัรชมภาพยนตร์ เดอืนมกราคม 

2558

		  เชือ้จลุนิทรย์ีมากทีส่ดุ 1240.28 CFU/

m3 เก็บตัวอย่างครั้งที่ 9 และพบปริมาณเชื้อจุลินทรีย์

น้อยที่สุด 201.41 CFU/m3 เก็บตัวอย่างคร้ังที่ 10 

ผ่านเกณฑ์คณุภาพอากาศอากาศทีด่เียีย่ม ร้อยละ 33.33 

และผ่านเกณฑ์คุณภาพอากาศอากาศที่ดี ร้อยละ 58.33  

(ภาพท่ี 5) พบเชือ้แบคทเีรยีมากทีสุ่ดคอื Staphylococcus 

spp. 152.83 CFU/m3 ร้อยละ 27 พบเช้ือรามากที่สุด

คือ Aspergillus spp. 133.98 CFU/m3 ร้อยละ 24 

(ภาพที่ 6)

	 1.4 	ชนิดและปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย

และเชื้อราในอากาศทั้งหมดภายในโรงภาพยนตร ์

เดือนกุมภาพันธ์ 2558 

		  ต�ำแหน่งภายในโรงฉายภาพยนตร์ 

(ก่อนและหลังการให้บริการ) พบเชื้อจุลินทรีย์มาก

ที่สุด 1426.38 CFU/m3 คือโรงฉายภาพยนตร์ที่ 4 ณ  

ช่วงเวลาหลงัการให้การบรกิาร และพบปรมิาณเชือ้จลิุนทรย์ี

น้อยที่สุด 641.34 CFU/m3 คือโรงฉายภาพยนตร์ที่ 1  

ณ ช่วงเวลาก่อนการให้การบรกิาร เมือ่เทยีบกบัค่าแนะน�ำ

ไม่พบโรงฉายภาพยนตร์ที่มีคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ ์

ดีเยี่ยม และพบโรงฉายภาพยนตร์ที่มีคุณภาพอากาศ 

อยู่ในเกณฑ์ดีร้อยละ 62.50 (ภาพที่ 1) 

	 พบว่าโรงฉายภาพยนตร์ที่ 3 ณ ช่วงเวลา

หลังการให้บริการ พบเชื้อแบคทีเรียพบมากที่สุดคือ 

Staphylococcus spp. เท่ากบั 290.93 CFU/m3 ร้อยละ 

47.59 และโรงฉายภาพยนตร์ที่ 2 ณ ช่วงเวลาหลังการ  

ให้บรกิาร พบเชือ้ราทีพ่บมากทีส่ดุคอื Aspergillus spp.  

482.92 CFU/m3 ร้อยละ 64.57 (ภาพที ่2) 	

	 1.5 	ชนิดและปริมาณของเช้ือแบคทีเรีย

และเชือ้รา ณ จดุรอชมภาพยนตร์ เดอืนกมุภาพนัธ์ 2558 

		  ไม่พบจุดนั่งรอชมภาพยนตร์ประจ�ำ

โรงฉายภาพยนตรท์ี่มคีุณภาพอากาศอยูใ่นเกณฑ์ดเียีย่ม 

และพบจุดนั่งรอชมภาพยนตร์ประจ�ำโรงฉายภาพยนตร์

ที่มีคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ดี ร้อยละ 50 (ภาพที่ 4) 

พบเชือ้จลุนิทรย์ีมากทีส่ดุ 1107.18 CFU/m3 คอืบรเิวณ

จุดนั่งรอชมภาพยนตร์ของโรงฉายภาพยนตร์ที่ 1 และ

พบปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ีน้อยทีส่ดุ 949.35 CFU/m3 คอื

บริเวณจุดนั่งรอชมภาพยนตร์ของโรงฉายภาพยนตร์ที่ 2 

		  พบว ่าบริเวณจุดส�ำหรับน่ังรอชม

ภาพยนตร์ของโรงฉายภาพยนตร์ที่ 1 พบเช้ือแบคทีเรีย

มากที่สุดคือ Staphylococcus spp. 265.02 CFU/m3  

ร้อยละ 44.91 และบรเิวณจดุส�ำหรบันัง่รอชมภาพยนตร์

ของโรงฉายภาพยนตร์ที่  2 พบเชื้อรามากที่สุดคือ  

Aspergillus spp. 495.88 CFU/m3 ร้อยละ 63.60 

	 1.6 	ชนิดและปริมาณของเช้ือแบคทีเรีย

และเชือ้รา ณ ห้องขายบตัรชมภาพยนตร์ เดอืนกมุภาพนัธ์ 

2558

		  เชือ้จลุนิทรย์ีมากทีส่ดุ 1918.73 CFU/

m3 เก็บตัวอย่างครั้งที่ 3 และพบปริมาณเชื้อจุลินทรีย ์

น้อยที่สุด 438.16 CFU/m3 เก็บตัวอย่างครั้งที่ 7 ผ่าน

เกณฑ์คณุภาพอากาศอากาศทีเ่ยีย่มด ีร้อยละ 16.66 และ

ผ่านเกณฑ์คณุภาพอากาศอากาศทีดี่ ร้อยละ 41.66 (ภาพ

ที ่5) พบเชือ้แบคทเีรยีมากทีส่ดุคอื Staphylococcus spp. 
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มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 161.07 CFU/m3 ร้อยละ 16 และพบ

เชื้อรามากที่สุดคือ Aspergillus spp. มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

337.16 CFU/m3 ร้อยละ 34 (ภาพที่ 6)

2. 	เปรียบเทียบปริมาณของแบคทีเรียและ 

เชือ้ราในอากาศภายในโรงภาพยนตร์ 

	 2.1 เปรียบเทียบปริมาณของแบคทีเรีย

และเชือ้ราในอากาศภายในโรงภาพยนตร์ เดอืนมกราคม 

2558

		  จากการศึกษาปริมาณเฉลี่ยของเชื้อ

จุลินทรีย์ก่อนและหลังการให้บริการฉายภาพยนตร์  

พบว่าเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อจุลินทรีย  ์

ช่วงหลังให้บริการฉายภาพยนตร์มีมากกว่าช่วงก่อนการ

ให้บริการ ร้อยละ 100 (ภาพที่ 1)

	 2.2 	เปรียบเทียบปริมาณของแบคทีเรีย

และเชือ้ราในอากาศภายในโรงภาพยนตร์ กมุภาพนัธ์ 2558

		  จากการศึกษาปริมาณเฉลี่ยของเชื้อ

จุลินทรีย์ก่อนและหลังการให้บริการฉายภาพยนตร์  

พบว่าเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อจุลินทรีย  ์

ช่วงหลังให้บริการฉายภาพยนตร์มีมากกว่าช่วงก่อนการ

ให้บริการเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 75 ยกเว้นในโรงฉาย

ภาพยนตร์ท่ี 1 ที่มีค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อจุลินทรีย ์

ช่วงก่อนให้บริการฉายภาพยนตร์มากกว่าช่วงเวลาหลัง

การให้บริการฉายภาพยนตร์ (ภาพที่ 1)

	

อภิปรายผลการวิจัย
อุณหภูมิภายในอาคารและโรงฉายภาพยนตร์ 

ขณะท�ำการเก็บตัวอย่างอยู ่ระหว่าง 20.1 – 29.1  

องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิภายนอกในช่วงเดือน

มกราคมมีอากาศแห้งและหนาวเย็น ซึ่งแตกต่างกับช่วง

ต้นเดือนกุมภาพันธ์ที่มีอากาศร้อนและมีแดดแรงตลอด

ทั้งเดือน ความชื้นสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 39.4 – 61.5 % 

เชือ้จลุนิทรย์ีท่ีพบส่วนใหญ่เจรญิได้ดใีนอณุหภมูปิานกลาง 

(Mesophile) ระหว่าง 25 – 30 องศาเซลเซียส พบว่า

ปริมาณของเชือ้รามค่ีาเฉลีย่สงูกว่าเชือ้แบคทเีรีย โดยเชือ้

จุลินทรีย์ที่พบส่วนเป็นเชื้อชนิดที่ไม่ก่อโรค (Non- 

pathogenic organisms) เช่น Staphylococcus spp., 

Streptococcus spp., Bacillus spp., Micrococcus spp., 

Aspergillus spp., Penicillium spp. และ Fusarium spp. 

เป็นต้น โดยสามารถก่อโรคแบบฉวยโอกาสได้ เมื่อ

ร่างกายของผู้ที่ได้รับออ่นแอ หรอืมีความบกพรอ่งของ

ระบบภูมิคุ้มกัน โดยทั่วไปเป็นเช้ือประจ�ำถ่ิน (Normal 

flora) พบได้ทัว่ไปในธรรมชาติ เช่น น�้ำ พืน้ดิน อากาศ หรอื

ตามผิวหนังของคนทั่วไป แต่หากมีปริมาณที่มากก็ย่อม

เพิ่มโอกาสเสี่ยงในการรับเชื้อและก่อให้เกิดอาการ 

เจ็บป่วยแก่ผู้คนที่เข้าชมภาพยนตร์ได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ [1] ที่ศึกษาชนิด 

และปริมาณของเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศในห้องเรียน

อนุบาลสังกัดเทศบาลนครขอนแก่น ผลการศึกษาพบ 

เช้ือจุลินทรีย์ Staphylococcus spp. มากที่สุด รองลงมา

คอื เช้ือ Streptococcus spp. และเชือ้ราทีพ่บมากทีส่ดุ คอื 

Aspergillus spp. มีบางส่วนสอดคล้องกับการศึกษาชนิด

ของเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในอาคารประเภทสูง 

ในเขตร้อน ประเทศมาเลเซีย ผลการศึกษาพบเช้ือ

จลุนิทรย์ีกลุม่ Gram-positive cocci (67.73%) รองลงมา 

คือเช้ือจุลินทรีย์กลุ่ม Gram-positive rods (24.26%) 

[4] จากการศึกษาของ [5] ท�ำการศึกษาเชื้อจุลินทรีย ์

ในอากาศภายในห้องสมดุของมหาวทิยาลยั ประเทศเอธโิอเปีย 

เก็บตัวอย่างด้วยวิธีการ Open plate ความเข้มข้นของ 

เช้ือแบคทีเรียและเช้ือรามีค่าอยู่ระหว่าง 367 – 2595 

CFU/m3 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ช่วงเวลาหลัง

การให้บริการฉายภาพยนตร์มีค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อ

จุลินทรีย์ในอากาศสูงกว่าช่วงเวลาก่อนการให้บริการ 

ฉายภาพยนตร์ แม้บางครั้งพบว่าช่วงเวลาก่อนให้บริการ 

ฉายภาพยนตร์จะมีปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์สูงกว่า 

หลงัการให้บรกิารฉายภาพยนตร์ มปัีจจยัส�ำคญัทีเ่กีย่วข้อง 

คือ การท�ำความสะอาดในรอบสุดท้ายของแต่ละวันไม่ดี

พอ จะท�ำให้เชือ้จลุนิทรีย์เจรญิเตบิโตและสะสม อนัเนือ่ง

มาจากเศษขยะ อาหาร เครื่องดื่มต่างๆ ที่น�ำเข้าไปในโรง

ฉายภาพยนตร์ การเกบ็ตัวอย่างในช่วงเช้ากระท�ำหลงัจาก

การท�ำความสะอาดไม่นาน ท�ำให้เกิดการฟุ้งกระจายของ

ฝุ่นในอากาศ ซ่ึงอาจมผีลต่อจ�ำนวนเช้ือจลุนิทรย์ีในอากาศ 
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และการจัดเก็บเศษขยะภายในโรงฉายภาพยนตร์เป็น

แหล่งเพาะพันธ์ุของเชื้อจุลินทรีย์ได้ดี เมื่อเทียบกับ 

ค่าแนะน�ำของคุณภาพอากาศในอาคารและสถานที่

สาธารณะเฉลี่ยที่ 8 ชั่วโมงโดย Indoor Air Quality  

Management Group ของ Hong Kong Special  

Administrative Region คุณภาพอากาศส่วนใหญ่อยู่ใน

เกณฑ์ดี (<1000 CFU/m3) โดยในเดือนกุมภาพันธ์ 

2558 ไม่พบต�ำแหน่งทีม่คีณุภาพอากาศในเกณฑ์ดเียีย่ม 

และพบต�ำแหน่งที่มีปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์เกิน 1000 

CFU/m3 คิดเป็นร้อยละ 22.92 โดยต�ำแหน่งห้องขาย

บัตรชมภาพยนตร์พบปริมาณของเช้ือจุลินทรีย์เกิน  

1000 CFU/m3 มากที่สุด รองลงมาคือช่วงเวลาหลัง 

การให้บริการฉายภาพยนตร์ และจุดนั่งรอชมภาพยนตร์ 

ตามล�ำดับ

จุลินทรีย ์ในอากาศภายในโรงภาพยนตร์  

มคีวามส�ำคญัต่อผลกระทบต่อสขุภาพของผูม้าใช้บรกิาร

มากกว่าจดุอืน่ๆ เน่ืองจากช่วงเวลาในการรบัชมภาพยนตร์ 

ยาวนานประมาณ 2-3 ช่ัวโมงต่อเร่ือง ท�ำให้มีโอกาส

สัมผัสกับเชื้อจุลินทรีย์ได้มากกว่าแตกต่างกับบริเวณ 

จุดน่ังรอชมภาพยนตร์ซึ่งผู ้ใช้บริการจะอยู ่ในพ้ืนที่นี ้

ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ในส่วนของห้องขายบัตรชมภาพยนตร ์

ที่มีปริมาณเชื้อจุลินทรีย์สูงที่สุด จึงส่งผลต่อสุขภาพกับ

พนักงานขายบัตรชมภาพยนตร์โดยตรง ซึ่งพนักงาน 

จะปฏิบัติงานภายในห้องนี้เป็นเวลานาน จึงมีความเส่ียง

สูงในการสัมผัสกับเชื้อจุลินทรีย์ที่อาจจะก่อให้เกิดโรค  

ดังนั้นควรให้ความส�ำคัญในการลดปริมาณของเชื้อ

จลุนิทรย์ีภายในอากาศ เพือ่คณุภาพชวีติทีด่ขีองพนกังาน

ที่ปฏิบัติงานและผู้มาใช้บริการ 

สรุปผลการวิจัย
พบเชือ้แบคทเีรยี จ�ำนวน 6 ชนดิ คอื Staphylo-

coccus spp., Streptococcus spp., Bacillus spp.,  

Micrococcus spp., Enterobacteriaceae และ Pseudomonas 

spp. โดยพบเชือ้ Staphylococcus spp. มากท่ีสดุ รองลงมา

คอื เชือ้ Streptococcus spp. ส่วนเชือ้ราทีพ่บ จ�ำนวน 6 ชนดิ 

คอื Aspergillus spp., Aspergillus niger, Fusarium spp., 

Curvularia spp., Penicillium spp. และ Cladosporium spp. 

โดยพบเช้ือรา Aspergillus spp. มากท่ีสุด รองลงมาคือ 

เชื้อ Penicillium spp.

ข้อเสนอแนะทั่วไป
ควรหามาตรการในการลดปริมาณของเช้ือ

จุลินทรีย์ในอากาศ เช่น เพิ่มการท�ำความสะอาดให้บ่อย

คร้ังมากยิ่งขึ้น การดูแลรักษาระบบระบายอากาศ หรือ

จัดหากระบวนฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ จัดสรร

เวลาในการท�ำความสะอาดระหว่างรอบฉายภาพยนตร ์

ให้สอดคล้องกบัโปรแกรมและช่วงเวลาในการฉายภาพยนตร์ 

เพือ่ความสะดวกและประสทิธภิาพ ในการท�ำความสะอาด

ที่ดีขึ้น

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1. ศกึษาแนวทางในการลดปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ี

ในอากาศภายในโรงภาพยนตร์ โดยวิธีการต่างๆ เช่น 

การใช้เครื่องฟอกอากาศ การอบฆ่าเชื้อด้วยก๊าซโอโซน 

เป็นต้น

2. ควรเกบ็ตวัอย่างในแต่ละฤดกูาลเพือ่เปรยีบ

เทยีบความแตกต่างของชนดิและปริมาณของเชือ้จลิุนทรย์ี

ในอากาศที่พบ
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ภาพที 6 (1) ชนิดและปริมาณของเชือจุลินทรียใ์นอากาศ ณ หอ้งขายบตัรชมภาพยนตร์ เดือนมกราคม 2558              
              (2) ชนิดและปริมาณของเชือจุลินทรียใ์นอากาศ ณ หอ้งขายบตัรชมภาพยนตร์ เดือนกมุภาพนัธ์ 2558 


