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คณุภาพทางด้านความเป็นกรด-ด่าง และกลิน่ ของน�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนดิน�ำ้ดืม่

และน�ำ้แร่ทีผ่ลิตในสาธารณรฐัประชาชนจนี สาธารณรัฐเกาหลี  

และสาธารณรัฐฝรั่งเศส
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บทคัดย่อ
ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาถึงมาตรฐานทางด้านความเป็นกรด-ด่าง และกลิ่น ของน�้ำดื่มบรรจุขวด

ชนิดน�้ำดื่มจ�ำนวน 30 ตัวอย่าง และน�้ำแร่จ�ำนวน 4 ตัวอย่าง ที่ผลิตในสาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และ
สาธารณรัฐฝรั่งเศส จากผลการศึกษาพบว่าตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดทั้งหมดมีกลิ่นที่ผ่านมาตรฐาน ส่วนค่าความเป็น 
กรด-ด่าง พบว่าน�้ำดื่มบรรจุขวดชนิดน�้ำดื่มจ�ำนวน 30 ตัวอย่าง ผ่านมาตรฐาน ในขณะที่น�้ำดื่มบรรจุขวดชนิดน�้ำแร่
ทัง้หมดจ�ำนวน 4 ตัวอย่าง จากสาธารณรฐัเกาหล ีและสาธารณรฐัฝร่ังเศส พบว่าไม่ผ่านมาตรฐานของน�ำ้ดืม่ในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนทิทีก่�ำหนดโดยมาตรฐานของน�ำ้ดืม่บรรจุขวดของกระทรวงสาธารณสขุ ประเทศไทย โดยมีค่าความเป็น 
กรด-ด่างที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานก�ำหนด ดังน้ันจากการประเมินคุณภาพทางด้านกายภาพและเคมี (กลิ่นและ 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง) จากตัวอย่างน�้ำดื่มและน�้ำแร่ทั้งหมดผ่านมาตรฐานเท่ากับร้อยละ 88.24

ABSTRACT
In this study, the examination of pH and odour qualities of 30 bottled drinking water and 4 mineral 

bottled drinking water samples produced People’s Republic of China, Republic of Korea and French Republic 
was investigated. The results showed that all tested samples were presented odourless. pH value of 30 bottled 
drinking water samples met the standard, while 4 mineral bottled drinking water samples produced in Republic 
of Korea and French Republic not met the standard in term of pH quality based on standard for drinking water in 
sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand. Therefore, assessment of physical and chemical 
(odour and pH) of all samples met the standard for tested quality for 88.24%.
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บทน�ำ
น�้ำดื่มบรรจุขวดปิดสนิทเป็นผลิตภัณฑ์น�้ำด่ืม

ที่ได้รับความนิยมสูงสุดในปัจจุบัน เน่ืองจากสามารถ

พกพาสะดวก และมีความปลอดภัยมากกว่าน�้ำประปา

หรือน�้ำจากแหล่งอื่น เน่ืองจากน�้ำดื่มบรรจุขวดปิด

สนิทมีมาตรฐานก�ำหนดจากกระทรวงสาธารณสุข และ 

น�้ำด่ืมบรรจุขวดปิดสนิทสามารถแบ่งออกเป็นน�้ำเปล่า

และน�ำ้แร่โดยน�ำ้เปล่า คือน�ำ้ท่ีบรสิทุธิ ์ไม่มสีารอาหารใดๆ  

ปะปนและดทีีส่ดุเมือ่เทยีบกบัน�ำ้ชนดิอืน่ๆ ส่วนน�ำ้แร่ คือ

น�้ำที่อยู่ใต้ดินซึ่งประกอบไปด้วยสารอาหารมากมาย

โดยปริมาณและชนิดขวดของแร่ธาตุขึ้นอยู ่กับแหล่ง 

ทีเ่กดิทางธรณวิีทยา [1] น�ำ้แร่มีความเหมาะสมกบับคุคล

ได้ไม่เท่ากันเน่ืองจากน�้ำแร่แต่ละชนิดมีส่วนประกอบ 

ที่แตกต่างกัน โดยน�้ำแร ่ประกอบด้วย 13 ได้แก่  

1) น�้ำแร่ไบคาร์บอเนต (Bicarbonate water) คือน�้ำแร่ 

ที่มีปริมาณไบคาร์บอเนตมากกว่า 600 มิลลิกรัมต่อลิตร

จึงมีคุณสมบัติในการช่วยปรับให้สารคัดหลั่งที่มีฤทธิ์

เป็นกรดกลายเป็นกลาง กระตุ้นการเคลื่อนของอาหาร

จากกระเพาะไปยังล�ำไส้เล็กให้เร็วข้ึน กระตุ้นการหลั่ง

ของฮอร์โมนในกระเพาะอาหาร ช่วยเพิ่มปริมาณน�้ำและ 

เกลอืแร่ให้แก่ร่างกาย จึงควรด่ืมน�ำ้แร่น้ี 500-700 มลิลลิติร  

ก่อนออกก�ำลังกายหรือท�ำงานท่ีต้องเสียเหงื่อ เน่ืองจาก

จะช่วยในการลดภาวะเลือดเป็นกรดตัวอย่างของน�้ำแร่

ชนิดนี้ได้แก่ น�้ำแร่ยี่ห้อ Volvic, Fiji, Snowy mountain 

เป็นต้น 2) น�้ำแร่ซัลเฟต (Sulfate water) คือน�้ำแร ่

ที่มีปริมาณซัลเฟต มากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อลิตร  

โดยน�้ำแร่ชนิดน้ีมีคุณสมบัติ ช่วยกระตุ้นการท�ำงาน

ของล�ำไส้ โดยเฉพาะในคนที่ท้องผูกเร้ือรัง เน่ืองจาก  

น�ำ้แร่ซลัเฟต มผีลแรงดนัออสโมตคิและ ช่วยกระตุ้นการ

หลั่งของฮอร์โมนซีซีเค (CCK) เน่ืองจากซัลเฟตมีผล 

ต่อระบบต่อมไร้ท่อ ตัวอย่างของน�้ำแร่ชนิดน้ีได้แก่  

น�้ำแร ่ยี่ห ้อ Pi water เป ็นต้น 3) น�้ำแร ่ซัลเฟต- 

ไบคาร์บอเนต (Sulfate-bicarbonate waters) คือน�ำ้แร ่

ทีม่ไีบคาร์บอเนตซลัเฟตจึงใช้รกัษาภาวะท่ีการท�ำงานของ

ถุงน�้ำดีผิดปกติ น่ิวในถุงน�้ำดี อาการหลังผ่าตัดถุงน�้ำดี  

4) น�้ำแร่ซัลเฟอร์ เกลือ-ไอโอดีน เกลือ-โบรมีน-

ไอโอดนี (Sulfurous, salt-iodine, salt-bromine-iodine  

waters) มักใช้กับอวัยวะภายนอกร่างกาย เช่น การอาบ 

หรอือาจใช้ สดูพ่นทางทางเดนิหายใจบ้าง บรรเทาอาการ

อักเสบของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง และบรรเทาอาการ

ทางผิวหนังบางชนิด 5) น�ำ้แร่ซลัเฟอร์และไบคาร์บอเนต 

(Sulfurous and bicarbonate waters) ใช้ในการรักษา

โรคเบาหวาน โดยจะลดระดับน�ำ้ตาล อาการกระหายน�ำ้ 

ปัสสาวะบ่อย และช่วยลดความต้องการอนิซลูนิ นอกจาก

น้ีน�้ำแร่ไบคาร์บอเนต ยังช่วยลดภาวะเลือดเป็นกรดใน 

ผู ้ป ่วยเบาหวานได้  6) น�้ำแร ่คลอรีน (น�้ำเกลือ)  

(Chlorinated water (salt water) คือน�้ำแร่ท่ีมีปริมาณ

คลอไรด์ มากกว่า 200 มิลลิกรัมต่อลิตร ช่วยในการ 

กระตุน้การท�ำงานของล�ำไส้และการหลัง่สารทีเ่กีย่วข้องกบัน�ำ้ 

และอิเล็กโตรไลท์ กระตุ้นการหลั่งน�้ำดี บรรเทาอาการ

ท้องผูก 7) น�้ำแร่แคลเซียม (Calcium water) คือน�้ำแร่

ที่มีปริมาณแคลเซียม มากกว่า 150 มิลลิกรัมต่อลิตร  

น�้ำแร่ที่มีแคลเซียมในปริมาณมากเป็นประโยชน์ต่อ 

ผู้ทีม่คีวามต้องการแคลเซยีมในปริมาณมากกว่าคนปกติ  

เช ่น เด็ก หญิงต้ังครรภ์ สตรีวัยหมดประจ�ำเดือน  

ผู้สูงอายุ และจากการวิจัยไม่นานมาน้ี พบว่า แคลเซียม

อาจช่วยป้องกนัภาวะความดันโลหติสงูได้อกีด้วย ตวัอย่าง

ของน�้ำแร่ชนิดนี้ได้แก่ น�้ำแร่ยี่ห้อ Evian, Badoit เป็นต้น 

8) น�้ำแร่แมกนีเซียม (Magnesium water) คือน�้ำแร่

ท่ีมีปริมาณแมกนีเซียม มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อลิตร  

การมีแมกนีเซียมในน�้ำแร่สูงจะช่วยกระตุ้นการหลั่งน�้ำดี 

เน่ืองจากมีผลในการท�ำให้ Oddi sphincter คลายตัว  

9) น�ำ้แร่ฟลอูอเรด (Fluorate water) คอืน�ำ้แร่ท่ีมีปรมิาณ 

ฟลูออไรด์ มากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร 10) น�้ำแร่เหล็ก  

(Ferrous water) คือน�้ำแร่ที่มีปริมาณเหล็กเฟอรัส 

มากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ช่วยบรรเทาอาการในภาวะ

โลหิตจากที่เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก และใช้ในภาวะ 

ไฮโปธัยรอยด์ 11) น�้ำแร่โซเดียม (Sodium water) คือ

น�ำ้แร่ทีมี่ปรมิาณ โซเดียม มากกว่า 200 มลิลกิรัมต่อลติร  

12) น�้ำแร่เกลือต�่ำ (Low-salt water) คือน�้ำแร่ที่มี

ปริมาณ โซเดียม น้อยกว่า 20 มิลลิกรัมต่อลิตร และ  

13) น�้ำแร่คาร์บอร์นิค (Carbonic waters) คือน�้ำแร่ที่
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มักใช้ในการอาบ และบรรเทาอาการของหลอดเลือด

ส่วนปลาย [2]

ในการศึกษาในคร้ังนี้มีความสนใจในการ

ศึกษาต่อเน่ืองถึงการประเมินคุณภาพทางด้านกล่ินและ

ค่าความเป็นกรด-ด่าง ของน�้ำดื่มบรรจุขวดทั้งชนิดแบบ

น�้ำเปล่าและน�้ำแร่ที่ผลิตในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

สาธารณรัฐเกาหล ีและสาธารณรฐัฝร่ังเศส ตามมาตรฐาน

ของประเทศไทย เพื่อท�ำให้มีข้อมูลความรู้ทางมาตรฐาน

น�ำ้ด่ืมสูผู้่บริโภคทางด้านดงักล่าวเพิม่จากการศกึษาทีผ่่าน

มาของ Banjertjaradlert, Vuthiphandchai and Nimrat [3] 

ที่ท�ำการศึกษาเรื่องการประเมินคุณภาพของน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดชุดดังกล่าวทางด้านอืน่ๆ ทีพ่บว่าตัวอย่างน�ำ้ด่ืมบรรจุ

ขวดท้ังหมดมีการระบรุายละเอยีดบนฉลากครบถ้วน และ

จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาในตัวอย่าง 

น�้ำดื่มบรรจุขวดผลการศึกษาพบว่ามีปริมาณแบคทีเรีย

กลุม่โคลฟิอร์มและแบคทเีรยีกลุม่ฟีคัลโคลฟิอร์ม น้อยกว่า  

1.8 MPN/100 mL และตรวจไม ่พบ E.  col i  

ในทุกตัวอย่างที่ท�ำการศึกษา ดังน้ันจากการประเมิน

คุณภาพทางด้านกายภาพและคุณภาพทางด้านจุล

ชีววิทยาเป็นไปตามมาตรฐานของน�้ำดื่มในภาชนะบรรจุ

ที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดโดยมาตรฐานของน�้ำด่ืมบรรจุขวด

ของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย [3] ดังน้ัน 

ในการศึกษาค ร้ัง น้ี จึงมีความสนใจในการศึกษา 

ถึงคุณภาพอื่นๆ คือลักษณะกล่ินและค่าความเป็น 

กรด-ด่างของน�้ำดื่มบรรจุขวดที่ผลิตในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส 

ซึง่เป็นคุณภาพทีถ่กูก�ำหนดในมาตรฐานของน�ำ้ด่ืมบรรจุ

ขวดปิดสนิทของกระทรวงสาธารณสุข โดยความเป็น 

ก ร ด – ด ่ า ง  มี ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ผู ้ บ ริ โ ภ ค โ ด ย ต ร ง  

ลักษณะดังกล่าวก็มีความส�ำคัญเนื่องจากเป็นคุณภาพ

ที่นอกเหนือจากด้านจุลชีววิทยาท่ีก�ำหนดให้ต ้อง 

มีการตรวจสอบภายหลังการผลิตน�้ำดื่มว่าอยู่ในเกณฑ์ 

ทีก่�ำหนดหรอืไม่และแสดงถงึความปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค

ในการบริโภคน�ำ้ดืม่ นอกจากนีคุ้ณภาพท่ีไม่ได้มาตรฐาน 

มีผลโดยตรงต่อผู้บริโภคเน่ืองจากเป็นคุณภาพที่นอก

เหนือจากด้านจุลชีววิทยาท่ีก�ำหนดให้ต้องมีการตรวจ

สอบภายหลงัการผลติน�ำ้ดืม่ว่าอยูใ่นเกณฑ์ทีก่�ำหนดหรือ

ไม่และแสดงถงึความปลอดภยัต่อผูบ้รโิภคในการบรโิภค

น�ำ้ด่ืม เช่น ค่าความเป็นกรด-ด่างโดยความเป็นกรด-ด่าง 

มผีลกระทบต่อผู้บรโิภคโดยตรงถ้าผูบ้ริโภคดืม่น�ำ้ทีม่ค่ีา

ความเป็นกรด-ด่างต�่ำเกินไป

ดังนั้นจึงท�ำการประเมินคุณภาพทางด้านกลิ่น

และค่าความเป็นกรด-ด่างของน�้ำด่ืมบรรจุขวดท้ังชนิด

แบบน�้ำด่ืมและน�้ำแร่ที่ผลิตในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝร่ังเศส เพื่อให้ได้

ข้อมลูทีเ่พิม่ข้ึนและเพือ่ท�ำให้มข้ีอมลูความรูท้างคุณภาพ

ของน�้ำดื่มสู่ผู้บริโภคต่อไป

วัสดุและวิธีการวิจัย
1. 	 วิธีการเก็บตัวอย่าง [3]

	 ท�ำการเก็บตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดจาก

ทั้ง 3 ประเทศ ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555  

ถึงมกราคม พ.ศ. 2556 ซ่ึงตัวอย่างทัง้หมดจะเก็บแบบสุม่  

โ ด ย เ ก็ บ ตั ว อ ย ่ า ง น�้ ำ ด่ื ม ที่ ผ ลิ ต จ า ก ส า ธ า ร ณ รั ฐ 

ประชาชนจีน (รหัส C1-C6) และสาธารณรัฐเกาหลี 

(รหัส K1-K21) ภายในประเทศดังกล่าว ส่วนน�้ำด่ืม

จากสาธารณรัฐฝรั่งเศส (รหัส F1-F4) เก็บจากร้านค้า

ที่จ�ำหน่ายภายในประเทศไทย โดยเก็บน�้ำดื่มบรรจุขวด

จ�ำนวน 31 ยี่ห้อ ยี่ห้อละ 3 ตัวอย่าง

2. 	 การตรวจสอบกลิ่น

	 ตรวจสอบโดยวิธีการดมกลิ่นจากน�้ำ

ตัวอย่างโดยบุคคลที่มีประสาทสัมผัสทางการดมกลิ่น 

ที่เป็นปกติและสุภาพร่างกายแข็งแรง

3. 	 การศึกษาคุณภาพทางด้านความเป็น 

กรด–ด่างของตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวด [3]

	 ท�ำการตรวจสอบค่าความเป็นกรด-ด่าง

ด้วยเครื่องวัดค่าความเป็นกรด-ด่างโดยท�ำการเปรียบ

เทียบกับค่าการวัดสารละลายมาตรฐานที่มีค่าความเป็น 

กรด-ด่างเท่ากับ 4, 7 และ 10 ตามล�ำดับ ก่อนท�ำการ

วัดตัวอย่างน�้ำดื่ม ต่อจากน้ันวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง

ของตัวอย่างน�้ำดื่มโดยตรวจวัดจ�ำนวน 3 ซ�้ำ แล้วน�ำค่า 

ทีไ่ด้ไปหาค่าเฉลีย่ (Average) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation)
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ผลการวิจัย
จากตรวจสอบคุณภาพทางด้านกลิ่นและ 

ความเป็นกรด–ด่าง ของตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวด 

ที่จ�ำหน่ายใน 3 ประเทศ ได้แก่ สาธารณรัฐประชาชนจีน 

สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส ผลการศึกษา

ตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดทั้งหมดจ�ำนวน 34 ตัวอย่าง   

พบว่าไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ ส่วนค่าความเป็นกรด–ด่าง 

พบว่าน�้ำดื่มทั้งหมดมีค่าความเป็นกรด-ด่าง ที่อยู่ในช่วง 

6.5-8.5 น้ันคือมีมาตรฐานตามกระทรวงสาธารณสุข 

ส่วนน�้ำแร่ K19 ของประเทศเกาหลีมีค่าความเป็น 

กรด-ด่าง เท่ากับ 9.5 และ F3  F5 และ F7 เท่ากับ 6.0  

5.2 และ 5.9 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

จากผลการศกึษาพบว่าน�ำ้ด่ืมบรรจขุวดชนิดน�ำ้ด่ืม  

30 ตัวอย่างมีคุณภาพด้านค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีผ่าน

มาตรฐาน ส่วนค่าความเป็นกรด-ด่างของตัวอย่างน�้ำ

ดื่มชนิดน�้ำแร่ 4 ตัวอย่าง มีค่าที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน

น�้ำด่ืมบรรจุขวดปิดสนิท กระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศไทยก�ำหนด ส่วนคณุภาพด้านกลิน่พบว่าตวัอย่าง

น�้ำด่ืมทั้งหมด 34 ตัวอย่างไม่มีกล่ินท่ีเป็นที่น่ารังเกียจ  

ดังน้ันจึงท�ำให้การประเมินคุณภาพด้านค่าความเป็น 

กรด-ด่างและกลิ่นของน�้ำด่ืมบรรจุขวดชนิดน�้ำด่ืมที่เป็น

ไปตามมาตรฐานของน�้ำด่ืมในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท 

ทีก่�ำหนดโดยมาตรฐานของน�ำ้ด่ืมบรรจุขวดของกระทรวง

สาธารณสุขของประเทศไทย 

อภิปรายผล
ในการศกึษาคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาทีต่่อเน่ืองจาก

การศึกษาการประเมินคุณภาพของน�้ำดื่มบรรจุขวด 

ที่ผลิตในสาธารณรัฐประชาชนจีน  สาธารณรัฐเกาหลี  

และสาธารณรัฐฝรั่งเศส ที่ท�ำการศึกษาเรื่องการประเมิน

คุณภาพของน�้ำดื่มบรรจุขวดที่ผลิตในสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส 

ที่พบว่าตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดทั้งหมดมีการระบุราย

ละเอียดบนฉลากครบถ้วน และผ่านคุณภาพทางด้าน 

จุลชวีวิทยา ดงัน้ันจากการประเมนิคุณภาพทางด้านกายภาพ 

และคณุภาพทางด้านจุลชีววิทยาเป็นไปตามมาตรฐานของ

น�้ำดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดโดยมาตรฐาน

ของน�้ำ ด่ืมบรรจุขวดของกระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศไทย [3] ดังแสดงในตารางที่ 2

โดยจากการตรวจสอบคุณภาพทางด ้าน 

ค่าความเป็นกรด-ด่าง มีตัวอย่างน�้ำด่ืมจากประเทศ

สาธารณรัฐฝร่ังเศส 2 ยี่ห ้อ ท่ีเป ็นน�้ำแร ่และมีค ่า 

ความเป็นกรด-ด่างที่ต�่ำและสูงกว่ามาตรฐานคุณภาพ

น�้ ำ ด่ืมในภาชนะบรรจุ ท่ีป ิดสนิทของประเทศไทย 

ถึงอย่างไรก็ตามในมาตรฐานคุณภาพน�้ำด่ืมในภาชนะ

บรรจุท่ีปิดสนิทก็ไม่ได้ระบุว่าถ้าเป็นกรณีของน�้ำด่ืม

แบบเติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ควรมีค่าความเป็น 

กรด-ด่างเท่าไร แต่การอัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ในน�้ำแร่น้ันไม่เกิดอันตรายเหมือนในน�้ำอัดลมเน่ืองจาก 

น�้ำอัดลมน้ันมีส่วนประกอบของน�้ำตาล ท�ำให้เม่ือมีการ 

อดัก๊าซลงไปจะท�ำให้เกดิกรด 2 ชนดิ คือ คาร์บอนนิก และ

ฟอสฟอริก ซึ่งกรดฟอสฟอริก มีฤทธิ์กัดกระเพาะอาหาร  

แต่การอัดลมในน�้ำแร่เกิดเพียงกรดคาร์บอนนิกเพียง

อย่างเดียวไม่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย และจากการ

เติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ลงในน�้ำแร่ท�ำให้เกิดเป็น 

กรดคาร์บอนิก ด้วยเหตน้ีุจึงส่งผลให้น�ำ้แร่มีค่าความเป็น 

กรด-ด่างทีต่�ำ่หรอืมีความเป็นกรด [4]  รวมทัง้พบว่าน�ำ้ด่ืม 

ในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทหรือน�้ำด่ืมบรรจุขวดของ 

ทุกประเทศเป็นไปตามมาตรฐานของน�้ำด่ืมในภาชนะ

บรรจุที่ปิดสนิทที่ก�ำหนดตามมาตรฐานของน�้ำดื่มบรรจุ

ขวดของอีก 3 ประเทศด้วย [5-7] ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลงานวจิยัทีผ่่านมาท่ีพบว่าน�ำ้ด่ืมบรรจุขวดท่ีจ�ำหน่ายใน 

จังหวัดชลบุรี  [8] ซึ่งแตกต่างจากน�้ำด่ืมบรรจุขวด 

ที่ จ� ำหน ่ายในจังหวัดน ่าน [9]  และจังหวัดอื่นๆ  

ที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างบางชนิดไม่ได้มาตรฐาน

ค่าความเป็นกรด-ด่างเป็นคุณภาพท่ีถูก

ก�ำหนดในมาตรฐานของน�้ำ ด่ืมบรรจุขวดปิดสนิท 

โดยความเป็นกรด – ด่าง มีผลกระทบต่อผู่บริโภค

โดยตรงถ ้าผู ้บริโภคดื่มน�้ ำที่ มีค ่าความเป ็นกรด- 

ด่างต�่ำเกินไปอาจท�ำให้เลือดเกิดสภาวะกรดได้ และ

สภาวะเป็นกรดจะท�ำให ้ปริมาณออกซิเจนท่ีเซลล์ 

ควรจะได้รบัน้อยลงไปด้วย เม่ือเซลล์ขาดออกซเิจนนานๆ  
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จะก ่อให ้ เกิดความผิดปกติในร ่างกายส ่วนต ่างๆ  

ก่อให้เกิดความเสื่อมจนถึงการเกิดมะเร็ง ซึ่งในสภาวะ

ปกติเลือดของมนุษย์มีค่าความเป็นกรด-ด่างประมาณ 

7.4 (ระหว่าง 7.35-7.45) คือมีความเป็นด่างอ่อนๆ 

และในการบรโิภคอาหารส่วนใหญ่ เช่น แป้ง โปรตีน ไขมนั  

เมือ่มีการเผาผลาญอาหารจะเกดิของเสยีทีม่ฤีทธิเ์ป็นกรด  

(Acidic Waste) แต่ถ้าบริโภคอาหารท่ีมีลักษณะเป็น

ด่าง และด่ืมน�้ำที่มีฤทธิ์เป็นด่าง (น�้ำที่มีแคลเซียม 

แมกนีเซียม) จะท�ำให้ร่างกายไม่ต้องดึงแร่ธาตุ คือ 

แคลเซียมและแมกนีเซียมมาใช้ เพื่อไปท�ำปฏิกิริยา 

กับฤทธิ์กรดเพื่อให ้เกิดสภาวะสมดุลของร ่างกาย  

(Homeostasis) ที่ท�ำให้เลือดมีค่าความเป็นกรด-ด่าง

เท่ากับ 7.4 อย่างเดิม เป็นต้น

การศึกษาที่ เป ็นการศึกษาที่สืบเ น่ืองกัน 

ทั้ งการศึกษาก ่อนหน ้า น้ีและการศึกษาในคร้ัง น้ี 

จึงเป็นการศกึษาท่ีมปีระโยชน์มากส�ำหรับผู้บรโิภคมากข้ึน 

เน่ืองจากน�้ำด่ืมบรรจุขวดเป็นน�้ำด่ืมที่ได้รับความนิยม

ทั่วโลกเน่ืองจากน�้ำในแหล่งน�้ำตามธรรมชาติมีการ 

ปนเปื้อนด้วยสารต่าง ๆ เช่น แบคทีเรียก่อโรค สารเคมี  

และโลหะหนัก เป็นต้น [10]  จากการศึกษาของ  

Banjertjaradlert et al. [3] สรุปได้ว่าในการศึกษา 

ถึงคุณภาพทางด้านกายภาพบางประการและคุณภาพ

ทางด้านจุลชีววิทยาจ�ำนวน 4 ประการ คือ ลักษณะกลิ่น 

ลักษณะน�้ำดื่มที่บรรจุภายในขวด รายละเอียดบนฉลาก 

(ช่ือยี่ห้อ ชื่อบริษัทที่ผลิต สถานท่ีผลิต และวันผลิต/

หมดอายุ สถานท่ีต้ัง) ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม 

ปริมาณแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli 

ของน�้ำดื่มบรรจุขวดที่ผลิตในสาธารณรัฐประชาชนจีน 

สาธารณรฐัเกาหล ีและสาธารณรัฐฝรัง่เศส จ�ำนวน 34 ยีห้่อ  

ด้วยมาตรฐานของประเทศไทยทัง้ 4 ประการ จากผลการ

ศึกษาพบว่าตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดทั้งหมดมีการระบุ

รายละเอียดครบถ้วน และจากการตรวจสอบคุณภาพ

ทางจุลชวีวิทยาทีท่�ำการตรวจหาแบคทีเรียกลุม่โคลฟิอร์ม 

แบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม และ E. coli ในตัวอย่าง

น�้ำดื่มบรรจุขวดผลการศึกษาพบว่ามีปริมาณแบคทีเรีย

กลุ ่มโคลิฟอร์ม และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม  

น้อยกว่า 1.8 MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli  

ในทุกตัวอย่างที่ท�ำการศึกษา  ดังน้ันจากการประเมิน

คุณภาพทางด ้ านกายภาพและคุณภาพทางด ้ าน 

จุลชีววิทยาทั้ง 4 ประการในการศึกษาครั้งน้ีเป็นไป

ตามมาตรฐานของน�้ำดื่มในภาชนะบรรจุท่ีป ิดสนิท 

ทีก่�ำหนดโดยมาตรฐานของน�ำ้ด่ืมบรรจุขวดของกระทรวง

สาธารณสุขของประเทศไทยและเพื่อท�ำให้ผู ้บริโภค

มีความมั่นใจในผลิตภัณฑ์น�้ำดื่มบรรจุขวดจึงควร 

มีการทดสอบเพิ่มเติมถึงคุณสมบัติทางด้านอ่ืนๆ ได้แก่ 

 ปริมาณสารแขวนลอย ความขุ่น ความกระด้างของน�้ำ 

เป็นต้น เนื่องจากยังมีการศึกษาทางด้านคุณสมบัติอื่นๆ 

ของตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดยังมีไม่มากนัก

การควบคมุและตรวจสอบคุณภาพน�ำ้ด่ืมบรรจุ

ขวดจึงมีความส�ำคัญ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีได้ท�ำการ

ศึกษาคุณภาพบางประการของน�้ำดื่มบรรจุขวดแบบขวด

พลาสตกิใสหรอืแบบขวดแก้วใส คอื การตรวจวัดค่าความ

เป็นกรด-ด่าง ผลของจากการศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า  

ตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดจากสาธารณรัฐประชาชนจีน  

สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส มีการระบุราย

ละเอยีดบนฉลาก ได้แก่ ชือ่บริษัทท่ีผลติ สถานทีผ่ลติ และ

วันผลิตวันหมดอายุ ครบถ้วนตามมาตรฐานคุณภาพน�้ำ

ด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทโดยกระทรวงสาธารณสุข 

ประเทศไทย [11]

ดังน้ันจากการศึกษาก่อนหน้าน้ีและการศึกษา 

ในครั้ง น้ีท�ำให ้พบว ่าคุณภาพของน�้ำ ด่ืมบรรจุขวด

ของ 3 ประเทศ มีความปลอดภัยต่อการบริโภคในด้าน

คุณภาพทางจุลชวีวิทยาและทางด้านกายภาพบางประการ 

ยกเว้นเฉพาะค่าความเป็นกรด-ด่างในบางย่ีห้อของ

สาธารณรฐัเกาหล ีและสาธารณรฐัฝร่ังเศส   ดงัน้ันจากข้อมลู

เหล่าน้ีท�ำให้ผู้บริโภคมีความมั่นใจในคุณภาพหลักๆ  

ของน�้ำด่ืมบรรจุขวดท้ังชนิดขวดพลาสติกและขวดแก้ว

ทั้งในสาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และ

สาธารณรัฐฝรั่งเศสนั่นเอง เพื่อท�ำให้มีข้อมูลความรู ้

ทางมาตรฐานน�ำ้ด่ืมทางด้านกลิน่และค่าความเป็นกรด-ด่าง 

สู่ผู้บริโภคต่อไป 
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สรุปผล
จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ถึ ง ก า ร ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ภ า พ 

ทางด้านกลิ่นและค่าความเป็นกรด-ด่าง ของน�้ำดื่ม 

บรรจุขวดทั้ งชนิดแบบน�้ ำ เปล ่ าและน�้ ำแร ่ ท่ีผ ลิต 

ในสาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และ

สาธารณรัฐฝรั่งเศส ตามมาตรฐานของประเทศไทย  

พบว่าตัวอย่างน�้ำดื่มบรรจุขวดทั้งหมดมีกลิ่นที่ผ ่าน

มาตรฐาน ส่วนการตรวจสอบคุณภาพทางด้านความเป็น 

กรด-ด่าง พบว่าน�ำ้ดืม่บรรจขุวดชนิดน�ำ้ด่ืมผ่านมาตรฐาน

ตามกระทรวงสาธารณสุข ยกเว้นน�้ำด่ืมบรรจุขวดชนิด

น�้ำแร่ทั้งหมดที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างต�่ำกว่ามาตรฐาน

ก�ำหนด รวมทั้งจากการศึกษาก่อนน้ีทางด้านกายภาพ

และจุลชีววิทยาพบว่าตัวอย่างน�้ำดื่มท้ังหมดมีการระบุ

รายละเอียดครบถ้วน และมีคุณภาพด้านจุลชีววิทยา 

ที่ได้ท�ำการตรวจหาแบคทีเรียกลุ่มโคลิฟอร์ม แบคทีเรีย 

กลุม่ฟีคลัโคลฟิอร์ม และ E. coli พบว่ามีปริมาณแบคทเีรยี 

กลุ ่มโคลิฟอร์ม และแบคทีเรียกลุ่มฟีคัลโคลิฟอร์ม  

น้อยกว่า 1.8 MPN/100 mL และตรวจไม่พบ E. coli  

ในทุกตวัอย่างทีท่�ำการศกึษา   ดังน้ันจึงท�ำให้การประเมนิ

คุณภาพทางด้านกายภาพและคุณภาพทางด้านจุลชีววิทยา

ของน�ำ้ดืม่บรรจขุวดจากทัง้ 3 ประเทศเป็นไปตามมาตรฐาน 

ยกเว้นค่าความเป็นกรด-ด่างของน�้ำดื่มบรรจุขวดชนิด

น�้ำแร่เท่านั้นที่ยังมีค่าไม่เป็นไปตามมาตรฐานของน�ำ้ดืม่ 

ในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทท่ีก�ำหนดโดยมาตรฐานของ 

น�ำ้ดืม่บรรจขุวดของกระทรวงสาธารณสขุของประเทศไทย
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ตารางที่ 1 	 คุณภาพบางประการและลักษณะทางกายภาพของตัวอย่างน�้ำด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตใน สาธารณรัฐ 

	 ประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส

ตัวอย่างที่ ชนิดของน�้ำ กลิ่น
ค่าความเป็น

กรด-ด่าง

มาตรฐานน�้ำดื่มในภาชนะ

บรรจุที่ปิดสนิท

สาธารณรัฐประชาชนจีน

C1 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.0 ผ่าน

C2 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.0 ผ่าน

C3 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.4 ผ่าน

C4 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.4 ผ่าน

C5 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.3 ผ่าน

C6 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.7 ผ่าน

สาธารณรัฐเกาหลี

K1 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.3 ผ่าน

K2 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.5 ผ่าน

K3 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.2 ผ่าน

K4 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.0 ผ่าน

K5 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.1 ผ่าน

K6 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.1 ผ่าน

K7 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.3 ผ่าน

K8 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.6 ผ่าน

K9 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.8 ผ่าน

K10 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.9 ผ่าน

K11 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.8 ผ่าน

K12 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.2 ผ่าน

K13 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.8 ผ่าน

K14 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.7 ผ่าน

K15 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.7 ผ่าน

K16 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.0 ผ่าน

K17 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.6 ผ่าน

K18 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.8 ผ่าน

K19 น�้ำแร่ ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 9.5 ไม่ผ่าน

K20 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.9 ผ่าน

K21 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.3 ผ่าน

สาธารณรัฐฝรั่งเศส

F1 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.3 ผ่าน

F2 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.9 ผ่าน

F3 น�้ำแร่ ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.0 ไม่ผ่าน

F4 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 6.9 ผ่าน

F5 น�้ำแร่ ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 5.2 ไม่ผ่าน

F6 น�้ำดื่ม ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 7.3 ผ่าน

F7 น�้ำแร่ ไม่มีกลิ่นที่น่ารังเกียจ 5.9 ไม่ผ่าน
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ตารางที่ 2    มาตรฐานน�้ำดื่มและน�้ำแร่ของกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย

คุณสมบัติทางกายภาพ

*ประกาศกระทรวงสาธารณสุข                 

(ฉบับที่ 61) พ.ศ.2524 เรื่อง น�้ำ

บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

**ประกาศกระทรวงสาธารณสุข

(ฉบับที่ 199) พ.ศ.2543

เรื่อง น�้ำแร่ธรรมชาติ

รายการ เกณฑ์อนุโลมสูงสุด เกณฑ์อนุโลมสูงสุด

สี (Colour) ใสสะอาด ใสสะอาด

ความขุ่น (Tuurbidity) ไม่มีตะกอน ไม่มีตะกอน

กลิ่น ต้องไม่มกีลิน่ แต่ไม่รวมถงึกลิน่คลอรนี ไม่ได้ระบุ

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 6.5-8.5 ไม่ได้ระบุ

Most probable number of 

coliform organism (MPN)

น้อยกว่า 2.2 ต่อน�้ำร้อยลูกบาศก์

เซนติเมตร

น้อยกว่า 2.2 ต่อน�้ำร้อยลูกบาศก์

เซนติเมตร

Escherichia coli ต้องไม่มีเลย ต้องไม่มีเลย

ทีม่า : *Notification of The Ministry of Public Health (No. 61) B.E. 2524 (1981). Drinking water in seal container. 

           **Notification of the Ministry of Public Health (No. 199) B.E. 2543 (2000). Mineral water.


