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บทคดัย่อ 
  การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงความสัมพนัธ์ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความตรงและความเท่ียงของแบบสอบถาม
กิจกรรมทางกายส าหรับเดก็และเยาวชนไทย พ.ศ. 2558 ส าหรับกลุ่มอายุ 14-17 ปี กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีมี
อายุตั้งแต่ 14-17 ปี จ  านวน 199 คน (ชาย 97 คน และ หญิง 102 คน) ไดรั้บการตอบแบบสอบถามกิจกรรมทางกายเป็นจ านวน 2 
คร้ัง ห่างกัน 7 วนั (นาที/สัปดาห์) และได้สวมใส่เคร่ืองวดัระดับกิจกรรมทางกาย (Feelfit) เป็นเวลา 7 วนั ๆ ละอย่างน้อย 10 
ชั่วโมง โดยไดท้  าการบันทึกขอ้มูลจากเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกายเป็นประจ าทุกวนั น าขอ้มูลท่ีได้จากแบบสอบถามกับ
เคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกายไปทดสอบหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันเพ่ือประเมินค่าความตรงและความเท่ียง 
ผลการวิจยัพบว่า แบบสอบถามมีความตรงในระดบัต ่ามากถึงระดบัสูง (r =.17 ถึง .69 และ P<.05) ตามระดบัของกิจกรรมทาง
กาย ขณะท่ีความเท่ียงอยู่ท่ีระดบัต ่าถึงระดบัสูง (r =.27 ถึง .76 และ P<.05) ดงันั้นแบบสอบถามน้ีมีความตรงและความเท่ียงใน
ระดบัท่ียอมรับได ้ 

ABSTRACT 
  The purpose of this interrelationship study was to examine validity and reliability of the physical activity 
questionnaire (PAQ) for Thai children and youth 2015 in aged 14-17 years. This study was conducted in 199 secondary-school 
students (97 boys and 102 girls). All participants were requested to complete the PAQ to recall their physical activity (PA) 
time during past 7 days (min/week) and wore Activity Tracker (Feelfit)  for seven consecutive days (with a minimum of 10 
hours wear time/day). Validity was assessed by time (minute) of PAQ compared with objectively measured PA. Reliability 
was assessed by test-retest.  Validity and reliability was analyzed by Pearson product moment correlation coefficient .  The 
results found that validity of the PAQ was very low to high correlation ( r = .17 to .69, P<.05)  on the differences of PALs. 
While test-retest reliability of the PAQ all PALs was low to high correlation (r =.27 to .76, P<.05). Therefore the PAQ demonstrated 
an acceptable for validity and reliability.  
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บทน า 
 สถานการณ์การเกิดภาวะน ้ าหนกัเกินและโรคอว้นเร่ิมมีแนวโนม้เพ่ิมมากข้ึนทัว่โลกโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน [1] ในขณะเดียวกนัยงัเป็นอีกประเด็นส าคญัท่ีทัว่โลกใหค้วามสนใจในการหามาตรการหรือกลยทุธ์เพื่อ
ลดสถานการณ์ดงักล่าวให้ดีข้ึนรวมถึงน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีได ้[2] การมีกิจกรรมทางกาย (Physical activity) อยา่ง
เพียงพอเหมาะสม ถือเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับประชากรทุกกลุ่มวยั [3] ในขณะท่ีขอ้เสนอแนะของการมีกิจกรรม
ทางกาย (Physical Activity Guidelines) มีค  าแนะน าวา่ เด็กและเยาวชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 12-17 ปี ควรมีกิจกรรมทางกายใน
ระดบัปานกลางถึงหนัก (Moderate-to-Vigorous Physical activity) สะสมอยา่งน้อย 60 นาทีต่อวนั [4] ซ่ึงเม่ือเด็กและ
เยาวชนมีกิจกรรมทางกายเพียงพอตามขอ้เสนอแนะจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อดา้นสุขภาพตามมาหลายดา้น เช่น ดา้น
ร่างกาย ซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียงของการเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ ลดระดบัไขมนัในเลือด ลดความดนัโลหิต ลดปริมาน
คอเลสเตอรอล ป้องกนัภาวะน ้ าหนกัเกินหรืออว้น รวมถึงช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย ขณะท่ีดา้นจิตใจ ยงัช่วยเพ่ิมความ
มัน่ใจในตวัเอง ลดอาการซึมเศร้า ความวิตกกงัวล รวมถึงความทุกข์ทางอารมณ์ และสุดทา้ยคือดา้นสังคม โดยการมี
ส่วนร่วมในการเล่นกีฬาจะช่วยพฒันาความสัมพนัธ์ทางดา้นสงัคมของตวัเองให้ดีข้ึนดว้ย [3, 5-6] ส าหรับการประเมิน
ระดบักิจกรรมทางกายถือวา่มีความส าคญัอย่างมาก ขณะท่ีการประเมินกิจกรรมทางกายผิดพลาดหรือคลาดเคล่ือนก็
อาจจะส่งผลต่อแนวทางการส่งเสริมดา้นกิจกรรมทางกายท่ีไม่ตรงกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ตรงจุดได ้ท าให้ไม่สามารถ
แกไ้ขสถานการณ์ดา้นกิจกรรมทางกายให้ดีข้ึนได ้[7] โดยวธีิการวดัและการประเมินกิจกรรมทางกายประกอบดว้ยการ
วดัโดยตรงหรือการใชเ้คร่ืองมือ (Objective measures) เช่น เคร่ืองวดัการเคล่ือนไหวร่างกายแบบพกพา (Accelerometer) 
ซ่ึงการใชเ้คร่ืองมือวดัถือเป็นวิธีการท่ีมีความน่าเช่ือถือและมีความแม่นย  าสูงในระดบัสากล [8] แต่ตอ้งมีค่าใชจ่้ายสูง
และมีขอ้จ ากดัในการใชก้บักลุ่มประชากรขนาดใหญ่ [9] ขณะท่ีการวดัโดยใชแ้บบสอบถาม (Subjective measures) ก็ถือ
เป็นวิธีท่ียอมรับในระดับมาตรฐานสากลเช่นเดียวกัน ปัจจุบันมีเคร่ืองมือดังกล่าวซ่ึงเป็นท่ีนิยมทั่วโลก เช่น 
แบบสอบถามกิจกรรมทางกายนานาชาติ  ไอแพค (International Physical Activity Questionnaire; IPAQ) และ
แบบสอบถามกิจกรรมทางกายจีแพค (Global Physical Activity Questionnaire; GPAQ) เน่ืองจากมีการศึกษาหลาย
การศึกษาท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความแม่นย  าและน่าเช่ือถือ [10-11] ซ่ึงการใชแ้บบสอบถามเป็นการวดักิจกรรมทางกายท่ีใช้
ค่าใชจ่้ายไม่มากนกั สะดวก และมีความรวดเร็ว จึงเหมาะส าหรับการประเมินในกลุ่มประชากรท่ีมีขนาดใหญ่ [9] 
  อยา่งไรก็ตามในบริบทของสงัคม วฒันธรรม และความเหมาะสมของแต่ละประเทศในการส ารวจกิจกรรมทาง
กายในเด็กและเยาวชนมีความแตกต่างกนั ซ่ึงการประเมินสถานการณ์จะเป็นแนวทางในการสร้างนโยบายเพื่อส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย [11] ขณะท่ีในแต่ละประเทศไดส้ร้างแบบสอบถามส าหรับวดักิจกรรมทางกายส าหรับเด็กและเยาวชน 
เช่น องักฤษ ออสเตรเลีย จีน และอ่ืนๆก็ยงัได้ท าการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามซ่ึงพบว่า โดยส่วนใหญ่
แบบสอบถามมีความแม่นย  าและมีความน่าเช่ือถือในระดบัท่ีมีการยอมรับ [13-15] รวมถึงประเทศไทยก็ไดมี้การพฒันา
แบบสอบถามข้ึนมา โดยไดรั้บการพฒันาโดยศูนยว์จิยักิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ภายใตก้ารสนบัสนุนของส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจกิจกรรมทางกายของเดก็และเยาวชนไทย 
(Thailand Report Card) ซ่ึงการหาคุณภาพของแบบสอบถามดงักล่าวท่ีผ่านมายงัคงเป็นการศึกษาความตรงดา้นเน้ือหา
และผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นกิจกรรมทางกายในระดบัประเทศและไดมี้การตรวจสอบคุณภาพโดยท าการ
ทดลองในกลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็กเท่านั้น แต่ยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัความตรง (Validity) ท่ีเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือท่ี
เป็นการวดัโดยตรง (Objective measures) [16] ขณะท่ีพบวา่เคร่ืองมือวดัระดบักิจกรรมทางกาย (Activity tracker) ยี่ห้อ 
“Feelfit” มีความแม่นย  าสูงในการวดัระดบักิจกรรมทางกายและประเมินค่าพลงังานท่ีใชข้องร่างกาย [17] ดงันั้นจึงมี
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ความจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทั้ งในด้านความตรงและความเท่ียงของ
แบบสอบถามท่ีใชใ้นโครงการส ารวจกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2558 เพื่อท่ีจะน าไปใชใ้นการวดั
การมีกิจกรรมทางกายของเด็กและเยาวชนไทยได้อย่างถูกตอ้งและแม่นย  า ขณะท่ีทางคณะผูว้ิจัยได้ตั้ งค  าถามและ
สมมติฐานงานวิจยัในการศึกษาคุณภาพของแบบสอบถามในคร้ังน้ีคือ แบบสอบถามจะมีค่าความตรง (r) เฉล่ียทั้งฉบบั
ในระดบั 0.3 ข้ึนไป และมีค่าความเท่ียงเฉล่ียทั้งฉบบัในระดบั 0.8 ข้ึนไป 

 

วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
  เพ่ือศึกษาความตรงและความเท่ียงของแบบสอบถามส าหรับวดักิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2558 
 

วสัดุและวธิีการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ (Interrelationship study) ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
อาสาสมัครท่ีเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีอายุตั้ งแต่ 14-17 ปี โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Sampling) จ านวน 199 คน (ชาย 97 คน และหญิง 102 คน) มาจาก 4 โรงเรียนในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ประกอบดว้ย 2 โรงเรียนท่ีอยู่ในเขตเขตเศรษฐกิจและ 2 โรงเรียนท่ีอยู่ในเขตเกษตรกรรม นอกจากน้ีในแต่ละเขตจะ
ประกอบดว้ยโรงเรียนขนาดเล็กหรือขนาดกลาง 1 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรงเรียน โดยกระบวนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น เลขท่ี HE 
592077  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
1. แบบสอบถามส าหรับวดักิจกรรมทางกาย 
แบบสอบถามส าหรับการส ารวจกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนไทย พ.ศ. 2558 ส าหรับกลุ่มอาย ุ14-17 ปี 

ท่ีใชใ้นโครงการ Thailand Report Card [16] โดยแบบสอบถามประกอบไปดว้ย 5 ส่วน (ภาพท่ี 1) และสามารถอธิบาย
ได ้ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียน เช่น วนัเดือนปีเกิด อาย ุชั้นเรียน เพศ ศาสนา ครอบครัว อุปสรรค
ดา้นร่างกาย โรคประจ าตวั และการพกัผา่นของนกัเรียน เป็นตน้  

ส่วนท่ี 2 กิจกรรมทางกาย เป็นส่วนท่ีมีขอ้ค าถามหลกัท่ีสอบถามเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายของ
กลุ่มตวัอยา่ง โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลเวลาของการมีกิจกรรมทางกายเป็นหลกั วา่ในแต่ละกิจกรรมกลุ่มตวัอยา่งท า
กิจกรรมนั้นเป็นเวลาก่ีนาที ในระยะเวลา 7 วนัท่ีผา่นมา  

ส่วนท่ี 3 ความเห็นของนักเรียนในด้านการสนับสนุนของครอบครัว การมีกิจกรรมทางกาย 
อุปสรรคในการมีกิจกรรมทางกาย ประโยชน์ท่ีไดรั้บ และความเช่ือมัน่ในการปฏิบติักิจกรรมทางกาย เป็นขอ้ค าถามท่ี
สอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนในหลายๆ ดา้นท่ีส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกายของนกัเรียน  

ส่วนท่ี 4 การสนับสนุนจากครอบครัวและเพื่อน เป็นขอ้ค าถามการสนับสนุนจากครอบครัวและ
เพ่ือนท่ีมีส่วนต่อการท ากิจกรรมทางกายของนกัเรียน  

ส่วนท่ี 5 ส่ิงแวดลอ้มท่ีบ้านและชุมชน เป็นขอ้ค าถามท่ีเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมท่ีบ้านและชุมชนท่ี
นกัเรียนอาศยัวา่มีความเอ้ืออ านวยต่อการมีกิจกรรมทางกายของเด็กหรือไม่  ซ่ึงขอ้ค าถามในแบบสอบถามทั้ง 5 ส่วนน้ี 
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เก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายของเด็กทั้งนั้น ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นถึงจ านวนของการมีกิจกรรมทางกายและปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกายทั้งหมดได ้
 2.  เคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกาย 
  เคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกาย (Activity tracker) ยี่ห้อ Feelfit ขนาด 45×67×12 มิลลิเมตร น ้ าหนัก 52 กรัม 
ขนาด 45×67×12 มิลลิเมตร น ้ าหนัก 52 กรัม ผลิตโดยบริษัท ทีม พรีซิซั่น (Team Precision) ประเทศไทย สามารถ
บนัทึกขอ้มูลต่อเน่ืองได้เป็นเวลา 24 วนั (ในกรณีท่ีเปิดเคร่ือง 10 ชัง่โมงต่อวนั) โดยสามารถประเมินและบันทึกค่า
ขอ้มูลต่างๆได้ ดังน้ี 1) ค่าพลงังานหน่วยเป็นแคลอร่ี (Cal) 2) จ านวนกา้วของการเคล่ือนไหว (Step) 3) ระยะทางท่ี
ค านวณได ้(Distance) 4) เวลาทั้งหมดท่ีเปิดเคร่ือง (Total Time) และ 5) ระดบักิจกรรมทางกาย (แสดงผลในรูปแบบของ
เวลา HH:MM) ซ่ึงการประเมินระดบักิจกรรมทางกายประกอบดว้ย เวลาของพฤติกรรมเนือยน่ิง (Sedentary behavior) 
กิจกรรมทางกายระดบัเบา (Light physical activity) ระดบัปานกลาง (Moderate physical activity) ระดบัหนกั (Vigorous 
physical activity) และระดบัหนกัมาก (Very vigorous physical activity) ในขณะท่ีการศึกษาน้ีไดใ้ชเ้คร่ืองมือดงักล่าวมา
ใชเ้พื่อเปรียบเทียบส าหรับศึกษาความตรงของแบบสอบถาม เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือมาตรฐาน และรับการตรวจสอบ
และยอมรับแลว้วา่มีความแม่นย  าสูงถึง 90% ในการวดัระดบักิจกรรมทางกายและ 80% ของการประเมินค่าพลงังานท่ีใช้
ของร่างกาย [17] 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัหาทีมงานผูช่้วยวจิยัเพ่ือช่วยในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงก่อนท าการเก็บขอ้มูลจริง

ทีมงานผู ้ช่วยวิจัยจะได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการเก็บข้อมูล เช่น วิธีการท า
แบบสอบถาม วิธีการใชเ้คร่ืองรวมถึงวธีิการบนัทึกขอ้มูลจากเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกาย เป็นตน้ ซ่ึงทีมงานผูช่้วย
วิจัยได้ท าการฝึกปฏิบัติจริงจนมีความช านาญและผ่านการน าไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความใกล้เคียงกับ
กลุ่มเป้าหมายจริงเพ่ือท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนเพ่ือน ามาปรับใชแ้ละน าไปใชก้บัสถานการณ์การเก็บ
ขอ้มูลจริงได ้ 

ส าหรับการเก็บขอ้มูล (วนัท่ี 1 ของการวิจยั) อาสาสมคัรจะไดรั้บการบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปโดยใชแ้บบสอบถาม 
จากนั้นให้อาสาสมคัรท าแบบสอบถามส าหรับประเมินกิจกรรมทางกาย เป็นคร้ังท่ี 1 ซ่ึงจะมีทีมงานผูช่้วยวิจยัคอยให้
การอธิบายวิธีการท าและตอบขอ้สงสัยในการท าแบบสอบถาม จากนั้นผูว้ิจยัให้อาสาสมคัรทุกคนท าการติดเคร่ืองวดั
ระดบักิจกรรมทางกาย  (Feelfit) ท่ีบริเวณสะโพก (hip) [17] เป็นเวลา 7 วนัติดต่อกนั โดยแต่ละวนัจะท าการติดเคร่ือง
อยา่งนอ้ยวนัละ 10 ชัว่โมง [17] ยกเวน้เฉพาะช่วงเวลานอนและเวลาท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัน ้ า เช่น อาบน ้ า วา่ยน ้ า เป็น
ตน้ เม่ือครบเวลาการติดท่ีก าหนดในแต่ละวนั อาสาสมคัรท าการบนัทึกค่าขอ้มูลทั้งหมดจากเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทาง
กายลงในแบบบนัทึกขอ้มูลดว้ยตวัเอง  

เม่ือครบก าหนด 7 วนัของการใส่เคร่ืองมือ ผูว้จิยัจะเก็บเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกายคืนในวนัสุดทา้ย (วนัท่ี 
8 ของการวิจัย) รวมทั้ งเก็บแบบบันทึกข้อมูลจากเคร่ืองวดัระดับกิจกรรมทางกาย จากนั้ นอาสาสมัครท าการตอบ
แบบสอบถามเป็นคร้ังท่ี 2 ซ่ึงจะมีระยะเวลาห่างจากการท าแบบสอบถามคร้ังแรก 7 วนั [19] ระหว่างน้ีผูว้ิจัยจะใช้
โทรศพัท์ติดต่อไปยงัอาสาสมคัรทุกคนเพ่ือสอบถามปัญหาและให้ค  าแนะน าการใชเ้คร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกาย
รวมถึงปัญหาท่ีเก่ียวขอ้อ่ืนๆ 

การจดัการข้อมูล 
  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายในแบบสอบ (ส่วนท่ี 2) จะถูกน ามาจดักลุ่มตามระดบัการใชพ้ลงังาน
ของร่างกายตามระดับความหนักของแต่ละกิจกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน [20] ซ่ึงประกอบด้วย 5 ระดับ ได้แก่ 
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พฤติกรรมเนือยน่ิง (1 - 1.4 METs) กิจกรรมทางกายระดับเบา (1.5 - 3.5 METs) ระดับปานกลาง (3.6 - 5.9 METs) 
ระดบัหนกั (6 - 8 METs) และระดบัหนกัมาก (> 8 METs) [17] เพ่ือไปเปรียบเทียบค่าความตรงระหวา่งแบบสอบถาม
กบัเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกายและหาความเท่ียงระหวา่งค่าจากแบบสอบถามคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ขณะท่ีเวลาของ
พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีมีต ่ากวา่ 100 นาทีต่อวนัจะไม่ถูกน ามาวิเคราะห์ขอ้มูล [21] นอกจากน้ีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ท่ี
ใชส้ าหรับประเมินระดบัความตรงและความเท่ียงสามารถแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัต ่ามาก (r = < 0.20) ระดบัต ่า 
(r = 0.20 – 0.39) ระดบัปานกลาง (r = 0.40 – 0.59) ระดบัสูง (r = 0.60 – 0.79) และระดบัสูงมาก (r = 0.80 – 1.00) [22] 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
 วิเคราะห์เพ่ือหาค่าความตรง (Validity) ตามเกณฑส์ัมพนัธ์ (Criterion-related validity) ของแบบสอบถามใน
แต่ละตวัแปรคือ ความตรงของแบบสอบถามแยกตามช่วงวนั  เพศ และกลุ่มอาย ุซ่ึงจะวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์โดยใช้
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) เพื่อการหาความสัมพนัธ์
ของค่าเวลาการมีกิจกรรมทางกายท่ีมีหน่วยเป็นนาทีจากแบบสอบถามกิจกรรมทางกายกบัเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกาย  
  วิเคราะห์ค่าความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีการวดัซ ้ า (test– retest reliability) ของแบบสอบถามในแต่ละตวั
แปรคือ ความตรงของแบบสอบถามแยกตามช่วงวนั เพศ และกลุ่มอายุ ซ่ึงจะใชข้อ้มูลกิจกรรมทางกายจากการตอบ
แบบสอบถาม 2 คร้ัง ท่ีมีระยะเวลาห่างกนัอยา่งน้อย 7 วนั โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
product moment correlation coefficient) เพ่ือหาความสัมพนัธ์ภายในระหวา่งค่าเวลาการมีกิจกรรมทางกายจากการท า
แบบสอบถามทั้ง 2 คร้ัง 
 

ผลการวจิัย 
  จากตารางท่ี 1 พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติระหวา่งเพศชายและเพศหญิง และระหวา่ง
กลุ่มอายใุนขอ้มูลทัว่ไป 
  จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นความตรงของแบบสอบถามในการประเมินระดบักิจกรรมทางกายแยกตามช่วงวนั 
โดยผลการวจิยัพบวา่ วนัธรรมดามีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัสูงและระดบัปานกลาง ของกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก 
และระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r = .69 และ .46 ตามล าดบั P<.05) ขณะท่ีในวนัหยดุพบวา่มีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัต ่า 
ของกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง ระดบัหนกัมาก และระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r = .20 .37 และ .21 ตามล าดบั 
P<.05) และรายสัปดาห์พบวา่มีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัต ่ามากถึงปานกลาง ของกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง ระดบั
หนกัมาก และระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r = .17 .52 และ .44 ตามล าดบั P<.05) 
  จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นความตรงของแบบสอบถามในการประเมินระดบักิจกรรมทางกายแยกตามเพศ 
โดยผลการวจิยัพบวา่ เพศชายมีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัสูงและระดบัปานกลาง ของกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก และ
ระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r = .62 และ .42 ตามล าดบั P<.05) ขณะท่ีเพศหญิงมีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัต ่าถึงระดบัปาน
กลาง ของพฤติกรรมเนือยน่ิง กิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง ระดบัหนกัมากและระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r = .30 
.24 .42 และ .28 ตามล าดบั P<.05) 
  จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นความตรงของแบบสอบถามในการประเมินระดบักิจกรรมทางกายแยกตามกลุ่ม
อาย ุโดยผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มอาย ุ14 ปีมีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัปานกลางของกิจกรรมทางกาย ระดบัหนกัมาก (r = .46 
P<.05) กลุ่มอาย ุ15 ปีมีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัต ่าถึงระดบัสูงของกิจกรรมทางกายระดบัหนกั ระดบัหนกัมากและระดบั
ปานกลางถึงหนักมาก (r = .33 .70 และ .51 ตามล าดับ P<.05) กลุ่มอายุ 16 ปีมีค่าความตรงอยู่ท่ีระดับปานกลางถึง
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ระดบัสูงของกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมากและระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r = .72 และ .52 ตามล าดบั P<.05) และ
กลุ่มอาย ุ17 ปีมีค่าความตรงอยูท่ี่ระดบัปานกลางของกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมากและระดบัปานกลางถึงหนกัมาก (r 
= .42 และ .55 ตามล าดบั P<.05) 
 จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นความเท่ียงของแบบสอบถามในการประเมินระดบักิจกรรมทางกายแยกตามช่วง
วนั โดยผลการวิจยัพบวา่ วนัธรรมดามีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัปานกลางถึงระดบัสูงของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่
ละระดบั (r = .41 ถึง .62 และ P<.05) ขณะท่ีในวนัหยดุพบวา่มีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัต ่าถึงระดบัสูงของการประเมิน
กิจกรรมทางกายในแต่ละระดับ (r = .27 ถึง .61 และ P<.05) และรายสัปดาห์พบว่ามีค่าความเท่ียงอยู่ท่ีระดับต ่าถึง
ระดบัสูงของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละระดบั (r = .39 ถึง .76 และ P<.05) 
 จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นความเท่ียงของแบบสอบถามในการประเมินระดบักิจกรรมทางกายแยกตามเพศ 
ผลการวิจยัพบวา่ เพศชายมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัต ่าถึงระดบัสูงมากของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละระดบั  
(r = .32 ถึง .81 และ P<.05) เพศหญิงมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัปานกลางถึงระดบัสูงมากของการประเมินกิจกรรมทาง
กายในแต่ละระดบั  (r = .40 ถึง .93 และ P<.05) 
 จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นความเท่ียงของแบบสอบถามในการประเมินระดบักิจกรรมทางกายแยกตามกลุ่ม
อาย ุผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มอาย ุ14 ปีมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัปานกลางถึงระดบัสูงมากของการประเมินกิจกรรมทาง
กายระดบัปานกลางจนถึงระดบัหนกัมาก (r = .43 ถึง .94 และ P<.05) กลุ่มอาย ุ15 ปีมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัปานกลาง
ของการประเมินพฤติกรรมเนือยน่ิง กิจกรรมทางกายเบา ระดบัปานกลาง และระดบัหนักมาก (r = .44 ถึง .56 และ P< 
.05) กลุ่มอาย ุ16 ปีมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัปานกลางถึงระดบัสูงมากของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละระดบั 
(r = .40 ถึง .80 และ P<.05) และกลุ่มอาย ุ17 ปีมีค่าความเท่ียงอยูท่ี่ระดบัต ่าถึงระดบัสูงมากของกิจกรรมทางกายในแต่ละ
ระดบั (r = .29 ถึง .87 และ P<.05) 
 

อภิปรายผล 
  ความตรงของแบบสอบถาม 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการประเมินกิจกรรมทางกายในช่วงวนัธรรมดามีความตรงในระดับท่ีสูง
มากกวา่ในช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ นอกจากน้ีผลยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Platat et al. [23] ท่ีไดท้ าการศึกษาเพื่อ
หาความตรงของแบบสอบถามในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายใุกลเ้คียงกนัซ่ึงพบวา่ การประเมินกิจกรรมทางกายโดยภาพรวม
พบความตรงท่ีระดบัสูงในช่วงวนัธรรมดามากกวา่ช่วงวนัหยดุสุดสัปดาห์ และนอกจากน้ียงัไดอ้ธิบายความตรงของ
แบบสอบถามเก่ียวกบัการมีกิจกรรมทางกายท่ีมีระดบัสูงในช่วงวนัธรรมดา เน่ืองจากกิจกรรมท่ีกลุ่มเด็กและเยาวชนท า
ในช่วงวนัธรรมดาอาจจะไดถู้กก าหนดรูปแบบและการท ากิจกรรมโดยโรงเรียนซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาส่วนใหญ่ในช่วง
วนัธรรมดาอยูท่ี่โรงเรียนเป็นหลกัจึงอาจท าให้การตอบให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการท ากิจกรรมทางสามารถท าไดง่้ายและตรง
ความความเป็นจริง แต่ในขณะท่ีในช่วงวนัหยุดสุดสัปดาห์ไม่ไดมี้การก าหนดรูปแบบจึงท าให้การท ากิจกรรมอาจมี
ความซบัซอ้นซ่ึงจะส่งผลให้การรายงานขอ้มูลกิจกรรมทางกายอาจจะมีความคลาดเคล่ือนหรือไม่มีความตรงเท่าท่ีควร
ได ้[23] ขณะท่ีการประเมินกิจกรรมทางกายรายสัปดาห์พบความตรงอยู่ท่ีระดบัปานกลางของกิจกรรมทางกายระดบั
หนกัมากและระดบัปานกลางถึงหนกัมาก ซ่ึงผลการศึกษายงัแสดงใหเ้ห็นวา่การประเมินกิจกรรมทางกายระดบัดงักล่าว
มีความตรงสูงกวา่การประเมินพฤติกรรมเนือยน่ิง กิจกรรมทางกายระดบัเบา และระดบัปานกลางอีกดว้ย นอกจากน้ีผล
การศึกษายงัสอดคลอ้งกบัหลายการศึกษาก่อนหนา้น้ีท่ีพบวา่แบบสอบถามมีความตรงท่ีระดบัปานกลางข้ึนไปส าหรับ
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การประเมินตั้งแต่ระดบัหนักข้ึนไป [24-25] ซ่ึงไดมี้การอธิบายว่ากิจกรรมทางกายในระดบัหนักข้ึนไปอาจจะไม่ใช่
กิจกรรมส่วนใหญ่ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายใชเ้วลากบักิจกรรมน้ีค่อนขา้งนอ้ยในแต่ละวนัจึงท าให้ง่ายต่อการ
ทบทวนความจ า (recall) เพื่อตอบค าถามยอ้นหลงั 7 วนั [26] และนอกจากน้ี [27] Hagstromer et al. และ Telfore et al. 
(2004) [28] ยงัพบวา่การตอบแบบสอบถามกิจกรรมในระดบัหนกัมีโอกาสผิดพลาดนอ้ยเพราะเป็นกิจกรรมท่ีค่อนขา้งมี
ความคงท่ีของเวลาท่ีมีส่วนร่วม แต่อยา่งไรก็ตามผลจากแบบสอบถามยงัมีแนวโนม้ไปในทางท่ีมากกวา่เวลาท่ีท าจริงได ้
(Over estimate) เม่ือเปรียบเทียบกบัเคร่ืองวดัระดบักิจกรรมทางกาย [29] ขณะท่ีเม่ือศึกษาความตรงของแบบสอบถาม
แยกตามเพศพบว่าเพศหญิงมีความของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละระดับมากกว่าเพศชาย นอกจากน้ีผล
การศึกษายงัสอดคล้องกับ Rangul et al. [30] ท่ีพบว่าเพศหญิงมีความตรงของแบบสอบถามมากกว่าเพศชาย ใน
ขณะเดียวกนั Trost et al. [27] และ Shephard et al. [31] ยงัไดอ้ธิบายวา่ความแตกต่างดงักล่าวอาจเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะ
การท ากิจกรรมท่ีมีความแตกต่างกนัและเพศชายท่ีมีการท ากิจกรรมทางกายต่างๆ มากกวา่เพศหญิง ซ่ึงในกลุ่มเพศหญิง
เองอาจจะไม่มีความหลากหลายของการท ากิจกรรม ปัจจยัเหล่าน้ีจึงท าให้เพศหญิงท าแบบสอบถามไดแ้ม่นย  ากวา่เพศ
ชาย Trost et al. [27] และ Shephard et al. [31] นอกจากน้ีการศึกษาในคร้ังน้ียงัไดศึ้กษาความตรงของแบบสอบถามแยก
ตามกลุ่มอายซ่ึุงจากผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่กลุ่ม 15 และ 16 ปีมีความตรงของแบบสอบถามสูงกวา่กลุ่ม 14 และ 17 ปี 
ในขณะเด่ียวกนัการศึกษาของ Rangul et al. [30] ยงัพบวา่กลุ่มอาย ุ13-15 ปี มีความตรงของแบบสอบถามมากกวา่กลุ่ม
อาย ุ16-18 ปี แต่ในขณะท่ีการศึกษา Junior et al. [30] ท่ีรายงานวา่ กลุ่มอายรุะหวา่ง 14-19 ปี พบวา่มีความตรงใกลเ้คียง
กนัในแต่ละกลุ่มอาย ุแต่อยา่งไรก็ตาม Aggio et al. [13] ยงัไดอ้ธิบายว่าความแตกต่างกนัของกลุ่มอายอุาจจะส่งผลต่อ
ความตรงของแบบสอบถามได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กและเยาวชน [33] ดงันั้นการใชแ้บบสอบถามควรมีการ
ค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวทั้งความแตกต่างของขอ้มูลระหว่างช่วงวนั เพศ และกลุ่มอายุ ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อความตรงหรือ
ส่งผลต่อความถูกตอ้งขอ้มูลดา้นกิจกรรมทางกายในเด็กและเยาวชนได ้
  ความเทีย่งของแบบสอบถาม 
  จากผลการศึกษาดา้นความเท่ียงของแบบสอบถามแยกตามช่วงวนัพบว่า วนัธรรมดามีแนวโน้มในการพบ
ความเท่ียงในระดบัสูงกวา่วนัหยดุสุดสปัดาห์ของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละระดบัความหนกั นอกจากน้ีผล
การศึกษายงัสอดคลอ้งกบั Platat et al. [23] ท่ีพบความเท่ียงท่ีระดบัปานกลางของการประเมินกิจกรรมทางกายโดยรวม 
และการศึกษาอ่ืนๆของ Rosenberg et al. [34] และ Nicaise et al. [35] ท่ียงัคงพบความแตกต่างของความเท่ียงของ
แบบสอบถามระหวา่งวนัธรรมดาและวนัหยดุสุดสปัดาห์ ในขณะเดียวกนัอาจเกิดจากรูปแบบการท ากิจกรรมในวนัหยดุ
สุดสัปดาห์ระหว่างสัปดาห์ต่อสัปดาห์ท่ีไม่มีความคงท่ี (Unstable) และไม่ได้มีการก าหนดรูปแบบกิจกรรมเม่ือ
เปรียบเทียบกบัวนัธรรมดาท่ีเด็กและเยาวชนใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูท่ี่โรงเรียนท่ีอาจมีรูปแบบการท ากิจกรรมท่ีแน่นอนกวา่ 
[23] ขณะท่ีรายสัปดาห์พบวา่มีช่วงความเท่ียงอยู่ท่ีระดบัต ่าจนถึงระดบัสูงของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละ
ระดบัความหนกั และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งและใกลเ้คียงกบัหลายกาศึกษาท่ีไดมี้การประเมินความเท่ียงของกิจกรรม
ทางกายในแต่ละระดบัความหนกั [14, 36-38] ท่ีพบความเท่ียงของแบบสอบถามในช่วงระดบัต ่าจนถึงระดบัสูงของแต่
ละระดบัความหนกัของกิจกรรมทางกาย ขณะท่ี Hardy et al. [39] ไดท้ าการศึกษาความเท่ียงของแบบสอบถามในกลุ่ม
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีมีอายใุกลเ้คียงกนัไดใ้หค้  าแนะน าวา่ในกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาสามารถเป็นกลุ่มท่ีใช้
ศึกษาความเท่ียงไดค้่อนขา้งดี โดยพบความเท่ียงของแบบสอบถามตั้งแต่ระดบัดีจนถึงระดบัดีมาก และไดมี้การรายงาน
จากการศึกษาก่อนหนา้น้ีวา่กิจกรรมเหล่าน้ีอาจจะเป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท าเป็นประจ าและไม่มี
การเปล่ียนแปลงของกิจกรรมมากนักรวมไปถึงมีความต่อเน่ืองในการท าระหว่างสัปดาห์ต่อสัปดาห์จึงส่งผลให้
แบบสอบถามมีความเท่ียงอยู่ในระดับท่ีค่อนขา้งดีมาก [40] ขณะท่ีการศึกษาคร้ังน้ียงัได้แสดงให้เห็นความเท่ียงท่ี
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แตกต่างกนัระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยพบว่าเพศหญิงมีความเท่ียงของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละ
ระดบัความหนกัอยูใ่นระดบัสูงกวา่เพศชาย นอกจากน้ีผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบั Junior et al. [32] Rangul et al. [30] 
ท่ีรายงานว่าความเท่ียงของการประเมินกิจกรรมทางกายโดยรวมในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อาจจะเป็นไปได้ว่า
กิจกรรมทางกายของกลุ่มเพศหญิงค่อนขา้งมีความคงท่ี (Stable) ในระหว่างสัปดาห์ต่อสัปดาห์ [41] แต่ในขณะท่ีเพศ
ชายอาจจะมีความกระตือรือร้น (Active) มากกว่าเพศหญิงจึงท าให้มีการท ากิจกรรมท่ีหลากหลายและกิจกรรมมีการ
เปล่ียนแปลงในแต่ละสปัดาห์จึงอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อความครบถว้นของขอ้มูลและความเท่ียงของแบบสอบถาม
ได ้[26] ขณะท่ีประเด็นเร่ืองกลุ่มอายยุงัคงส่งผลต่อความเท่ียงของแบบสอบถามซ่ึงพบวา่กลุ่มอาย ุ16 และ 17 ปีมีความ
เท่ียงในระดบัท่ีปานกลางถึงสูงมากของการประเมินกิจกรรมทางกายในแต่ละระดบัความหนกัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
อาย ุ14 และ 15 ปี ขณะท่ี Teo et al. [33] ไดร้ายงานวา่ความแม่นย  าของการให้ขอ้มูลในกลุ่มเด็กและเยาวชนค่อนขา้ง
เป็นไปได้ยากเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มผูใ้หญ่ ดังนั้ นจึงอาจสังเกตได้ว่าความถูกต้องและแม่นย  าของผลท่ีได้จาก
แบบสอบถามมีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นกลุ่มอายท่ีุแตกต่างกนัของกลุ่มเป้าหมายอีกดว้ย 
 

สรุปผล 
  สามารถน าแบบสอบถามไปใชส้ าหรับส ารวจกิจกรรมทางกายในเด็กและนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในไทยได ้
โดยแบบสอบถามมีค่าความตรงตั้งแต่ระดบัต ่ามากจนถึงระดบัสูง และมีความเท่ียงตั้งแต่ระดบัต ่าจนถึงระดบัสูง ทั้งน้ี
แบบสอบถามดงักล่าวไดแ้สดงให้เห็นวา่มีความตรงและความเท่ียงตั้งแต่ระดบัต ่าถึงระดบัสูงของการประเมินระดบั
กิจกรรมทางกายระดับปานกลางข้ึนไป ดงันั้นอาจจะมีความเหมาะสมมากกว่าในการน าไปใชก้ับกลุ่มเป้าหมายท่ีมี
พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายตั้งแต่ระดบัปานกลางข้ึนไปหรือกลุ่มท่ีมีความกระตือรือร้น (Active) เม่ือเปรียบเทียบ
กบักลุ่มนักเรียนท่ีมีระดับกิจกรรมทางกายในระดบัต ่า อย่างไรก็ตามแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือในการวดัซ ้ าใน
ระดบัต ่าถึงสูง 
 

กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณศูนยว์จิยักิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

และศูนยว์จิยัปวดหลงั ปวดคอ ปวดขอ้อ่ืนๆ และสมรรถนะของมนุษย ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น ท่ีใหก้ารสนบัสนุนทุน
การวจิยัและใหค้วามอนุเคราะห์เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการท าวจิยัในคร้ังน้ี 
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วารสารวจิยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบบับณัฑติศึกษา) 

ปีที ่17 ฉบบัที ่2: เมษายน-มถิุนายน 2560 

ตารางที ่1 แสดงขอ้มูลพ้ืนฐานของกลุ่มตวัอยา่งแบ่งตามเพศ เขตท่ีตั้งและขนาดโรงเรียน 

ตวัแปร 

เพศ กลุ่มอายุ ทั้งหมด 

ชาย 
(n=97) 

หญิง 
(n=102) 

14 ปี 
(n=51) 

15 ปี 
(n=45) 

16 ปี 
 (n=49) 

17 ปี 
 (n=55) 

(n=199) 

𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 
อาย ุ(Year) 15.51 1.16 15.56 1.13 - - - - - - - - 15.54 1.14 
น ้ าหนกั (kg) 59.91 12.05 53.48 9.56 55.41 13.27 56.10 11.84 56.27 7.56 58.52 11.68 56.62 11.29 
ส่วนสูง (cm) 169.97 5.87 158.66 5.97 162.24 8.41 164.07 8.72 165.47 7.42 164.92 8.07 164.17 8.19 

ดชันีมวลกาย (kg/m2) 20.65 3.54 21.24 3.65 20.91 3.89 20.77 3.46 20.58 2.86 21.51 7.04 20.96 3.61 
ค่าความดนัโลหิตสูงสุด
ขณะหวัใจบีบตวั (mmHg) 

114.21 12.28 108.01 12.19 110.84 13.95 112.49 13.68 110.84 11.87 110.85 11.11 111.02 12.59 

ค่าความดนัโลหิตต ่าสุด
ขณะหวัใจคลายตวั 

(mmHg) 

64.39* 8.87 67.17 12.52 64.55 10.46 67.64 9.56 64.63 13.07 66.57 10.37 65.81 10.96 

อตัราการเตน้ของหวัใจ
ขณะพกั (beats/minute) 

73.01 11.11 83.45 11.53 76.72 8.65 81.75 17.67 78.46 15.51 76.94 9.64 78.35 12.45 

เวลาการตอบ
แบบสอบถาม (answer 

time: minute) 

36.83 6.87 35.81 6.32 36.31 5.32 36.71 5.71 37.70 7.66 34.70 7.17 36.31 6.61 

 * หมายถึง มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P<.05) เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Independent Sample t-test  
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ตารางที ่2 แสดงค่าความตรง (Validity) ของแบบสอบถามในแต่ละระดบักิจกรรมทางกายแบ่งตามวนัในการวดัคือ 
 วนัธรรมดา วนัหยดุสุดสปัดาห์ และรายสปัดาห์ 

ช่วงวนั 
ระดบั 

กจิกรรมทางกาย 
(นาท)ี 

แบบสอบถาม  
 

เคร่ืองมือมาตรฐาน  
r 

𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 

วนัธรรมดา 
(n=168) 

SED 578.11 466.61 3322.32 408.40 .12 
LPA 623.14 542.82 589.71 154.61 .04 
MPA 84.07 329.91 150.79 80.39 .15 
VPA 69.01 138.47 16.92 34.73 .03 

VVPA 170.27 324.54 15.61 25.41 .69* 
MVPA 323.45 524.17 183.34 123.92 .46* 

วนัหยดุ 
(n=168) 

SED 386.51 354.04 1330.97 190.12 .11 

LPA 432.73 417.01 219.43 99.93 -.01 

MPA 41.64 205.10 11.05 36.58 .20* 
VPA 48.28 167.67 5.19 17.07 .03 

VVPA 69.55 149.07 4.82 13.99 .37* 
MVPA 159.48 327.63 54.07 58.77 .21* 

รายสปัดาห์ 
(n=168) 

SED 1057.59 738.54 4652.75 541.79 .14 

LPA 1197.65 1118.92 828.87 201.47 -.08 
MPA 116.49 424.11 301.59 160.79 .17* 

VPA 107.06 209.78 22.86 44.97 .01 
VVPA 265.22 574.36 20.96 35.31 .52* 

MVPA 490.96 809.74 240.85 159.52 .44* 

 
หมายเหตุ * หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P<.05) เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Pearson 

product-moment correlation coefficient 
  SEDพฤติกรรมเนือยน่ิง LPAกิจกรรมทางกายระดบัเบา MPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง  
VPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกั VVPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก MVPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกัมาก 
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ตารางที ่3 ความตรง (Validity) ของแบบสอบถามในแต่ละระดบักิจกรรมทางกายแบ่งตามเพศ 

เพศ ระดบักจิกรรมทางกาย 
แบบสอบถาม 

 
เคร่ืองมือมาตรฐาน  

 r 
𝐱 SD 𝐱 SD 

ชาย 
(n=61) 

SED 935.68 626.68 4525.47 509.83 -.13 
LPA 1360.44 1438.07 888.93 212.88 -.11 
MPA 166.82 590.35 390.73 161.05 .14 
VPA 131.94 250.39 35.02 15.72 -.03 

VVPA 426.21 545.87 36.13 43.11 .62** 
MVPA 732.05 877.88 321.51 164.82 .42** 

หญิง 
(n=61) 

SED 1179.49 822.82 4781.64 545.81 .30* 
LPA 1043.63 670.69 774.81 175.14 -.10 
MPA 68.72 130.54 212.45 100.01 .24* 
VPA 83.45 159.94 10.41 40.83 -.04 

VVPA 114.44 561.37 5.41 12.25 .42** 
MVPA 307.48 1070.51 158.16 101.65 .28* 

 หมายเหตุ * หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ P< .05 และ ** หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ  
P< .001 เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Pearson product-moment correlation coefficient 
   SEDพฤติกรรมเนือยน่ิง LPAกิจกรรมทางกายระดบัเบา MPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 
 VPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกั VVPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก MVPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกัมาก 
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ตารางที ่4  ความตรง (Validity) ของแบบสอบถามในแต่ละระดบักิจกรรมทางกายแบ่งตามกลุ่มอาย ุ

กลุ่มอายุ 
(ปี) 

ระดบั 
กจิกรรมทางกาย 

(นาท)ี 

แบบสอบถาม  เคร่ืองมือมาตรฐาน  

r 

𝐱 SD 𝐱 SD 

14 ปี 
(n=51) 

SED 956.72 720.88 4418.72 599.49 .24 
LPA 986.73 924.54 889.96 263.86 -.36 
MPA 125.21 431.05 326.85 180.41 .22 
VPA 105.71 181.79 19.05 20.65 .19 

VVPA 199.34 299.43 17.02 22.04 .46* 
MVPA 430.26 541.13 256.5 152.88 .23 

15 ปี 
(n=45) 

SED 1046.06 995.24 4816.07 450.29 .17 
LPA 1101.40 942.09 802.27 173.78 -.47 
MPA 88.81 210.40 282.01 156.14 .20 
VPA 121.02 256.53 14.92 17.11 .33* 

VVPA 258.69 426.82 16.44 24.99 .70** 
MVPA 468.52 727.43 209.31 124.87 .51 

16 ปี 
(n=49) 

SED 1167.13 662.01 4769.72 535.59 -.02 
LPA 1508.51 1625.89 811.54 202.15 -.04 
MPA 65.01 140.34 309.21 182.15 .30 
VPA 162.06 256.72 42.59 84.01 -.10 

VVPA 322.23 607.54 34.59 57.65 .72** 
MVPA 559.61 754.91 283.08 222.27 .52* 

17 ปี 
(n=55) 

SED 1055.43 634.51 4612.61 514.54 .13 
LPA 1155.44 759.71 811.17 184.37 .24 
MPA 176.03 653.08 291.09 130.07 .28 
VPA 84.49 118.12 16.93 21.71 .01 

VVPA 280.05 803.21 17.06 24.75 .42* 
MVPA 505.28 1092.79 221.93 124.37 .55** 

 หมายเหตุ * หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ P< .05 และ ** หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ  
P< .001 เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Pearson product-moment correlation coefficient 
    SEDพฤติกรรมเนือยน่ิง LPAกิจกรรมทางกายระดบัเบา MPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 
 VPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกั VVPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก MVPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกัมาก 
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ตารางที ่5 ความเท่ียง (reliability) ของแบบสอบถามในแต่ละระดบักิจกรรมทางกายแบ่งตามช่วงวนั คือธรรมดา 
วนัหยดุ และรวม 7 วนั 

ช่วงวนั 
ระดบั 

กจิกรรมทางกาย 
(นาท)ี 

แบบสอบถาม  
คร้ังที ่1  

แบบสอบถาม  
คร้ังที ่2  r 

𝐱 S.D. 𝐱 S.D. 

วนัธรรมดา 
(n=168) 

SED 959.70 820.79 578.11 466.61 .41** 

LPA 1050.65 1143.34 623.14 542.82 .45** 
MPA 142.91 262.25 84.07 239.91 .62** 
VPA 179.14 368.93 69.01 138.47 .51** 

VVPA 344.24 567.99 170.27 324.54 .60** 

MVPA 660.42 830.01 323.45 524.17 .51** 

วนัหยดุ 
(n=168) 

SED 539.29 455.66 386.51 534.04 .35** 
LPA 652.19 615.26 423.73 417.01 .27* 
MPA 44.55 125.13 41.64 205.10 .61** 
VPA 101.39 260.45 48.28 167.67 .07 

VVPA 106.17 245.55 69.55 149.07 .40** 
MVPA 252.12 410.40 159.48 372.63 .40** 

รายสปัดาห์ 
(n=168) 

SED 1580.28 1165.67 1057.59 738.54 .42** 
LPA 1819.74 1701.35 1132.67 879.34 .39** 
MPA 201.75 437.08 116.49 424.11 .76** 
VPA 280.54 575.54 107.06 209.78 .41** 

VVPA 459.75 753.83 265.22 574.36 .61** 
MVPA 942.04 1164.58 490.96 809.74 .63** 

 หมายเหตุ * หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ P< .05 และ ** หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ  
P< .001 เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Pearson product-moment correlation coefficient 
    SEDพฤติกรรมเนือยน่ิง LPAกิจกรรมทางกายระดบัเบา MPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 
 VPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกั VVPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก MVPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกัมาก 
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ตารางที ่6 ความเท่ียง (reliability) ของแบบสอบถามในแต่ละระดบักิจกรรมทางกายแบ่งตามเพศ 

เพศ 
ระดบั 

กจิกรรมทางกาย 
(นาท)ี 

แบบสอบถาม  
คร้ังที ่1 

แบบสอบถาม  
คร้ังที ่2  r 

𝐱 SD 𝐱 SD 

ชาย  
(n=61) 

SED 1643.75* 1269.04 935.68 626.68 .32* 
LPA 2060.09* 2071.81 1228.72 1056.77 .38* 
MPA 260.66** 563.31 166.82 590.35 .81** 
VPA 388.65** 754.25 131.94 250.39 .36** 

VVPA 812.96** 869.31 426.21 545.87 .48** 
MVPA 1462.28** 1352.39 732.05 877.88 .53** 

หญิง 
(n=61) 

SED 1519.05** 1060.44 1179.49 822.82 .54** 
LPA 1594.04* 1229.75 1043.13 670.69 .40* 
MPA 145.14** 255.07 68.72 130.54 .47** 
VPA 176.66** 289.92 83.45 159.94 .59** 

VVPA 120.39** 332.75 112.44 561.37 .93** 
MVPA 442.21** 633.05 264.03 669.08 .76** 

 หมายเหตุ * หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ P< .05 และ ** หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ  
P< .001 เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Pearson product-moment correlation coefficient 
    SEDพฤติกรรมเนือยน่ิง LPAกิจกรรมทางกายระดบัเบา MPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 
 VPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกั VVPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก MVPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกัมาก 
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วารสารวจิยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ฉบบับณัฑติศึกษา) 
ปีที ่17 ฉบบัที ่2: เมษายน-มถุินายน 2560 

ตารางที ่7 ความเท่ียง (reliability) ของแบบสอบถามในแต่ละระดบักิจกรรมทางกายแบ่งตามกลุ่มอาย ุ

กลุ่มอายุ 
(ปี) 

ระดบั 
กจิกรรมทางกาย 

(นาท)ี 

แบบสอบถาม  
คร้ังที ่1 

แบบสอบถาม  
คร้ังที ่2  r 

𝐱 SD 𝐱 SD 

14 ปี 
(n=51) 

SED 1388.84 854.71 956.72 720.88 .31 
LPA 1822.61 1644.85 986.73 924.54 .04 
MPA 221.07 520.16 125.21 431.25 .94** 
VPA 242.05 459.39 105.71 181.09 .55** 

VVPA 457.96 645.21 199.34 299.43 .43* 
MVPA 921.09 1107.21 430.26 541.13 .76** 

15 ปี 
(n=45) 

SED 1661.87 1420.52 1046.04 995.24 .56* 
LPA 1681.96 1988.98 1101.41 942.09 .46* 
MPA 120.77 179.91 88.81 210.41 .44* 
VPA 308.88 733.12 121.02 256.53 .25 

VVPA 444.22 625.83 258.69 426.82 .46* 
MVPA 873.88 996.56 468.52 727.43 .28 

16 ปี 
(n=49) 

SED 1797.27 1351.81 1167.13 662.01 .40* 
LPA 1796.02 1825.17 1263.79 936.66 .44* 
MPA 228.75 423.15 65.01 140.34 .49* 
VPA 355.16 615.21 162.06 256.72 .58** 

VVPA 636.53 1076.83 322.23 607.54 .69** 
MVPA 1220.44 1496.91 559.61 754.91 .80** 

17 ปี 
(n=55) 

SED 1495.84 1028.72 1055.43 634.51 .34* 
LPA 1937.11 1426.41 1155.44 759.71 .61** 
MPA 228.01 510.77 176.03 653.08 .78** 
VPA 226.54 490.76 48.49 118.12 .29* 

VVPA 316.63 556.24 280.75 803.21 .87** 
MVPA 769.21 978.18 505.28 1092.79 .71** 

 หมายเหตุ * หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ P< .05 และ ** หมายถึง มีความสมัพนัธ์กนัทางสถิติ  
P< .001 เม่ือทดสอบโดยใชส้ถิติ Pearson product-moment correlation coefficient 
    SEDพฤติกรรมเนือยน่ิง LPAกิจกรรมทางกายระดบัเบา MPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลาง 
 VPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกั VVPAกิจกรรมทางกายระดบัหนกัมาก MVPAกิจกรรมทางกายระดบัปานกลางถึงหนกัมาก 


