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บทคดัย่อ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีแนวโน้มในการถูกชกัจูงใหมี้พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีท่ี

ผ่านมาการน าทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนมาใชเ้พ่ืออธิบายพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มดงักล่าวยงัไม่ชัดเจนและ
ครอบคลุม การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเมือง อ  าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย เป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวาง สุ่ม
ตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามท่ีตอบดว้ยตนเอง และใชส้ถิติโมเดลสมการโครงสร้างในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัของทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ(p-value<0.001) โดยปัจจยัความตั้งใจมีอิทธิพลเชิงบวกมากท่ีสุด (ค่าอิทธิพล 0.99) รองลงมาคือ ทศันคติมี
อิทธิพลทางอ้อมเชิงบวก (ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.88) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมมีอิทธิพลทางออ้มเชิงลบ (ขนาด
อิทธิพลเท่ากบั -0.38) และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงมีอิทธิพลทางออ้มเชิงลบ (ขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.16) ตามล าดบั และเม่ือ
พิจารณาภาพรวมทั้ งโมเดลหลังจากปรับโมเดลแล้ว พบว่า ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (ค่า 𝝌 2= 1,822.22,  p-
value<0.001, ค่า 𝝌2/df=7.3, RMSEA=0.11, SRMR=0.18, CFI=0.70 และค่า TLI=0.67)          

ABSTRACT 
High school students were risk groups tend to be attracted to risk behaviors for HIV infection. In the past, the theory 

of planned behavior used to describe risk behaviors for HIV infection in the group was Unclear and not comprehensive. The 
purpose of causal association between theory planned behavior and risk behavior for HIV infection and check the consistency 
of empirical evidence of senior high school in Urban Wangsaphung District, Loei Province . This research is cross-sectional 
study. The sample obtained by a multi-stage sampling technique. The research instruments used were questionnaire. Statistic 
used for data analysis by Structural Equation Model (SEM). The findings Theory of Planned Behavior affected risk behavior 
for HIV infection. Behavioral intention was the most effected (Total effect= 0.99)  and Attitude toward the Behavior (Total 
effect=0.88) and Perceived Behavioral Control (Total effect= -0.38)and Subjective Norm (Total effect=-0.16), respectively. 
The indicated that the causal model was consistent with empirical data were not association. (𝝌2= 1,822.22, p-value<0.001, ค่า 
𝝌2/df=7.3, RMSEA=0.11, SRMR=0.18, CFI=0.70 and TLI=0.67)         
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บทน า 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีช่วงอาย ุ15-18 ปี  เป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงหน่ึงของวยัรุ่น ปัจจุบนั

ประชากรวยัรุ่นไทยมีจ านวนประมาณ 2.6 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 4.4 ของทั้งประเทศ [1] เป็นทรัพยากรของประเทศท่ีมี
ส าคญัอย่างมาก เน่ืองจากจะตอ้งเจริญเติบโตเพ่ือเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติในอนาคต เพ่ือให้เกิดการพฒันา
น าไปสู่ความเจริญก้าวหน้าต่อไป ลกัษณะท่ีส าคญัของวยัน้ีจะมีสังคมเป็นของตนเอง มีทศันคติเฉพาะกลุ่ม มกัจะมี
กิจกรรม หรือพฤติกรรมท่ีท าร่วมกนัเป็นกลุ่ม การเลียนแบบในดา้นพฤติกรรมทางเพศ เช่น การคบเพ่ือนต่างเพศ การมีคู่
นอนหลายคน เป็นตน้ รวมไปถึงการด่ืมสุรา อนัเป็นเหตุผลท าให้ขาดสติ ก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้รายงานผู ้
ติดเช้ือเอชไอวีในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกในปีพ.ศ. 2555 จากโครงการโรคเอดส์แห่งสหประชาชาติ [2] พบประเทศท่ี
มีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใน 12 ประเทศไดแ้ก่ อินเดีย จีน อินโดนีเซีย ไทย เวียดนาม เมียนม่าร์ ปากีสถาน มาเลเซีย 
กมัพูชา เนปาล ปาปัวนิวกีนี และฟิลิปปินส์ ในปีพ.ศ. 2548 จากการส ารวจท่ีพบวา่ วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเร็วข้ึน
จากเดิมอายุ 18-19 ปี เป็น 13 – 18 ปี [3] และมีประสบการณ์เพศสัมพนัธ์สูงข้ึน ท าให้มีแม่คลอดบุตรอายุ 10-19 ปี
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.3 ในปีพ.ศ.2547 - 2553 และอตัราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปีเพ่ิมสูงข้ึนร้อยละ 5.6 ในปีพ.ศ. 
2548-2558 [4] จากการเฝ้าระวงัการติดเช้ือเอชไอวีของส านกัระบาดวทิยา โดยการส ารวจความชุกของการติดเช้ือเอชไอ
วีในหญิงตั้งครรภ ์ปี 2559 พบว่า ความชุกการติดเช้ือเอชไอวี ปรับตวัเพ่ิมข้ึนเล็กน้อยจากปี 2558 เม่ือจ าแนกตามกลุ่ม
อาย ุพบวา่กลุ่มอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี, อาย ุ20-24 ปี และอายมุากกวา่ 30 ปีมีแนวโนม้ลดลง แต่กลุ่มอาย ุ25 – 29 ปี ปรับตวั
เพ่ิมข้ึนจากปี 2558 [5] งานควบคุมโรคเอดส์และกามโรค ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเลย ไดร้ายงานสถิติผูติ้ดเช้ือเอช
ไอวีในจงัหวดัเลย ในปีพ.ศ. 2558 จ านวน 4,889 ราย เสียชีวิตจ านวน 2,179 ราย เป็นกลุ่มเยาวชน 15-19 ปี ร้อยละ 2.2 
กลุ่มเด็กอายุ 0-9 ปี ได้รับรายงานร้อยละ 3.2 อาชีพท่ีพบผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/ผูป่้วยโรคเอดส์มากท่ีสุดคือ เกษตรกรรม 
รองลงมาไดแ้ก่ รับจา้ง แม่บา้น นกัเรียน/นกัศึกษา คา้ขาย วา่งงานและขา้ราชการคิดเป็นร้อยละ 39.9, 36.8, 3.4, 3.0, 2.9, 
2.3, และ 2.1 ตามล าดับ จากการศึกษาทัศนคติของวยัรุ่นต่อพฤติกรรมทางเพศ พบว่า ร้อยละ 55 คิดว่าควรมี
ประสบการณ์เร่ืองเพศสมัพนัธ์ให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้และคิดวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักเป็นเร่ืองธรรมดา ร้อยละ 
50 [6]  การรับรู้ความเส่ียงพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ทางเพศ อีกทั้งยงัพบวา่ความรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ [7] ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) [8] ซ่ึงถูกพฒันามาจากทฤษฎีการ
กระท าดว้ยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ไดอ้ธิบายไวว้า่พฤติกรรมของบุคคล ข้ึนอยูก่บัการรับรู้ และความ
เช่ือเก่ียวกบัการควบคุมพฤติกรรม จากความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยความตั้งใจเชิงพฤติกรรมมีตวัก าหนดอยู ่3 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล คือ ทศันคติต่อการกระท าพฤติกรรม ปัจจยัทางสังคม คือ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และปัจจยั
ควบคุม คือ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงหากบุคคลมีทศันคติต่อการกระท าพฤติกรรมและไดรั้บ
อิทธิพลจากกลุ่มอา้งอิง บุคคลจะเกิดความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม ส่งผลให้กระท าพฤติกรรมนั้นข้ึน จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีผ่านมาเห็นไดว้า่การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น
เน้นศึกษาเฉพาะปัจจยัทางตรง (direct effect) เท่านั้ น ซ่ึงยงัขาดขอ้มูลในลกัษณะการศึกษาปัจจัยทางออ้ม (indirect 
effect) ซ่ึงไม่เหมาะสมตามสภาพความจริง เน่ืองจากตวัแปรอิสระบางตวัท่ีไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรงเช่น ทศันคติต่อการ
มีพฤติกรรมเส่ียง ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม เป็นตน้ อาจมีความสัมพนัธ์กนัได้ และการน าทฤษฎีไปใชใ้น
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ได้ประโยชน์อนัสูงสุด จึงควรมีการศึกษาเพ่ือยืนยนัว่าทฤษฎีท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม
สุขภาพ  ก่อนท่ีจะน าทฤษฎีนั้ นๆไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ดังนั้ นผูว้ิจัยจึงประยุกต์ใช้โมเดลสมการเชิง
โครงสร้างเพ่ือก าหนดความสัมพันธ์และความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ระหว่างพฤติกรรมตามแผนกับ
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พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเมือง อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย   
เพ่ือน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนและก าหนดกลวิธีในการด าเนินงานดา้นสาธารณสุข รวมทั้งใชเ้ป็นแนวทางในการ
เฝ้าระวงัพฤติกรรมการติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ลดความชุก
และอตัราอุบติัการณ์ในการเกิดโรคเอดส์ในกลุ่มวยัรุ่นในประเทศไทย น าไปสู่การประหยดัทรัพยากรดา้นสาธารณสุข
ในการดูแลผูป่้วยติดเช้ือเอชไอวอีีกดว้ย 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ และตรวจสอบความสอดคลอ้งเชิงโครงสร้างระหวา่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกบั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเมือง อ าเภอวงัสะพงุ จงัหวดัเลย  
 

วธิีการวจิัย 
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2561 ในเขตเมือง อ าเภอวงัสะ

พุ ง  จังห วัด เลย  ก ลุ่มตัวอย่างค านวณขนาดตัวอย่าง  (Sample size) จ าก เว็บ ออนไลน์  FREE STATISTICS 
CALCULATORS ver.4 [9] ภายใตก้ารใชส้ถิติโมเดลสมการโครงสร้าง [10] โดยก าหนดค่าคาดหวงัของขนาดอิทธิพล
(Expected effect size) เท่ากับ 0.169 [11] ตวัแปรแฝง(Latent variables) เท่ากับ 4 ตวัแปรสังเกต (Observed variables) 
เท่ากบั 24 อ านาจการทดสอบ (Power) เท่ากบั 0.8 ไดจ้ านวนตวัอยา่ง 490 คน เน่ืองจากขอ้ค าถามเป็นประเด็นอ่อนไหว 
จึงขอความอนุเคราะห์ผูอ้  านวยการโรงเรียนพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถาม ก่อนท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
การวิจัยช้ินน้ีได้รับการพิจารณารับรองให้ด าเนินการวิจัยได้จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
มหาวทิยาลยัขอนแก่น ก่อนท่ีผูว้จิยัจะด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยสุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาตามสดัส่วนของนกัเรียนตามระดบัชั้น จากนั้นน ารายช่ือของ
นกัเรียนมาเรียงตามจ านวนหอ้งเรียนเพื่อสุ่มอยา่งเป็นระบบ  
 ผูว้ิจัยสร้างแบบสอบถามจากวตัถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการศึกษา โดยรวบรวมจากงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง มีระดบัการวดัเป็น (Interval scale) ลกัษณะค าตอบเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (likert scale) โดยแบ่งเกณฑก์าร
วดัออกเป็น 5 ระดบั ซ่ึงไดต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นโรคเอดส์ ดา้นพฤติกรรม และดา้นสถิติ โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและวตัถุประสงค ์ (Item 
Objective Congruence Index : IOC) พบวา่ขอ้ค าถามมีดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่ 0.5 ทุกขอ้ และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใชก้บักลุ่มเด็กนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน เพื่อใชใ้นการ
หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s Coefficient Alpha) ของตวั
แปรทัศนคติ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจในการกระท า
พฤติกรรม และพฤติกรรมเส่ียง ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.85, 0.85, 0.87, 0.77 และ 0.85 ตามล าดับ แบบสอบถาม
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 6 ส่วน จ านวน 33 ขอ้ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะดา้นประชากร จ านวน 9 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 ทศันคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีจ านวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีจ านวน 6 ขอ้ 
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 ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีจ านวน 4 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 5 ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีจ านวน 4 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมเส่ียงต่อต่อการติดเช้ือเอชไอว ีจ านวน 4 ขอ้ 
 ตวัแปรท่ีศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี ตวัแปรอิสระ ได้แก่ ทัศนคติฯ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงฯ การรับรู้
ความสามารถฯ ความตั้งใจฯ และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมเส่ียง โดยมีเกณฑอ์ธิบายตวัแปรแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
ระดับต ่าอยู่ในช่วง 1.00-2.33 คะแนน ระดบัปานกลางอยู่ในช่วง 2.34-3.66 คะแนน และระดบัสูงอยู่ในช่วงคะแนน 
3.67-5.00 คะแนน    

 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยน าแบบสอบถามใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายท่ีถูกสุ่มได ้โดยค าถามแต่ละ
ชุดบรรจุในซองสีน ้ าตาล ซ่ึงเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมัน่ใจว่าจะไดรั้บการปกปิดขอ้มูลส่วนตวัการตอบค าถามตอ้งแบ่ง
บริเวณให้ห่างกนัในรัศมีท่ีไม่สามารถมองเห็นค าตอบของกนัและกนัได ้เม่ือกลุ่มเป้าหมายตอบแบบสอบถามเสร็จส้ิน
ให้น าแบบสอบถามกลบัคืนใส่ซองสีน ้ าตาลดว้ยตนเอง ก่อนส่งแบบสอบถามคืนโดยหยอ่นลงในกล่องท่ีปิดมิดชิดรอบ
ดา้น และผูว้ิจยัไม่สามารถทราบตวับุคคลของผูต้อบแบบสอบถามมาก่อน จากนั้นบนัทึกและน าขอ้มูลเขา้คอมพิวเตอร์
โดยนักวิจัยและผูช่้วยนักวิจัยจ านวน 2 ท่าน โดยโปรแกรม Epidata วิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการตอบค าถามตาม
วตัถุประสงค์ของงานวิจัยด้วยสถิติโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Model: SEM)  มีการตรวจสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ (1) ตวัแปรอิสระซ่ึงเป็นตวัแปรแฝงภายนอก (exogenous) และตวัแปรแฝง
ภายใน (endogenous)และตวัแปรตาม ไม่จ าเป็นต้องมีการแจกแจงแบบปกติ (2) ค่าความคลาดเคล่ือนของตัวแปร
ภายนอกแต่ละตวัตอ้งเป็นอิสระกนั (3) ลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งหมดในตวัแบบเป็นความสัมพนัธ์เชิง
เส้น (linear) และเป็นความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (4) มีความสอดคลอ้งกนัหรือความสัมพนัธ์กนัระหวา่งตวัแปร พร้อมทั้ง
น าเสนอค่าดชันีวดัความสอดคลอ้ง [12] มีหลกัเกณฑ์ดชันีวดัความสอดคลอ้ง [12] ดังน้ี 𝝌2(p ≤ 0.05), 𝝌2/df(≤2),  
RMSEA( ≤ 0.05), SRMR(≤ 0.05) , CFI( ≤ 0.97) และ TLI( ≤ 0.97) 
 

ผลการวจิัย 
 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 490 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 63.67 อายอุยูร่ะหว่าง 15-19 ปี 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.5 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.96 ส่วนใหญ่อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 35.51 
สถานภาพครอบครัวบิดามารดาอยู่ร่วมกันร้อยละ 74.49 รายได้เฉล่ียของครอบครัว (ต่อเดือน) อยู่ระหว่าง 5,000 - 
10,000 บาท ร้อยละ 54.90  ส่วนใหญ่ไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 80.20  อายขุองการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกในจ านวนผู ้
ท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง 13-15 ปี ร้อยละ 50 อายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ต ่าสุดคืออาย ุ10 ปี และการใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมี
เพศสมัพนัธ์คร้ังแรก ส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 81.25  
 การวิเคราะห์ระดบัทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือเอชไอวจีากกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ทศันคติ
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอยูใ่นระดบัสูง 𝑥̅ (sd.) =3.72 (0.51) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอยู่ในระดับปานกลาง 𝑥̅ (sd.) =3.61 (0.54) การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอยู่ในระดับปานกลาง 𝑥̅ (sd.) =3.19 (1.10) ความตั้งใจในการกระท า
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอยูใ่นระดบัสูง 𝑥̅ (sd.) =4.24 (0.89)  พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 𝑥̅ (sd.) =3.57 (0.60)  



153 
 

KKU RESEARCH JOURNAL (GRADUATE STUDIES) 
Vol. 19  NO. 4: October-December 2019 

 ผลการทดสอบความตรงของโมเดลการวดั  พบวา่ ตวัแปรแฝงสามารถวดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตท่ีก าหนด และ
เม่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลท่ีปรับแกแ้ลว้ปรากฏวา่ในภาพรวมไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ดงัตารางท่ี 1 และ ภาพท่ี 2         
 จากตารางท่ี 1 และภาพท่ี 2  ปรากฏวา่ โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี
ไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องดังน้ี  ค่าไค-สแควร์(p-value<0.001)                  
ค่าไค-สแควร์สมัพทัธ์ (𝝌2/df=7.3) ค่าความคลาดเคล่ือนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA=0.11, SRMR=0.18) 
ค่าความสอดคลอ้งของโมเดล (CFI=0.70, TLI=0.67)  ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ของตวัแปรพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอว ีเท่ากบั 0.96 แสดงวา่ ตวัแปรทั้งหมดสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมไดร้้อยละ 96 
 พิจารณาอิทธิพลของตวัแปรแฝงในโมเดลท่ีปรับแกแ้ลว้ ปรากฏวา่ตวัแปรแฝงท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากท่ีสุด คือ ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
(ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.99) ตวัแปรทศันคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวมีีอิทธิพลทางออ้มเชิงบวก 
(ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.88) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมีอิทธิพล
ทางออ้มเชิงลบ (ขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.38) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี
อิทธิพลทางออ้มเชิงลบ (ขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.16)        
 สรุปไดว้่า พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเมืองอ าเภอ
วงัสะพุง จงัหวดัเลย เกิดจากทศันคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  และความตั้งใจในการกระท า
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 จากการสรุปผลของการวจิยั ผลวจิยัไดแ้ยกอภิปรายออกเป็น 2 ส่วนตามสมมติฐานของการวจิยั รายละเอียดใน

แต่ละส่วนมีดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเมือง อ าเภอวงัสะพงุ จงัหวดัเลย โดยโมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
 จากการศึกษา พบวา่ ตวัแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ

เอชไอวีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวี (ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.99) ตวัแปรทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมี
อิทธิพลทางออ้มเชิงบวก (ขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.88) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวีมีอิทธิพลทางออ้มเชิงลบ (ขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.38) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวีอิทธิพลทางออ้มเชิงลบ (ขนาดอิทธิพลเท่ากบั -0.16) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอว ีดงัน้ี ณิชาภทัร [13] ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้เมืองพทัยา พบปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ ทศันคติพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พงษส์ณัชยั 
[14] ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์และกลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธ์ อนงค ์
[15] ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา จังหวดั
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ขอนแก่น พบวา่ ทัศนคติเร่ืองเพศ การคบเพ่ือนมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น Henrich, Brookmeyer, Shrier & 
Shahar. [16] ได้ศึกษาปัจจยัความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่น พบว่า การสนับสนุนจากเพ่ือน และ
ครอบครัวเป็นปัจจยัในการท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น และ Bachanas, P. et al. [17] ไดศึ้กษาปัจจยัท านาย
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในหญิงวยัรุ่นชาวอเมริกนั ในวยัรุ่นหญิงอาย ุ12-19 ปี พบวา่ การรับรู้ความสามารถในตนเองมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

 ส่วนท่ี 2 โมเดลเชิงโครงสร้างระหวา่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเมือง อ าเภอวงัสะพุง จังหวดัเลย จากการศึกษาความ
สอดคลอ้งระหวา่งทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี พบว่า ตวัแปรทั้งหมดสามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีร้อยละ 96 (R2 = 0.96, p<0.001) โดยในภาพรวมของโมเดลยงัไม่
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่า 𝝌 2= 1,822.22, p-value<0.001, 𝝌 2/df=7.3, RMSEA=0.11, 
SRMR=0.18, CFI=0.70 และค่า TLI=0.67 ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกับ ชุติมา เทียนชยัทัศน์, เขมารดี มาสิงบุญ และจินตนา 
วชัรสินธ์ุ [18] ไดศึ้กษาแบบจ าลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นหญิง กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษาในวิทยาลยัอาชีวะ พบวา่ แบบจ าลองมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ในระดบัดี โดยตวัแปรทั้งหมด
สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัของวยัรุ่นหญิงไดร้้อยละ 81(R2 = 0.81,p < .001) โดยตวั
แปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดคือ ความตั้งใจในการมีเพศสัมพนัธ์ พร้อมทั้งสรุปไดว้่าโมเดลการวดัมีความสอดคลอ้งกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่างดี  (𝝌 2/df=1.89, GFI=0.95, AGFI=0.92, CFI=0.97, TLI=0.97, SRMR=0.04 และ 
RMSEA=0.05) ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาของผูว้ิจยัเป็นสายสามญั ในขณะท่ีสถานศึกษาอาชีวะเป็นสายอาชีพ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชมี้ขนาดท่ีแตกต่างกนั และปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงท่ีศึกษาท่ีผูว้ิจยัไม่ไดน้ ามาศึกษา ไดแ้ก่ การ
ส่ือสารกับมารดา และการแสวงหาความต่ืนเตน้ทางเพศ เป็นเหตุผลท่ีท าให้ผลของความสอดคลอ้งกับขอ้มูลเชิง
ประจกัษไ์ม่สอดคลอ้งกนั  
 จากผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีอายท่ีุมีเพศสัมพนัธ์ต ่าสุดคืออาย ุ10 ปี ดงันั้นสถานศึกษา   และหน่วยบริการ
ดา้นสาธารณสุข ควรมีหลกัสูตรหรือนโยบาย เพ่ือปรับทศันคติส่งเสริมเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั เช่น การสวมถุงยาง
อนามยัท่ีถูกตอ้ง การจดัการอารมณ์เม่ือมีอารมณ์ทางเพศ การรณรงคใ์ห้ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ การแจก
ถุงยางอนามยัในหน่วยบริการสาธารณสุข   เป็นตน้ ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดทศันคติ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
และความตั้งใจทางบวกในการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
  ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นแนวโนม้ความสัมพนัธ์ท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอ
ว ีในปัจจยัตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของกลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตเมือง อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย 
สามารถน าผลการศึกษาน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงได ้แต่ควรค านึงถึงปัจจยัท่ีมีผลกระทบอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากการศึกษาคร้ังน้ี เช่น การส่ือสารกบัมารดา การแสวงหาความต่ืนเตน้ทางเพศ การรับรู้บรรทดัฐานทางสังคม 
เป็นตน้ 
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ภาพที ่1 Theory of planned behavior. (Ajzen I 1991)(6) 
 

ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลระหว่างตวัแปรสาเหตุและตวัแปรองค์ประกอบของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ี
สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี

หมายเหตุ DE = อิทธิพลทางตรง(Direct effects), IE = อิทธิพลทางออ้ม(Indirect effects), TE = อิทธิพลโดยรวม(Total 
effects), ** = p < 0.01, * = p < 0.05 
 

Factors 
 

Intention Behavior 

DE IE TE DE IE TE 

Attitude 0.84** - 0.84** - 0.88** 0.88** 

Subjective Norm  -0.15** -0.15** - -0.16** -0.16** 
Perceived 
behavioral Control 

-0.36** - -0.36** - -0.38** -0.38** 

Intention - - - 0.99** - 0.99** 
R2 = 0.96       
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ภาพที ่2 โมเดลโครงสร้างเชิงสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวหีลงัปรับแก ้

 
 
 
 
 


