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บทคดัย่อ 
การนัง่ขดัสมาธเิป็นท่านัง่ทีใ่ชก้ารเคลื่อนไหวร่างกายทีซ่บัซอ้นมากกว่าการนัง่ท่าปกตบินเกา้อี ้ท าใหก้าร

ลุกขึน้หรอืนัง่ลงมกีารทรงตวัที่ยากขึน้ และต้องใช้พื้นที่ที่กวา้งเพื่อการทรงตวั  ในสถานที่ขนาดเลก็มพีื้นที่จ ากัด
หรือมีกลุ่มคนจ านวนมาก การลุก-นัง่ท่าขดัสมาธิในที่แคบของผู้สูงอายุอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุหกล้มหรือชน
กระแทกกบัสิง่ต่างๆ  ขนาดพืน้ทีลุ่ก-นัง่ท่าขดัสมาธจิงึจ าเป็นต่อการก าหนดจ านวนคนใหเ้หมาะสมต่อสถานที ่จาก
การเก็บขอ้มูลการเคลื่อนไหวแบบสามมติขิองร่างกายผูสู้งอายุที่ยงัแขง็แรง จ านวน 50 คน มอีายุเฉลี่ยคอื 66 ปี 
ผลการหาพื้นที่ข ัน้ต ่าที่ครอบคลุมการลุก-นัง่ของผูสู้งอายุ (วดัแบบพลวตั)  พบว่ามคีวามกวา้งเท่ากบั 134.4 ซม. 
และความลกึเท่ากบั 131.5 ซม. ที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทลท์ี่ 95 เมื่อเทยีบกบัพื้นที่ขณะนัง่นิ่งๆ (วดัแบบสถติ)  พบว่ามี
ความกวา้งเป็น 2.2 เท่าและลกึเป็น1.7 เท่าของการวดัพืน้ทีข่ณะนัง่นิ่ง ดงันัน้เพื่อใหง้่ายต่อการจดจ าและน าไปใช้ 
ขนาดพืน้ทีน่ัง่ขดัสมาธใิน พืน้ทีส่าธารณะทีค่รอบคลุมทัง้เพศชายและหญงิควรอยู่ที ่1.8 ตร.ม. (1.35×1.35 ม.) 
ค าหลกั:  พืน้ทีข่ ัน้ต ่า การลุกนัง่ ขดัสมาธ ิผูส้งูอายุ 
 
Abstract 

Cross-legged sitting requires the movement more complex than the normal sitting on the chair 
which is hard to balance while getting up and sitting down and need a large space for balancing. In a small 
place or crowded area, Cross-legged sitting in the small space of elder may cause the fall or hit accidents 
then the space of Cross-legged sitting is important to control the number of people suiting for the space. 
Based on the body movement data in 3 Dimensions of 50 active elders with average age at 66 years old. 
The space of Cross-legged sitting during sit down and stand up (Dynamic measurement) has the width at 
134.4 cm. and the depth at 131.5 cm. at 95 percentiles. Comparing to the space of still sitting (Static 
measurement), it showed that the width is 2.2 times and the depth is 1.7 times of the still sitting. In order to 
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make it easy to use and remember, the space of Cross-legged sitting for public area covering both male 
and female should be 1.8 Sq.m. (1.35×1.35 m.) 
Keywords:  Minimum space, Sit down, get up, Cross-legged sitting, Thai elder 
 
1.บทน า 

ในปี 2563 ผู้สูงอายุในประเทศไทยมีจ านวน
คดิเป็นรอ้ยละ 18 ของประชากรทัง้หมด สาเหตุหนึ่ง
ที่ท าใหป้ระชากรผูสู้งอายุเพิม่ขึน้อย่างเรว็ เนื่องจาก
ประชากรที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2506 – 2526 ซึ่ง
เป็นสนึามปิระชากรของประเทศไทยก าลงักลายเป็น 
กลุ่มประชากรสูงอายุกลุ่มใหญ่มาก โดยจากการ
คาดการณ์ในอีก 20 ปีข้างหน้า พบว่า ประชากร
ผูสู้งอายุของประเทศไทยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้เฉลีย่รอ้ย
ละ 4 ต่อปี [1] 

จากข้อมูลข้างต้นจึงมีการให้ความส าคญักับ
ผูส้งูอายุในการออกแบบมาตรฐานพืน้ทีข่ ัน้ต ่ามากขึน้ 
เนื่องจากผูสู้งอายุมคีวามเสื่อมถอยทางร่างกายที่ไม่
เหมอืนกบัวยัปกติ [2]  การท ากิจกรรมพื้นฐานของ
ผูส้งูอายุซึง่มหีลายกจิกรรม แต่หนึ่งในกจิกรรมที่เป็น
ปัญหาคอื กิจกรรมการลุกนัง่จากพื้น เนื่องจากการ
ลุกนั ง่จากพื้นเป็นการเคลื่อนไหวที่ซับซ้อน [3]  
ประกอบกับเวลาที่ผู้สูงอายุลุกขึ้นหรอืนัง่ลงกับพื้น
เกดิการแกว่งของล าตวัที่มาก เพื่อทรงตวั ท าใหต้้อง
ใช้พื้นที่ในการลุกนัง่เยอะกว่าคนในวยัปกต ิด้วยเหตุ
นี้จึงส่งผลให้นักออกแบบต้องค านึงถงึการออกแบบ
พื้ นที่ ส าห รับการลุ กนั ่ง จ ากพื้ น ขอ งผู้ สู ง อ ายุ
โดยเฉพาะการออกแบบในสถานที ่ทีม่พี ืน้ทีจ่ ากดั 

ในข้อมูลงานวิจัยด้านการออกแบบส าหรับ
ผูส้งูอายุนัน้มกีารหามาตรฐานขัน้ต ่าของผูส้งูอายุไทย
โดยอาศยัการวดัขนาดสดัส่วนร่างกายของผู้สูงอายุ
มาวเิคราะห์ [4] แต่ไม่มขีนาดพืน้ทีลุ่กนัง่จากพืน้ของ
ผู้สูงอายุ ต่อมามีการหามาตรฐานพื้นที่ข ัน้ต ่าของ
ผู้สู งอายุ ไทย จากการประมาณค่าโดยการใช้
หุ่นจ าลองในคอมพวิเตอรท์ าท่าทางต่างๆ ในอริยิาบถ
ไทย และใช้ขอ้มูลสดัส่วนของผูส้งูอายุไทยมาเป็นค่า
สมมุตฐิาน [5] นอกจากนี้งานวจิยัของสมบตั ิประจญ
ศานต์ (2560) ได้ท าการหาพื้นที่นัง่ท่าขดัสมาธิแบบ
สถิตของพระสงฆ์ จ านวน 124 รูป ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 20 – 29 ปี  [6] 

แมว้่าได้มกีารเก็บขอ้มูลขนาดสดัส่วนร่างกาย
แบบสถติจ านวนมากแต่การออกแบบโดยอาศยัขอ้มลู
จากการวดัสดัส่วนแบบสถิตยงัมีข้อเสยีอยู่คอื เป็น
ขนาดของสดัส่วนร่างกายของผูส้งูอายุในขณะที่หยุด
นิ่ง แขนและขาของผู้สูงอายุไม่มกีารเคลื่อนไหว ท า
ใหข้นาดของพืน้ทีท่ีว่ดัไดม้ขีนาดน้อยไม่ตรงกบัความ
เป็นจริง ต่างจากวิธีการออกแบบโดยใช้หลกัการชี
วกลศาสตรแ์บบพลวตั [7] ซึง่เป็นการศกึษาในขณะที่
ร่างกายของผู้สูงอายุมีการเคลื่อนไหวท างานจริง 
ดงันัน้วธิีการออกแบบโดยใช้หลกัการชีวกลศาสตร์
แบบพลวตัจงึสอดคลอ้งกบักจิกรรมการลุกนัง่จากพื้น
ของผู้สูงอายุมากกว่า เพราะกิจกรรมการลุกนัง่จาก
พื้นของผูสู้งอายุเป็นกิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวของ
ร่างกายหลายส่วน โดยเฉพาะ ร่างกายท่อนบน เช่น 
แขน ที่ต้องใช้ในการทรงตวัขณะ ลุก - นัง่ เนื่องจาก
ความสามารถในการทรงตวัที่ลดลงท าให้ต้องกวาด
แขนกวา้งขึน้เพื่อรกัษาสมดุลของร่างกาย การกวาด
แขนที่กว้างขึ้นนี้อาจเกิดอุบตัิเหตุจากการที่มอืหรือ
แขนกระแทกกบัสิง่ต่าง ๆ โดยเฉพาะในสถานที่ที่มี
พืน้ทีจ่ ากดั หรอืมผีูค้นจ านวนมากอยู่ร่วมกนั 

 

  
รูปที ่1 พื้นทีก่ารลุกนัง่ท่าขดัสมาธ ิ

หมายเหตุ ความกว้างคือระยะห่างระหว่างขอบพื้นที่
ด้านซ้ายไปยงัด้านขวาและ ด้านลกึคอืระยะห่างจากขอบ
พืน้ทีด่า้นหน้าไปยงัดา้นหลงั 
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2.ขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั 
2.1 ผู้เข้าร่วมงานวิจยั 
 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นอาสาสมคัรประชากร
ไทยที่มอีายุอยู่ในช่วง 60 – 80 ปี สามารถช่วยเหลอื
ตวัเองได้จ านวน 50 คน และเป็นผูท้ี่ยงัแขง็แรง ผ่าน
การทดสอบประเมินความสามารถในการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัของผูสู้งอายุโดยได้ 12 คะแนนขึน้ไป 
ประกอบด้วยเพศชายจ านวน 25 คน และเพศหญิง
จ านวน 25 คน  มอีายุ น ้าหนัก และ ส่วนสูง เป็นดงั
ตารางที่ 1 ซึ่งจากข้อมูลผู้เข้าร่วมงานวจิยัเพศชาย
พบว่า มคี่าใกล้เคยีงกบัขอ้มูลผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัเพศ
ชายจากงานวจิยัหามาตรฐานขัน้ต ่าของผูส้งูอายุไทย 
[4] โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายส่วนใหญ่มีอายุอยู่
ในช่วง 65 – 69 ปี มนี ้าหนักเฉลี่ย 62.06 กิโลกรมั 
และมสี่วนสงูเฉลีย่ 161.43 เซนตเิมตร 

ตารางที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั 

เพศ 
อายุ 
(ปี) 

น ้าหนัก 
(กก.) 

ส่วนสงู 
(ซม.) 

ชาย 
ค่าเฉลีย่  

(ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน) 

66  
(4) 

71.0 
(8.47) 

167.96 
(4.97) 

หญงิ 
ค่าเฉลีย่  

(ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน) 

66 
(4) 

60.28 
(11.17) 

154.4 
 (5.34) 

ชายและหญงิ 
ค่าเฉลีย่  

(ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน) 

66 
(4) 

65.64 
(11.27) 

161.18 
(8.52) 

 
โดยผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัถูกเก็บขอ้มูลในหอ้งปฏบิตักิาร
ปัจจยัมนุษย์และการยศาสตร์ ภาควชิาวศิวกรรมอุต
สาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั 
2.2 กระบวนการเกบ็ข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลผู้สูงอายุนี้ได้ผ่านการรับรอง
จรยิธรรมจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการ
วจิยัในคน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั โดยผู้สูงอายุที่

เข้าร่วมงานวิจัยถูกคดักรองสุขภาพ และประเมิน
ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ผูสู้งอายุ (Activities of Daily Living; ADL)  หลงัจาก
นัน้ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัถูกเกบ็ขอ้มลู 2 ส่วน คอื  
 1)  ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ น ้ าหนัก 
ส่วนสงู  
 2)  ข้อมูลแบบพลวตั ได้แก่ การเคลื่อนไหว
ของขอ้ต่อ 16 จุดขณะทีผู่ส้งูอายุท าการลุกนัง่จากพืน้ 
2.3 ขัน้ตอนการเกบ็ข้อมูล  
 1)  ทดสอบแบบประเมนิความสามารถในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ  (Activities of 
Daily Living; ADL)  
 2)  ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัถูกเกบ็ขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ น ้าหนัก ส่วนสงู 
 3)  ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัถูกตดิตัง้ลูกบอลวาวแสง 
16 ต าแหน่งตามขอ้ต่อ ดงัรปูที ่2 ไดแ้ก่   
 - กลางกะโหลกศรีษะ       - หน้าผาก 
 - กระดูกปุ่มหวัไหล่ขวา    -  กระดูกปุ่ มหัวไหล่
ซา้ย 
 - กระดูกขอ้ศอกขวา - กระดูกขอ้ศอกซา้ย 
 - กลางหลงัมอืขวา - กลางหลงัมอืซา้ย 
 - สะโพกขวา - สะโพกซา้ย 
   - กระดูกหวัเขา่ขวา - กระดูกหวัเขา่ซา้ย 
   - ตาตุ่มขวา - ตาตุ่มซา้ย 
   - ปลายเทา้ขวา - ปลายเทา้ซา้ย 

 

 
รูปที ่2 ต าแหน่งลกูบอลวาวแสง 16 ต าแหน่ง บนร่างกาย

ของผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั 
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 4)  ผู้เข้าร่วมงานวิจัยถูกเก็บข้อมูลการลุก
นัง่ขดัสมาธิ โดยใช้ระบบบนัทึกการเคลื่อนไหวด้วย
ภาพ ยี่ห้อ Optitrack ประกอบด้วยกล้อง 12 ตัวมี
พื้นที่บนัทึกการเคลื่อนไหวขนาด 4.5 × 3.9 ตาราง
เมตร 
 5)  บนัทกึขอ้มูลที่อตัราเรว็ 30 ภาพต่อวนิาที 
เป็นขอ้มูลพกิดั 3 มติ ิของลูกบอลวาวแสงทัง้ 16 จุด
ของแต่ละเฟรม จากนัน้น าผลการเก็บขอ้มูลดงักล่าว
มาแปลงขอ้มลู 
2.4 วิธีการหาพื้นท่ีการลุก – นัง่ท่าขดัสมาธิ 
 พื้นที่ข ัน้ต ่าจะเป็นพื้นที่สีเ่หลี่ยม ประกอบดว้ย 
1. ดา้นกวา้ง คอื ระยะการเคลื่อนไหวไกลสุดจากทาง
ด้านซ้ายถงึด้านขวาของร่างกาย และ 2. ด้านลกึ คอื 
ระยะการเคลื่อนไหวไกลสุดจากทางด้านหน้าถึง
ดา้นหลงัของร่างกาย  โดยพืน้ทีข่ ัน้ต ่าทีไ่ดจ้ากการวดั
แบบสถิต คือพื้นที่สี่เหลี่ยมที่ครอบคลุมพิกัดของ
ร่างกายส่วนล่าง ขณะที่นัง่ขดัสมาธบินพื้นเรยีบร้อย
แล้ว ร่างกายมกีารหยุดชัว่ขณะ ส าหรบัพื้นที่ข ัน้ต ่าที่
ได้ จากการวัดแบบพลวัติ  คือพื้นที่ สี่ เหลี่ยมที่
ครอบคลุมพกิดัทุกส่วนของร่างกาย ตลอดการลุกและ
นัง่ 
 1)  สรา้งพกิดัการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อ 16 จุด
ในการลุกนัง่ท่าขดัสมาธิ โดยสร้างพิกัดแบบ Top 
View ให้ แกน X คอื ด้านซ้าย - ขวาของการลุกนัง่
ท่าขดัสมาธ ิและ แกน Y คอืด้านหน้า - หลงัของการ
ลุกนัง่ท่าขดัสมาธ ิเพื่อดูพกิดัการเคลื่อนที่ของการลุก
นัง่ท่าขดัสมาธโิดยรวม ดงัแสดงในรปูที ่3 
 

 
รูปที ่3 ตวัอย่างการเคลือ่นทีข่องขอ้ต่อ 16 จุดในการลุกนัง่

ท่าขดัสมาธ ิ(มองจากดา้นบนของผูเ้ขา้รว่มงานวจิยั) 

 2)  หาเฟรมการเคลื่อนที่ขณะที่ผู้สูงอายุ
นัง่ขดัสมาธพิอด ีโดยดูจากเฟรมที่หวัเข่าทัง้สองขา้ง
มีขนาดของความเร็วน้อยที่สุด โดยใช้สูตรการหา
ความเรว็จากการค านวณชวีกลศาลตรแ์บบพลวตั 
 3)  เมื่อได้เฟรมการเคลื่อนที่ขณะที่ผู้สูงอายุ
นัง่ขดัสมาธิพอดีแล้ว ใช้พกิดัของหวัเข่าซ้ายและหวั
เขา่ขวาของเฟรมนัน้มาสรา้งสมการเสน้ตรงดงัรปูที ่4 
เพื่อดูทศิทางการนัง่ของผูสู้งอายุว่านัง่หนัหน้าไปทาง
ทศิใด 
 

 
รูปที ่4 สมการเสน้ตรงทีไ่ดจ้ากพกิดัของหวัเขา่ซา้ยและหวั

เขา่ขวาของเฟรมทีผู่ส้งูอายุนัง่ขดัสมาธพิอดี 

 4)  ขยบัสมการเส้นตรงที่สร้างไปชนกับจุดที่
เคลื่อนไหวได้ไกลที่สุดในด้านหน้า – หลงั ดงัรูปที่ 5 
เป็นการหาขนาดความลกึ ตามเรขาคณิตวเิคราะห ์ 

 
รูปที ่5 หาขอบเขตทีไ่กลสุดของดา้นหน้า - หลงั  

(ความลกึ) 
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 5)  สรา้งสมการเสน้ตรงอกีเสน้ในแนวตัง้ใหต้ัง้
ฉากกบัสมการเสน้ตรงของหวัเข่าทัง้สองขา้งดงัรูปที่ 
6 จากความรูเ้รื่องสมการเสน้ตรง 2 เสน้ที่ตัง้ฉากกนั 
แลว้ผลคณูของค่าความชนัของสมการเสน้ตรงทัง้สอง
เท่ากบั -1  
 

 
รูปที ่6 สมการเสน้ตรงแนวตัง้ทีต่ ัง้ฉากกบัสมการเสน้ตรง

ของหวัเขา่  
 

 6)  ขยบัสมการเสน้ตรงในแนวตัง้ใหไ้ปชนกบั
จุดที่เคลื่อนไหวได้ไกลที่สุดในด้านซา้ย – ขวา ดงัรูป
ที่ 7 เป็นการหาขนาดความกวา้ง ด้วยวธิีเรขาคณิต
วเิคราะห ์ 
 

 
 รูปที ่7 หาขอบพื้นทีใ่นขณะลุกนัง่ขดัสมาธ ิ

 7)  ค านวณหาพื้นที่ส าหรบัการลุกนัง่จากพื้น
ของผูสู้งอายุโดยแสดงผลขอ้มูลเป็นขนาดความกวา้ง
และ ขนาดความลกึของพื้นที่ที่ผูสู้งอายุใช้งานข้อมูล
ทีไ่ดถู้กน าเสนอตามมาตรฐาน ISO 7250-2  
 
3.ผลการเกบ็และการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 พ้ืน ท่ีขัน้ต ่าแบบสถิตในการลุก -  นั ่ง ท่า
ขดัสมาธิ 
 ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัเพศชายพบว่ามคี่าเฉลี่ยของ
ด้านกวา้ง คอื 54.00 เซนตเิมตร และได้ค่าเฉลี่ยของ
ดา้นลกึ คอื 56.23 เซนตเิมตร  
ส่วนผู้เขา้ร่วมงานวจิยัเพศหญิงพบว่ามคี่าเฉลี่ยของ
ด้านกวา้ง คอื 48.88 เซนตเิมตร และได้ค่าเฉลี่ยของ
ดา้นลกึ คอื 53.73 เซนตเิมตร ส่วนผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยั
เพศชายและเพศหญิงพบว่ามคี่าเฉลี่ยของด้านกว้าง 
คอื 51.44 เซนตเิมตร และไดค้่าเฉลีย่ของดา้นลกึ คอื 
54.98 เซนตเิมตร เป็นดงัตารางที ่2 
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ตารางที ่2 ขอ้มลูการวดัแบบสถติ (หน่วยเป็นเซนตเิมตร) 

ดา้น เพศ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่
1 5 50 95 99 

กวา้ง 

ชาย 54.00 5.24 46.45 48.74 53.42 64.48 68.74 

หญงิ 48.88 4.80 39.99 41.47 48.79 55.60 59.88 

ชายและหญงิ 51.44 5.64 40.36 43.09 50.50 60.85 67.67 

ลกึ 

ชาย 56.23 11.54 42.51 44.14 52.51 78.38 83.83 

หญงิ 53.73 11.95 35.26 37.57 51.25 69.28 85.08 

ชายและหญงิ 54.98 11.81 35.77 41.16 51.97 77.62 87.76 

ตารางที ่3 ขอ้มลูการวดัแบบพลวตั (หน่วยเป็นเซนตเิมตร) 

ดา้น เพศ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

เปอรเ์ซน็ต์ไทลท์ี ่
1 5 50 95 99 

กวา้ง 

ชาย 103.49 17.77 78.82 87.91 99.49 130.68 158.22 

หญงิ 101.90 19.53 65.55 73.68 99.08 135.05 141.74 

ชายและหญงิ 102.69 18.69 67.94 76.49 99.46 134.38 155.21 

ลกึ 

ชาย 113.32 11.53 91.03 95.93 112.90 131.75 132.36 

หญงิ 109.64 14.30 84.01 84.88 112.64 130.08 132.64 

ชายและหญงิ 111.48 13.12 84.27 86.14 112.77 131.45 132.91 

3.2 พื้นท่ีขัน้ต ่าแบบพลวัตในการลุก - นัง่ท่า
ขดัสมาธิ 
 ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัเพศชายพบว่ามคี่าเฉลี่ยของ
ด้านกว้าง คือ 103.49  เซนติเมตร และได้ค่าเฉลี่ย
ของด้านลึก คือ 113.32 เซนติเมตร ส่วนผู้เข้าร่วม
งานวจิยัเพศหญิงพบว่ามคี่าเฉลี่ยของด้านกว้าง คอื 
101.90 เซนติเมตร และได้ค่าเฉลี่ยของด้านลึก คอื 
109.64 เซนติเมตร ส่วนผู้เข้าร่วมงานวจิยัเพศชาย
และเพศหญิงพบว่ามีค่าเฉลี่ยของด้านกว้าง คือ 
102.69 เซนติเมตร และได้ค่าเฉลี่ยของด้านลึก คอื 
111.48 เซนตเิมตร เป็นดงัตารางที ่3 
 
 
 

ตารางที ่4 เปรียบเทียบความกว้าง ลึกของพื้นที ่(หน่วย
เป็นเซนตเิมตร) 

ขอ้มลูงานวจิยัหาพืน้ที่
การนัง่ 

ความ
กวา้ง  

ความ
ลกึ  

1. กุสุมา 73.40 50.80 
2. สมบตั ิ 65.00 76.75 
3. งานวจิยันี้ วดัแบบ
สถติ 

64.48 78.38 

4. งานวจิยันี้ วดัแบบ
พลวตั 

130.68 131.75 

 
 จากตารางที ่4 เป็นการเปรยีบเทยีบขนาดพืน้ที่
ของการนัง่ท่าขดัสมาธขิองเพศชายกบังานวจิยัต่าง ๆ 
เนื่องจากเป็นการเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่มีกลุ่ม
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ตวัอย่างที่เป็นพระสงฆ์ จงึคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจาก
งานวจิยัอื่น ๆ มาเปรยีบเทยีบเฉพาะเพศชายโดยใช้
ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 ของระยะความกว้างและ
ความลึก มีขนาดพื้นที่ของการนัง่ท่าขดัสมาธิจาก
งานวิจัยที่ 1 คือ งานวิจัยของกุสุมา ซึ่งใช้ส ัดส่วน
ผูส้งูอายุทีอ่ายุ 60 ปีขึน้ไปจากมาตรฐานขัน้ต ่าส าหรบั
ทีพ่กัอาศยัและสิง่แวดลอ้มของผูสู้งอายุ [4] แลว้น าไป
สรา้งภาพหุ่นจ าลองในคอมพวิเตอร ์ ท าท่าทางจ าลอง
การนั ง่ขัดสมาธิ [5] งานวิจัยที่  2 คือข้อมูลจาก
งานวจิยัของสมบตั ิโดยใหพ้ระสงฆ์นัง่ท่าขดัสมาธนิิ่ง 
ซึ่งถือเป็นการวัดแบบสถิต โดยศึกษาจากกลุ่ม
ตัวอย่างพระสงฆ์จ านวน 124 รูป ส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 20 – 29 ปี  [6]  งานวจิยัที่ 3 คอืงานวจิยันี้ 
โดยแบ่งออกเป็น ขนาดพื้นที่การลุกนัง่ท่าขดัสมาธิ
แบบสถติ และขนาดพืน้ทีก่ารลุกนัง่แบบพลวตั 
 จากตารางที่ 4 พบว่าผลการวดัแบบสถิตจาก
งานวจิยันี้มคี่าใกล้เคยีงกบังานวจิยัของสมบตัิ โดยมี
ค่าแตกต่างกันด้านละไม่ถึง 2 ซม. ซึ่งถือว่ามีค่าที่
ใกล้เคยีงกนัมาก แม้ว่าอายุของกลุ่มตวัอย่างมคีวาม
แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะใช้วิธีการวัดพื้นที่จาก
มนุษย์จริง เหมือนกัน  แต่พื้นที่ที่ ได้จากการใช้
แบบจ าลองคอมพวิเตอร์ของกุสุมา มคีวามแตกต่าง
จากงานวจิยัของสมบตัแิละงานวจิยันี้ โดยมคีวามลึก
น้อยกว่าความกวา้ง แต่ค่าที่วดัจากมนุษยจ์รงิมคีวาม
ลึกมากกว่าความกว้าง ค่าที่วดัได้จากมนุษย์จริงมี
ความกว้างน้อยกว่าอยู่ที่ 0.88 – 0.89 เท่า และมี
ความลึกมากกว่ าอยู่ที่  1 .51 –  1 .54 เท่ าของ
แบบจ าลองคอมพวิเตอร์ สาเหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น
เพราะการจ าลองร่างกายมนุษย์ในคอมพวิเตอร์ยงัไม่
ละเอยีดพอ อาจไม่ไดค้ านึงถงึความยดืหยุ่นของระบบ
กลา้มเนื้อและขอ้ต่อกระดูก และการทรงตวัในขณะนัง่  
 ส าหรบัผลการวดังานวจิัยนี้แบบพลวตักลบัมี
พื้นที่ใหญ่กว่าแบบสถติ โดยมคีวามกวา้ง 2 เท่า และ
ความลึก  1 .7  เท่ า  ของแบบสถิต และผลการ
เปรยีบเทยีบขนาดพืน้ทีก่ารลุกนัง่ท่าขดัสมาธขิองเพศ
หญิง ที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 พบว่าแบบพลวตัมี
ขนาดความกวา้ง 2.4 เท่า และความลกึ 1.9 เท่า ของ
แบบสถติ และหากเปรยีบเทยีบขนาดพื้นที่การลุกนัง่
ของทัง้เพศชายและหญิง พบว่า พื้นที่การลุกนัง่แบบ

พลวตัที่ค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 95 มีขนาดความกว้าง 
2.2 เท่า และความลกึ 1.7 เท่าของแบบสถติ 
  
4. สรปุผลงานวิจยั 
 เนื่องจากขนาดพื้นที่การนัง่โดยการวัดแบบ
พลวตันัน้ถูกเก็บขอ้มูลทุกส่วนของร่างกายขณะลุก - 
นัง่ท่าขดัสมาธิตลอดการเคลื่อนไหว จึงอาจมแีขนที่
กวาดออกมากว้างขึ้น เพื่อรกัษาสมดุลของร่างกาย
ในขณะการลุก – นัง่ท่าขดัสมาธ ิสอดคล้องกบัขนาด
พื้นที่การลุกนัง่ท่าขดัสมาธิจากการศึกษาที่พื้นที่การ
ลุกนัง่แบบพลวตัมขีนาดใหญ่กว่าแบบสถิตทัง้ขนาด
ความกว้างและขนาดความลึก ด้วยเหตุนี้วธิีการหา
พื้นที่ข ัน้ต ่าโดยการวัดแบบพลวัตจึงสอดคล้องกับ
กิจกรรมการลุกนัง่จากพื้นของผู้สูงอายุมากกว่า 
สามารถป้องกันอุบัติเหตุจากการที่มือหรือแขน
กระแทกกับสิ่งต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะในสถานที่ที่มี
พื้นที่จ ากัด หรือมีผู้คนจ านวนมากอยู่ร่วมกัน ซึ่ง
ขนาดพื้นที่การลุกนัง่ท่าขัดสมาธิที่แนะน าส าหรับ
ผูสู้งอายุของงานวจิยันี้ คอื 17,554 ตารางเซนตเิมตร 
หรือขนาดความกว้างเท่ากับ 134 เซนติเมตร และ
ขนาดความลกึเท่ากบั 131 เซนตเิมตร 
 เพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ใน
อนาคตควรศกึษาจ านวนกลุ่มตวัอย่าง หรอืกลุ่มช่วง
อายุอื่นทีเ่พิม่ขึน้ 
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ผูส้งูอายุทุกท่านทีไ่ดส้ละเวลาเขา้ร่วมวจิยั 
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