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บทคดัย่อ 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่รบัการรกัษาแผลที่ฝ่าเท้าโดยใช้ Removable Cast Walker (RCW) สวม RCW 
เพียงร้อยละ 28 ของการเดินในแต่ละวนัเท่านัน้ สาเหตุหนึ่งอาจมาจากอุปกรณ์ที่สวมเท้าทัง้สองข้างมีความสูง
แตกต่างกนัท าใหส้มดุลในการเดนิเปลี่ยนไปและไม่เป็นธรรมชาต ิหากลดอุปสรรคในการเดนิของผูป่้วยจะช่วยเพิม่
อตัราในการสวม RCW ปัจจยัความสงูและประเภทของรองเทา้ที่สวมคู่กบั RCW จงึถูกน ามาใชใ้นศกึษาการเดนิของ
อาสาสมคัร จ านวน 5 คน ด้วยระบบ Motion Capture ภายใต้สถานการณ์ 4 แบบ คอื 1. สวมรองเท้าหุม้สน้ทัง้สอง
ขา้ง (เปรยีบเป็นการเดนิปกต)ิ 2. สวมรองเทา้หุม้สน้กบั RCW 3. สวมรองเท้าหุม้สน้เสรมิความสงูกบั RCW และ 4. 
สวมรองเท้าไม่หุม้สน้เสรมิความสูงกบั RCW  ผลการวเิคราะห์การเดนิ (Gait Analysis) ในด้านความสมดุลระหว่าง
เทา้ทัง้สองขา้งและความแตกต่างระหว่างสถานการณ์ทีส่วม RCW กบัการสวมรองเทา้หุม้สน้ทัง้สองดว้ยตวัชีว้ดั 8 ตวั 
ได้แก่ 1. Walking Speed 2. Stride Length 3. Step Length 4. Step Width 5. Toe-Out Angle 6. Knee Sagittal 
Flexion 7. Body Vertical Displacement และ 8. Body Lateral Displacement พบว่า การสวมรองเท้าหุ้มส้นเสริม
ความสูงกบั RCW มคีวามสมดุลที่ดีที่สุด (แตกต่างกนัรอ้ยละ 7.46) รองลงมา คอื การสวมรองเท้าหุ้มสน้ไม่เสรมิ
ความสูง (รอ้ยละ 11.07) และ การสวมรองเท้าหุม้สน้ (รอ้ยละ 13.49) และเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการเดนิปกต ิพบว่า 
การสวมรองเท้าหุ้มสน้กบั RCW มคีวามแตกต่างน้อยที่สุด (ร้อยละ 20.17) ตามด้วย การสวมรองเท้าหุม้สน้เสรมิ
ความสูง (รอ้ยละ 21.16) และการสวมรองเท้าไม่หุม้สน้เสรมิความสูง (รอ้ยละ 31.13) จงึสามารถสรุปได้ว่า การสวม
รองเท้าหุม้สน้เสรมิความสงูดทีี่สุดเมื่อสวมคู่กบั RCW เนื่องจากมคีวามสมดุลระหว่างเท้าทัง้สองขา้งมากที่สุด และมี
ความใกลเ้คยีงกบัการสวมรองเทา้หุม้สน้ไม่เสรมิความสงูในความแตกต่างกบัการเดนิปกติ 
ค าหลกั:  แผลเบาหวานทีเ่ทา้ การเดนิ ระบบตรวจจบัการเคลื่อนไหว เฝือกแบบถอดได ้ความสงูรองเทา้ 
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Abstract 
This study investigates the compressive strength of concrete using hybrid cement as a binding 

material, which offers the advantages of lower energy consumption and reduced carbon dioxide emissions 
during production. The study examines concrete mixtures using Portland and hybrid cement under varying 
curing times. The primary objective is to develop a predictive model for concrete compressive strength using 
multiple linear regression analysis and to identify factors influencing compressive strength by comparing the 
predicted results with laboratory test data. The findings reveal that concrete using hybrid cement shows 
compressive strength trends similar to Portland cement concrete. Hybrid cement concrete exhibits higher 
compressive strength with increased curing time than Portland cement concrete. Furthermore, statistical 
analysis indicates that the predictive model can accurately forecast compressive strength with 92.00% 
accuracy, with curing duration and water-to-cement ratio identified as the most significant factors. This study 
provides a valuable reference for developing sustainable concrete and has applications in building 
construction and infrastructure development. 
Keywords:  Diabetic foot ulcer, Gait, Motion capture, Removable cast walker, Shoe height 
 
1. บทน า 
1.1. ท่ีมาและความส าคญั 
 ผูป่้วยโรคเบาหวานมอีาการแทรกซ้อนเกี่ยวกบั
ระบบประสาท (Neuropathic) ท าให้สามารถรับรู้
ความรู้สึกได้น้อยลง  เมื่อเกิดแผลที่ฝ่าเท้า แผลของ
ผู้ป่วยจะแย่ลงจากการใช้งานอย่างต่อเนื่องเพราะไม่
สามารถรบัรูถ้งึความเจบ็ปวดที่แผลจนท าใหเ้กดิความ
เสี่ยงที่ เกิดแผลติดเชื้อซึ่งน าไปสู่การตัดเท้าหรือ
เสยีชวีติได ้[1] 
 การรกัษาแผลทีเ่ทา้ของผูป่้วยเบาหวาน คอื การ
พกัการใช้งานเทา้และการลดแรงกดทบัทีต่ าแหน่งแผล 
(off-Loading) [2]  เ ฝื อกแบบถอดได้  (Removable 
Cast Walker,  RCW) คือ หนึ่งในอุปกรณ์ที่ใช้ลดแรง
กดทบัที่แผลที่ฝ่าเท้าซึ่งมขีอ้ด ีคอื สามารถถอดและใส่
ใหม่ไดต้ามความจ าเป็นหากเฝือกที่ใส่ขดัขวางกจิกรรม
ที่ท าในชีวติประจ าวนั เช่น การอาบน ้า หรอืการดูแล
รกัษาแผลทีเ่ทา้ เป็นตน้ 
 แต่จากข้อดีของการใช้ RCW กลับกลายเป็น
ปัญหา ผู้ป่วยที่ได้รบัการรกัษาโดยการใช้ RCW สวม
เฝือกขณะเดินในชีวติประจ าวนัเพยีงร้อยละ 28 จาก
การเดนิทัง้หมดเท่านัน้ [3]  ส่งผลใหแ้ผลฟ้ืนฟูล่าชา้ [4]  
สาเหตุอาจเกดิจาก ความยากล าบากในการท ากจิกรรม
ในชวีติประจ าวนั แสดงใหเ้หน็ไดจ้ากการสวม RCW คู่
กบัรองเท้ากฬีามแีนวโน้มท าใหก้ารทรงตวัในการเดิน

แย่ลง [5]  ซึ่งอาจเกดิจากการสวมอุปกรณ์ระหว่างเทา้
ทัง้สองขา้งมคีวามสูงแตกต่างกนัและส่งผลต่อการเดนิ
ท าใหก้ารเดนิไม่เป็นธรรมชาติ ซึ่งประเภทของรองเทา้
ทีส่วมคู่กบั RCW กอ็าจส่งผลต่อการเดนิเช่นกนั [6] 
 การเพิม่ความสูงของรองเท้าที่สวมคู่กับ RCW 
ให้มคีวามสูงเท่ากนั อาจเป็นวธิีที่ช่วยให้การเดินเป็น
ธรรมชาตมิากยิง่ขึน้ และส่งผลใหผู้ป่้วยใหค้วามร่วมมอื
ในการสวม RCW ทีม่ากขึน้  
 งานวิจัยนี้จึงมีว ัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
อทิธพิลของประเภทและความสูงของรองเท้าในการใช้
งานร่วมกบั RCW ต่อการเดนิ 
 
2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 
2.1. การวิเคราะห์การเดิน (Gait Analysis) 
 วัฏจักรการเดิน (Gait Cycle) หมายถึง การ
เคลื่ อนไหวของร่ างกายไปข้างหน้าโดยใช้ก าร
เคลื่อนไหวของขาและเท้าหนึ่งขา้งในการอ้างองิ คาบ 
(Period) ช่วง (Phase) และภาระ (Task) ในการเดิน  
ในแต่ละวฏัจกัรการเดินสามารถแบ่งออกเป็น 2 คาบ 
คอื คาบทีเ่ทา้ตดิพื้น (Stance) และคาบทีเ่ทา้ไม่ติดพื้น 
(Swing) โดยมชี่วงการสมัผสัพื้นครัง้แรกที่สน้เท้าหรอื 
Initial Contact เป็นจุดเริ่มต้น และช่วงที่ปลายเท้า
สมัผสัพื้นครัง้สุดท้าย หรอื Pre-Swing เป็นจุดสุดท้าย
ของคาบ Stance (รปูที ่1) 
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รูปที ่1 วฏัจกัรการเดนิ (Gait Cycle) [7] 

 
 ตวัชี้วดัในการเดนิของงานวจิยันี้แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยกลุ่มแรก คอื ความสมดุลในการเดนิระหว่าง
เท้าทัง้สองข้าง ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบในแต่ละ
สถานการณ์ของแต่ละความสูงและประเภทของรองเท้า
ที่ใส่คู่กบั RCW  ประกอบไปด้วย 4 ตวัชี้วดั ได้แก่ 1. 
Walking Speed (WS) 2. Stride Length (SL) 3. Step 
Length (StL) และ 4. Step Width (StW) โดยค่า WS, 
SL, และ StL บอกถงึความสามารถพื้นฐานในการเดิน 
อีกทัง้ค่า WS บอกถึงโมเมนตมั ของเท้าซึ่งส่งผลต่อ
แรงทีก่ระท าต่อเทา้ ค่า StW บ่งบอกถงึการรกัษาสมดุล
ในการเดิน  [8] กลุ่ มของตัวชี้ ว ัดที่สอง เ ป็นการ
เปรยีบเทยีบการเดนิระหว่าง การสวมรองเทา้หุม้สน้ทัง้
สองขา้งซึง่เป็นตวัแทนของการเดนิทีเ่ป็นปกตมิากที่สุด 
กับการสวมรองเท้าแต่ละความสูงและประเภทคู่กับ 
RCW ประกอบไปด้วย 8 ตัวชี้วดั ได้แก่ 1. Toe-Out 
Angle (TOA) 2. Knee Sagittal Flexion (KSF) 3. Body 
Vertical Displacement (BVD) 4. Body Lateral 
Displacement (BLD) และตวัชีว้ดัทัง้ 4 ตวัในกลุ่มก่อน
หน้า (รปูที ่2-5) โดยค่า TOA มคีวามส าคญัต่อแนวการ
ลงน ้าหนักระหว่างคาบที่เท้าติดพื้น ค่า KSF ช่วยใน
การยกเท้าใหพ้น้จากพื้นใหป้ลอดภยั ค่า BVD และค่า 
BLD ส่งผลต่อระดบัสายตาขณะเดนิ [8] 

 
รูปที ่2 Step Length, Stride Length, Step Width, และ 

Toe-Out Angle 
 

 
รูปที ่3 Knee Sagittal Flexion มคี่าสงูสุดประมาณ 60 องศา 

ในวฏัจกัรการเดนิ [8] 
 

 
รูปที ่4 Body Vertical Displacement [8] 

 

 
รูปที ่5 Body Lateral Displacement [8] 

 
3. ขัน้ตอนด าเนินการวิจยั 
3.1.ผู้เข้าร่วมวิจยั 
 อาสาสมคัรซึ่งไม่มคี่าตอบแทนผลตอบแทนและ
ไม่มีปัญหาสุขภาพที่ส่งผลต่อการเดิน จ านวน 5 คน 
เป็นเพศชาย 4 คน ช่วงอายุ 18-59 ปี 3 คน และ 60 ปี
ขึน้ไป 2 คน ซึ่งเป็นเพศชาย 1 คน  โดยมรีายละเอยีด
ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 ผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 
ผูเ้ขา้ร่วม
การทดลอง 

เพศ อายุ BMI ความสงู
ของ

รองเทา้ 
1 ชาย 24 ปี 26.06 15 mm 
2 ชาย 24 ปี 32.87 30 mm 
3 ชาย 31 ปี 23.81 30 mm 
4 หญงิ 60 ปี 22.72 35 mm 
5 ชาย 67 ปี 19.72 35 mm 
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3.2. การวิเคราะห์การเดิน (Gait Analysis) 
 ก่อนเริม่การทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองจะถูก
คดักรองดว้ย Time Up and Go Test [9] เพื่อตรวจสอบ
ความเสีย่งในการหกล้มขณะการเดนิ โดยมขีัน้ตอนใน
การทดสอบ ดงันี้ 

1. ผู้เข้าร่วมการทดลองใส่อุปกรณ์สวมเท้าที่
ใช่ตามปกต ิและสามารถใช้อุปกรณ์ในการ
ช่วยเดนิไดห้ากจ าเป็น 

2. ผู้ เข้า ร่ วมการทดลองนั ง่บน เก้ าอี้  ณ 
จุดเริม่ตน้ 

3. ผู้เข้าร่วมการทดลองลุกขึ้นตามค าสัง่ของ
ผู้ด าเนินการทดลอง จากนั ้นเดินเป็น
ทางตรงบนพื้นราบระยะทาง 3 เมตร กลบั
หลังหัน แล้วเดินกลับมานัง่บนเก้าอี้ ณ 
จุดเริม่ตน้ 

4. เวลาที่จับจะถูกหยุด ณ เวลาที่ผู้เข้าร่วม
การทดลอง เดินกลับม านั ่ง ที่ เ ก้ า อี้ ที่
จุดเริม่ตน้ 

5. บันทึก อุ ปก ร ณ์ ในกา รช่ ว ย เดินหาก
ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองใชใ้นการทดสอบ 

หมายเหตุ ควรให้ผู้เข้าร่วมการทดลองทดสอบก่อนเริ่ม
ทดสอบจบัเวลาจรงิ 
 หากผูเ้ขา้ร่วมการทดลองใช้เวลาในการทดสอบ
น้อยกว่า 12 วนิาท ี หมายถงึ มคีวามเสีย่งน้อยในการ
หกล้มและผ่านการคัดกรอง  หากไม่ผ่าน อาจให้
ผู้เข้าร่วมการทดลอง ท าการทดลองในวันอื่นหรือ
พจิารณาคดัออกจากการเป็นผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 
 ระบบ Motion Capture ของ Optitrack ตรวจจบั
การเคลื่อนไหวของผู้เข้าร่วมการทดลองในระนาบ 3 
มติิ ด้วยกล้องอินฟาเรด 12 ตวั ที่ถูกติดตัง้รอบพื้นที่
การทดลองผ่านลูกบอลวาวที่ถูกตดิทัว่ร่างกายทัง้ 16 
ต าแหน่ง บนร่างกายของผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง ประกอบ
ไปด้วย ด้านบนกลางศรีษะ หน้าผาก หวัไหล่ ขอ้ศอก 
หลงัมอื กระดูกเชงิกราน หวัเข่า ตาตุ่ม และปลายนิ้วชี้
เท้า (รูปที่ 6)  ซึ่งมีความถี่ในการบันทึกข้อมูล 120 
Hertz 
 

 
รูปที ่6 ต าแหน่งการตดิลูกบอลวาวแสงตามร่างกาย 

 
 การทดลองเป็นการเปรยีบเทยีบการเคลื่อนไหว
ในการเดิน โดยสวมอุปกรณ์ที่แตกต่างกนัทัง้ 4 แบบ 
คือ รองเท้าหุ้มส้นทัง้สองข้าง (ตัวแทนของการเดิน
ปกต)ิ รองเทา้หุม้สน้กบั RCW  (ยีห่อ้ Aircast; รปูที ่7) 
รองเท้าหุม้สน้เสรมิความสูงกบั RCW  และรองเท้าไม่
หุ้มส้น เสริมความสูงกับ RCW  ดังในตารางที่  2  
รองเท้าหุ้มสน้ คอื รองเท้าของผู้เขา้ร่วมการทดลองที่
ใส่ในชวีติประจ าวนั ไม่จ ากดัประเภทและความสูงของ
รองเท้า (รูปที่ 8 รูปซ้าย) และรองเท้าไม่หุ้มส้น คือ 
รองเท้าแตะแบบหนีบ (Flip Flops) ความสูง 15 mm  
การเสริมความสูงของรองเท้าใช้แผ่นโฟม EVA 
(Ethylene Vinyl Acetate) ความหนา 6.5 mm ซอ้นทบั
กันจนความสูงเท่ากับหรือใกล้เคียงกับ  RCW  (±3 
mm) และยดึตดิกบัรองเท้าด้วยเทปกาวใส (รูปที่ 8 รูป
ขวา) ซึง่ RCW มคีวามสงูเมื่อวดัจากพืน้จนถงึแผ่นรอง
ฝ่าเทา้ดา้นใน (Insole) ทีบ่รเิวณสน้เทา้เท่ากบั 45 mm 
โดยเทา้ขา้งทีส่วม RCW และรองเทา้ของผูเ้ขา้ร่วมการ
ทดลองถูกสุ่มและท าการทดลองตามล าดบัขา้งตน้ 
 
ตารางที ่2 การออกแบบการทดลอง 

 ไม่เสรมิ
ความสงู
รองเทา้ 

เสรมิ
ความสงู
รองเทา้ 

รองเทา้สองขา้ง รองเทา้หุม้
สน้ 

10 rep./
คน 

- 

RCW คู่กบั - รองเทา้หุม้
สน้ 

10 rep./
คน 

10 rep./
คน 

รองเทา้ไม่
หุม้สน้ 

- 10 rep./
คน 
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รูปที ่7 Removable Cast Walker Aircast รุ่น AirSelect 

Standard [9] 
 

   
รูปที ่8 ตวัอย่างรองเทา้หุม้สน้ (รปูซา้ย) และรองเทา้ไม่หุม้

สน้เสรมิความสงู (รูปขวา) 
 
 ในการทดลอง ผู้เข้าร่วมการทดลองจะเดนิด้วย
ความเร็วปกติของตนเองเป็นทางตรงบนพื้นราบ
ระยะทาง 4.5 m ไป-กลบั เป็นจ านวน 10 รอบ (ไป 5 
รอบ กลบั 5 รอบ) (รูปที่ 9) ซึ่งเป็นจ านวนข้อมูลของ
แต่ละตัวชี้ว ัด 10 ค่าต่อคน หรือรวมเป็น 50 ค่าต่อ
ตวัชี้วดั ในห้องปฏิบตัิการการยศาสตร์ ชัน้ 8 อาคาร
เจริญวิศวกรรม คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั (รูปที่ 10) กล้องอินฟาเรดตรวจจบัการ
เคลื่อนไหวของลูกบอลวาวแสงที่อยู่บนร่างกายของ
ผู้เข้าร่วมการทดลองและถูกบันทึก เติมข้อมูลที่ขาด
หาย และกรองใหร้าบเรยีบด้วย Butterworth Filter 15 
Hertz  ขอ้มูลการเคลื่อนไหวของการเดนิใน 1 วฏัจกัร
ของแต่ละรอบการเดนิถูกน าออกดว้ยความถี ่30 Hertz 
เพื่อน าไปเปรยีบเทียบตามหลกัการวเิคราะห์การเดนิ 
(Gait Analysis) โดยมีตัวชี้ว ัดในการเดินทัง้หมด 2 
กลุ่ม ประกอบไปดว้ย 8 ตวัชีว้ดั ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปขา้งตน้  
 เส้นทางการเดินถูกก าหนดโดยใช้ลูกบอลวาว
แสงต าแหน่งด้านบนกลางศรีษะในช่วงการเดนิหนึ่งวฏั
จกัรของเท้าทัง้สอง ค่า WS, SL, และ StL ถูกวดัจาก
ตาตุ่มด้านนอก ค่า StW ใช้กึ่งกลางเท้าขณะคาบที่เทา้
ติดพื้นช่วงกลาง (Mid Stance) ซึ่งอ้างอิงจากเส้นทาง

จากตาตุ่มด้านนอกเข้ามาตัง้ฉากกบัเส้นทางการเดิน
เนื่องจากความหนาของรองเท้าและ RCW ไม่เท่ากนั 
ค่า TOA เป็นมุมระหว่างแกนกลางของเท้าขณะคาบที่
เท้าติดพื้นช่วงกลางซึ่งใช้กึ่งกลางเท้าและปลายนิ้วชี้
เท้าเป็นจุดอ้างองิกบัเสน้ทางการเดนิ ค่า KSF เป็นมุม
ทีม่ากทีสุ่ดในหนึ่งวฏัจกัรการเดนิระหว่างขาส่วนบนซึ่ง
ใชก้ระดูกเชงิกรานและเข่าเป็นจุดอ้างองิกบัขาส่วนล่าง
ซึง่ใชเ้ขา่กบัตาตุ่มดา้นนอกเป็นจุดอา้งองิ ค่า BVD เป็น
ค่าพสิยัในแนวดิ่งในหนึ่งวฏัจกัรการเดินของบนกลาง
ศีรษะ ค่า BLD เป็นค่าเบี่ยงเบนที่มากที่สุดในหนึ่งวฏั
จกัรการเดนิของบนกลางศรีษะกบัเสน้ทางการเดนิ 
 ข้อมูลตัวชี้ว ัดถูกวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบพหุคณู (MANOVA) โดย
มีปัจจัยที่เป็นผลกระทบคงที่ (Fixed Effect) คือ เพศ 
[10] ช่วงอายุ (< 60 ปี กับ ≥ 60 ปี) [11] ช่วง BMI 
[12], [13] ความสูงของรองเท้า อุปกรณ์สวมเท้า และ
ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองแต่ละคน 
 

  
รูปที ่9 แสดงการเกบ็ขอ้มลูของผูเ้ขา้ร่วมการทดลอง 

 

 
รูปที ่10 หอ้งปฏบิตักิารการยศาสตร ์

 

 



วารสารข่ายงานวิศวกรรมอตุสาหการไทย (Thai Industrial Engineering Network Journal) 

ปีที ่11 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568 93 
 

4. ผลการวิจยั 
 จ ากกา รทดลอ ง  ส ามา รถส รุ ปผลแต่ ล ะ
สถานการณ์ได ้ดงัตารางที ่3 
 
ตารางที ่3 ผลการทดลอง 

Para-

meter 

Equip-

ment 

Mean S.D. 

Shoe RCW Shoe RCW 

WS 

(m/s) 

E1 1.070 1.074 0.140 0.141 

E2 1.014 1.007 0.150 0.155 

E3 1.011 1.005 0.139 0.148 

E4 0.963 0.962 0.147 0.158 

SL 

(m) 

E1 1.254 1.253 0.114 0.119 

E2 1.265 1.262 0.131 0.135 

E3 1.244 1.255 0.130 0.136 

E4 0.963 0.962 0.147 0.158 

StL 

(m) 

E1 0.619 0.635 0.064 0.055 

E2 0.611 0.652 0.069 0.068 

E3 0.624 0.626 0.060 0.076 

E4 0.614 0.580 0.073 0.086 

StW 

(m) 

E1 0.097 0.046 0.032 0.030 

E2 0.106 0.076 0.042 0.030 

E3 0.100 0.078 0.033 0.027 

E4 0.110 0.068 0.036 0.027 

TOA 

(deg) 

E1 6.298 4.658 3.687 2.674 

E2 6.317 10.966 4.172 5.223 

E3 8.158 10.976 4.894 5.983 

E4 13.227 11.884 6.448 5.845 

KSF 

(deg) 

E1 62.075 62.121 3.142 3.303 

E2 58.222 54.349 3.187 3.786 

E3 60.556 51.032 4.407 3.672 

E4 55.687 50.108 5.134 4.427 

BVD 

(m) 

E1 0.043 0.012 

E2 0.048 0.011 

E3 0.041 0.009 

E4 0.041 0.011 

BLD 

(m) 

E1 0.044 0.019 

E2 0.061 0.024 

E3 0.058 0.019 

E4 0.063 0.022 

 

โดย  E1 คอื การสวมรองเทา้หุม้สน้ทัง้สองขา้ง  

  E2 คอื การสวมรองเทา้หุม้สน้กบั RCW  

  E3 คอื การสวมรองเทา้หุม้สน้เสรมิความสงูกบั RCW 

  E4 คือ การสวมรองเท้าไม่หุ้มส้นเสริมความสูงกับ 

    RCW 

 
5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1.  ความสมดลุระหว่างเท้าทัง้สองข้าง 
ตารางที ่4 ค่าเฉลีย่ ของความแตกต่างระหว่างข้างทีส่วม
รองเทา้ กบัทีส่วม RCW 

Parameter E2 E3 E4 

WS (m/s) 0.006 0.007 0.001 

SL (m) 0.002 -0.011 -0.002 

StL (m) 
-0.040* 

(-6.61%) 

-0.002 0.034* 

(5.51%) 

StW (m) 
0.050* 

(47.37%) 

0.030* 

(29.85%) 

0.043* 

(38.78%) 

หมายเหตุ * คอื มคี่า p <0.001 
 
 ความสมดุลระหว่างเท้าในตารางที่ 4 สรุปได้ว่า 
การสวมรองเท้าหุ้มส้นกบั RCW  การสวมรองเท้าหุ้ม
ส้นเสรมิความสูงกบั RCW และการสวมรองเท้าไม่หุม้
ส้นเสรมิความสูงกบั RCW เสยีสมดุลในภาพรวมเป็น
รอ้ยละ 13.49, 7.46 และ 11.07 ตามล าดบั 
5.2. ความแตกต่างระหว่างการสวม RCW กบัการ
เดินปกติ 
ตารางที ่5 ค่าเฉลีย่ ของความแตกต่างระหว่างสถานการณ์ที ่
สวม RCW กบัการสวมรองเทา้หุม้สน้ทัง้สองขา้ง 
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Para-
meter 

Equip-
ment 

Mean Diff 
Shoe RCW 

SL 
(m) 

E2-E1 0.010 0.009 

E3-E1 -0.010 0.002 

E4-E1 
-0.060* 

(-4.81%) 
-0.058* 

(-4.61%) 

StL (m) 

E2-E1 
-0.007 0.017** 

(2.66%) 
E3-E1 0.005 -0.009 

E4-E1 
-0.004 -0.055* 

(-8.59%) 

StW (m) 

E2-E1 
0.009 0.030* 

(63.88%) 

E3-E1 
0.004 0.032* 

(68.80%) 

E4-E1 
0.014*** 

(14.44%) 
0.021* 

(45.85%) 

TOA 
(deg) 

E2-E1 
0.019 6.308* 

(135.44%) 

E3-E1 
1.860* 

(29.53%) 
6.318* 

(135.65%) 

E4-E1 
6.929* 

(110.02%) 
7.227* 

(155.16%) 

KSF 
(deg) 

E2-E1 
-3.852* 

(-6.20%) 
-7.772* 

(-12.51%) 

E3-E1 
-1.518* 

(-2.45%) 
-11.089* 

(-17.85%) 

E4-E1 
-6.388* 

(-10.29%) 
-12.012* 

(-19.34%) 

BVD (m) 

E2-E1 0.005* (11.74%) 
E3-E1 -0.002 

E4-E1 -0.002 

BLD (m) 
E2-E1 0.017* (38.47%) 
E3-E1 0.013* (30.07%) 
E4-E1 0.019* (42.48%) 

หมายเหตุ  *, **, ***  คอื ค่า p <0.001, p <0.01, และ p 
<0.05 ตามล าดบั 
 
 
 

 ความแตกต่างระหว่างการสวม RCW กับการ
เดินปกติในตารางที่ 5 สรุปได้ว่า การสวมรองเท้าหุม้
สน้กบั RCW  การสวมรองเท้าหุม้สน้เสรมิความสูงกบั 
RCW และการสวมรองเท้าไม่หุ้มส้นเสรมิความสูงกบั 
RCW มคีวามแตกต่างไปจากการเดนิปกตโิดยรวมรอ้ย
ละ 20.17, 21.16 และ 31.13 ตามล าดบั 
 
6. สรปุผลงานวิจยั 

 การเปรียบเทียบความสมดุลในการเดินของ

สถานการณ์ที่สวมรองเท้าคู่กบั RCW ต่าง ๆ และการ

เปรยีบเทียบความแตกต่างของแต่ละสถานการณ์กับ

การเดินโดยสวมรองเท้าหุ้มส้นทัง้สองข้างซึ่งเป็น

ตัวแทนของสถานการณ์ในการเดินปกติ พบว่า

สถานการณ์ทีค่วามสมดุลในการเดนิระหว่างทัง้สองเท้า

ดทีี่สุด คอื 1. การสวมรองเท้าหุม้สน้เสรมิความสูงกบั 

RCW  รองลงมาเป็น 2. การสวมรองเทา้หุม้สน้ไม่เสรมิ

ความสูงกับ RCW และ 3. การสวมรองเท้าหุ้มส้นกบั 

RCW ตามล าดบั 

 ความแตกต่างของสถานการณ์ที่สวม RCW กบั

การสวมรองเท้าหุ้มส้นทัง้สองข้างที่น้อยที่สุด 1. การ

สวมรองเทา้หุม้สน้กบั RCW  รองลงมาเป็น 2. การสวม

รองเท้าหุม้สน้เสรมิความสูงกบั RCW และ 3. การสวม

รองเทา้ไม่หุม้สน้เสรมิความสงูกบั RCW ตามล าดบั 

 สามารถสรุปได้ว่า การสวมรองเท้าหุ้มส้นเสรมิ

ความสูงดีที่สุดเมื่อสวมคู่กับ RCW เนื่องจากมีความ

สมดุลระหว่างเท้าทัง้สองข้างมากที่สุด และในความ

แตกต่างในการเดนิเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการเดนิปกติมี

ความแตกต่างจากการสวมรองเท้าหุ้มส้นกับ RCW 

ประมาณรอ้ยละ 1 เพยีงเท่านัน้ ซึ่งจะช่วยแกปั้ญหาใน

การเดนิที่ไม่สมดุลและไม่เป็นธรรมชาตเิมื่อสวม RCW 

และคาดว่าอาจท าให้อตัราการใช้ RCW ในการรกัษา

แผลที่เท้าของผูป่้วยเบาหวานมากขึน้ ซึ่งช่วยใหแ้ผลมี

อตัราการฟ้ืนฟูทีด่ขี ึน้และรกัษาใหห้ายไดใ้นทีสุ่ด 

 ในงานวิจัยนี้เป็นการเปรียบเทียบสถานการณ์

ต่าง ๆ ในแต่ละตวัชี้วดัของการสวมรองเท้าคู่กบั RCW 
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แต่ยงัขาดการหาอทิธพิลของความสงูของรองเทา้ในแต่

ละระดบัอย่างชดัเจน ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างความสูงและ

ประเภทของรองเท้าที่ส่งผลต่อตวัชี้วดัในการเดนิ และ

น ้าหนักความส าคญัของแต่ละตัวชี้วดัที่ส่งผลต่อการ

เดนิ สุดทา้ยปัจจยัทีส่่งผลต่อการเดนิในงานวจิยันี้ไม่ได้

รวมถงึน ้าหนักของอุปกรณ์สวมใส่เท้า และขาดตวัชีว้ดั

ซึ่งเกี่ยวกบัแรงที่เกิดขึ้นกบัเท้าซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจยัที่

ส่งผลต่อแผลเบาหวานที่เท้า ดงันัน้จงึควรมงีานวจิยัใน

อนาคตเพื่อความแม่นย าในผลสรุปมากยิง่ขึน้ 
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