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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผ่านระบบการจัดการเรียนการสอน 2) ศึกษาประสิทธิภาพของการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองใน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านระบบการจัดการเรียนการสอน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วยระบบการจัด  
การเรียนการสอน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ านวน 2 หมู่เรียน 60 คน สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศแบ่งเนื้อหาการเรียนรู้
ได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการพัฒนาทักษะการน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งาน และส่วนที่สองเป็น  
การพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการเท่ากับ 72.15 และมีค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 79.00 
 

ค าส าคัญ: การศึกษาด้วยตนเอง, ระบบการจัดการเรียนการสอน, เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

ABSTRACT  
The purposes of this research were 1) to develop self-learning activity of the subject 

‘Information Technology’ through a learning management system, and 2) to study efficiency of 
the developed activity. The tools used in this research were: a learning management system and 
a learning achievement test. The sample consisted of 60 students enrolled in the course 
‘Information Technology’, at Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The statistics used in this 
study was a percentage. 
 The research results found that 1) the developed activity consisted of 2 parts the first 
part was the development of skills for computer applications and the second part was the 
development of knowledge and understanding of information technology. The developed activity 
had an efficiency in terms of process and outcome was 72.15 and 79.00, respectively. 
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บทน า 

 
 ปัจจุบันระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้เข้ามามีบทบาทส าคัญท าให้การจัดการศึกษา 
มีประสิทธิภาพมากขึ้น สถาบันการศึกษาในประเทศไทยหลายแห่งได้พัฒนาสื่อและส่งเสริมให้จัดการเรียนรู้ผ่าน
ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ซึ่งผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมาก็เป็นหนึ่งในหลายสถาบันการศึกษาที่ให้การส่งเสริมและจัดการเรียนรู้ในลักษณะนี้ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครราชสีมาเป็นสถาบันระดับอุดมศึกษาที่จัดการศึกษาทั้งระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา 
โดยเฉพาะนักศึกษาระดับปริญญาตรีได้ท าการเปิดสอนหลายหลักสูตรและมีนักศึกษาเพิ่มขึ้นเป็นจ านวนมาก  
ซึ่งแต่ละหลักสูตรมีลักษณะที่เหมือนกันคือ ต้องจัดการเรียนการสอนในหมวดรายวิชาการศึกษาทั่วไป รวมทั้ง 
ต้องบริหารหลักสูตรโดยจัดการเรียนรู้ของรายวิชาให้ครอบคลุมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ด้านความรู้ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ[1]  ซึ่งวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาในกลุ่มคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์หมวดการศึกษาทั่วไปที่ต้อง
ก าหนดให้ผู้เรียนได้เรียนในทุกหลักสูตร โดยลักษณะของวิชาประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้ ที่ส าคัญ 2 ด้าน คือ  
ด้านทักษะการน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งานในภาคปฏิบัติ และด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคโนโลยี
สารสนเทศในภาคทฤษฎี 

การสร้างทักษะให้ผู้เรียนสามารถน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งานได้นั้น สถาบันการศึกษาจ าเป็นต้องใช้
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์และต้องใช้งบประมาณเป็นจ านวนมากเพื่อจัดซื้ออุปกรณ์คอมพิวเตอร์ให้เพียงพอ 
ต่อการจัดการศึกษา ด้วยเหตุนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้รับผิดชอบรายวิชาการศึกษา
ทั่วไปได้ศึกษาและค้นหาวิธีการน าระบบการจัดการเรียนการสอน (Learning Management System)  
มาประยุกต์ใช้งาน เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ที่มีอยู่อย่างจ ากัดอย่างเหมาะสม และผู้เรียน
สามารถเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนได้ด้วยตนเองผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์และการสื่อสารได้ในทุกสถานที่และ  
ทุกเวลา ซึ่งระบบการจัดการเรียนการสอนเป็นระบบที่มีเครื่องมือจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ 
ได้แก่ การควบคุมก าหนดสิทธิ์ผู้ใช้งาน (Authentication Tools) การติดต่อและเปลี่ยนข่าวสารกับผู้เรียน 
(Communication Tools) การน าเสนอเนื้อหาบทเรียน (Delivery System Tools) การเช่ือมโยงแหล่งทรัพยากร
ให้ผู้เรียน (Reference Resources Tools) การติดตามผู้เรียน (Tracking System Tools) การรายงานผลการเรียน 
(Result Report Tools) การประเมินผลและการตัดเกรด (Evaluation and Grading Tools)  การน าเสนอสื่อ
สมบูรณ์ (Rich Media Presentation Tools)  และการออกเอกสารรับรอง (Certification) [2] 

ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้จึงมีแนวคิดในพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบการจัดการเรียน 
การสอนในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยน าเครื่องมือต่างๆ ของระบบการจัดการเรียนสอนที่ เรียกว่า  
Moodle [3]  มาประยุกต์ใช้ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาของรายวิชาในภาคทฤษฏีได้ด้วยตนเอง ซึ่งผลจากการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้รับผิดชอบรายวิชาสามารถจัดการเรียนการสอน โดยใช้ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ได้
อย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อการพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งานของรายวิชา
ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านระบบการจัดการเรียน
การสอน  

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านระบบ
การจัดการเรียนการสอน 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารประกอบการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นส่วนหนึ่งที่ใช้ร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ในรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเอกสารประกอบด้วยเนื้อหาทั้งภาคปฏิบัติการและภาคทฤษฎี ได้แก่ ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบคอมพิวเตอร์ เครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ภัยคุกคาม  
จากคอมพิวเตอร์กฎหมายและจริยธรรม พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ เทคโนโลยีมัลติมีเดีย การประยุกต์ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป Microsoft Word, Microsoft PowerPoint และ Microsoft Excel การสืบค้นงานวิจัยด้วย เว็บไซต์ 
tdc.thailis.or.th การสืบค้นสารสนเทศด้วย Web-Pac การสืบค้นสารสนเทศด้วย เว็บไซต์ google.com และ 
การใช้งาน Facebook Fan page [4] ซอฟต์แวร์Moodle และคู่มือการใช้งานระบบ E-Learning ส าหรับอาจารย์
ผู้สอน [5]  เป็นคู่มือแนะน าให้ผู้สอนสามารถติดตั้งและใช้งานระบบเพื่อจัดการเรียนสอนได้แก่ การก าหนดสิทธิ์
ผู้ใช้งาน การจัดการรายวิชา การสร้างกิจกรรม และการสร้างข้อสอบซึ่งจากการศึกษางานวิจัยพบว่า การน าระบบ
จัดการเรียนการสอนมาใช้สามารถติดตามผู้เรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมและประวัติของการเข้าเ รียนสามารถก าหนด
แหล่งเอกสารอ้างอิงส าหรับผู้เรียน สามารถประเมินผลการเรียน และแจ้งผลการเรียนไปยังผู้เรียนจนสิ้นสุด
กระบวนการเรียนรู้ได้และเมื่อน าไปพัฒนาเป็นระบบจัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาพบว่าผู้เช่ียวชาญ 
ให้การยอมรับประสิทธิภาพในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดี ทั้งในด้านความสามารถของการท างาน ด้านหน้าที่ของระบบ
ด้านการใช้งานระบบ และด้านความปลอดภัย [2] 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนด าเนินการวจิัยประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดังนี ้
1.1 ขั้นวิเคราะห์เนื้อหา โดยจัดสนทนากลุ่มผู้รับผิดชอบรายวิชาจ านวน 23 คน เพื่อก าหนด

สัดส่วนเนื้อหารายวิชาในด้านความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านทักษะการน าคอมพิวเตอร์  
มาประยุกต์ใช้งาน 

1.2 ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
กับเทคโนโลยีสารสนเทศด้วยตนเองผ่านระบบการจัดการเรียนการสอน และจัดตารางเข้าห้องปฏิบัติการเพื่อเรียนรู้
ทักษะการน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งาน 

1.3 ขั้นพัฒนาระบบจัดการเรียนการสอน โดยใช้ซอฟต์แวร์ Moodle สร้างห้องเรียน กิจกรรม 
ข้อสอบ และก าหนดให้ผู้เรียนเข้าศึกษาเนื้อหาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศด้ วยตนเอง รวมทั้ง 
ท าข้อสอบระหว่างเรียนและหลังเรียน 

1.4 ขั้นทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบการจัดการเรียนการสอน โดย 
น าระบบติดตั้งไว้บนคอมพิวเตอร์แม่ข่ายของโปรแกรมวิชาวิทยาการสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 และก าหนดให้นักศึกษาเข้าเรียนในห้องเรียน
ของอาจารย์ประจ าวิชา 

1.5 ขั้นประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบ
การจัดการเรียนการสอน 



 วารสารวิชาการการจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรม    
  ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม  2558                   คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม    

10 
 

 
 

 
2. เคร่ืองมือการวิจัย 

  2.1 ระบบการจัดการเรยีนการสอนที่ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากการสนทนากลุม่ผูร้ับผดิชอบ
รายวิชา ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองจ านวน 6 หน่วย ได้แก่ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเทคโนโลยี
สารสนเทศ ระบบคอมพิวเตอร์ เครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต  ภัยคุกคามจากคอมพิวเตอร์กฎหมายและ
จริยธรรม พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ และเทคโนโลยีมัลติมีเดีย 
  2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเนื้อหาจ านวน 6 หน่วย ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.35 ถึง 0.70 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.82 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.86 
 

3. กลุ่มตัวอย่าง 
นักศึกษาจ านวน 2 หมู่เรียน ได้แก่ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ และสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ จ านวน 

60 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2557 
 
4. สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ และ E1/E2 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการสนทนากลุ่มคณาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 23 คน มีความเห็นให้
ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงได้ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 

การน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งาน 
(Offline) 

คาบ ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ (Online) คาบ 

การสืบค้นสารสนเทศ 4 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเทคโนโลยสีารสนเทศ  4 
Microsoft Word 4 ระบบคอมพิวเตอร์  4 
Microsoft Excel 4 เครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต  4 
Microsoft Excel (ต่อ) 4 ภัยคุกคามจากคอมพิวเตอร์กฎหมายและจริยธรรม  4 
Microsoft PowerPoint 4 พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส ์ 4 
Facebook Fanpage 4 เทคโนโลยีมลัติมเีดีย 4 

ทดสอบภาคปฏิบัต ิ  ทดสอบหลังเรียน  
  

จากตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาประกอบด้วย 12 หน่วยการเรียนรู้และแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 การพัฒนาทักษะการน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งาน เป็นส่วนที่ต้องจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียน 
เข้าห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เพื่อรับฟังการสาธิตวิธีการและทดสอบความรู้ด้วยการฝึกปฏิบัติตามใบงานที่ผู้สอน
ก าหนด ซึ่งในส่วนนี้ไม่สามารถด าเนินการด้วยระบบการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนต้องฝึกฝนและเรียนรู้  
ภายในห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์เท่านั้น จึงเรียกสถานะนี้ว่า การไม่เช่ือมต่อ (Offline) กับระบบการจัดการเรียน
การสอน และส่วนที่ 2 การพัฒนาความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นส่วนที่ต้องจัดการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 
โดยให้ผู้เรียนเข้าระบบการจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง เพื่อศึกษาเนื้อหาภาคทฤษฎีที่จัดเตรียมไว้ให้ในระบบ  
อีกทั้งสามารถสอบถามความรู้ความเข้าใจเนื้อหาผ่านห้องสนทนาได้ตลอดเวลา เมื่อศึกษาจบแล้วผู้เรียนต้องท า
แบบทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ระหว่างเรียน และเมื่ อสิ้นสุดการศึกษาผู้เรียนต้องทดสอบเพื่อประเมิน 
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ผลการเรียนรู้หลังเรียน โดยกิจกรรมการเรียนรู้เหล่านี้ท าผ่านระบบการจัดการเรียนการสอนเท่านั้น จึงเรียกสถานะ 
นี้ว่า การเช่ือมต่อ (Online) กับระบบการจัดการเรียนการสอน 

จากลักษณะกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามที่ก าหนดนี้พบว่า สามารถลดการประจ าห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ของผู้รับผิดชอบรายวิชาลงได้ ซึ่งจากเดิมผู้รับผิดชอบรายวิชาต้องประจ าห้องเพื่อสอนท้ัง 12 หน่วยการ
เรียนรู้ต่อ 1 ห้องปฏิบัติการตลอดภาคการศึกษา ซึ่งกิจกรรมลักษณะนี้ท าให้ผู้เรียนเข้าห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์
เฉพาะใน 6 หน่วยการเรียนรู้ที่มีสถานะ การไม่เช่ือมต่อเท่านั้น ดังนั้นจึงท าให้จ านวนการใช้ห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์สามารถรองรับการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติเพิ่มขึ้นได้เป็น 2 เท่า และช่วยให้สถานศึกษา 
ลดภาระการจัดซื้ออุปกรณ์คอมพิวเตอร์มาประจ าห้องปฏิบัติการลงได้ 
 
2. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรม แสดงได้ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

รายละเอียด ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 
เกณฑ์มาตรฐาน 70 70 
ผลการวิเคราะห ์ 72.15 79.00 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ตนเองผ่านระบบการจัดการเรียนการสอน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ มีค่าเท่ากับ 72.15 และมีค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์เท่ากับ 79.00 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านระบบการจัดการเรียน 

การสอน พบว่าจากการสนทนากลุ่มผู้รับผิดชอบรายวิชาเห็นชอบร่วมกันให้แบ่งเนื้อหาการเรียนรู้ในรายวิชาเป็น  
2 ส่วน คือ ส่วนปฏิบัติการส าหรับพัฒนาทักษะผู้เรียนในการน าคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้งาน และส่วนทฤษฎี
ส าหรับพัฒนาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งในส่วนทฤษฎีก าหนดให้จัดการเรียนรู้ผ่านระบบ 
การจัดการเรียนการสอนเท่านั้น โดยผู้รับผิดชอบรายวิชาสามารถติดตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จนสิ้นสุด
กระบวนการ ได้แก่ กระบวนการเรียนรู้เนื้อหาบทเรียนจากแหล่งเอกสารอ้างอิง การทดสอบ และผลประเมิน 
การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ มนต์ชัย เทียนทอง [2]  ที่พัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนเรียกว่า 
 K-LMS ส าหรับจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ผลการจัดกิจกรรมท าให้ผู้รับผิดชอบรายวิชาสามารถลดจ านวนการใช้
ห้องปฏิบัติการลงได้ และท าให้ห้องปฏิบัติการ 1 ห้องสามารถรองรับการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนได้เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า  
เมื่อทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์มีค่าสูงกว่า เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 
70/70 ซึ่งเป็นค่ามาตรฐานต่ าที่สุดที่ผู้วิจัยคาดหวังไว้ เนื่องจากเนื้อหาความรู้ที่ถ่ายทอดส่วนใหญ่มีความซับซ้อน 
และจดจ าได้ยาก ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ อาจมีสาเหตุมาจากการพัฒนาเนื้อหา 
ที่ใช้เป็นแหล่งอ้างอิงให้ผู้เรียนได้ศึกษามีคุณภาพ และการสร้างแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินค่าอ านาจจ าแนก  
ค่าความยากง่าย และค่าความเช่ือมั่นมาอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้การที่ผู้เรียนสามารถศึ กษาเนื้อหาบทเรียน 
ได้อย่างเป็นอิสระทุกสถานท่ีและทุกเวลา รวมทั้งมีผลสะท้อนกลับ (Feedback) ในการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน
จึงท าให้ผู้เรียนได้ทราบข้อบกพร่องเพื่อน าไปใช้ทบทวนความรู้เพิ่มเติม ส่งผลท าให้ผู้เรียนสามารถท าข้อสอบ 
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หลังเรียนได้สูงขึ้นซึ่งการที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง สามารถสัมผัสและควบคุมสื่อได้
ด้วยตนเอง สามารถติดตามระดับความก้าวหน้าของตนเองได้ จึงมีส่วนท าให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีความก้าวหน้า  
เพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องตามผลวิจัยของ สุรพล บุญลือ [6]  ที่ได้พัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้ห้องเรียนเสมือนจริง
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักในระดับอุดมศึกษา แต่อย่างไรก็ตามค่าประสิทธิภาพของกระบวนการที่สูงกว่าค่าผลลัพธ์
ยังคงสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนยังมีปัญหากับกระบวนการจัดการเรียนการสอนของระบบการจัดการเรียนสอนอยู่  
อีกทั้งกระบวนการและผลลัพธ์ยังต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 ที่ชัยยงค์ พรหมวงศ์ [7]  ก าหนดไว้เป็นเกณฑ์
มาตรฐานส าหรับการพัฒนาค่าประสิทธิภาพภาคสนาม และได้กล่าวว่าค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ์
อาจมีค่าใดค่าหนึ่งสูงหรือต่ าแตกต่างกันได้ ซึ่งค่าประสิทธิภาพกระบวนการที่สูงอาจสะท้อนว่าแบบฝึกหัดหรือ
กิจกรรมง่ายกว่าการสอบและค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์สูงอาจสะท้อนว่าข้อสอบง่ายเพราะเป็นการวัดความรู้
ความจ ามากกว่า ดังนั้นผลการวิจัยในครั้งจึงเป็นส่วนหน่ึงที่ผู้วิจัยต้องศึกษาค้นคว้า พัฒนา และปรับปรุงกิจกรรมและ
ข้อสอบให้มีมาตรฐานที่สูงข้ึนต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบการจัดการเรียนการสอน สามารถน าไปใช้งานกับ

สถานศึกษาที่มีสภาพบริบทการจัดการเรียนการสอนที่มีลักษณะคล้ายกันได้ โดยเฉพาะสถานศึกษาที่มีจ านวน
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์อย่างจ ากัด และมีเป้าหมายที่ต้องการจัดการศึกษาให้กับผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้
ในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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