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บทคัดย่อ    

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อออกแบบและสร้างอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 2)เพื่อหา
ประสิทธิภาพการท างาน และ 3)เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาลสุรินทร์ 68 ถนนหลักเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด สุรินทร์  จ านวน 
15 คน ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ท าการทดลองโดยใช้อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์
เปรียบเทียบกับการถอดถุงมือด้วยวิธีแบบเดิม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามและแบบบันทึก สถิติที่ใช้ใน
การวิจัยคือค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)   
 ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์สามารถลดขั้นตอนการถอดถุงมือลง
เหลือเพียง 2 ขั้นตอนจากการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบัน 5 ขั้นตอนใช้เวลาในการถอดถุงมือ
เฉลี่ย 2.8 วินาทีจากการใช้เวลาในการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบัน เฉลี่ย 8.7 วินาที เร็วขึ้นเฉลี่ย 
5.9 วินาที โดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์มากที่สุดที่ ( x = 4.59)  (S.D. = 
0.57) เมื่อเปรียบเทียบกับการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบัน 
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Abstract  

 This research aims to find the performance and to assess the satisfaction of users, devices, 
remove your gloves off infections. Population and sample is the medical staff, the hospital in 
Surin, 68 main street, Amphoe mueang Surin province number of 15 people from  (Purposive 
Sampling) experiments in using the device, disconnect the glove off infections compared with 
conventional methods, remove your gloves. Tools used in research is a query and a. The statistics 
used in this research is (Percentage), (Mean),(Standard Deviation). 
 Research has found that the performance of the device, disconnect the glove off infection 
can reduce the process to remove your gloves to just 2 steps from the glove of medical 
personnel in the current process takes 5 to remove your gloves average 2.8 seconds, from using 
the gloves of the medical personnel at the current average of 8.7 seconds faster average 5.9 
seconds, including samples, are satisfied, equipment, remove your gloves off infection, the most. 
 
Keywords : Equipment, Glove, Medical 
 

 
 
 

 

 

 



  Industrial Technology Journal 63 

ปีที่ 5 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน 2563 

บทน า   

 โรงพยาบาลเป็นสถานบริการทางการแพทย์ที่มีลักษณะและกระบวนการท างานที่หลากหลายเช่น มีงาน
รักษาพยาบาลผู้ป่วย งานห้องผ่าตัด งานห้องปฏิบัติงานชันสูตร งานซ่อมบ ารุง งานซักฟอกงานครัว งานก าจัดขยะ
และของเสียต่าง ๆ เป็นต้น บุคลากรที่ท างานในโรงพยาบาลจึงเป็นกลุ่มคนท างานกลุ่มหนึ่งที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
ปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจากต้องปฏิบัติงานและมีโอกาสสัมผัสกับสิ่งคุกคามต่อสุขภาพทั้งทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ 
กายศาสตร์ อันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากลักษณะงานและกระบวนการท างาน (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม, 2551) 
 จากรายงานการวิจัย การประเมินระดับความรุนแรงของผลกระทบต่อสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์ พบว่า หน่วยงานที่มีโอกาสได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจากการท างานสูงสุด คือ ภาควิชาพยาธิวิทยา 
(วิศรุต ศรีสินทร, 2550) ดังนั้นผู้ที่ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ ควรมีความรู้ ความเข้าใจถึงวิธีปฏิบัติ
ตนเพื่อลดความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสิ่งคุกคามและอุบัติเหตุต่าง ๆที่อาจเกิดจากการปฏิบัติงาน รวมถึงวิธีการ
ดูแลตนเองและดูแลผู้อื่นท่ีปฏิบัติงานในสถานท่ีเดียวกันหากมีอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์เกิดขึ้นถุงมือ 
(Gloves) การสวมถุงมือสะอาดมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันพยาบาลสัมผัสเลือด สิ่งคัดหลั่ง บาดแผล และเยื่อเมือก
ของผู้ป่วยโดยตรง ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคจากมือพยาบาลสู่ผู้ป่วย และเป็นการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ
โรคจากผู้ป่วยรายหนึ่งสู่ผู้ป่วยรายอื่นจากการปฏิบัติงานของพยาบาล ปัจจุบันการถอดถุงมืออย่างถูกวิธีสามารถ
ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรคได้ ส าหรับการถอดถุงมือจะถอดข้างใดก่อนขึ้นอยู่กับความถนัด การปฏิบัติที่
ส าคัญ คือ ขณะที่ถอดถุงมือต้องระวังอย่าให้ด้านนอกของถุงมือสัมผัสกับผิวหนังหรือสิ่งอื่นใด และต้องล้างมือหลัง
ถอดถุงมือ จากข้อมูลดังกล่าวเห็นได้ว่าบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานให้บริการมีความเสี่ยงจากการสัมผัสสิ่ง
คุกคามและอุบัติเหตุต่างๆที่เกิดจากการปฏิบัติงานซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ในขั้นตอนการให้บริการหรือเสร็จสิ้นจาก
ปฏิบัติกิจกรรมการรักษาพยาบาลการใส่ถุงมือจึงเป็นสิ่งส าคัญมากในการป้องกันเช้ือโรคที่เกิดจาการสัมผัสขณะท า
การรักษาผู้ป่วยและในขั้นตอนการถอดถุงมือที่มีการปนเปื้อนเช้ือโรคหลังการให้บริการเสร็จนั้นก็มีความเสี่ยงที่ จะ
ได้รับเชื้อโรคจากการกระเด็นหรืออุบัติเหตุจากการถอดถุงมือซึ่งอาจเกิดขึ้นได้เช่นกัน 
 จากการศึกษา พบว่า บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติงานให้บริการในโรงพยาบาลที่มีการติดเช้ือจากการ
ปฏิบัติงาน มากกว่าร้อยละ 80 เกิดจากเลือดและสารคัดหลั่งผ่านทางผิวหนังการสัมผัสบุคลากรที่ปฏิบัติงานในหอ
ผู้ป่วยและบุคลากรที่ให้บริการทางการแพทย์ฉุกเฉินในโรงพยาบาลต่างๆ เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือจาก
การปฏิบัติงานโดยเฉพาะอย่างยิ่งเช้ือที่แพร่ผ่านทางเลือดและสารคัดหลั่งที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญ 
(พิพัฒน์ ลักษมีจรัลกุล และคณะ, 2559 : 14) 

จากปัญหาดังกล่าว คณะผู้จัดท าได้เล็งเห็นความส าคัญของการออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ถอดถุงมือทาง
การแพทย์ให้สามารถฆ่าเชื้อโรคด้วยแสงอัลตราไวโอเลตหรือรังสียูวี (UV-C) พร้อมท้ังการปิด-เปิดอัตโนมัติเพื่อใช้เป็น
อุปกรณ์อ านวยความสะดวกทางการแพทย์ แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ต่อการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ซึ่ง
เป็นบุคลากรที่ทรงคุณค่าของสังคม ช่วยลดปัจจัยความเสี่ยงจากการถอดถุงมือหลังการปฏิบัติงานเสร็จ  
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วัตถุประสงค์  
1. เพื่อออกแบบและสร้างอุปกรณถ์อดถุงมือทางการแพทย์ 
2. เพื่อหาประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย ์

 
วิธีการวิจัย  
 ในการศึกษาและพัฒนาอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ วิธีการด าเนินงานมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. การสร้างเครื่องถอดถุงมือทางการแพทย ์
1.1 ศึกษาบริบทของ กลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุรินทร์ 68 ถนนหลักเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัด สุรินทร์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาบัว หมู่ที่ 6 ต าบลนาบัว อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเป็น
บุคลากรทางการแพทย์ โดยส ารวจและวิเคราะห์ความต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 

1.2 ศึกษาวิธีการถอดถุงมือติดเชื้อ ท่ีใช้ในตั้งแต่อดีตมาถึงปัจจุบัน  
1.3 วิเคราะห์องค์ความรู้ต่างๆ เพื่อน ามาบูรณาการใช้พัฒนาเครื่องมือ หรือสร้างเครื่องมือใหม่ที่คาดว่า

จะมีประสิทธิภาพที่สูงกว่าของเดิม 
1.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการสร้างอุปกรณ์ถอด

ถุงมือติดเชื้อแบบปิด และการหาประสิทธิภาพ 
1.5 ศึกษาผลงานประดิษฐ์ที่คิดค้น ที่เกี่ยวข้องกับการประดิษฐ์ของเราจากเอกสาร ต ารา และจาก

เครือข่ายอินเตอร์เน็ตของเว็ปไซน์ของกรมทรัพย์สินทางปัญญาเรื่องสิทธิบัตรและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.6 ด าเนินการออกแบบ อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ ให้มีรูปแบบเหมาะสมสอดคล้องกับความ

ต้องการของกลุ่มตัวอย่าง 
1.7 สร้างอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 หาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ได้จากการน าอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ มาใช้เทียบกับการ

วิธีการถอดถุงมือแบบเดิม โดยบันทึกผลการทดลอง หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ผล  
2.2 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ โดยสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม ใช้

กรอบแนวความคิดของ (ธีระชัย สุขสด, 2544 : 2-14) ประกอบด้วยด้านหน้าที่ใช้สอย (Function) ความ
สะดวกสบายในการใช้ (Ergonomics) วัสดุและการผลิต (Meterials and Production) การจัดเก็บเครื่องมือ 
อุปกรณ์ทางการแพทย์และเวชภัณฑ์ โดยน ากรอบแนวคิดดังกล่าวมาตั้งข้อค าถามเป็นด้านต่างๆ  

2.3 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาคุณภาพโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ดังนี ้
2.3.1 น าอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ ไปให้กลุ่มตัวอย่างท าการทดลองโดยให้ทดลองใช้งาน

แล้วตอบแบบสอบถาม โดยใช้สอบถามบุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาลสุรินทร์ 68 ถนนหลักเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์  จ านวน 10 คน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาบัว หมู่ที่ 6 ต าบลนาบัว อ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 5 คน 

2.3.2 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหาค่าความพึงพอใจของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์  
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ผลการวิจัย  

ตอนที่ 1 ผลการสร้างอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
1.  ออกแบบอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1  การออกแบบอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2  อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 3  การทดลองใช้อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
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ตอนที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 
ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบวิธีการถอดถุงมือตามขั้นตอนการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ใน 

ปัจจุบันกับการถอดถุงมือด้วยอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 

คร้ังท่ี 
ทดลอง 

วิธีการถอดถุงมือติดเชื้อ 
ขั้นตอนการถอดถุงมือของบุคลากรทาง

การแพทย์ในปัจจุบัน 
การถอดถุงมือด้วยอุปกรณ์ถอดถงุมือทาง

การแพทย์ 
ขั้นตอน ใช้เวลา/วินาท ี ขั้นตอน ใช้เวลา/วินาที 

1 5 10 2 3 
2 5 8 2 2 
3 5 7 2 3 
4 5 10 2 2 
5 5 9 2 2 
6 5 8 2 3 
7 5 10 2 4 
8 5 8 2 4 
9 5 8 2 3 
10 5 9 2 2 

เฉลี่ย 5 8.7 2 2.8 
 
 จากตารางที่  1 ผลการทดลองพบว่า วิธีการถอดถุงมือตามขั้นตอนการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์
ในปัจจุบันมีวิธีการถอดอยู่ 5 ขั้นตอนมีผลการใช้เวลาในการถอดถุงมือเฉลี่ย 8.7 วินาที และการถอดถุงมือด้วย
อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ พบว่ามีขั้นตอนการถอด 2 ข้ันตอน ใช้เวลาในการถอดถุงมือเฉลี่ย 2.8 วินาที 
 

ตอนที่ 3  ผลการประเมินความพงึพอใจจากการใช้ อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างมตี่ออุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 

หัวข้อประเมิน x  S.D แปลผล 
1.  ลดขั้นตอนการใช้งาน 4.55 0.61 มากที่สุด 
2.  ความรวดเร็วในการใช้ 4.59 0.57 มากที่สุด 
3.  มีความปลอดภัยขณะใช้งาน 4.49 0.58 มาก 
4.  ความสวยงามในการออกแบบ 4.43 0.68 มาก 
5.  ความแข็งแรงทนทานของวัสดุ 4.49 0.58 มากที่สุด 
6.  ขนาดน้ าหนัก 4.35 0.72 มาก 
7.  ทิ้งถุงมือในภาชนะรองรับทันที 4.57 0.58 มากที่สุด 
8.  ลดความเสี่ยงการสัมผัสเลือด/สารคดัหลั่ง 4.55 0.61 มากที่สุด 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

หัวข้อประเมิน x  S.D แปลผล 
9.  การท าความสะอาดและซ่อมแซม 4.49 0.58 มาก 
10. ความต้องการอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 4.59 0.57 มากที่สุด 

โดยรวม 4.51 0.60 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าโดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ มากที่สุดโดย
หัวข้อ ความรวดเร็วในการใช้มีความพึงพอใจระดับมากที่สุดที่ 4.59 และข้อขนาดน้ าหนักของอุปกรณ์ถอดถุงมือทาง
การแพทย์ ได้ระดับความพึงพอใจน้อยสุดใน 6 ข้อคือ มีความพึงพอใจระดับมาก 4.35 โดยรวมกลุ่มตัวอย่าง มีความ
พึงพอใจระดับมากที่สุดที่รับคะแนนท่ี 4.51  
 
อภิปรายผลและสรุปผล  
 สรุปผล 
    1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 

ผลการเปรียบเทียบวิธีการถอดถุงมือตามขั้นตอนการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบันกับการ
ถอดถุงมือด้วยอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ วิธีการถอดถุงมือตามขั้นตอนการถอดถุงมือของบุคลากรทาง
การแพทย์ในปัจจุบันมีวิธีการถอดอยู่ 5 ข้ันตอนมีผลเฉลี่ย 5 ขั้นตอน ใช้เวลาในการถอดถุงมือเฉลี่ย 8.7 วินาที และ
การถอดถุงมือด้วยอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ พบว่ามีขั้นตอนการถอด 2 ขั้นตอนเฉลี่ย 2 ขั้นตอนใช้เวลาใน
การถอดถุงมือเฉลี่ย 2.8 วินาที สามารถลดขั้นตอนการท างานลง 3 ขั้นตอนและใช้เวลาลดลงกว่าการถอดถุงมือติด
เชื้อแบบเดิมเฉลี่ย 5.9 วินาที   
   2. ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างจากการใช้อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ 
 พบว่าโดยรวมกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ มากที่สุดโดยหัวข้อ ความ
รวดเร็วในการใช้มีความพึงพอใจระดับมากที่สุดที่ x = 4.59 (S.D. = 0.57) และข้อขนาดน้ าหนักของอุปกรณ์ถอดถุง
มือทางการแพทย์ ได้ระดับความพึงพอใจน้อยสุดใน 6 ข้อคือ มีความพึงพอใจระดับมาก x = 4.35 (S.D. = 0.72) 
ในภาพรวมแล้วบุคลากรทางการแพทย์โรงพยาบาลสุรินทร์ 68 ถนนหลักเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด สุรินทร์ ที่มีต่อ
อุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ จ านวน 10 คน มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก x = 4.51 (S.D. = 
0.60) 

อภิปรายผล 
 การศึกษาค้นคว้าการหาประสิทธิภาพอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ นี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อหา
ประสิทธิภาพการท างานของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ และเพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้อุปกรณ์ถอดถงุ
มือทางการแพทย์ กลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคลากรทางการแพทย์ โรงพยาบาลสุรินทร์ 68 ถนนหลักเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัด สุรินทร์  จ านวน 10 คนท าการทดลองตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ สามารถสามารถลดขั้นตอนการท างานลงเหลือเพียง 2 
ขั้นตอนจากการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบัน 5 ข้ันตอนใช้เวลาในการถอดถุงมือเฉลี่ย 2.8 วินาที
จากใช้เวลาในการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบัน เฉลี่ย 8.7 วินาที เร็วขึ้นเฉลี่ย 5.9 วินาที 
เนื่องจากมีการศึกษาท่ีรอบด้านก่อนท าการประดิษฐ์  
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2. การที่ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ ใน
ระดับมากท่ีสุด เป็นเพราะอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ สามารถท างานได้ตอบสนองความต้องการของบุคลากร
ทางการแพทย์ได้เมื่อเปรียบเทียบกับการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยพบว่าอุปกรณ์ถอดถุงมือทางการแพทย์ นี้มีประสิทธิภาพการใช้งานที่ดีตรงตามวัตถุประสงค์
และความต้องการของบุคลากรทางการแพทย์ จึงสามารถน าผลงานวิจัยนี้ไปใช้กับกลุ่มบุคลากรอื่นที่มีลักษณะงานที่
คล้ายกัน และควรวิจัยออกแบบอุปกรณ์ถอดถุงมือท่ีสามารถใช้ระบบไฟฟ้าในการควบคุมการท างาน 
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คุณค่าทางวิชาการ 
 ขั้นตอนการถอดถุงมือของบุคลากรทางการแพทย์ในปัจจุบันกับการถอดถุงมือด้วยอุปกรณ์ถอดถุงมือทาง
การแพทย์ วิธีการถอดถุงมือให้ถูกวิธีนั้นเป็นสิ่งที่ผู้ใช้งานถุงมือ เพราะการใส่และการถอดถุงมือถ้าไมส่วมใส่ให้ถูกต้อง
อาจท าให้เกิดการฉีกขาด หรืออาจเกิดการระคายเคืองต่อผดิหรือท าให้ผิวเกิดการถลอกและเป็นแผลได้  


