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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุณหภูมิและความชื้น ผลผลิตของเห็ด อัตราการสิ้นเปลืองพลังงานและ
การใช้น้ำของโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก โดยทำการทดลองเพาะเห็ด
นางฟ้าที่ควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดระหว่าง 28 - 30 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์ระหว่าง                 
75 - 85 เปอร์เซ็นต์ พบว่าโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอกสามารถควบคุม
อุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดเฉลี่ยเท่ากับ 29.3 และ 31.3 องศาเซลเซียส ตามลำดับ โรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้
ระบบทำความเย็นแบบระเหยสามารถให้ผลผลิตของเห็ดมากกว่าแบบพ่นหมอกร้อยละ 22.33 และมีอัตราการ
สิ้นเปลืองพลังงานสูงกว่า แต่โรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยจะมีการใช้น้ำต่ำกว่าระบบทำความ
เย็นแบบพ่นหมอก 
 
คำสำคัญ : ระบบทำความเย็นแบบระเหย ระบบทำความเย็นแบบพ่นหมอก โรงเรือนเพาะเห็ด 
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Abstract 
 The research were to study the temperature and humidity in mushroom house, the 
production yield of mushroom, power consumption, and water usage of mushroom house by using 
an evaporative cooling system and fogging cooling. The mushroom cultivation operating conditions 
are control accordingly as the temperature between 28 ๐ C and 30 ๐ C, and relative humidity 
between 75% and 85%. The results showed the average temperature of evaporative and fogging 
cooling systems for the mushroom houses are 29.3 ๐C, and 31.3 ๐C, respectively. The evaporative 
cooling system was higher of the production yield of mushrooms than the fogging cooling for 
mushroom house by 22.33% and higher power consumption usage. Moreover, the evaporative 
cooling system was lower of water usage than the fogging cooling for mushroom house. 
 
Keywords : Evaporative Cooling System, Fogging Cooling System, Mushroom house 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Industrial Technology Journal 35 
 

ปีที่ 6 ฉบับที ่2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 

 
1. บทนำ  
 เห็ดเป็นอาหารที่มีโปรตีนสูงสามารถนำไปประกอบเป็นอาหารได้หลากหลาย เป็นที่นิยมของผู้ที่รับประทาน
อาหารมังสะวิรัต และสามารถผลิตเป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพได้ (นรินทร์ เจริญพันธ์ และกฤษณา โสภี. 2561) เพราะ
มีคุณค่าทางโภชนาการ นอกจากนี้เห็ดหลายชนิดยังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร มีสารเบต้ากลูแคนที่มีคุณสมบตัิทาง
ยาในการต้านเนื้องอก มะเร็งหลาย ๆ ชนิด จุลินทรีก่อโรค ไวรัส อนุมูลอิสระ (นฤมล มงคลธนวัฒน์. 2557) และมี
ประโยชน์ทางเวชสำอาง (ปรียา มะโนรัตน์ และ คณะ. 2563) การฟอกเลือด รักษาฝีหนอง มะเร็ง เจ็บคอ น้ำลาย
ไหลไม่หยุด ลบรอยกระและจุดด่างดำบนใบหน้า (แฟรงค์ ชาญบุญญสิทธ์ิ และคณะ. 2563) 
 ปัจจัยสำคัญสำหรับการเพาะเห็ดประกอบด้วย วัสดุการเพาะและวัสดุอาหารเสริมชนิดต่าง ๆ ร่วมกับกลุ่ม
จุลินทรีย์เพื่อการเพิ่มพัฒนาการของเห็ด (นัทธีรา สรรมณี และคณะ. 2564; สุทธิชัย สมสุข. 2553) เครื่องอัดก้อน
วัสดุเพาะเห็ดเพื่อลดต้นทุนการผลิตและควบคุมคุณภาพของก้อนวัสดุเพาะให้ใกล้เคียงกัน (พลเทพ เวงสูงเนิน และ
คณะ. 2564) การเพิ่มศักยภาพการเพาะเห็ดแบบอินทรีย์ที่มุ่งเน้นความต้องของผู้บริโภคและตลาด (อาชวิน ใจแก้ว, 
2560) รวมถึงการพัฒนาโรงเรือนสำหรับการเพาะเห็ดให้สามารถอุณหภูมิและความชื้นอันเป็นปัจจัยที่สำคัญตอ่การ
เจริญเติบโตของเห็ด (เอกลักษณ์ สุมนพันธุ์ รัตนพงษ์ ธงชัย และชัชพงษ์ คำชื่น. 2564 : สัญญา ควรคิด และคณะ. 
2564 : ประพัน ลี้กุล และพรพิมล ฉายแสง. 2561)  
 ดังนัน้ จึงมแีนวคิดในการศึกษาระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอกทีม่ตี่อผลผลิตของเห็ด อัตรา
การสิ้นเปลืองพลังงานและการใช้น้ำของโรงเรือนเพาะเห็ด  
  
2. วัตถุประสงค ์ 
 2.1 เพื่อศึกษาระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอกของโรงเรือนเพาะเห็ด 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก 
 2.3 เพื่อศึกษาอัตราการสิ้นเปลืองพลังงานและการใช้น้ำของระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพน่หมอก 
 
3. วิธีการวิจัย  
 3.1 ออกแบบและสร้างโรงเรือนเพาะเห็ดที่ควบคุมอุณหภูมิด้วยระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่น
หมอกที่สามารถถอดประกอบโครงสร้างได้ ดังแสดงในรูปที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1.1 โรงเรือนเพาะเห็ดควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติแบบถอดประกอบได้มีขนาดความสูง 1.95 เมตร ยาว                
2 เมตร กว้าง 1.5 เมตร    
  3.1.2 ควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ด้วยบอร์ด Arduino 
  3.1.3 พัดลมระบายอากาศ 220 โวลต์ AC ขนาด 8 นิ้ว และปั๊มน้ำขนาด 220 โวลต์ 2,850 รอบต่อนาท ี
  3.1.4 แผงรังผึ้งทำความเย็น (Cooling Pad) ขนาด กว้าง 1.3 เมตร สูง 1.35 เมตร หนา 15 เซนติเมตร 
 3.2 วิธีการทดสอบ 
  3.2.1 ทดสอบระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้น โดยใช้เซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความชื้นอย่างละ              
2 ตัว ติดตั้ง 2 จุด ภายในโรงเพาะเห็ด ใช้ปั๊มน้ำให้ความชื้นกับแผงรังผึ้งทำความเย็น และใช้พัดลมระบายอากาศ            
2 ตัว ในการสร้างความชื้นและอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด โดยควบคุมให้อุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด
ระหว่าง 28 - 30 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์เท่ากับ 75 - 85 เปอร์เซ็นต์   
  3.2.2 นำก้อนเช้ือเห็ดเข้าโรงเรือนเพาะเหด็โดยใช้วิธีห้อยเห็ดด้วยเชือก 
  3.2.3 ทดสอบวดัอุณหภูมิ-ความช้ืนในโรงเรือนเพาะเห็ด การใช้พลังงาน การใช้น้ำของระบบ 
  3.2.4 เก็บดอกเห็ดและบันทึกผลน้ำหนักของเห็ด 
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  3.2.5 สรุปผลการทดลอง  
 3.3 อัตราสิ้นเปลืองพลังงานของโรงเพาะเหด็ 
  อัตราสิ้นเปลืองพลังงาน คืออัตราส่วนระหว่างค่าปริมาณพลังงานท่ีใช้ในโรงเพาะเห็ดต่อเวลา ดังแสดงใน
สมการที่ (1) 
 

                                         
PC=

Epower

t
                          (1) 

               
  เมื่อ PC  คือ อัตราสิ้นเปลืองพลังงาน (kW/h) 
                       Epower คือ ปริมาณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ (kW) 
    t  คือ เวลาที่ใช้ (hr) 
 
 

 

รูปที่ 1 โรงเรือนเพาะเห็ด 
 
4. ผลการวิจัย  
 การศึกษาระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอกของโรงเรือนเพาะเห็ดที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของเห็ด พิจารณาอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก ดังแสดงใน
รูปที่ 2 ผลผลิตของเห็ดที่ได้จากโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยกับแบบพ่นหมอก ดังแสดงใน    
รูปที่ 3 และอัตราการสิ้นเปลืองพลังงานและการใช้น้ำของระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก            
ดังแสดงในรูปที่ 4 
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รูปที่ 2 อุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 เมษายน 2564)  
 

  จากรูปที่ 2 แสดงผลการควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรอืนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเยน็แบบระเหยและ
แบบพ่นหมอก โดยอุณหภูมิภายนอกของโรงเรือนเพาะเห็ดสูงสุดเท่ากับ 38 องศาเซลเซียส อุณหภูมิใต้หลังคาสูงสุด
เท่ากับ 35 องศาเซลเซียส และความเข้มแสงสูงสุดเท่ากับ 410 W/m2 โดยควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ด
ระหว่าง 28 - 30 องศาเซลเซียส พบว่าเมื ่อควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ของโรงเรือนเพาะเห็ดระหว่าง 75 - 85 
เปอร์เซ็นต์ อุณหภูมิเฉลี่ยภายในโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอกเท่ากับ 29.3 
และ 31.3 องศาเซลเซียส ตามลำดับ  
 

 
 

รูปที่ 3 ผลผลิตของเหด็ที่ได้จากโรงเรือนเพาะเหด็ 
 

อุณหภูมิภายใน (แบบระเหย) 
อุณหภูมิภายใน (แบบพ่นหมอก) 
อุณหภูมิภายนอก 
อุณหภูมิใต้หลังคา 

แบบระเหย 
แบบพ่นหมอก 
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  จากรูปที่ 3 แสดงผลผลิตของเห็ดที่ได้จากโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบ
พ่นหมอก จากการเก็บเห็ดจำนวน 14 ครั้ง พบว่าโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่น
หมอกจะให้ผลผลิตของเห็ดเท่ากับ 25.045 และ 20.473 กิโลกรัม ตามลำดับ โดยโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำ
ความเย็นแบบระเหยสามารถให้ผลผลิตของเห็ดได้มากกว่าแบบพ่นหมอกคิดเป็นร้อยละ 22.33  
 

 
 

รูปที ่4 อัตราการสิ้นเปลืองพลังงานของระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก 
 
 จากรูปที่ 4 แสดงอัตราการสิ้นเปลืองพลังงานของระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก จากการ
ทดลองระยะเวลา 20 วัน พบว่าโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยมีค่าเฉลี่ยการสิ้นเปลืองพลังงาน
ไฟฟ้าเท่ากับ 1.68 กิโลวัตต์ต่อชั่วโมง และมีอัตราการใช้น้ำเท่ากับ 7.5 ลิตรต่อวัน และโรงเรือนเพาะเห็ดแบบพ่น
หมอกมีค่าเฉลี ่ยการสิ ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า เท่ากับ 0.4 กิโลวัตต์ต่อชั ่วโมง และมีการใช้น้ำเท่ากับ 40-60              
ลิตรต่อวัน 
 
5. อภิปรายผลและสรุปผล  
 การศึกษาระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอกของโรงเรือนเพาะเห็ดที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของเห็ด พิจารณาอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก โดยควบคมุ
อุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดระหว่าง 28 - 30 องศาเซลเซียส ระบบทำความเย็นแบบระเหยสามารถควบคุม
อุณหภูมิได้ตามค่าที่กำหนดและมีการระบายความร้อนที่ดี ความต่างระหว่างอุณหภูมิภายในกับอุณหภูมิภายนอกของ
โรงเรือนเพาะเห็ดเท่ากับ 4-5 องศาเซลเซียส ส่วนโรงเรือนเพาะเห็ดแบบพ่นหมอกจะมีอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะ
เห็ดที่สูงกว่าค่าที่กำหนดและระบายความร้อนได้ไม่ดีนัก ความต่างระหว่างอุณหภูมิภายในกับอุณหภูมิภายนอกของ
โรงเรือนเพาะเห็ดเท่ากับ 1-2 องศาเซลเซียส แสดงให้เห็นว่าโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหย
สามารถควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือนเพาะเห็ดได้ดีและคงที่มากกว่าแบบพ่นหมอก 
 เปรียบเทียบผลผลิตของเห็ดที่ได้จากโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยกับแบบพ่นหมอก 
แสดงให้เห็นว่าโรงเรือนเพาะเห็ดที่ใช้ระบบทำความเย็นแบบระเหยจะให้ผลผลิตของเห็ดมากกว่าแบบพ่นหมอก 
ผลผลิตที่ได้จะมีความต่อเนื่อง ในขณะที่โรงเรือนเพาะเห็ดแบบพ่นหมอกจะให้ผลผลิตเป็นรอบ ๆ ไป 

แบบระเหย 
แบบพ่นหมอก 
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 อัตราการสิ้นเปลืองพลังงานและอัตราการใช้น้ำของระบบทำความเย็นแบบระเหยและแบบพ่นหมอก แสดง
ให้เห็นว่าระบบทำความเย็นแบบระเหยจะมีอัตราการสิ้นเปลืองพลังงานสูงกว่าแบบพ่นหมอก แต่จะมีการใช้น้ำต่อวัน
ต่ำกว่าแบบพ่นหมอก 
 
6. ข้อเสนอแนะ  
 6.1 ควรศึกษาพ้ืนท่ีแผงระเหย อัตราการให้น้ำ และความเร็วลมที่เหมาะสมต่อการให้ผลผลิตของเห็ด 
 6.2 ออกแบบโรงเรือนเพาะเหด็ใหเ้หมาะสมกับเกษตรกร 
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