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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย   เรื่อง  การเลือกรับประทาน
อาหารเฉพาะโรค  วัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทาน
อาหารเฉพาะโรค 2) เพื่อหาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อแอพพลิเคช่ันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค โดยกลุ่มตัวอย่างการวิจัยครั้งนี้  เป็นเจ้าหน้าที่และบุคคลทั่วไป  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการสุ่มแบบเจาะจงจากผู้ป่วย  10  โรคโรคละ  3  คน  รวมเป็นจำนวน  30  คน  สถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยการพัฒนาแอพพลิเคชั่น พบว่า ผลจากการทำงานแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย  เรื่อง
การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรคสามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยได้ คือ การประเมิ นการใช้งานจาก
ผู้เชี่ยวชาญอยูในระดับที่ดีตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ด้านเนื้อหาสอดคล้อง( IOC) = 1 , ด้านการออกแบบสอดคล้อง 
( IOC)= 0.89 แบบประเม ินความพึงพอใจ ด ังกล ่าวสอดคล้องกับงานว ิจ ัยผลการประเม ินแอพพลิเคช่ัน
ระบบปฏิบัติการแอดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค ด้านด้านเนื้อหา  (x ̅ =4.41, S.D. = 0.64) , 
ด้านแอพพลิเคชั่น(x ̅ =4.24, S.D. = 0.65) , ด้านการออกแบบ (x ̅ =4.24, S.D. = 0.53) พบว่าได้ผลการประเมิน
เฉลี่ยอยู่ในระดับเกณฑ์พอใจมากและมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับเกณฑ์พอใจมากผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ การอ้างอิงแหล่งที่มาของเนื้อหามีความเชื่อถือ รองลงมาได้แก่ เนื้อหามีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ 
เนื้อหาอ่านเข้าใจง่ายตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน 
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Abstract 

 This research is the development of applications on the Android operating 
system.  story  Choosing a disease-specific diet  Objective 1) To develop Android operating system 
applications 2) To find user satisfaction with android applications The sample of this research was 
staff and individuals.  The researchers selected a randomized sample from 10 patients.  Disease 3 
each  People, totaling 30.  person  The statistics used to analyze the data are average and standard 
deviation.  Application development research showed that as a result of running android operating 
systems, Regarding disease-specific dietary choices, the findings can be discussed, namely to assess 
the use of experts at a good level according to the set criteria: content consistency (IOC) = 1, 
Conformity Design (IOC)= 0.89 Satisfaction Assessment This is consistent with the research results 
of the evaluation of the Adroy operating system application. Content specific food choices (,x. 
=4.41, S.D. = 0.64), application(,x. =4.24, S.D. = 0.65), In terms of design (,x. =4.24, S.D. = 0.53), the 
average evaluation result was found to be at a very satisfied level and the satisfaction assessment 
result was at a very satisfied level. Content source references are reliable, secondly, the content is 
interesting and useful, the content is easy to read, the letters are easy to read, clear. 
 
Keywords : application, android operating system, disease-specific food choices 
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1. บทนำ  
 มนุษย์ต้องบริโภคอาหารเพื่อให้ได้พลังงานและสารอาหารต่างๆ ที่จำเป็นต่อการทำงานของร่างกายซึ่งการ
บริโภคอาหารนี้ ต้องได้รับในสัดส่วนที่เหมาะสมจึงจะเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย และทำให้มีภาวะโภชนาการและ
สุขภาพท่ีดีด้วยอาหารที่มีส่วนประกอบชนิดใดชนิดหนึ่งที่พบได้ในอาหารนั้นตามธรรมชาติแลว้จะมีคุณสมบัติในทางที่
เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพเสมอ (ปาลิต คำนวณศิลป์. 2552)   

ในยุคของการแข่งขันที่กำลังประสบอยู่ในปัจจุบัน ชีวิตมีความรีบเร่งมากขึ้นจนไม่มีเวลาที่จะให้ความสำคัญ
กับเรื่องความสมดุลของอาหารที่รับประทานทำให้คนไทยมีโรคซึ่งเกิดจากการกินดีเกินไป  เช่น  เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ เป็นต้น ซึ่งโรคเหล่านี้ล้วนเกี่ยวกับความเสื่อมของหลอดเลือดทำให้ในปัจจุบันมีจำนวนผู้ค น
ตระหนักถึงโทษของการกินอาหารซึ่งไม่สมดุล จึงได้ให้ลดการรับประทานเนื้อสัตว์  นม เนย นอกจากน้ันยังพบว่าผู้ที่
รับประทานเนื้อสัตว์มากๆ มีโอกาสเกิดมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้สูง ควรเปลี่ยนแปลงมารับประทานโปรตีนจากพืชพวกถั่ว
แทน อาหารอีกกลุ่มซึ่งไม่ควรรับประทานมากเกินไปคือ  น้ำตาล พบว่าน้ำตาลทำให้หลอดเลือดมีความเสื่อมเร็วข้ึน
ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีน้ำตาลสูง จะพบว่าหลอดเลือดแก่ก่อนวัยอาหารที่ควรรับประทานคือ ผัก ผลไม้ ธัญพืช      
(หทัยกาญจน์ โสตดี และอัมพร ฉิมพลี. 2550) 

จากข้อมูลสถิติของสาธารณะสุขจังหวัดสุรินทร์พบว่ามีผู้ป่วยโรคดังกล่าวในปี 2559 จำนวน  55,636 คนดัง
ตารางที่  1 
 

ตารางที่  1  ตารางจำนวนผู้ป่วยในจังหวัดสุรินทร์ปี 2559 
 

ผู้ป่วยในจังหวัดสรุินทร์  10  อันดับ จำนวน 
1.  โรคหัวใจและหลอดเลือด 5,000 
2.  โรคความดันโลหติสูง 9,159 
3.  โรคเบาหวาน 8,974 
4.  โรคกระเพาะอาหาร 2,635 
5.  โรคอ้วน 4,522 
6.  ไข้หวัด 5,406 
7.  เกาต์ 3,764 
8.  โรคไต 6,648 
9.  กรดไหลย้อน 3,000 
10.  โรคมะเร็ง 6,518 
รวม 55,626 

 

ที่มา  :  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์. 2559 
 

จากปัญหาดังกล่าวเราจึงได้จัดทำแอพพลิเคชั่นนี้ขึ้นมาเพื่อให้ผู้ใช้งานสามารถเลือกรับประทานอาหารได้
ถูกต้องมากยิ่งขึ ้นการป้องกันก่อนการเกิดโรคหรือก่อนการเจ็บป่วยด้วยการรับประทานอาหารเนื่องจากความ
ความสำคัญของเทคโนโลยีโทรศัพท์เคลื ่อนที ่ได้มีบทบาทต่อการต่อการใช้ชี ว ิตประจำวันจึงได้มีการจัดทำ
แอพพลิเคชั่นน้ีขึ้นมาเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
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2. วัตถุประสงค ์
2.1 เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค 
2.2 เพื ่อหาความพึงพอใจของผู้ใช้ที ่มีต่อแอพพลิเคชั ่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื ่องการเลือก

รับประทานอาหารเฉพาะโรค 
 

3. วิธีการวิจัย  
แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค  ได้มีวิธีการดำเนินงาน

เพื่อพัฒนาแอพพลิเคชั่นให้ใช้งานผ่านระบบปฏิบตัิการ Android ซึง่จะต้องผ่านกระบวนการตา่งๆ อย่างเป็นระบบ 
โดยแบ่งวิธีงานดำเนินงานอย่างเปน็ข้ันตอนดังนี้ 

3.1 ศึกษาข้อมูลศึกษารวบรวมข้อมูล 10 โรค ซึ ่งได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร โรคอ้วน ไข้หวัด เกาต์ โรคไต กรดไหลย้อน  และ โรคมะเร็ง ความรู้ต่าง ๆ
เกี่ยวกับโรค อาการของโรค สาเหตุการเกิดโรค และชนิดของอาหารสำหรับผู้ป่วยดัดแปลงอาหารให้เหมาะกบัการที่
ร่างกายของผู้ป่วยจะนำไปใช้ประโยชน์ได้ และ การควบคุมอาหารของแต่ละโรค  ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาโมบาย
แอพพลิเคชั่น เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค บนระบบปฏิบัติการแอนดรอย ตามขั้นตอนการวิจัย โดย
นำข้อมูลจากการศึกษา และวิเคราะห์มาจัดทำแอพพลิเคช่ัน เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค 

3.2 แผนการดำเนินงาน 
แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค ผู้วิจัยได้วางแผนการ

ดำเนินงานในการพัฒนาแอพพลิเคช่ัน ดังนี้ 
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รูปที่ 1  แผนการดำเนินงานในการพัฒนาแอพพลิเคชั่น 

3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ป่วยในจังหวัดสุรินทร์ จำนวน 55,636 คน จากโรคที่คนในจังหวัดสุรินทร์

เป็นมากที่สุด 10 อันดับ โดยสถิติของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์. 
2559)  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยที่ได้รับการคัดกรองโรคจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลคอโค   ผู้วิจัยได้ใช้
หลักการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลักแบบเจาะจง เลือกผู้ป่วย โรคละ 3 คน รวมเป็นจำนวน 30 คน  โดยใช้
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันท่ี  21 มกราคม 2561 - วันที่ 25 มกราคม 2561 

3.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบประเมินแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การเลือกรับประทาน

อาหารเฉพาะโรค 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ทำการสร้างข้ึนประกอบด้วย 

3.4.1 แบบประเมินจากผู้ เชี ่ยวชาญแอพพลิเคชั ่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื ่อง การเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค 

การศึกษาปญัหาและความตอ้งการ 

รวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์และออกแบบแอพพลิเคชั่น 

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

พัฒนาระบบ 

ทดาอบการใช้แอพพลิเคชั่น 

ปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาด 

นำแอพพลิเคชั่นไปใช้จริง 

ประเมินผลการทดสอบแอพพลิเคชั่น 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน ผ่าน 
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   3.4.1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน เช่น เพศ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์
ทำงาน   
   3.4.1.2 สร้างแบบประเมินแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรคโดยมีประสิทธิภาพแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านแอพพลิเคช่ัน ด้านการ
ออกแบบ 
 การกำหนดรูปแบบของการประเมินเป็นแบบสอบถามระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื ่อง การเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค แบบประเมินชนิดนี้ต้องการทราบข้อเท็จจริงต่างๆ จากผู้ตอบ โดยไม่มีการประเมิน
ระดับของความรู้สึก หรือข้อเท็จจริงน้ัน ต้องการให้ตอบแต่เพียงว่า มี ไม่มี ประสิทธิภาพแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
ด้านเนื้อหา ด้านความสามารถของแอพพลิเคชั่น ด้านการออกแบบกราฟิกแอพพลิเคชั่น  ด้านเนื้อหา คือ ความ
ถูกต้องของข้อมูล และมีการนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างเหมาะสม ด้านแอพพลิเคชั่น คือ แอพพลิเคชั่นมีความ
สะดวกต่อการค้นหาข้อมูล และความรวดเร็วในการประมวลผล   ด้านการออกแบบ คือ ออกแบบหน้าจอมีความ
เหมาะสม และรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสมและสวยงาม 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ เป็นชุดคำตอบแบบปลายเปิด เพื่อโอกาสให้ผู้ตอบแบบประเมินได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างเต็มที่ตลอดจนปัญหาและข้อเสนอแนะที่มีต่อการใช้แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การ
เลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค   
  3.4.2 แบบประเมินความพึงพอใจการใช้แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค ผู้วิจัยได้ใช้หลักการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจ ภายในระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 21 
มกราคม 2561 - วันท่ี 25 มกราคม 2561 

สร้างแบบประเมินความพึงพอใจแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง การเลือกรับประทานอาหาร
เฉพาะโรค  โดยแบบประเมินความพึงพอใจแบ่งออกเป็น 3 ตอนได้แก ่
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมนิความพึงพอใจ เช่น เพศ ช่วงอายุ   

แบบประเมินระดับความพึงพอใจ แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย   เรื่อง การเลือกรับประทาน
อาหารเฉพาะโรค  โดยกำหนดข้อคำถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ด้านเนื้อหา  ด้านแอพพลิเคชั่น ด้านการ
ออกแบบ 

ความหมายของแบบประเมินความพึงพอใจ แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื ่องการเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ด้านเนื้อหา  ด้านแอพพลิเคช่ัน ด้านการออกแบบ 

  1. ด้านเนื้อหา คือ ความเหมาะสมของการนำเสนอด้านเนื้อหาถูกต้องครบถ้วนหรือไม่ มีความ
น่าสนใจและความชัดเจนของเนื้อหาตามความเหมาะสมระหว่างเนื้อหากับรูปภาพ 
   2. ด้านแอพพลิเคชั่น คือแอพพลิเคชั่นใช้งานได้ง่ายไม่ซับซ้อนความชัดเจนของการ
แสดงผลผ่านหน้าจอสมาร์ทโฟนทำงานได้ตรงตามฟังก์ช่ันการทำงาน 
   3. ด้านการออกแบบ สีและตัวอักษร คือ ตรงตามเนื้อหาท่ีใช้มีความถูกต้อง รูปแบบ
ของตัวอักษรที่นำเสนอขนาดตัวอักษรที่นำเสนอสีของภาพและกราฟิกมีความเหมาะสม 
ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจเป็นชุดคำตอบแบบปลายเปิด เพื่อโอกาสให้ผู้ตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจได้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ ตลอดจนปัญหาและข้อเสนอแนะที่มีต่อแอพพลิเคชั่นระบบปฏบิัติการ
แอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค   
การกำหนดรูปแบบของการประเมินเป็นแบบมาตาราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 45) จำนวน 5 หัวข้อ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า มีดังนี้ 
  คะแนน  5  หมายถึง  ดีมาก 
  คะแนน  4  หมายถึง  ด ี
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  คะแนน  3  หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนน  3  หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน  1  หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 โดยใช้เกณฑ์แปลค่าดังต่อไปนี ้
  ค่าเฉลี่ย  4.51  –  5.00  หมายถึง  ดีมาก 
  ค่าเฉลี่ย  3.51  –  4.50  หมายถึง  ด ี
  ค่าเฉลี่ย  2.51  –  3.50  หมายถึง  ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.51  –  2.50  หมายถึง  พอใช้ 
  ค่าเฉลี่ย  1.00  –  1.50  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

3.5 การวิเคราะหร์ะบบและออกแบบระบบ 
การออกแบบกระบวนการทำงานของระบบศึกษาหาข้อมูลผู้ป่วยและแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอน

ดรอย เรื่องการเลืกรับประทานอาหารเฉพาะโรค 

 

รูปที ่2 แสดงผังงานการทำงานของแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบตัิการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหาร 
เฉพาะโรค 
 
3.6 พัฒนาแอพพลิเคชั่น 

 แอพพลิเคชั่นการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค เป็นแอพพลิเคช่ันท่ีสามารถใช้งานในโทรศัพท์มือถือ
หรืออุปกรณ์ที่ใช้ระบบปฏิบตัิการแอนดรอย สามารถใช้งานไดโ้ดยไม่ต้องเปิดออนไลน์หรือใช้งานบนอินเทอร์เน็ต 
ส่วนของแอพพลิเคชั่นน้ีมีเมนูให้เลอืกรับข้อมูลได้หลายเมนู เช่น การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค การรักษา
ของโรคต่าง ๆ และการควบคมุอาหารของแต่ละโรค   
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รูปที ่ 3  การออกแบบหน้าแรกของแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบตัิการแอนดรอย เรื่องการเลือกรบัประทานอาหาร 

เฉพาะโรค 
 
3.7 ทดสอบแอพพลิเคชั่น การทดสอบในส่วนการเข้าระบบแอพพลิเคช่ัน และการค้นหาข้อมูลใน

แอพพลิเคชั่น 
 

ตารางที่ 2 การทดสอบในส่วนการเข้าระบบแอพพลิเคช่ัน และการค้นหาข้อมูลในแอพพลิเคชั่น 
 

ลำดับ รูป คำอธิบายรูป/ผลการทดลอง 
1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบในส่วนการเข้าระบบแอพพลิเคช่ัน และการ
ค้นหาข้อมูลในแอพพลิเคชั่น 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบค้นหาข้อมูลความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ลำดับ รูป คำอธิบายรูป/ผลการทดลอง 
3  

 
การทดสอบค้นหาข้อมูลการควบคมุอาหาร 

4  การทดสอบค้นหาข้อมูลเมนูอาหารแนะนำ 

5  การทดสอบค้นหาข้อมูลการรักษาโดยแพทย์ทางเลือก 
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3.8 เก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิต ิ
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ การวิจัยแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทาน
อาหารเฉพาะโรค มเีครื่องมือท่ีใช้คือ แบบประเมิน และแบบประเมนิความพึงพอใจ โดยใช้สูตรดังนี้ 
 วิเคราะห์คณุภาพเครื่องมือ 
ร้อยละ (Percentage)  ใช้หาค่ารอ้ยละของข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบประเมิน 

 
 เมื่อ P  แทน  ร้อยละ   
  F  แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N  แทน  จำนวนความถี่ท้ังหมด 
  
ค่าเฉลี่ย  ใช้ในการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 

 

เมื่อ  แทน  ค่าเฉลี่ย 
  ∑ แทน  ผลรวมคะแนนท้ังหมด 
  N แทน  จำนวนคนท้ังหมด 
 

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) ใช้ในการประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญ 
S.D  =  NNx2-(x2)N(N-1) 
เมื่อ   S.D   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
X   แทน  คะแนนแต่ละตัว 
N   แทน  จำหนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
∑  แทน  ผลรวม 
  
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของประโดยใช้สูตรดังนี้   

  สูตร  IOC =  
 
  เมื่อ  IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา 

      แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 
   N          แทน     จำนวนผู้เชี่ยวชาญ  

 

4. ผลการวิจัย  
 การวิจัยแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค  วัตถุประสงค์
ของการวิจัยครั้งนี ้เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค  เพื่อวัดประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่อง
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การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค  โดยมีขั้นตอนการดำเนินการและพัฒนาหาประสิทธิภาพของแอพพลิเคช่ัน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังน้ี 
 4.1 ผลการพัฒนาของระบบแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหาร
เฉพาะโรคจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

ตารางที่  3  ผลการประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญด้านเนื้อหา  
 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านเนื้อหา   คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 

IOC สรุป 

ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
ความถูกต้องของเนื้อหาแต่ละหน้า +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
ประมาณของเนื้อหาแตล่ะหน้า +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
เนื้อหาเข้าใจได้ง่าย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
มีการนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
การเรยีงลำดับของเนื้อหา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

รวม                                                                                                 1 
 

จากตารางที ่ 3  แบบประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหามคี่าดัชนคีวาม
สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ  1 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั่น   
 

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั่น คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3  

IOC 
สรุป 

แอพพลิเคชั่นใช้งานง่าย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
เมนูเหมาะกับการใช้งาน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
แอพพลิเคชั่นมีการปฏิสัมพันธ์กับจอดี +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
ความรวดเร็วในการประมวลผล +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
แอพพลิเคชั่นมีความสะดวกต่อการค้นหาข้อมลู +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

รวม                                                                                                 0.89 
  

  จากตารางที ่ 4  แบบประเมินแบบสอบถามความคิดเห็นประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้งานของ
แอพพลิเคชั่นมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ  0.89 
 4.2 เพื่อหาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบตัิการแอนดรอย เรื่องการเลือก
รับประทานอาหารเฉพาะโรค 
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ตารางที่  5  ผลประเมินความพึงพอใจด้านเนื้อหา 
  N=30 

เร่ืองท่ีประเมิน x ̅ S.D ความหมาย 
ด้านเนื้อหา    
ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม 4.57 0.50 พอใจมากท่ีสุด 
ความถูกต้องขอเนื้อหาแต่ละหน้า 4.53 0.63 พอใจมากท่ีสุด 
ประมาณของเนื้อหาแตล่ะหัวข้อ 4.37 0.72 พอใจมาก 
มีการนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างเหมาะสม 4.23 0.63 พอใจมาก 
การเรยีงลำดับของเนื้อหา 4.37 0.72 พอใจมาก 

รวม 4.41 0.64 พอใจมาก 
 
 จากตารางที่  5  ผลประเมินความพึงพอใจด้านเนื้อหา พบว่ามีผลการประเมินความพึงพอใจด้านเนื้อหาอยู่
ในระดับพอใจมา (x ̅ = 4.41, S.D. =  0.64)  โดยมีภาษาที ่ใช้ม ีความเหมาะสม อยู ่ในระดับพอใจมากที ่สุด                 
(x ̅= 4.57, S.D. =  0.50) ความถูกต้องของเนื้อหาแต่ละหน้า อยู่ในระดับพอใจมากที่สุด ( x ̅ = 4.53, S.D. =  0.63) 
ประมาณของเนื้อหาแต่ละหน้า อยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅ = 4.37, S.D. =  0.72) เท่ากับ การเรียงลำดับของเนื้อหา  
อยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅ = 4.37, S.D. =  0.72)  และมีการนำเสนอเนื้อหาและภาพได้อย่างเหมาะสม  อยู่ในระดับ
พอใจมาก  x ̅ = 4.23, S.D. =  0.63)   

 
  ตารางที่  6  ผลประเมินความพงึพอใจด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั่น  มีรายละเอียดดังนี ้

  N=30 
เร่ืองท่ีประเมิน x ̅ S.D ความหมาย 

ด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั่น    
แอพพลิเคชั่นใช้งานง่าย 4.47 0.57 พอใจมาก 
เมนูเหมาะกับการใช้งาน 3.97 0.85 พอใจมาก 
แอพพิลเคชั่นมีการปฏิสัมพันธ์กับจอดี 4.20 0.66 พอใจมาก 
ความรวดเร็วในการประเมินผล 4.23 0.63 พอใจมาก 
แอพพลิเคชั่นมีความสะดวกต่อการค้นหาข้อมลู 4.33 0.55 พอใจมาก 

รวม 4.24 0.65 พอใจมาก 
 
 จากตารางที่  6  ผลประเมินความพึงพอใจด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั ่น อยู่ในระดับพอใจมาก           
(x ̅  = 4.35, S.D.  =  0.65)  โดยมีแอพพลิเคชั ่นใช้งานง่าย อยู ่ในระดับพอใจมาก  (x ̅  = 4.47, S.D.  =  0.57) 
แอพพลิเคชั่นมีความสะดวกต่อการค้นหาข้อมูล อยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅  = 4.33, S.D.  =  0.55)  ความรวดเร็วใน
การประมวลผล อยู่ในระดับพอใจมาก  (x ̅  = 4.23, S.D.  =  0.63)  แอพพลิเคชั่นมีการปฏิสัมพันธ์กับจอดี อยู่ใน
ระดับพอใจมาก (x ̅  = 4.20, S.D.  =  0.66) และเมนูเหมาะกับการใช้งาน อยู่ในระดับพอใจมาก  (x ̅  = 3.97, S.D.  
=  0.85)     
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ตารางที่  7  ผลประเมินความพึงพอใจด้านการออกแบบ  มีรายละเอียดดังนี้ 
  N=30 

เร่ืองท่ีประเมิน x ̅ S.D ความหมาย 
ด้านการออกแบบ    
ออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสม 3.97 0.85 พอใจมาก 
ออกแบบภาพและพื้นหลัง 4.20 0.66 พอใจมาก 
รูปแบบตัวอักษรมคีวามเหมาะสมและสวยงาม 4.47 0.57 พอใจมาก 
ออกแบบพื้นหลังและตัวอักษร 4.33 0.55 พอใจมาก 
พื้นหลังและอักษรดูง่ายสบายตา 4.23 0.63 พอใจมาก 

รวม 4.24 0.53 พอใจมาก 
 
 จากตารางที ่ 7 ผลประเมินความพึงพอใจด้านการออกแบบพบว่า  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมาก           
(x ̅ = 4.12 , S.D. = 0.53) โดยมีรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสมและสวยงาม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅ = 
4.47 , S.D. = 0.57) ออกแบบพื้นหลังและตัวอักษรมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅ = 4.33 , S.D. = 0.55) พื้น
หลังและอักษรดูง่ายสบายตามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅ = 4.23 , S.D. = 0.63)  ออกแบบภาพและพื้นหลังมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅ = 4.20 , S.D. = 0.66) และออกแบบหน้าจอมีความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบั
พอใจมาก (x ̅ = 3.97 , S.D. = 0.85) 
 
ตารางที่ 8 ผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมทุกด้าน        
          N=30 

รายการประเมิน x ̅ S.D. ระดับคุณภาพ 
ด้านเนื้อหา 4.41 0.64 พอใจมาก 
ด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั่น 4.24 0.65 พอใจมาก 
ด้านการออกแบบ 4.24 0.53 พอใจมาก 

รวม 4.33 0.60 พอใจมาก 
 
 จากตารางที่  8  ผลประเมินความพึงพอใจโดยรวมทุกด้าน  พบว่าโดยรวมมีความพึงพอใจในระดับพอใจ
มาก (x ̅  = 4.33, S.D. = 0.60) เมื่อจำแนกข้อโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย  พบว่า  ด้านเนื้อหา  มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับพอใจมาก (x ̅  = 4.41, S.D. =  0.64) ความพึงพอใจด้านการใช้งานของแอพพลิเคชั่น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
พอใจมาก (x ̅  = 4.24, S.D. = 0.65) เท่ากับความพึงพอใจด้านการออกแบบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใจมาก (x ̅  = 
4.24, S.D. =  0.53) 
 
5. สรุปผลและอภิปรายผล  
 การวิจัยแอพพลิเคช่ันระบบปฏบิัตกิาร เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค  ผลการประเมินใน
ระดับดี ด้วยแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค  กลุม่ตัวอย่างการ
วิจัยครั้งนี้ เป็นเจ้าหน้าท่ีและบุคคลทั่วไป ผู้วิจยัเลือกใช้การสุ่มแบบเจาะจง ในแอพพลิเคชั่นระบบปฏบิัติการแอน
ดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค  ผู้วิจัยได้เลือกใช้โปรแกรม Android Studio สร้างแอพพลิเคชั่น
ระบบปฏิบตัิแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค 



  Industrial Technology Journal 79 
 

ปีที่ 7 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน  2565 

 จากการพัฒนาแอพพลิเคชั่นการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค ผู้พัฒนาแอพพลิเคชั่นไดส้อดแทรก
สาระความรู้ เพื่อให้ผู้ใช้ได้ดำเนินชีวิตตามหลักอาหารสุขภาพ และแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารโดย
นำเสนอผลงานออกมาเผยแพร่ในรูปแบบแอพพลิเคชั่น 
 5.1 สรุปผล 

การพัฒนาแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรคในครั้งนี้เป็น
การเขียนโปรแกรม Android Studio และภาษาจาวา (Java) ในการพัฒนาระบบครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนา
แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค เพื่อที่จะเป็นแอพพลิเคช่ัน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยูที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการใช้กับผู้ป่วย 10 อันดับโรคได้อย่าทั่วถึง 
        การพัฒนาแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรคในครั้งนี้สำเรจ็
ผลด้วยดี จากผลการศึกษาและพัฒนาพบว่า 
           5.1.1 ผู้พัฒนาสามารถพัฒนาแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอนดรอย ออกมาได้ตามที่คาดหวัง
ไว้สามารถนำแอพพลิเคชั่นไปใช้งานได้จริง 
          5.1.2 ได้พัฒนาแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะ
โรคที่สามารถแสดงเนื้อหาในแต่ละเมนูได้จริง 
 5.2 อภิปรายผล  

ผลจากการทำงานแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอย  เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค
สามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยได้ คือ การประเมินการใช้งานจากผู้เช่ียวชาญอยูในระดับที่ดีตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 
ด้านเนื้อหาสอดคล้อง(IOC)= 1 , ด้านแอพพลิเคชั่นสอดคล้อง (IOC)= 0.93, ด้านการออกแบบสอดคล้อง (IOC)= 
0.89  

แบบประเมินความพึงพอใจ ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยผลการประเมินแอพพลิเคช่ันระบบปฏิบัติการแอด
รอย เรื่องการเลือกรับประทานอาหารเฉพาะโรค ด้านด้านเนื้อหา   (x ̅  =4.41, S.D. = 0.64) , ด้านแอพพลิเคช่ัน       
( x ̅ = 4.24, S.D. = 0.65) , ด้านการออกแบบ (x ̅ = 4.24, S.D. = 0.53) พบว่าได้ผลการประเมินเฉลี่ยอยู่ในระดับ
เกณฑ์พอใจมากและมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับเกณฑ์พอใจมากผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ การ
อ้างอิงแหล่งที่มาของเนื้อหามีความเชื่อถือ รองลงมาได้แก่ เนื้อหามีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ เนื้อหาอ่าน
เข้าใจง่าย 
 
6. ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
 6.1 ควรแยกเรื่องอาหารให้เป็นหมวดหมู่ และมีอาหารที่มีความหลากหลาย 

6.2 แอพพลิเคชั่นจะต้องมีตัวหนังสือแต่ละหน้ามีความชัดเจนดูแล้วสามารถดึงดูดความสนใจของผู้ที่ใช้ระบบ
ได ้
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