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Abstract   

The objective of this study was to survey the distribution of large microplastics 
( size 1 -  < 5  mm.) and mesoplastics (size 5-25 mm.) in the sand of Bangsaen and 
Wonnapha beaches, Chonburi province. It was a cross-sectional survey research. Sample 
collection was conducted in the rainy season (June 2022). The results revealed that the 
plastic particles occurred at every sampling site along Bangsaen and Wonnapha beaches. 
At Bangsaen beach, large microplastics and mesoplastics were found in the form of 
fragments, lines, and films. The majority of plastic particles were green. At Wonnapha 
beach, the shapes of large microplastics and mesoplastics were classified as EPS foam 
and fragment particles. The majority of plastic items were white. The findings of this 
research provide background data that will be useful for future monitoring and 
surveillance of microplastic and mesoplastic contamination.  
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บทคัดย่อ   
 การศ ึกษาครั ้งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื ่อสำรวจการตกค้างของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่            
(ขนาด 1 ถึง <5 มลิลิเมตร) และมีโซพลาสติก(ขนาด 5 ถึง 25 มิลลิเมตร) ในทรายบริเวณหาดบางแสน
และหาดวอนนภา จังหวัดชลบุรี เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง ทำการเก็บตัวอย่างในฤดฝูน 
(เดือนมิถุนายน พ.ศ.2565) ผลการศึกษาพบอนุภาคพลาสติกทุกจุดเก็บตัวอย่างตลอดแนวหาดบางแสน
และหาดวอนนภา รูปร่างของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกที่พบบริเวณหาดบางแสน 
ได้แก่ ชิ้นส่วนรูปร่างไม่แน่นอน เส้น และแผ่นฟิล์ม ตามลำดับ สีที่พบมากที่สุดคือสีเขียว รูปร่างของ     
ไมโคร พลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกที่พบบริเวณหาดวอนนภา ได้แก่ เม็ดโฟมและชิ้นส่วนรูปร่าง
ไม่แน่นอน สีที่พบมากที่สุดคือสีขาว ผลการวิจัยน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ติดตามและเฝ้าระวังสถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกและมีโซพลาสติกในอนาคต   
 
คำสำคัญ: ไมโครพลาสติกขนาดใหญ่; มีโซพลาสติก; หาดทราย  
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บทนำ  
 ไมโครพลาสติก(Microplastics) เป็นอนุภาคพลาสติกที ่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ซึ ่งมี        
การจำแนกย่อยขนาดของไมโครพลาสติกจากงานวิจัยต่างๆ ดังนี้ มีโซพลาสติก(Mesoplastics) ขนาด   
5 มิลลิเมตร ถึง 25 มิลลิเมตร ไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ (Large microplastics) ขนาด 1 มิลลิเมตร      
ถึง < 5 มิลลิเมตร ไมโครพลาสติก (Microplastics) ขนาด 1 มิลลิเมตร ถึง 1 ไมโครเมตรและนาโน
พลาสติก (Nanoplastics) ขนาด < 1 ไมโครเมตร (Andrady,2017; Crawford and Quinn,2017; 
Gago et al., 2018; Lee et al., 2017; Mitchell et al.,2021)  ไมโครพลาสติก แบ่งเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ ไมโคร พลาสติกปฐมภูมิ (Primary microplastics) เป็นอนุภาคพลาสติกที่สังเคราะห์ให้มีขนาด
เล็กมาต้ังแต่แรก และไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastics) เป็นอนุภาคพลาสติกขนาด
เล็กที ่เกิดจากการเสื่อมสภาพ แตกหักจากพลาสติกชิ ้นใหญ่ (Andrady, 2011; Tsang et al.,2017; 
Edo et al.,2019;Lee et al.,2017) การเสื ่อมสภาพ (Degradation)ของพลาสติกเกิดจากการย่อย
สลายด้วยกลไกต่างๆ เช่น การย่อยสลายทางกล (Mechanical  degradation) การย่อยสลายทางเคมี 
(Chemical degradation) การย่อยสลายทางชีวภาพ(Biological degradation) การย่อยสลายด้วย
แสง(Photodegradation) เป็นต้น  (Andrady,2011) ไมโครพลาสติกเป็นอนุภาคที่มีขนาดเล็กทำให้
กำจัดออกจากสิ่งแวดล้อมได้ยาก จึงมีโอกาสปนเปื้อนเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร สะสมในสิ่งมีชีวิตถ่ายทอด    
ผ ่านสายใยอาหารไปยังผ ู ้บร ิโภคตามระดับการกินอาหาร (Trophic levels)  (Andrady,2017) 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของผู ้บริโภค ซึ ่งอาจเกิดอันตรายทางกายภาพ (Physical 
damage) เช่น ทำให้รู ้สึกอิ ่มแต่ขาดสารอาหาร เกิดการอุดตันในระบบทางเดินอาหารของสัตว์น้ำ      
(de Carvalho & Baptista Neto,2016; Herrera et al.,2018; Mitchell et al.,2021) และอันตราย
จากการได้รับสารพิษที่ไมโครพลาสติกดูดซับไว้ เช่น สารอินทรีย์ตกค้างยาวนาน (Persistent organic 
pollutants; POPs)  โลหะหนัก เป็นต้น นอกจากนี้ยังอาจได้รับพิษจากสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบ     
ของพลาสติก ได้แก่ สารเติมแต่ง(Additives) เช่น สารพลาสติกไซเซอร์ สารเพิ ่มความเสถียรภาพ           
สารหน่วงไฟ เป็นต้น สำหรับพลาสติกประเภทพอลิสไตรีน(Polystyrene) จะมีสารมอนอเมอร์หลงเหลือ 
(Residual monomers) ที่มีความเป็นพิษผสมอยู่ด้วย เช่น  สไตรีนมอนอเมอร์ (Styrene monomer)                
โอลิโกเมอร์ (Oligomers) (Andrady,2011; Andrady,2017; de Carvalho & Baptista Neto,2016; 
Herrera et al.,2018;  Hidalgo-Ruz et al.,2012; Lee et al., 2017) ไมโครพลาสติกเป ็นป ัญหา
สิ่งแวดล้อมที่สำคัญในปัจจุบัน พบการแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ  โดยเฉพาะในระบบนิเวศทาง
ทะเล ทั้งในน้ำ ตะกอน หาดทราย และสิ ่งมีชีวิตในน้ำ (Andrady,2017; Fangsrikum et al.,2021; 
Karlsson et al 2017;Lee et al.,2017; Pradit et al.,2023; Urban-Malinga et al.,2020) หาดทราย
เป็นแหล่งกำเนิดสำคัญของไมโครพลาสติกที ่ปนเปื ้อนในระบบนิเวศทางทะเล เนื ่องจากเป็นพื ้นที่           
ที่มีคลื่นลม แดดแรง และอุณหภูมิค่อนข้างสูง ซึ่งเอื้อต่อการเสื่อมสภาพของขยะพลาสติกที่ตกค้างอยู่ 
(Andrady,2011) จึงพบการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกบริเวณหาดทรายในหลายพื้นที ่ทั ่วโลก 
( Bissen & Chawchai, 2020; Herrera et al.,2018; Lee et al.,2017; de Carvalho & Baptista 
Neto,2016)   
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 หาดบางแสนและหาดวอนนภา จังหวัดชลบุรีเป็นสถานที่ท่องเที ่ยวที ่มีชื ่อเสียงและได้รับ       
ความนิยมมาช้านาน กิจกรรมการท่องเท่ียวและพฤติกรรมการทิ้งขยะที่ไม่เหมาะสมของผู้มาเย่ียมเยือน      
เป็นสาเหตุหนึ ่งที ่ก่อให้เกิดขยะพลาสติกตกค้างอยู ่บริเวณหาดทราย ประกอบกับในฤดูฝนมักพบ       
ขยะทะเลจำนวนมากถูกพัดพาขึ ้นชายหาด ขยะพลาสติกตกค้างเหล่านี ้สามารถเสื ่อมสภาพและ
กลายเป็นมีโซพลาสติกและไมโครพลาสติกในที่สุด  บริเวณท้ายหาดวอนนภายังเป็นที่ต้ังของสะพานปลา
และที่จอดพักของเรือประมง อาจเป็นแหล่งกำเนิดของขยะพลาสติกตกค้างและกลายเป็นไมโคร  
พลาสติกได้เช่นกันนอกจากนี้หาดวอนนภายังเป็นจุดรองรับน้ำทิ ้งที่ผ่านการบำบัดจากโรงปรับปรุง
คุณภาพน้ำเทศบาลเมืองแสนสุขฝั่งใต้  ซึ่งไมโครพลาสติกสามารถปนเปื้อนมากับน้ำทิ้งจากโรงบำบัด    
น้ำเสียและไหลสู่สิ ่งแวดล้อม (Sutton et al.,2021;Tsang et al.,2017) การติดตามตรวจสอบการ
แพร่กระจายของไมโครพลาสติกจึงมีความสำคัญต่อการจัดการปัญหาไมโครพลาสติก กรณีที่มีข้อจำกัด
ด้านทรัพยากร อาจพิจารณานำไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกมาใช้ประเมินสถานการณ์
การตกค้างของไมโครพลาสติก เนื่องจากวิธีจำแนกลักษณะทางกายภาพของพลาสติกกลุ่มดังกล่าว       
ทำได้ง่ายและใช้เวลาน้อยกว่าไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกมีขนาดต้ังแต่1มิลลิเมตรข้ึนไป
สามารถมองเห ็นได ้ด ้วยตาเปล ่า (Andrady,2017 ; Crawford & Quinn,2017; Lee et al.,2017)        
จ ึงส ังเกต ร ูปร ่าง ส ี และต้นกำเนิดที ่มาของพลาสติกได้ง ่ายกว่าไมโครพลาสติกที ่ม ีขนาดเล็ก              
(Lee et al.,2017) ปัจจุบันงานวิจัยเกี่ยวกับไมโคร พลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกยังมีจำนวน
น้อย การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และ     
มีโซพลาสติกในทรายบริเวณหาดบางแสนและหาดวอนนภา ทำการศึกษาลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ 
จำนวน รูปร่างและสี ข้อมูลที่ได้สามารถนำไปใช้ประโยชน์เพ่ือการจัดการปัญหาไมโครพลาสติกในพ้ืนที่
ชายหาดได้ต่อไป เช่น การวางแผนทำความสะอาดชายหาดเพื ่อลดการสะสมหรือตกค้างของขยะ
พลาสติก การสื ่อสารข้อมูลสถานการณ์การปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกและมีโซพลาสติก ให้แก่
ประชาชน ชาวประมงและผู้มาเยี่ยมเยือนในพื้นที่ได้รับทราบ การรณรงค์ลดการใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติก 
เป็นต้น 

วิธีการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional survey research) 
เพ่ือสำรวจข้อมูลเบื้องต้นการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก บริเวณหาด
บางแสนและหาดวอนนภา จังหวัดชลบุรี ดำเนินการเก็บตัวอย่าง 2 ครั ้งในฤดูฝน (เดือนมิถุนายน       
พ.ศ. 2565) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้  พัดจากอ่าวไทยตอนกลาง   
เข้าหาชายฝั ่ง (Buranapratheprat et al.,2015) ทำให้ขยะที ่ลอยอยู ่กลางทะเลถูกพัดพาขึ ้นมา         
บนชายหาดบางแสนและหาดวอนนภา ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ี สามารถนำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
(Background data) ในการติดตามและเฝ้าระวังการปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกและมีโซพลาสติก      
ในทรายบริเวณชายหาดบางแสนและหาดวอนนภา และใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์การปนเปื้อนไมโคร พลาสติกและมีโซพลาสติกที่เกิดข้ึนภายหลัง 
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1. พื้นที่ศึกษา 
 หาดวอนนภาและหาดบางแสน ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี  วางแนวสำรวจและเก็บตัวอย่างบน
หาดทรายบริเวณรอยน้ำขึ ้นสูงสุด (High tide line) รวมระยะทางประมาณ 2.8 กิโลเมตร จุดเก็บ
ตัวอย่างตลอดแนวหาด (Figure 1)   ได้แก่ หาดบางแสน จำนวน 7 จุด และหาดวอนนภา จำนวน 2 จุด 
รวมจุดเก็บตัวอย่างทั้งหมด 9 จุด ดังน้ี 

จุดที่ 1 (B1) หัวหาดบางแสน พิกัดภูมิศาสตร์ 13°17'52.2" N 100°54'09.1" E 
จุดที่ 2 (B2)  พิกัดภูมิศาสตร์ 13°17'41.1" N 100°54'19.3" E 
จุดที ่3 (B3) พิกัดภูมิศาสตร์ 13°17'31.2" N 100°54'28.5" E 
จุดที่ 4 (B4)  บริเวณกลางหาด พิกัดภูมิศาสตร์ 13°17'21.4" N 100°54'36.6" E 
จุดที่ 5 (B5)  พิกัดภูมิศาสตร์ 13°17'10.7" N 100°54'45.5" E 
จุดที่ 6 (B6)  พิกัดภูมิศาสตร์ 13°17'01.2" N 100°54'53.3" E 
จุดที ่7 (B7)  ท้ายหาดบางแสน พิกัดภูมิศาสตร์13°16'52.4" N 100°54'59.8" E 
จุดที ่8 (B8)  หัวหาดวอนนภา พิกัดภูมิศาสตร์ 13°16'42.0" N 100°55'06.5" E 

    จุดที่ 9 (B9)  ท้ายหาดวอนนภา พิกัดภูมิศาสตร์ 13°16'18.7" N 100°55'19.7" E 

2. การเก็บและจำแนกตัวอย่าง 
 ทำการเก็บตัวอย่างในช่วงเวลาน้ำลง อ้างอิงข้อมูลจากมาตราน้ำ สถานีเกาะสีชัง ประจำเดือน
มิถุนายน พ.ศ.2565 (Hydrographic department,2022) เก็บตัวอย่างโดยวางกรอบเก็บตัวอย่าง 
(Quadrat) ขนาดพื้นที ่หน้าตัด 20 x 20 เซนติเมตร สุ ่มลงบนพื้นทรายบริเวณแนวรอยน้ำขึ ้นสูงสุด 
(High tide line) เก็บตัวอย่างทรายจากผิวหน้าลงไปจนถึงระดับความลึก 5 เซนติเมตร  ด้วยที ่ตัก    
สแตนเลส นำมาคัดแยกมีโซพลาสติกและไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ออกจากทรายด้วยวิธีร่อนตะแกรง  
(Sieving method) ดัดแปลงจากวิธีของ Hidalgo-Ruz และคณะ(2012) โดยร่อนผ่านตะแกรงโลหะ 
ขนาดรูตะแกรง 25 มิลลิเมตร ขนาดรูตะแกรง 5 มิลลิเมตร และขนาดรูตะแกรง 1 มิลลิเมตร นำตัวอย่าง
พลาสติกที่ค้างบนตะแกรง มาล้างทำความสะอาดด้วยน้ำกลั่น จำนวน 3 ครั้ง ผึ่งให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำมาทดสอบด้วยวิธีการจำแนกความหนาแน่น (Density separation)     
ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ความหนาแน่น 1.2 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร  เพ่ือคัดแยกพลาสติกออก
จากเปลือกหอย เศษกรวดทราย เศษซากจากธรรมชาติหรือวัสดุอื ่นที ่คล้ายพลาสติก  เก็บชิ ้นส่วน
พลาสติกที่ลอยเพื่อทำการศึกษาต่อไป สำหรับตัวอย่างที่มีลักษณะไม่ชัดเจนหรือตัวอย่างพลาสติกที่มี
ความหนาแน่นมากกว่า 1.2 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร เช่น พอลิไวนิลคลอไรด์ (Polyvinylchloride; 
PVC) พอลิเอทธิล ีนเทเรฟธาเลท (Polyethylene terephthalate; PET) (Andrady,2017; Gagoet 
al. ,2018; Urban-Malinga et al.,2020)  จะนำไปทดสอบซ ้ำด ้วยเข ็มร ้อน (Hot-needle test) 
(Mitchell et al., 2021) นำตัวอย่างที่เก็บรวบรวมได้มาจำแนกลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ รูปร่าง และ
สี โดยการสังเกตด้วยตาเปล่า (Visual sorting) และใช้แว่นขยายช่วยสังเกต ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถใช้ได้  
ทั้งตัวอย่างพลาสติกที่มีขนาดใหญ่ มองเห็นชัดเจนและตัวอย่างไมโครพลาสติกที่มีขนาด 1 มิลลิเมตรถึง 
5 มิลลิเมตร (Andrady,2017; Crawford & Quinn,2017)  
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Figure 1 Location of sampling sites along Bangsaen and Wonnapha beaches. 

 
 การจำแนกลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก ได้แก่  
 1. ขนาด 1 ม ิลล ิ เมตร ถ ึง< 5 ม ิลล ิ เมตร จ ัดเป ็นไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ (Large 
microplastics) (Gago et al.,2018) และขนาด 5 - 25 มิลลิเมตร จัดเป็น มีโซพลาสติก (Mesoplastics) 
(Crawford & Quinn,2017; Lee et al., 2017; Mitchell et al.,2021) 
 2. รูปร่าง  จำแนกเป็น โฟม (Foam) เส้น (Line) ฟิล์ม (Film)  เม็ดกลม (Pellet) และชิ้นส่วน
รูปร่างไม่แน่นอน (Fragment) 
 3. สี จำแนกเป็น ขาว  เงิน  เหลือง ส้ม  ชมพู แดง เขียว ฟ้า น้ำเงิน น้ำตาล ดำและไม่มีสี 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ   

 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน 2567)   
Journal of Science and Technology, Rajabhat Maha Sarakham University, Vol. 7 No. 1 (January – April 2024) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

62 
 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  
 การวิจัยครั ้งนี ้ดำเนินการในช่วงฤดูฝน เก็บและจำแนกตัวอย่างด้วยวิธีที ่ง ่าย อุปกรณ์ที่ใช้          
ไม่ยุ่งยาก ทำการคัดแยกพลาสติกออกจากวัสดุอื่นที่คล้ายพลาสติกด้วยวิธีการจำแนกความหนาแน่น 
(Density separation)ในสารละลายโซเดียมคลอไรด์ ซึ่งเป็นวิธีที่สะดวก เสียค่าใช้จ่ายน้อยและเป็นมิตร
ต่อสิ ่งแวดล้อม (Gago et al., 2018; Hidalgo-Ruz et al.,2012) สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื ่อการ
ติดตามตรวจสอบ และเฝ้าระวังสถานการณ์การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกและมีโซพลาสติกโดยชุมชน
หรืออาสาสมัครได้ ผลการวิจัยเป็นดังน้ี 

1. จำนวนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก 
 ผลการศึกษาพบว่าหาดบางแสนและหาดวอนนภามีการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่
และมีโซพลาสติกในทุกจุดเก็บตัวอย่าง ดังนี้ หาดบางแสนพบไมโครพลาสติกขนาดใหญ่  จำนวนเฉลี่ย 
3.8 ชิ้นต่อ 400 ตารางเซนติเมตร คิดเป็น 95 ชิ้นต่อตารางเมตร ส่วนมีโซพลาสติก พบ จำนวนเฉลี่ย    
5.5 ชิ้นต่อ 400 ตารางเซนติเมตร คิดเป็น 138 ชิ้นต่อตารางเมตร สำหรับผลการศึกษาบริเวณหาดวอน
นภา พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ จำนวนเฉลี่ย 23.8 ชิ้นต่อ 400 ตารางเซนติเมตร 
คิดเป็น 594 ชิ้นต่อตารางเมตร พบมีโซพลาสติก จำนวนเฉลี่ย 3.8 ชิ้นต่อ400 ตารางเซนติเมตร คิดเป็น 
95 ชิ้นต่อตารางเมตร  ดังแสดงใน Table 1 

Table 1 Abundance of large microplastics and mesoplastics in sand from Bangsaen and 
Wonnapha beaches. 

Sample sites Large microplastics (items/m2) Mesoplastics (items/m2) 

Bangsaen beach 95 138 

Wonnapha beach 594 95 

  เป็นที่สังเกตได้ว่าจุดเก็บตัวอย่างช่วงกลางหาดบางแสน พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก  
และมีโซพลาสติกมากกว่าบริเวณอื่นของหาดบางแสน เน่ืองจากเป็นบริเวณทีผู่้มาเย่ียมเยือนเข้าถึงได้ง่าย 
มีพื้นที่ว่างเปิดให้ใช้เป็นพื้นที่พักผ่อน ทำให้มีขยะพลาสติกตกค้างบนหาด  นอกจากนี้ไมโครพลาสติก
และมีโซพลาสติกบางส่วนอาจมาจากขยะทะเล เพราะเป็นช่วงฤดูฝนมีลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้          
ซึ ่งพัดจากอ่าวไทยตอนกลางเข้าหาชายฝั ่ง (Buranapratheprat et al.,2015) พัดพาขยะทะเลข้ึน        
สู่หาดบางแสนและหาดวอนนภา ดังปรากฎเป็นข่าวอยู่บ่อยครั้งโดยเฉพาะในฤดูฝน แม้ทางเทศบาล  
เมืองแสนสุขจะมีการจัดเก็บขยะบริเวณชายหาดเป็นประจำทุกวันและมีการจัดกิจกรรมจิตอาสา       
เชิญชวนประชาชนและหน่วยงานต่างๆ ร่วมเก็บขยะบริเวณชายหาดอยู่เสมอ แต่อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
จัดเก็บขยะมีขนาดใหญ่ ได้แก ่คราดพลาสติก และที่โกยขยะ ทำให้ขยะพลาสติกที่มีขนาดเล็กหลุดรอด
จากการจัดเก็บ ตกค้างอยู่ในชั้นทรายและเกิดการเสื่อมสภาพ ย่อยสลายกลายเป็นมีโซพลาสติกและ     
ไมโครพลาสติกตามลำดับ ซึ ่งการเสื ่อมสภาพของพลาสติกเก ิดจากกลไกหลายประเภท เช่น               
การย่อยสลายทางกล การย่อยสลายทางเคมี การย่อยสลายทางชีวภาพ การย่อยสลายด้วยแสง 
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(Photodegradation) การเกิดออกซิเดชันเน่ืองจากออกซิเจนและความร้อน เป็นต้น (Andrady,2011) 
เมื ่อขยะพลาสติกที ่ตกค้างบริเวณชายหาดถูกแรงกระทบจากคลื่นลม และการขัดสีของเม็ดทราย        
เกิดการย่อยสลายทางกล (Edo et al.,2019;Lee et al.,2017;Urban-Malinga et al.,2020) ทำให้
พลาสติกแตกหักหรือผุ กร่อน ประกอบกับหาดทรายและทะเลเป็นพ้ืนที่โล่งแจ้ง ขยะพลาสติกจึงสัมผัส
รังสีอัลตราไวโอเลตในแสงแดดโดยตรง ทำให้เกิดการย่อยสลายด้วยแสง (Andrady,2011; Urban-
Malinga et al.,2020) โดยทั่วไปการเสื่อมสภาพของพลาสติกจะเกิดขึ ้นอย่างช้า  ๆ  แต่ในพื้นที ่เขต
ภูมิอากาศร้อน (Tropical climate) การเสื่อมสภาพจะเกิดได้เร็วเพราะมีอุณหภูมิสูงและสัมผัสรังสี
อัลตราไวโอเลตจากแสงแดดมาก (de Carvalho & Baptista Neto,2016) แสงแดดเป็นปัจจัยสำคัญ    
ที่ทำให้พลาสติกเสื่อมสภาพเร็ว (Andrady,2017;Tsang et al.,2017) เนื่องจากรังสีอัลตราไวโอเลต   
ช่วยเร่งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น (Pho-oxidation) ทำให้สารแต่งเติมในโครงสร้างของพลาสติก   
หลุดออกมา ส่งผลให้พลาสติกแตกหักกลายเป็นอนุภาคชิ้นเล็กลง (Andrady,2011) พลาสติกที่ตกค้าง
อยู่บริเวณหาดทรายจะเสื่อมสภาพเร็วกว่าพลาสติกที่ลอยอยู่ในน้ำทะเล เพราะในน้ำทะเลมีอุณหภูมิต่ำ
กว่าและมีเมือกจุลินทรีย์เจริญปกคลุมชิ้นพลาสติก จึงช่วยกรองรังสีอัลตราไวโอเลตไม่ให้สัมผัสกับ
พลาสติกโดยตรง (Andrady,2017;Tsang et al.,2017) จากผลการศึกษาครั ้งน้ีโดยภาพรวมพบ        
การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกในทุกจุดเก็บตัวอย่างของหาดบางแสน   
และหาดวอนนภา จึงมีความเสี ่ยงที ่พลาสติกซึ ่งตกค้างอยู ่ในทรายจะถูกย่อยสลายกลายเป็นไมโคร   
พลาสติกขนาดเล็กภายในระยะเวลาไม่นาน การศึกษาครั้งน้ียังพบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก  
ขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกเป็นจำนวนมากท่ีบริเวณหัวหาดวอนนภา ดังน้ัน ในการวางแผนจัดเก็บขยะ
และทำความสะอาดชายหาด จึงควรให้ความสำคัญกับพื้นที ่หาดวอนนภาและจัดเตรียมอุปกรณ์            
ที่เหมาะสม เช่น เลือกใช้คราดที่มีซี่ถ่ี เป็นต้น เพ่ือช่วยลดการตกค้างของขยะพลาสติกซึ่งจะเสื่อมสภาพ
เป็นไมโครพลาสติกในภายหลัง 

2. รูปร่างของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก 
 เมื ่อนำตัวอย่างมาจำแนกลักษณะรูปร่างของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก        
พบรูปร่างเพียง 4 ลักษณะ ได้แก่ เส้น ฟิล์ม โฟมและชิ้นส่วนรูปร่างไม่แน่นอน ดังน้ี บริเวณหาดบางแสน
พบไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ทั้งหมดมีลักษณะเป็นชิ้นส่วนรูปร่างไม่แน่นอนจำนวน 53 ชิ้น คิดเป็น   
ร้อยละ 100 ของจำนวนไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ที่พบ ส่วนมีโซพลาสติกพบลักษณะเป็นชิ้นส่วนรูปร่าง
ไม่แน่นอนมากที่สุด จำนวน 52 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 67.53 ของจำนวนมีโซพลาสติกที ่พบ รองลงมา 
ได้แก่ ลักษณะเป็นเส้น จำนวนรวม 21ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 27.27 ส่วนใหญ่เป็นเศษเชือกโพลี เชือก       
ใยยักษ์ เชือกฟางพลาสติก และเศษกระสอบพลาสติกสาน ลำดับต่อมาคือพบมีโซพลาสติกลักษณะ    
เป็นแผ่นฟิล์มจำนวน 4 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 5.19 ซึ่งเป็นเศษชิ้นส่วนของถุงพลาสติกและซองบรรจุภัณฑ์ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่ารูปร่างของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกที่เป็นชิ้นส่วน
รูปร่างไม่แน่นอน มองเห็นชัดเจนว่ามีต้นกำเนิดจากการแตกหักของวัสดุพลาสติก กลายเป็นชิ้นส่วนที่มี
ขนาดเล็กลง จัดเป็นไมโครพลาสติกทุติยภูมิ ซึ่งมักเกิดจากการย่อยสลายทางกล เช่น การกระทบ      
จากคลื่น การขัดสีจากเม็ดทราย (Andrady,2017; Edo et al.,2019; Tsang et al.,2017) สำหรับ   
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เศษเส้นเชือกโพลี เชือกใยยักษ์ ทีพ่บบริเวณหาดบางแสน คาดว่าถูกพัดพามาจากพ้ืนที่อื่น เพราะเชือก
โพลีและเชือกใยยักษ์ นิยมใช้ในกิจกรรมการประมงและการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ จึงอาจพัดพามาจากพ้ืนที่
ใกล้เคียง เช่น แหล่งเพาะเลี้ยงหอยนางรมในพ้ืนทีต่ำบลอ่างศิลา ซึ่งต้ังอยู่ด้านทิศเหนือของหาดบางแสน 
นอกจากน้ีอาจเป็นขยะทะเล ซากแห อวนที่ถูกพัดพามาตามกระแสน้ำจากพื้นที่อื ่นที ่ไกลออกไป      
เชือกโพลีและเชือกใยยักษ์ มีลักษณะเป็นเส้นใยเล็กๆมาบิดเข้าเกลียวรวมกัน เชือกโพลีผลิตจาก
พลาสติกประเภทพอลิเอทิล ีน (Polyethylene) และเชือกใยยักษ์ผลิตจากพลาสติกประเภทพอลิ        
โพรพิลีน (Polypropylene) (SEAFDEC,2009) เชือกที่ผ่านการใช้งานมาเป็นเวลานาน สัมผัสกับ
แสงแดดและคลื่นลมอยู่เสมอ จะเปื่อย กร่อน เสื่อมสภาพแตกออกเป็นเส้นใยขนาดเล็กได้ พลาสติก    
ทั้งสองประเภทนี้มีความหนาแน่นต่ำกว่า 1 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (Andrady,2011; Bissen & 
Chawchai, 2020; Hidalgo-Ruz et al.,2012)  ซ ึ ่ งน ้อยกว ่าความหนาแน ่นของน ้ำทะเลท ี ่ม ีค่า         
ความหนาแน่น 1.02-1.03 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (Cozzarini et al.,2023) เศษเชือกและเส้นใย  
จึงลอยอยู่บริเวณผิวน้ำ เคลื่อนที่ไปตามกระแสน้ำ คลื่นและลม ปะปนอยู่กับแหล่งอาหารของสัตว์น้ำ 
เมื่อสัตว์น้ำกลืนกินเข้าสู่ร่างกาย เส้นใยพลาสติกจะไปอุดตันระบบย่อยอาหารและเคลื่อนย้ายไปสะสม  
ในเน้ือเย่ือ (de Carvalho & Baptista Neto,2016) รูปร่างของไมโครพลาสติกยังส่งผลต่อความรุนแรง
ของอันตรายที่เกิดขึ้นกับระบบทางเดินอาหารของสัตว์น้ำ จากการศึกษาของ Qiao และคณะ (2019) 
พบว่ารูปร่างเส้นใยมีความเป็นพิษต่อลำไส้ของปลาม้าลาย (zebrafish) รุนแรงกว่าชิ้นส่วนรูปร่างไม่
แน่นอนและรูปร่างเม็ดกลม เน่ืองจากรูปร่างเส้นใยจะใช้เวลาในการเคลื่อนผ่านลำไส้นานกว่ารูปร่างอื่น 
จึงตกค้างอยู่ในลำไส้เป็นเวลานานและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของปลาได้มากกว่า  
 ผลการศึกษาบริเวณหาดวอนนภา พบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่มีลักษณะ   
เป็นโฟม จำนวน 91 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 95.79 ของจำนวนไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ที่พบ รองลงมาพบ
ชิ้นส่วนรูปร่างไม่แน่นอน จำนวน 4 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 4.21 ส่วนมีโซพลาสติกพบลักษณะเป็นชิ้นส่วน
รูปร่างไม่แน่นอนมากท่ีสุด จำนวน 12 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 80.00ของจำนวนมีโซพลาสติกที่พบ รองลงมา 
พบลักษณะเป็นโฟม จำนวน 3 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 20.00 ดังแสดงใน Figure 2 และ Figure 3 เม็ดโฟม
มีสีขาวที่พบจำนวนมากคาดว่ามาจากกิจกรรมการประมง เช่น ซั้ง กล่องโฟม เม็ดโฟมตกปลา เป็นต้น 
เนื่องจากบริเวณท้ายหาดเป็นที่ตั้งของสะพานปลาวอนนภาและมีเรือประมงจอดอยู่เรียงราย เม็ดโฟม    
ที่พบเป็นผลิตภัณฑ์พลาสติกโฟมพอลิสไตรีน (Expanded polystyrene; EPS) ลักษณะสมบัติเป็นวัสดุ
แข็งเปราะ เมื่อสัมผัสกับรังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงแดดเป็นเวลานาน เกิดการย่อยสลายจากแสงส่งผล
ให้เกิดเป็นรอยแยก ประกอบกับการย่อยสลายทางกลจากการกระทบของคลื่นและลม ทำให้โฟมพอลิ 
สไตรีน แตกหักกลายเป็นไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก ภายในระยะเวลาเพียง 2-3 เดือน (Song   
et al.,2020) โฟมพอลิสไตรีนเป็นพลาสติกที่มีความหนาแน่นต่ำ (0.01-1.00 กรัมต่อลูกบาศก์
เซนติเมตร) (Cozzarini et al.,2023) ภายในเม็ดโฟมมีอากาศเป็นส่วนประกอบถึงร้อยละ98 และมีเน้ือ
พลาสติกพอลิสไตรีนเพียงร้อยละ2 จึงเสื่อมสภาพแตกหักได้ง่ายจากกระบวนการย่อยสลายทางกายภาพ
และกระบวนการย่อยสลายทางเคมี (Song et al.,2020) เม็ดโฟมมีลักษณะฟู พอง น้ำหนักเบามาก    
เมื ่อเทียบกับปริมาตร สามารถลอยอยู่บร ิเวณผิวน้ำ จ ึงถูกพัดพาไปตามกระแสน้ำและคลื่นลม       
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กระจัดกระจายอยู่ในทะเลและถูกซัดขึ้นชายฝั่ง อย่างไรก็ตามเม็ดโฟมอาจถูกคลื่นและลม พัดพาจาก
ชายหาดกลับสู่ท้องทะเล เสื่อมสภาพกลายเป็นไมโครพลาสติกขนาดเล็กและนาโนพลาสติก มีความเสี่ยง
ต่อการปนเปื้อนสู่ระบบนิเวศและห่วงโซ่อาหาร  ผลการศึกษาครั้งน้ีสังเกตได้ว่ากิจกรรมการประมงและ        
การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำมีส่วนสำคัญต่อการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก ดังน้ัน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรประชาสัมพันธ์หรืออบรมให้ความรู้กับชาวประมงและเกษตรกรกลุ่มเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ำถึงการบำรุงรักษาและการเปลี ่ยนเชือก แห อวน ตลอดจนการจัดการขยะพลาสติกประเภท  
กล่องโฟม แห อวน หรืออุปกรณ์ประเภทเชือก เพ่ือลดปัญหาขยะพลาสติกประเภทดังกล่าวลง 
 

 
Figure 2 Proportion of shaped particulate plastics collected from beach sand of  

                  Bangsaen and Wonnapha beaches. 
 

 
Figure 3 Examples of large microplastics and mesoplastics collected from beach sand 

              of Bangsaen and Wonnapha beaches. 
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3. สีของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก 
 เมื่อนำตัวอย่างมาจำแนกสีของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก ผลการศึกษาพบดังน้ี 
บริเวณหาดบางแสนพบว่าไมโครพลาสติกขนาดใหญ่มีสีเขียว จำนวน 17 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 32.08    
ของจำนวนไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ รองลงมาคือสีฟ้า จำนวน 15  ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 28.30 สีน้ำเงิน 
จำนวน 12 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 22.64 สีขาว จำนวน 3 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 5.66 และสีอื่น ๆ (เหลือง, 
แดง,ชมพู,ดำ) จำนวน 6 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 11.32  ส่วนมีโซพลาสติกพบสีขาวมากท่ีสุด จำนวน 24 ชิ้น 
คิดเป็นร้อยละ 31.17 ของจำนวนตัวอย่างมีโซพลาสติก รองลงมาได้แก่ สีเขียว จำนวน 22 ชิ้น คิดเป็น
ร้อยละ 28.57 สีฟ้าจำนวน 6 ชิ ้น คิดเป็นร้อยละ 7.79 ไม่มีสี จำนวน 5 ชิ ้น คิดเป็นร้อยละ 6.49           
สีน้ำเงิน จำนวน 4 ชิ ้น คิดเป็นร้อยละ 5.19 และสีอื ่นๆ (เงิน,เหลือง, ส้ม, ชมพู,แดง,น้ำตาล,ดำ)         
รวมจำนวน 16 ชิ ้น คิดเป็นร้อยละ 20.78 ผลการศึกษาบริเวณหาดวอนนภา พบการปนเปื้อนของ       
ไมโครพลาสติกขนาดใหญ่มีสีขาว จำนวน 92 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 96.84 ของจำนวนตัวอย่างไมโคร  
พลาสติกขนาดใหญ่ รองลงมาพบสีฟ้า จำนวน 2 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 2.11 และสีอื่นๆ (ชมพู) จำนวน    
1 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 1.05 ส่วนมีโซพลาสติกพบไม่มีสีมากที่สุด จำนวน 6 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมาคือสีขาว จำนวน 5 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 33.33 สีฟ้า จำนวน 1 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 6.67 สีน้ำเงิน
จำนวน 1 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 6.67 และสีอื่น ๆ (เหลือง,ชมพู) จำนวน 2 ชิ้น คิดเป็นร้อยละ 13.33      
ดังแสดงใน Figure 4  
 สีของไมโครพลาสติก สามารถใช้ประเมินเบื้องต้นถึงระยะเวลาการตกค้างในสิ่งแวดล้อมและ
ระดับการเสื่อมสภาพ พลาสติกที่ตกค้างในทะเลเป็นเวลานานจะมีสีซีดจาง หลุดลอก มองดูเก่า เช่น 
พลาสติกสีขาวเปลี่ยนเป็นสีเหลือง พลาสติกสีเหลืองเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นจากแสงแดดเปลี่ยนเป็น     
สีส ้มอมเหล ือง เป ็นต ้น (Andrady,2017;Hidalgo-Ruz et al.,2012; Zhao et al., 2022) ไมโคร       
พลาสติกที่ใสไม่มีสี อาจมาจากผลิตภัณฑ์พลาสติกที ่มีลักษณะโปร่งใส เช่น ถุงพลาสติกใส กล่องใส่
อาหาร หรืออาจมาจากผลิตภัณฑ์ทึบแสง มีสี แต่ถูกแสงแดดและน้ำทะเลกัดฟอกสีเป็นเวลานานจน   
ซ ีดจางกลายเป ็นใส ไม ่ม ีสี (Edo et al.,2019) บางกรณีการจำแนกสีสามารถนำมาประกอบ             
การสันนิษฐานแหล่งที ่มาและผลิตภัณฑ์พลาสติกก่อนเสื่อมสภาพได้ เช่น สีเขียวขี ้ม้าของเชือกโพลี      
จากกิจการประมง สีน้ำเงินของถังพลาสติกที ่นำใช้เป็นทุ ่น เป็นต้น สีของพลาสติกยังมีผลต่อการ
เสื ่อมสภาพที่เกิดจากการย่อยสลายด้วยแสง เช่น สีฟ้าและสีน้ำเงินเป็นสีที ่มีช่วงความยาวคลื่นสั้น 
สามารถดูดซับรังสีคลื่นยาว พลังงานต่ำได้ดี แต่ดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตซึ่งมีความยาวคลื่นสั้นได้ไม่ดี 
เกิดการทะลุผ่าน (Transmission) ไปยังวัตถุพลาสติก ทำให้พลาสติกเสื่อมสภาพ ผุกร่อนได้ง่าย (Zhao 
et al.,2022) จึงมักพบไมโครพลาสติกขนาดเล็กมีสีฟ้าหรือสีน้ำเงินปนเปื้อนอยู่ในสิ่งแวดล้อมและสัตว์น้ำ 
( Bissen & Chawch,2020; de Carvalho & Baptista Neto,2016; Edo et al.,2019; Fangsrikum   
et al.,2021;Tsang et al.,2017;Zhao et al.,2022) ความสว่างของสีเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการ
เสื่อมสภาพของพลาสติก สีที่มีความสว่างจะดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตได้น้อยกว่าสีที่มีความทึบ เช่น     
สีขาวดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตได้ไม่ดี เกิดการทะลุผ่านมาก การเสื่อมสภาพของพลาสติกจึงเกิดได้เร็ว 
ขณะที่สีดำสามารถดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตได้ดี การทะลุผ่านต่ำ จึงชะลอการเสื่อมสภาพของพลาสติก
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ที่เกิดจากการย่อยสลายด้วยแสง (Zhao et al.,2022) ในการศึกษาครั้งน้ี พบไมโครพลาสติกขนาดใหญ่
และมีโซพลาสติกที่มีสีฟ้า สีน้ำเงิน สีขาวและไม่มีสี ปนเปื้อนอยู่ในทรายของหาดบางแสนและหาดวอน
นภา จึงมีความเป็นไปได้ที่พลาสติกเหล่าน้ีจะถูกย่อยสลายด้วยแสงให้มีขนาดเล็กลงในระยะเวลาไม่นาน 
ส่งผลให้มีจำนวนไมโครพลาสติกเพิ ่มขึ้นและมีขนาดที่เล็กลง ทำให้ยากต่อการจัดการ ซึ่งขนาดของ
อนุภาคพลาสติกมีผลต่อลำดับการปนเปื้อนเข้าสู่ห่วงโซ่อาหาร อนุภาคพลาสติกที่มีขนาดเล็กระดับ       
นาโนเมตรและระดับไมโครเมตร สามารถปนเปื้อนเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารตั้งแต่ระดับผู้ผลิตและผู้บริโภค
ลำดับต้น ได้แก่ แพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ เกิดการสะสมในสายใยอาหารและถ่ายทอดมายัง
ผู ้บร ิโภคแบบการเพิ ่มขยายทางชีวภาพ(Biomagnification) (Andrady,2011;Tsang et al.,2017)      
ทำให้สัตว์ทะเลและผู ้บริโภคลำดับสูงมีโอกาสได้รับสารพิษในสิ่งแวดล้อมที่พลาสติกดูดซับไว้ เช่น        
สารมลพิษที่ตกค้างยาวนาน รวมทั้งสารเคมีที่เป็นสารเติมแต่งหรือสารเคมีที่ใช้ในกระบวนการผลิต
พ ล า ส ต ิ ก  ( Andrady,2011; Andrady,2017 ; de Carvalho & Baptista Neto,2016; Herrera et 
al.,2018;  Hidalgo-Ruz et al.,2012; Lee et al., 2017)  สียังมีอิทธิพลต่อการเลือกกินอาหารของ
สัตว์กลุ่มที่ใช้ประสาทการรับรู้ภาพและสีในการล่าเหยื่อ หรือผู้ล่าในกลุ่มVisual predator ไมโครพลา
สติกและมีโซพลาสติกที่มีสีใกล้เคียงกับเหยื่อจะถูกสัตว์กินเป็นอาหาร (Zhao et al.,2022) เนื่องจาก
สัตว์ไม่สามารถแยกระหว่างพลาสติกกับอาหารได้ จึงพบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในระบบทางเดิน
อาหารของสัตว์น้ำหลายชนิด เช่น ปลาเทราท์สีน้ำตาล ปลากดหัวอ่อน ปูม้า หอยแมลงภู่ เป็นต้น  
(Karlsson et al 2017; Fangsrikum et al 2021; Pradit et al.,2023;) ไมโครพลาสติกขนาดใหญ่     
ที่พบบริเวณหาดวอนนภา ส่วนใหญ่เป็นเม็ดโฟมพอลิสไตรีน ซึ่งแตกหักเป็นอนุภาคขนาดเล็กได้ง่ายและ
มีสีขาวคล้ายกับเหยื ่อของปลา (Mitchell et al.,2021) เมื่อถูกคลื่นลมพัดพากลับสู่ทะเล จึงมีความ
เป็นไปได้ที่สัตว์น้ำจะกลืนกินก่อให้เกิดอันตรายและสะสมสารพิษเข้าสู่สายใยอาหาร ถ่ายทอดไปยัง
ผู้บริโภคตามระดับการกินอาหารต่อไป ดังน้ัน เพ่ือเป็นการติดตามตรวจสอบและเฝ้าระวังปัญหามลพิษ
จากไมโครพลาสติกปนเปื้อนสู่อาหาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรทำการเก็บตัวอย่างสัตว์น้ำประเภทต่าง ๆ
ที่เจริญเติบโตในบริเวณหาดบางแสน หาดวอนนภาและพ้ืนที่ใกล้เคียง โดยเฉพาะสัตว์กลุ่มที่ใช้ประสาท
การรับรู้ภาพและสีในการล่าเหยื่อ มาทำการศึกษาเพื่อดูการปนเปื้อนไมโครพลาสติกสะสมในสัตว์น้ำ 
และเผยแพร่ข้อมูลให้ประชาชนได้รับทราบ 
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Figure 4 Proportion of color distribution of particulate plastics collected from beach 

               sand of Bangsaen and Wonnapha beaches. 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการสำรวจเบื ้องต้น พบการปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติก    
ตลอดแนวหาดบางแสนและหาดวอนนภา โดยพบมากที่สุดบริเวณช่วงกลางหาดบางแสนและหัวหาด
วอนนภา เนื่องจากบริเวณช่วงกลางหาดบางแสนเป็นพื้นที่ว่างเปิดให้ใช้เป็นพื้นที ่พักผ่อน จึงมีขยะ
พลาสติกตกค้างอยู่มากกว่าจุดอื่น ส่วนการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่จำนวนมากที่บริเวณ
หัวหาดวอนนภาเป็นไมโครพลาสติกที่ถูกคลื่น ลม พัดพามาจากกิจกรรมการประมงซึ่งอยู่บริเวณท้าย
หาด สำหรับหาดบางแสนพบการปนเปื ้อนของมีโซพลาสติกเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นจำนวน 138 ชิ้น       
ต่อตารางเมตร รองลงมาคือพบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ คิดเป็นจำนวน 95 ชิ้นต่อ
ตารางเมตร ส่วนหาดวอนนภาพบการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่ คิดเป็นจำนวน 594 ชิ้นต่อ
ตารางเมตร รองลงมาคือพบการปนเปื้อนของมีโซพลาสติกคิดเป็นจำนวน 95 ชิ้นต่อตารางเมตร ไมโคร  
พลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกที่พบทั้งหมด มาจากการเสื่อมสภาพของขยะพลาสติก จัดอยู่ใน
ประเภทไมโครพลาสติกทุติยภูมิ ลักษณะทางกายภาพของไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกที่
พบบริเวณหาดบางแสน ส่วนมากมีลักษณะเป็นชิ้นส่วนรูปร่างไม่แน่นอน รองลงมาคือลักษณะเป็นเส้น   
สีที่พบมากที่สุดคือสีเขียว รองลงมาได้แก่ สีขาวและสีฟ้า ตามลำดับ ตัวอย่างที่พบบริเวณหาดวอนนภา
ส่วนมากมีลักษณะเป็นเม็ดโฟม รองลงมาคือชิ้นส่วนรูปร่างไม่แน่นอน สีที่พบมากที่สุดคือสีขาว รองลงมา
คือไม่มีสี ข้อมูลการปนเปื้อนไมโครพลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกสามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น
เพื่อประเมินสถานการณ์ของไมโครพลาสติกที่มีขนาดเล็กได้โดยเฉพาะในเขตภูมิอากาศร้อน ไมโคร  
พลาสติกขนาดใหญ่และมีโซพลาสติกที่ปนเปื้อนบริเวณหาดทรายจะเสื่อมสภาพได้เร็ว แตกหัก ผุกร่อน 
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กลายเป็นไมโครพลาสติกที ่ม ีขนาดเล็กลงและมีจำนวนเพิ ่มขึ ้น ทำให้ยากต่อการกำจัดออกจาก
สิ่งแวดล้อม ข้อมูลสถานการณ์การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกและมีโซพลาสติกในพ้ืนที่จึงมีความสำคัญ
ต่อการจัดการและควบคุมไมโครพลาสติก   
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