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Abstract  
 Aeromonas hydrophila is a Gram-negative bacterium commonly found                         
in freshwater and brackish water. It can cause diseases in both humans and aquatic 
animals, such as food poisoning, wound infections, and septicemia in fish. Currently, 
antibiotic treatment is the main approach for controlling infections; however, it must                        
be administered at appropriate dosages and durations. Otherwise, it may lead to drug 
residues and antibiotic resistance. Therefore, the use of herbal extracts as an alternative 
to antibiotics is an important option that should be promoted. This study aimed                      
to evaluate the antibacterial effects of 10 selected herbal extracts against A. hydrophila. 
The tested herbs included Zingiber officinale, Alpinia galanga, Ocimum basilicum, 
Chromolaena odorata, Centella asiatica, Cassia fistula, Dolichandrone serrulata, 
Oroxylum indicum, Psidium guajava, and Eucalyptus camaldulensis. The plant materials 
were dried and extracted with ethanol, followed by testing for their minimum inhibitory 
concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) using the broth 
dilution method. The results showed that the extract from C. odorata leaves had                    
the lowest MIC value of less than 0.49 mg/mL and the lowest MBC value of 0.49 mg/mL. 
In contrast, extracts from O. indicum and C. fistula leaves showed no inhibitory                   
or bactericidal effect against A. hydrophila. These findings suggest that herbal extracts, 
particularly from C. odorata, have the potential to be developed into herbal medicines 
for treating infections caused by A. hydrophila. This study provides fundamental data 
that could support future research and the development of herbal medicine alternatives 
to conventional antibiotics. 
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บทคัดย่อ  
 Aeromonas hydrophila เป ็นแบคทีเร ียแกรมลบที ่พบได้ในแหล ่งน ้ำ จ ืดและน้ำกร่อย                  
และสามารถก่อโรคในมนุษย์และสัตว์น้ำ เช่น อาหารเป็นพิษ แผลติดเชื้อและภาวะติดเชื้อในปลา ใน
ปัจจุบันการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะเป็นแนวทางหลักแต่ต้องใช้ในปริมาณและระยะเวลาที่เหมาะสม 
มิฉะนั้นอาจก่อให้เกิดการตกค้างของยาและภาวะดื้อยา การใช้สารสกัดจากสมุนไพรทดแทนการใช้ยา
ปฏิชีวนะจึงเป็นทางเลือกที่สำคัญและควรได้รับการส่งเสริม การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
สารสกัดจากสมุนไพร 10 ชนิดต่อการยับยั ้งเชื ้อ A. hydrophila โดยใช้พืชสมุนไพร ได้แก่ ขิง ข่า 
โหระพา สาบเสือ ใบบัวบก ราชพฤกษ์ แคนา เพกา ฝรั่ง และยูคาลิปตัส ซึ่งนำมาอบแห้งและสกัดด้วยเอ
ทานอล จากนั้นทำการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ (MIC) 
และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) ด้วยวิธี broth dilution ผลการศึกษาพบว่า สาร
สกัดจากใบสาบเสือมีค่า MIC ต่ำสุดเท่ากับน้อยกว่า 0.49 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และค่า MBC ต่ำสุด
เท่ากับ 0.49 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากน้ี พบว่าสารสกัดจากใบเพกาและราชพฤกษ์ไม่มีฤทธ์ิยับย้ัง
หรือทำลายเชื้อ A. hydrophila จากผลการศึกษาน้ี แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากสมุนไพรโดยเฉพาะใบ
สาบเสือมีศักยภาพในการนำไปพัฒนายาจากสมุนไพรเพ่ือใช้รักษาโรคติดเชื้อที่เกิดจาก A. hydrophila 
ซึ่งเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่สำคัญในการวิจัยและพัฒนาต่อไป 
คำสำคัญ: สารสกัดใบสาบเสือ; Aeromonas hydrophila; กิจกรรมต้านเชื้อแบคทีเรีย 
  
บทนำ  
 Aeromonas hydrophila เป็นแบคทีเรียแกรมลบรูปแท่งที่พบได้ในแหล่งน้ำจืดและน้ำกร่อย 
สามารถดำรงชีวิตได้ทั้งในสภาวะที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน ( facultative anaerobe) (Stratev            
& Odeyemi, 2016) เชื้อชนิดน้ีเป็นเชื้อก่อโรคฉวยโอกาสที่สามารถทำให้เกิดการติดเชื้อทั้งในมนุษย์และ
สัตว์ โดยเฉพาะในสัตว์น้ำ เช่น ปลา กบ และสัตว์น้ำชนิดอื่น ๆ ที่อาศัยอยู่ในระบบนิเวศน้ำจืดและน้ำ
กร่อย ในสัตว์น้ำ A. hydrophila ก่อให้เกิดความเครียด ส่งผลให้ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอลง และนำไปสู่
โรคที ่สำค ัญ เช ่น โรคระบบทางเด ินอาหาร ( gastroenteritis), ภาวะติดเช ื ้อในกระแสเล ือด 
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(septicemia), และโรค Motile Aeromonas Septicemia (MAS) ซึ่งสามารถส่งผลต่ออัตราการรอด
ชีวิตและการเจริญเติบโตของสัตว์น้ำ ทำให้เกิดผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำและ
สิ่งแวดล้อมทางน้ำโดยรวม (Semwal et al., 2023) 
 สำหรับมนุษย์ A. hydrophila สามารถก่อให้เกิดโรคที่หลากหลาย เช่น โรคติดเชื้อในกระแส
เลือดแบบมีเลือดออก (hemorrhagic septicemia), โรคแผลเปื่อย (ulcerative disease), โรคระบบ
ทางเดินอาหาร (gastroenteritis), การติดเชื้อที่บาดแผล (wound infections), และภาวะติดเชื้อใน
กระแสเลือด (septicemia) (Abdella et al., 2023) การติดเชื้อนี้มักเกิดขึ้นในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันอ่อนแอ 
หรือได้รับบาดเจ็บจากการสัมผัสน้ำท่ีปนเปื้อนเชื้อ เช่น แผลเปิดหรือบาดแผลจากการเล่นน้ำหรือทำงาน
ในสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อการปนเปื้อน นอกจากน้ี A. hydrophila ยังมีความสามารถในการสร้างไบโอ
ฟิล์ม (biofilm) ซึ่งเป็นโครงสร้างของจุลชีพที่ยึดเกาะบนพ้ืนผิวต่าง ๆ เช่น แผ่นสแตนเลสสตีล อุปกรณ์
ทางการแพทย์ และแผ่นเพลตไมโครไทเทอร์ที่ทำจากโพลีสไตรีน ไบโอฟิล์มเหล่านี้ช่วยให้แบคทีเรีย
สามารถคงอยู่รอดในสภาวะแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำนวย และเพิ่มความสามารถในการก่อโรครวมถึงความ
ทนทานต่อสารฆ่าเชื้อต่าง ๆ ทำให้การกำจัดเชื้อจากพ้ืนผิวและอุปกรณ์เป็นไปได้ยากข้ึน การป้องกันและ
ควบคุม A. hydrophila จำเป็นต้องใช้มาตรการสุขาภิบาลที่เหมาะสมในระบบน้ำและอุตสาหกรรม
อาหาร รวมถึงการใช้สารฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพเพ่ือลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อในมนุษย์และสัตว์น้ำ 
นอกจากน้ียังมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสารต้านจุลชีพทางธรรมชาติและวัคซีนที่อาจช่วยลดผลกระทบจาก
การติดเชื้อของเชื้อแบคทีเรียชนิดน้ี 
 การรักษาการติดเชื้อจาก A. hydrophila ในมนุษย์อาศัยการใช้ยาปฏิชีวนะที่มีฤทธิ ์ต้านเชื้อ
แบคทีเร ียกล ุ ่มน ี ้ ได ้ด ี  โดยม ียาปฏ ิช ีวนะหลายกลุ ่มท ี ่ม ีประสิทธ ิภาพ ได ้แก่  Trimethoprim-
sulfamethoxazole, Fluoroquinolones, Cephalosporin รุ ่นที ่สองหรือสาม, Aminoglycosides, 
Carbapenems, Chloramphenicol และ  Tetracyclines อย ่ า ง ไ ร ก ็ ต าม  เ ช ื ้ อ  A. hydrophila             

ม ีแนวโน ้มพ ัฒนาเอนไซม์  ß-lactamase ซ ึ ่ งส ่ งผลให ้ด ื ้ อต ่อยาปฏ ิช ีวนะกล ุ ่ม  ß-lactams                        
เช่น Penicillin, Ampicillin และ Cephalosporins ที่มีสเปกตรัมแคบ นอกจากนี้ มีรายงานว่าเชื้อ            
A. hydrophila สามารถพัฒนาการดื ้อต่อยากลุ ่ม Carbapenems ได้ เนื ่องจากการผลิตเอนไซม์ 

metallo-β-lactamases (MBLs) เช่น CphA-type carbapenemase (Hilt et al., 2020) ทำให้การ
เลือกใช้ยาปฏิชีวนะต้องพิจารณาความไวของเชื้อและการทดสอบความไวต่อยาอย่างเหมาะสม ในสัตว์
น้ำ โดยเฉพาะปลานิลและปลาดุก การติดเชื้อจาก A. hydrophila สามารถรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะ               
และสารเคมีที่เหมาะสม มีรายงานการศึกษาพบว่าเชื้อที่แยกได้จากปลานิลในจังหวัดขอนแก่นด้ือต่อยา
ปฏิชีวนะหลายชนิด เช่น Vancomycin, Novobiocin และ Bacitracin ถึง 100% แต่ยังมีความไวต่อยา
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ปฏิช ีวนะบางชนิด ได ้แก ่ Gentamicin, Kanamycin, Neomycin, Streptomycin, Tetracycline   
และ Chloramphenicol  
 พืชจัดเป็นแหล่งที ่อ ุดมไปด้วยสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพที่สามารถนำมาใช้ในการควบคุม                 
และกำจัดเชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่พบได้ โดยสารออกฤทธ์ิที่มีฤทธ์ิในการต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่สำคัญ
ท ี ่พบได ้ ในพ ืชม ีมากมาย เช ่น steroids alkaloids phenylpropanoids flavonoids saponins                
และ terpenoids โดยกลไกที่พบได้บ่อยที ่สุด คือ การรบกวนหรือทำลายเยื ่อหุ ้มเซลล์ของจุลชีพ 
(Alemu et al., 2024; Álvarez-Martínez et al., 2021) นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาการใช้สารสกัดจาก
สมุนไพรไทยในการยับย้ังการเจริญของเชื้อ A. hydrophila โดยพบว่าสมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน, 
ขิง, กระเทียม, มะกรูด, ฟ้าทะลายโจร, กะเพรา และทองพันชั่ง มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อได้ดี โดยเฉพาะ
สารสกัดจากขมิ้นชันที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย ซึ่งให้ผลดีที่สุดในการยับยั ้งการเจริญของเชื้อ  
(Nonwachai, T. & Duangkaew, C., 2016; Utiya et al., 2025) และยังมีรายงานว่าสารสกัดจากใบ
สาบเสือสามารถยังย้ังการเจริญของเชื้อ A. hydrophila ได้อีกด้วย (Hadiroseyani, Y. et al., 2005) 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดจากพืชสมุนไพร ได้แก่ ขิง ข่า โหระพา 
สาบเสือ ใบบัวบก ราชพฤกษ์ แคนา เพกา ฝรั่ง และยูคาลิปตัส ที่สกัดด้วยเอทานอลต่อความสามารถใน
การยับยั้งเชื้อ Aeromonas hydrophila ผลการศึกษานี้คาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนว
ทางการใช้สารสกัดจากสมุนไพรในการผลิตยาหรือสารต้านเชื้อจุลินทรีย์ เพื่อใช้ในการรักษาโรคที่เกิด
จาก A. hydrophila ทั้งในมนุษย์และสัตว์ 
 
วิธีการวิจัย  
 การเก็บตัวอย่างสมุนไพร 
  ตัวอย่างสมุนไพร 10 ชนิดที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ขิง (เหง้า), ข่า (เหง้า), โหระพา (ใบและลำ
ต้น), สาบเสือ (ใบและลำต้น), ใบบัวบก (ใบและลำต้น), ราชพฤกษ์ (ใบ), แคนา (ใบ), เพกา (เปลือกต้น), 
ฝรั่ง (ใบ) และยูคาลิปตัส (ใบ) โดยเก็บตัวอย่างจากแปลงเกษตรกรรมและบริเวณพื้นที่หมู่บ้านท่าม่วง 
ตำบลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จากน้ัน นำตัวอย่างสมุนไพรแต่ละชนิดมาล้างด้วยน้ำสะอาด 
หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ และอบแห้งด้วยตู ้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48-72 
ชั่วโมง หลังจากอบแห้งแล้ว นำตัวอย่างมาปั่นให้เป็นผงโดยใช้เครื่องปั่นสมุนไพร เพ่ือเตรียมสำหรับการ
ทดลองต่อไป 
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การสกัดสมุนไพร 
  ชั่งผงสมุนไพรแต่ละชนิดในปริมาณ 50 กรัม ลงในขวดรูปชมพู่ จากน้ันเติม 95% เอทานอล 
ในปริมาณ 300 มิลลิลิตร ลงไป ทำการสกัดโดยเขย่าด้วยความเร็ว 150 รอบต่อนาที ที่อุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลานาน 18 ชั่วโมง หลังจากสกัดเสร็จสิ้นทำการแยกส่วนใสของสารสกัดออกจากตะกอนโดยใช้
กระดาษกรอง จากน้ันนำสารสกัดที่ได้ไประเหยแห้งที่ ตู้อบลมร้อน (POL-EKO-APARATURA, Poland) 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อได้สารสกัดที่ระเหยแห้งแล้ว นำไปละลายใน 
Dimethyl sulfoxide (DMSO) ให้ได้ความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เพ่ือเตรียม
สารสกัดสำหรับการทดสอบต่อไป (Rattanasuk, S. et al., 2022; Phiwthong, T. et al., 2023) 
 การเตรียมเชื้อ Aeromonas hydrophila 
 นำโคโลนีเดี ่ยวของเชื ้อ A. hydrophila เล ี ้ยงบนอาหาร Aeromonas Isolation Medium 
(Himedia™) ไปเลี้ยงในอาหาร tryptic soy broth (TSB) (Himedia™) ปริมาณ 10 มิลลิลิตร นำหลอด
อาหารไปบ่มที ่ 37 องศาเซลเซียส นาน 18 ชั ่วโมง จากนั ้นทำการปรับค่าความเข้มข้นของเชื้อ                    
A. hydrophila ที ่ค ่า OD600 = 0.1 (Armassa, N. et al., 2024) ก่อนการนำไปศ ึกษาหาค ่า MIC               
และ ค่า MBC  
 การทดสอบหาค่า MIC และ MBC ด้วยวิธี broth dilution 
 ในการศึกษาน้ี ได้ทำการทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดสมุนไพรต่อ A. hydrophila โดยใช้วิธีการหา
ค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ
ได้ (MBC) เริ่มต้นด้วยการเติมอาหารเลี้ยงเชื้อ TSB ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุมของเพลท 
96 หลุม จากนั้นเติมสารสกัดสมุนไพรที่ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงในหลุมที่ 1 ของแต่
ละแถว ทำการเจือจางแบบสองเท่าต่อเนื ่องจากหลุมที ่ 1 ถึงหลุมที ่ 10 หลังจากนั ้น เติมเชื้อ                
A. hydrophila ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในหลุมที่ 1-11 โดยกำหนดให้หลุมที่ 11 เป็น ชุดควบคุมลบ 
(Negative Control) ซึ่งมีเฉพาะอาหารเลี ้ยงเชื้อและเชื้อ A. hydrophila ส่วนหลุมที่ 12 ใช้เป็น ชุด
ควบคุมบวก (Positive Control) ซึ่งมีเพียงอาหารเลี้ยงเชื้อเท่าน้ันไม่มีเชื้อแบคทีเรีย เพลทถูกนำไปบ่มที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง โดยทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง จากน้ันทำการตรวจสอบ
ค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งและฆ่าเชื้อได้ 
 การหาค่า MIC ดำเนินการโดยสังเกตหลุมที่ไม่มีการเจริญของเชื้อซึ่งอาหารเลี้ยงเชื้อในหลุมจะมี
ลักษณะใส ส่วนค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC) นั้น ถูกตรวจสอบโดยนำอาหารเลี้ยง
เชื ้อจาก 3 หลุมที ่มีความเข้มข้นต่ำสุดซึ ่งไม่มีการเจริญของเชื้อไปกระจายบนอาหาร Aeromonas 
Isolation Medium และบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง โดยค่าท่ีกำหนดให้เป็น 
MIC คือค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่ทำให้สารอาหารในหลุมไม่มีการเจริญของเชื้อและยังคง
สภาพใส ขณะที่ค่า MBC คือค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดที่สามารถทำลายเชื้อได้ทั้งหมด โดยเมื่อ
นำสารอาหารจากหลุมที ่ไม่มีการเจริญของเชื้อไปเพาะบนอาหาร Aeromonas Isolation Medium 
แล้ว ไม่พบการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
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ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  
 การทดสอบค่า MIC และ MBC ของสมุนไพร 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์ต้านเชื้อ  Aeromonas hydrophila ของสาร
สกัดจากพืชสมุนไพร 10 ชนิด ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale), ข่า (Alpinia galanga), โหระพา 
( Ocimum basilicum), ส า บ เ ส ื อ  ( Chromolaena odorata), ใ บ บ ั ว บ ก  ( Centella asiatica),                 
ราชพฤกษ์ (Cassia fistula), แคนา (Dolichandrone serrulata), เพกา (Oroxylum indicum),              
ฝรั่ง (Psidium guajava), และยูคาลิปตัส (Eucalyptus globulus) โดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย
ในการสกัด ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบสาบเสือแสดงฤทธ์ิของการยับยั้งเชื้อ A. hydrophila ได้ดี
ที่สุด โดยมีค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) ต่ำกว่า 0.49 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร รองลงมาคือสารสกัดจากขิงและโหระพา ซึ่งมีค่า MIC เท่ากับ 0.49 และ 0.98 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ  ผลการศึกษาการหาค่า MBC พบว่าค่าความเข้มข้นต่ำสุดที ่สามารถฆ่าเชื้อได้ 
(MBC) ต่ำสุดพบในสารสกัดจากใบสาบเสือ โดยมีค่าเท่ากับ 0.49 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือสาร
สกัดจากขิง ข่า และยูคาลิปตัส ซึ่งมีค่า MBC เท่ากับ 0.98, 31.25 และ 31.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลำดับ  
 
 Table 1 The MIC and MBC values of herbal extracts against Aeromonas hydrophila 

Medicinal plant Common name MIC value 
(mg/mL) 

MBC value 
(mg/mL) 

Alpinia galanga Galangal 1.95 31.25 
Zingiber officinale Ginger 0.49 0.98 
Ocimum basilicum Holy basil 0.98 62.5 
Chromolaena odorata Siam weed <0.49 0.49 
Centella asiatica Centella 125 250 
Cassia fistula Golden Shower Tree - - 
Dolichandrone serrulata Trumpet Tree 125 250 
Oroxylum indicum Indian trumpet flower - - 
Psidium guajava Guava 31.25 62.50 
Eucalyptus camaldulensis River Red Gum 62.5 31.25 
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 การศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดจากใบสาบเสือที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุ่ม flavonoids 
saponins tannins และ steroids (Vital & Rivera, 2009) มีฤทธิ์ต้านเชื้อ A. hydrophila ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีค่า MIC และ MBC สอดคล้องกับการศึกษาของ Thiankham, S. et al. (2024)                
ที่รายงานว่าสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่สกัดด้วยน้ำร้อนมีค่า MIC และ MBC ต่อ A. hydrophila ที่แยก
ได้จากปลากะพงขาวอยู่ที่ 25 ppm นอกจากน้ี ผลการศึกษาน้ียังแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบสาบเสือ
ม ีประส ิทธ ิภาพส ูงกว ่าผลการรายงานของ Haniffa & Kavitha (2012) ซ ึ ่งศ ึกษาสารสก ัดจาก 
Clerodendrum aromaticus, Mentha arvensis และ Leucas aspera ที่สกัดด้วยเมทานอล โดย
พบว่าค่า MIC ต่ำสุดของสารสกัดเหล่าน้ีอยู่ที่ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และขนาดโซนยับย้ังการเจริญ
ของเชื้อ A. hydrophila มีค่าเฉลี่ย 10.33, 9.67 และ 9.33 มิลลิเมตร ตามลำดับ มรีายงานผลการศึกษา
ศักยภาพของสารสกัดจากใบสาบเส ือในการใช้ เป็นยารักษาโรคผิวหนังอักเสบที ่เก ิดจากเชื้อ                   
A. hydrophila ในปลากัดยักษ์ (Osphronemus gouramy) พบว่าสารสกัดใบสาบเสือสามารถยับยั้ง
การเจร ิญของเช ื ้อ A. hydrophila ได ้ โดยพบบร ิเวณของการย ับย ั ้งส ูงส ุดท ี ่  9.33 มิลล ิ เมตร 
(Hadiroseyani, Y. et al., 2007) 
 นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่าสารสกัดจากใบสาบเสือมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ  A. hydrophila ได้
ดีกว่าสารสกัดจากต้นเทียนดำ (Nigella sativa) ซึ่งมีค่า MIC เท่ากับ 800 มิลลิกรัมต่อลิตร (Hardi et 
al., 2016) ขณะเดียวกัน การศึกษายังพบว่าสารสกัดจากพืชชนิดอื่น เช่น ราชพฤกษ์ (Cassia fistula) 
และยูคาลิปตัส (Eucalyptus spp.) ไม่แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. hydrophila ในขอบเขต
ความเข้มข้นที่ทดสอบ  
 ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดจากใบสาบเสือ (C. odorata) มีประสิทธิภาพสูงสุดในการ
ยับยั ้งและฆ่าเช ื ้อ A. hydrophila โดยมีค ่า MIC และ MBC ต่ำสุดเมื ่อเทียบกับสมุนไพรอื ่น ๆ                
ที่ทำการศึกษา ซึ ่งอาจเป็นผลมาจากองค์ประกอบทางเคมีที่มีฤทธิ ์ต้านจุลชีพสูง เช่น flavonoids, 
tannins และ alkaloids (Sirinthipaporn, A. & Jiraungkoorskul, W. 2017) นอกจากนี ้  สารสกัด 
จากขิง (Z. officinale) และโหระพา (O. basilicum) ยังแสดงศักยภาพที่ดีในการยับยั้งการเจริญของ
เชื้อด้วยเช่นกัน 
 สรุปผลการวิจัย  
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์ต้านเชื้อ  Aeromonas hydrophila ของสารสกัด
จากสม ุนไพร 10 ชน ิด โดยใช ้ เอทานอลเป ็นต ัวทำละลาย พบว ่าสารสก ัดจาก  ใบสาบเสือ 
(Chromolaena odorata) มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั ้งเช ื ้อ A. hydrophila โดยมีค่าความ
เข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับย้ังเชื้อ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ (MBC) เท่ากับ 0.49 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งดีกว่าสารสกัดจากสมุนไพรอื ่น ๆ ที ่ทดสอบ  สารสกัดจากใบสาบเสือเป็น
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ทางเลือกที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นสารต้านเชื้อ A. hydrophila และอาจมีการนำไปใช้ประโยชน์
ในการควบคุมโรคติดเชื้อในสัตว์น้ำหรือในระบบการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำต่อไป 
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