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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจาก
พืชสมุนไพรว่านหางจระเขบ้ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภอ
อินทร์บุรีจังหวัดสิงห์บุรี 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือหาความพึง
พอใจของผู้สูงอายุที่ได้ใช้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้สูงอายุในจังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 20 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหาง
จระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินความ
พึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่าน
หางจระเข้ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัย
พบว่า ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์โดยเฉลี่ยเท่ากับ 81.33/83.50 ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนของนักเรียนหลัง
เรียน สูงกว่าก่อนเรียนโดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.00 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
เท่ากับ 2.68 ค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.05 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 1.92 
และความพึงพอใจของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 อยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ : ชุดฝึกอบรม, สารสกัดชีวภาพ 
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Abstract 
 The study aims to find the effectiveness of the training package on biological 

extracts from Aloe Vera plants in burning for elderly group in Tambol Tha Ngam, 
In-Buri district, Singburi province, to compare the pretest result and the posttest 
result, and to find the elderly group’s satisfactory towards the training package on 
biological extracts from Aloe Vera plants in burning. The samples used in the study 
were 20 elderly people in Singburi province. The research instruments consisted of 
the training package on biological extracts from Aloe Vera plants in burning, a pretest 
and posttest, and an evaluation of the participations’ satisfactory. The statistics used in 
the study were percentage, mean and standard deviation.  The findings revealed that 
the effectiveness of the training package was 81. 33/ 83. 50.  The posttest result 
( ̅= 25.05; S.D. = 1.92)  was higher than the pretest result ( ̅14.00; S.D. = 2.68) . 
Moreover, the participations’  satisfactory towards the training package was at high 
level (̅=4.09).  
Keywords : training package, biological extracts 
 
บทน า  

การฝึกอบรมมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
เกิดองค์ความรู้ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
การจัดฝึกอบรมจะประสบผลส าเร็จ จ าเป็นต้องมีการสื่อสารด้วยเทคนิควิธีการน าเสนอและถ่ายทอด
ความรู้ ข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ตรงอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมแสดงความคิดเห็น หรือการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลต่าง ๆ อันจะส่งผลให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ (น้อย ศิริโชติ, 2524, 70 ; ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2545, 117 - 118) นอกจากนี้ ชุดฝึกอบรมที่มีกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็นสื่อ
การจัดการเรียนการสอน ที่ช่วยผู้เข้ารับการฝึกอบรมเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างไม่มีข้อจ ากัดด้านเวลา 
และสถานที่ (ศิริพรรณ สายหงส์ และสมประสงค์ วิทยเกียรติ, 2534, 637) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ชุดฝึกอบรม เรื่อง การเตรียมความพร้อมของวัยผู้สูงอายุก่อนวัยเกษียณอายุ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรู้และทักษะและความพึงพอใจ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
หลังเกษียณได้อย่างมีความสุข (สารีพันธุ์ ศุภวรรณ และชนกนารถ บุญวัฒนะกุล, 2556, 2 - 3) 
ประกอบกับ ปัจจุบันนี้มีงานวิจัยที่มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพและการขยายตลาดสินค้าเพื่อสุขภาพ 
การจัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ ช่วยให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว พบว่า คนในครอบครัวมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ทั้งก่อนและหลังการเจ็บป่วยได้ดีขึ้น (เทียน นารินทร์ทอง, 2538, บทคัดย่อ ; สมาน นิ่มนวล และ
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รุ่งนภา ยศตื้อ, 2545, 112) ส าหรับประเทศไทยมีการใช้สมุนไพรมาอย่างยาวนานตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน มีการถ่ายทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรไทยในการรักษาโรคต่าง ๆ มากมาย ดังปรากฏใน
บันทึกเอกสารท้องถิ่น เช่น คัมภีร์ใบลาน และพับสา เป็นต้น ว่านหางจระเข้เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง
ที่มีสรรพคุณทางยามากมาย มีลักษณะเป็นพืชล้มลุก ล าต้นสั้น ใบมีปลายแหลม รอบใบมีหนาม ในใบ
จะมีวุ้นใสเป็นส่วนที่น ามาท าเป็นยา มีสรรพคุณในการสมานแผล แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก อาการ
ปวดแสบร้อน เป็นยาระบาย และลดการอักเสบ ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านที่สืบทอดกันมา
ยาวนาน สมุนไพรว่านหางจระเข้เป็นทรัพยากรท้องถิ่นที่หาได้ง่าย ราคาถูก และมีอยู่มากมาย  
สามารถน ามาใช้ประโยชน์และพัฒนาเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ ทั้งในเชิงเกษตรกรรมและ
อุตสาหกรรม (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2549, 1) โดยที่วิธีการปรุงยาบางต าหรับอาจมี
พิธีกรรมเข้ามาเกี่ยวข้องในการรักษา ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับความเชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมของคน
แต่ละท้องถิ่นด้วยเช่นกัน (อรัญญา มโนสร้อย และคณะ, 2549, 2) ถือได้ว่าเป็นโอกาสในการพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย ซึ่งจะเป็นทรัพย์สินทางปัญญาที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพ่ือให้สอดคล้อง
กับพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ดังต่อไปนี้ “สมุนไพรนี้มีค่ามาก พระเจ้าอยู่หัว
ทรงฝากให้รักษา แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา ควรลูกหลานรู้ค่าใช้สืบไป เป็นเอกลักษณ์ของชาติ ควรศึกษา 
วิจัย ประยุกต์ใช้ ให้เหมาะสมัย รู้คุณโทษ รู้ประโยชน์ สมุนไพร เพ่ือคนไทย อยู่รอด ตลอดกาล”    
 จากการด ารงชีวิตประจ าวันในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี พบว่า  มีสารเคมี
ที่มนุษย์สร้างขึ้นประมาณ 600,000 ชนิด และมีสารเคมีเกิดขึ้นใหม่ปีละ 1,000 ชนิด องค์การอาหาร
และเกษตรแห่งสหประชาชาติได้ส ารวจ พบว่า มีคนป่วยด้วยสารเคมีประมาณ 750,000 คนต่อปี 
และเสียชีวิตประมาณ 50,000 คนต่อปี ซึ่งผลเสียที่พบเกิดจากการใช้สารเคมีท าให้ภูมิต้านทานลดลง
ซึ่งเป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคมะเร็ง และจากข้อมูลการเสียชีวิตของคนในประเทศไทยในปี 2540 พบว่า 
มีผู้ป่วยที่เสียชีวิตจากโรคมะเร็งมากที่สุดเป็นอันดับ 3 รองจากอุบัติเหตุและโรคหัวใจ ตามล าดับ 
การจะเอาชนะความเจ็บป่วยได้นั้น จ าเป็นต้องมีการรักษา และเนื่องจากความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีทางการแพทย์และการบริการที่ทันสมัย ท าให้ประชาชนมีการบริโภคยาที่ผลิตจากการ
สังเคราะห์เกินความจ าเป็นจนเกิดการดื้อยา และอันตรายจากพิษสะสมของยาตามมา (แผนพัฒนา
การสารธารณสุขแห่งชาติ, 2555, 5) จึงนับว่าเป็นปัญหาระดับประเทศที่ต้องแก้ไข โดยให้ประชาชน
หันมาพ่ึงพาการใช้ยาที่ผลิตภายในประเทศไทย และจากสมุนไพรที่มีอยู่ตามท้องถิ่น หาได้ง่าย มีราคา
ถูกกว่า และมีความปลอดภัยสูงกว่ายาที่ผลิตจากสารเคมี การที่จะให้ประชาชนปรับลดพฤติกรรม
การบริโภคยาที่ผลิตสารจากเคมีมาเป็นยาที่ผลิตจากธรรมชาติหรือสมุนไพรนั้น ประชาชนต้องมีความรู้ 
และความม่ันใจในประสิทธิภาพของพืชสมุนไพร (สุมนต์ทิพย์ คงตัน, 2548, 94) และอีกปัญหาหนึ่ง
ที่ประเทศไทยก าลังเผชิญก็คือ ปัญหาสังคมผู้สูงอายุที่จ านวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ท าให้โครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจเกิดการเปลี่ยนแปลง จากสถิติของจ านวนผู้สูงอายุตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2534  พบว่า 
มีประชากรผู้สูงอายุ 3.5 ล้านคน  ในปี พ.ศ. 2544 มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 4.9 ล้านคน 
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และในปี พ.ศ. 2554 มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 6.9 ล้านคน และจากการส ารวจของกรมพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์ พบว่า จังหวัดสิงห์บุรีเป็นจังหวัดที่มีอัตราการเพ่ิมข้ึนของผู้สูงอายุ
มากที่สุด และเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม มีผลท าให้ขนาดของครอบครัวเล็กลง 
และผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งถูกทอดทิ้งเพราะครอบครัวไม่สามารถรับภาระได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการด าเนินชีวิตในสังคม  
 ดังนั้น หากมีการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุจะส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ และเป็นการลดภาระของการเข้าสู่ภาวะพ่ึงพิงสมาชิกในครอบครัวลง และการที่
ผู้สูงอายุจะมีการใช้ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพที่ดีได้นั้น ต้องค านึงถึงหลักประกันด้านสุขภาพ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านหลักประกันทางการเงิน ชีวิตความเป็นอยู่ ดังนั้น  จึงมีความจ าเป็นที่ผู้สูงอายุต้อง
เตรียมการทางการเงินไว้แต่เนิ่น ๆ ตั้งแต่ช่วงเวลาที่สามารถท างานได้ นอกจากจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีกิจกรรมท าแล้ว ยังเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยลดภาวะของการเป็นโรคความจ าเสื่อมของผู้สูงอายุ ท าให้
ปัญหาของผู้ป่วยโรคความจ าเสื่อมลดลงไปได้อีกทางหนึ่ง ซึ่งมีส่วนช่วยให้รัฐประหยัดงบประมาณ 
ที่ต้องดูแลผู้สูงอายุตามสวัสดิการที่พึงได้รับ  
 จากความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัย เรื่องชุดฝึกอบรมการสกัด
สารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 
จังหวัดสิงห์บุรี เพ่ือเป็นการลดการใช้สารเคมีที่เกิดจากกระบวนการผลิตยารักษาโรค และเป็นการ
ส่งเสริมอาชีพเสริมส าหรับผู้สูงอายุ ช่วยลดสภาวะการพึ่งพิงคนในครอบครัวของผู้สูงอายุให้สามารถ
ด ารงชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเองได้อย่างมีความสุข เป็นการยกระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศไทยให้มีความเจริญก้าวหน้าสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

2.  เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 

3.  เพ่ือหาความพึงพอใจของผู้ฝึกอบรมจากชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 
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สมมติฐานการวิจัย  
1.  ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผล

แสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ที่มีประสิทธิภาพอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
หลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ความพึงพอใจของผู้ฝึกอบรมจากชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี มีความพึงพอใจระดับมาก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจาก
พืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ  
ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ความพึงพอใจของผู้ เ ข้า ฝึกบ รมจาก
ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืช
สมุน ไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ ่มผู ้สูงอายุ 
ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี
มีความพึงพอใจระดับมาก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดฝึกอบรม
การสกัดสารชีวภาพจากพืช สม ุน ไพร 
ว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 
ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภอ
อินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี หลังฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

แบบทดสอบก่อน 
ระหว่างและหลังการฝึกอบรมฯ 

แบบสอบถามความพึงพอใจฯ 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ กลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 

จังหวัดสิงห์บุรี จ านวนผู้สูงอายุตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 321 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ อายุ 50 - 60 ปี ขึ้นไป ต าบลท่างาม 

หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 2 อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ผู้วิจัยได้มาจากวิธีการก าหนดขอบเขตประชากร
โดยยึดเอาช่วงอายุเป็นเกณฑ์ และหลักการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น  
(Multi - Stage Sampling) โดยการจับฉลากระดับ 6 อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน ตามล าดับ เพ่ือให้ได้
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 20 คน 

แบบแผนการวิจัย  
ตารางที่ 1  แบบแผนการฝึกอบรม  ผู้วิจัยได้ด าเนินการฝึกอบรมตามรูปแบบ One - Group  

    Pretest Posttest Design 
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน ฝึกอบรม หลังเรียน 

E O1 X O2 
                         
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง  

E แทน   กลุ่มตัวอย่าง 
O1 แทน   การทดสอบก่อนฝึกอบรม 
X       แทน   การฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้    

บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี 
O2 แทน   การทดสอบหลังฝึกอบรม 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
 ระบุลักษณะเครื่องมือวิจัย ขั้นตอนการสร้าง และคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
         1.  ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้บ าบัดอาการปวดแผล
แสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
       2.  แบบทดสอบก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม วัดความรู้ชุดฝึกอบรมการสกัด
สารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ 
ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

3.  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี ต าบลท่างาม 
อ าเภออินทร์บุรี ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ   



76 
วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 

  

 
ปีที่ 4 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม – มถิุนายน 2559  
Vol.4, No. 1, Jan.-Jun., 2016. ISSN 2350-9732 

4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อ ชุดฝึกชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1.  ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานท าหนังสือขอความร่วมมือจากผู้น าชุมชนเพ่ือขอใช้

สถานทีแ่ละได้จัดเตรียมสถานที่ก่อนจัดฝึกอบรม  
3.  ออกแบบชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการ

ปวดแผลแสบร้อน 
4.  เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการจัดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้

บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  
5.  เก็บข้อมูลก่อนท าการทดลองด้วยแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม   
6.  ในระหว่างฝึกอบรมเมื่อจบเนื้อหาแต่ละเรื่อง ได้ให้ผู้เข้าอบรมท าแบบฝึกหัดระหว่าง

ฝึกอบรม  
7.  เก็บข้อมูลหลังท าการฝึกอบรมด้วยแบบทดสอบหลังฝึกอบรม   
8.  ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ   

 9.  ผู้วิจัยด าเนินการตรวจแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม/หลังเรียนฝึกอบรม จัดเก็บข้อมูล
เป็นแบบการใช้คะแนน โดยให้ค าตอบถูกเท่ากับ  1 และค าตอบที ่ผ ิดคือ 0 (Zero - One 
Method) จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาทดสอบด้วยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน   

10.  ด าเนินการบันทึกข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ แล้วน า
ผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
- ค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ใช้สูตร E1/ E2 
- ค่าเฉลี่ย (̅) 
- ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
- ทดสอบค่าที (t - test Dependent)  
- ค่าความยากง่าย (p) หาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ  
- ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  

 
สรุปผลการวิจัย  

1.  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  
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ให้ต้องเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม
การสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2  แสดงค่าร้อยละในการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจาก 
    พืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ   
    ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี (E1/E2) 

 
คะแนนระหว่างเรียน ( E1) คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ( E2) 

เต็ม  30  คะแนน เต็ม 30 คะแนน 

เฉลี่ยร้อยละ                      (E1)    81.33               (E2)      83.50 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าผลการพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การสกัดสารชีวภาพจาก

พืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน โดยการเรียนรู้ผ่านชุดฝึกอบรม แล้วน า
ผลคะแนนระหว่างการฝึกอบรมของผู้เข้าฝึกอบรมจ านวน 20 คน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละได้ 81.33 
และค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนหลังฝึกอบรมเท่ากับ 83.50 แสดงให้เห็นว่า  ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรม
เรื่อง การสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับ
กลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กล่าวคือ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 81.33/83.50  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

2.  ผลการวิเคราะห์การพัฒนาชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้
บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
แล้วให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  บ าบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี แล้วท าการทดสอบหลังเรียนซึ่งสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ ข้อที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม 

                       
คะแนนเต็ม        คะแนนเฉลี่ย 

ค่า 
S.D. 

t - test P - value 

การทดสอบก่อนเรียน 30                     14.00 2.68 
15.75 < 0.05 

การทดสอบหลังเรียน 30                    25.05 1.92 
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จากตารางที่ 3  แสดงให้เห็นว่า ผลการใช้ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพร
ว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี ในการทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.00 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
เท่ากับ 2.68 หลังจากฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  บ าบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ แล้วท าการทดสอบหลังเรียน ผู้เข้าอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
สูงขึ้นจากเดิมเป็น 25.05 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. เท่ากับ 1.92 การวิเคราะห์ค่าที่ (t – test) 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 15.75 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัด
สิงห์บุรี หลังจากเข้ารับการฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรม เป็นการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
ซึ่งเสนอผลการวิเคราะห์เป็นรายข้อเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที ่4  แสดงผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี หลังจากเข้ารับ 

    การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  
    บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 

1. ด้านเนื้อหา 

ล าดับ
ที ่

ความคิดเห็น ค่าเฉลี่ย 
̅ 

S.D. 
การแปล

ความหมาย 
1.1 เนื้ อ ห า ใน ชุ ด ฝึ ก อ บ รม มี ค ว าม ส อ ด ค ล้ อ งกั บ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
4.00 .85 มาก 

1.2 การล าดับเนื้อหาเรียงจากง่ายไปหายาก 4.35 .81 มาก 

1.3 ผู้อบรมสามารถเข้าถึงเนื้อหาได้รวดเร็ว 4.05 1.05 มาก 

1.4 ผู้อบรมเข้าใจเนื้อหาในชุดฝึกอบรมได้ง่าย 4.15 .74 มาก 

1.5 ผู้อบรมน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.15 .74 มาก 

1.6 ผู้อบรมตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของความรู้ที่ได้รับ 4.05 1.05 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.12  มาก 

2. ด้านการน าเสนอ  

2.1 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา 4.15 .74 มาก 
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ตารางที่ 4  แสดงผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุ จังหวัดสิงห์บุรี หลังจากเข้ารับ 
    การฝึกอบรมด้วยชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  
    บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน (ต่อ) 

 
2.2 ภาพประกอบมีความน่าสนใจสามารถสื่อสารได้

ชัดเจน 
4.00 .85 มาก 

2.3 การเลือกใช้สีตัวอักษรได้เหมาะสม 3.45 1.14 ปานกลาง 

2.4 การเลือกใช้สีพ้ืนหลังได้เหมาะสม 4.20 .95 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 3.95  มาก 

 3. ด้านแบบทดสอบและการประเมินผล 

3.1 แบบทดสอบหลังเรียนช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความ
เข้าใจในเนื้อหาบทเรียนได้เหมาะสม 

4.05 1.05 มาก 

3.2 ค าถามมีความชัดเจน 4.15 .74 มาก 

3.3 แบบทดสอบสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 3.85 .93 มาก 

3.4 ความยากง่ายของแบบทดสอบเหมาะสม 4.35 .81 มาก 

3.5 สรุปผลคะแนนท้ายบทเรียนชัดเจน 4.45 .60 มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.17  มาก 

 ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.09  มาก 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้เข้าอบรมแสดงความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพ
จากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม 
อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรีจ านวน 20 คน ด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.12 ซึ่งอยู่ใน
ระดับมาก ด้านการน าเสนอมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 3.95 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ด้านแบบทดสอบ
และประเมินผลค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.17 ซึ่งอยู่ในระดับมาก และในภาพรวมมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 
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อภิปรายผลการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  บ าบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
    1.  ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  บ าบัดอาการปวด
แผลแสบร้อน ประกอบด้วยชุดฝึกอบรม แบบทดสอบระหว่างการฝึกอบรมและแบบทดสอบหลัง
ฝึกอบรมเพื่อวัดค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 81.33/83.50 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 80/80 ที่ก าหนดและมีความเหมาะสมที่จะน าไปฝึกอบรมได้ และมี
ผลสัมฤทธิ์จากการฝึกอบรมของผู้สูงอายุที่เข้ารับการฝึกอบรม ซึ่งมีคะแนนหลังใช้ชุดฝึกอบรมการสกัด
สารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน สูงกว่าก่อนฝึกอบรม 
โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 14.00 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.68 หลังเรียน
เท่ากับ 25.05 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.92 ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุที่เข้ารับการ
ฝึกอบรมได้ใช้ชุดฝึกอบรม เรื่อง การสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้ บ าบัดอาการ
ปวดแผลแสบร้อน ซึ่งมีเนื้อหาที่เรียงล าดับจากง่ายไปยาก มีการทบทวนเนื้อหาระหว่างเรียนโดย
การท าแบบทดสอบ มีการสรุปเนื ้อหาหลังใช้ชุดฝึกอบรม และด้วยว่านหางจระเข้เป็นพืช
สมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่แล้ว การน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และรู้จักแปรรูปสมุนไพรให้เก็บ
ได้นานขึ้น ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน และยังส่งผลดีต่อร่างกาย อาจเป็นผลท าให้ผู้
เข้าอบรมเกิดความอยากรู้และสนใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ (พร อรัญ
เวทย์, 2550 : บทคัดย่อ) การฝึกอบรมสมุนไพรพ้ืนบ้านของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว ต าบล
โคกสะอาด อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ทางการใช้สมุนไพร มีบทบาทในการดูแลสุขภาพของชาว
ชนบทตามวิถีชีวิตแบบไทย คือรักษาตนเองด้วยความประหยัด การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างยั่งยืน 
และลดค่าใช้จ่ายของชาวชนบทได้อย่างเต็มที่และค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมสมุนไพร
พ้ืนบ้าน เท่ากับ 82.48/84.68 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับการศึกษาของ (วนิดา   
วิระกุล และถวิล เลิกชัยภูมิ, 2542, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาระบบการพัฒนาการเรียนรู้และระดับความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง ของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว พบว่า การด าเนินการ
พัฒนาส่วนมากได้รับการอบรมหลักสูตรการอบรม เน้นเรื่องการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง วิธีการ
อบรมโดยการบรรยายใช้ระยะเวลาในการอบรม 1 วันมีการแจกเอกสารประกอบการอบรม ใน
ส่วนของความรู้พบว่าในภาพรวมแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค
ไข้หวัด เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อยู่ในระดับดีและพอใช้ ส่วนอุจจาระร่วงอยู่ในระดับดีมาก 
สอดคล้องกับการศึกษาของ  (ใจกลั ่น   นาวาบุญนิยม , 2549, 106 - 107) การพัฒนาชุด
ฝึกอบรม เรื่อง การปลูกผักไร้สารพิษตามแนวคิดวิถีพุทธ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3  ในโรงเรียน
สังกัดชุมชนชาวอโศก ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดฝึกอบรมอย่างเป็นขั้นตอน ท าให้กระบวนการพัฒนาชุดฝึก
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อบรมเป็นไปตามระบบที่ดี ส่งผลให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมประสบผลส าเร็จในการฝึกอบรม ซึ่งมี
ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรมอยู่ในระดับดีและมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26  สอดคล้องกับการศึกษาของ    
(ผการัตน์ พู่กลั่น, 2549, 68) เรื่องการพัฒนาชุดฝึกอบรม วิชานวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพการศึกษา ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า แนวทางการพัฒนาชุดฝึกอบรม
ควรมีรูปแบบเป็นสื่อประสม มีความหลากหลาย เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว สามารถเรียนรู้ด้วย
ตนเอง มีเนื้อหาเข้าใจง่าย น่าสนใจ ชัดเจน ต่อเนื่อง ชวนติดตาม สะดวก เช่น คู่มือฝึกอบรม 
คอมพิวเตอร์ สื่อประกอบการสอน (CDROM) เป็นต้น    
 2.  จากการวิจัย พบว่า จากผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมที่ได้ใช้
ชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  บ าบัดอาการปวดแผลแสบร้อน 
ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ในต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 พบว่า ระหว่างการฝึกอบรม ผู้เข้าอบรมมีความตั้งใจและ
สนใจในเนื้อหา เนื้อหาไม่ซับซ้อน มีรูปการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง ส่งผลให้ผู้เข้าอบรมเกิดความ
กระตือรือร้น การด าการอบรมราบรื่นและเรียบร้อย เพราะผู้เข้าอบรมได้ศึกษาในสิ่งที่สนใจและ
เกิดประโยชน์ต่อตัวเองและครอบครัว รวมทั้ง สามารถน าชุดฝึกอบรมไปศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างมีอิสระ อีกทั้งยังได้ท าแบบทดสอบเพื่อวัดและประเมินความรู้ของตนเองและยังเป็น
การทบทวนเนื้อหาความรู้ ก่อให้เกิดความมั่นใจหลังฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้องกับโครงการอบรมเสริม
อาชีพการแปรรูปอาหาร (โครงการต่อเนื่อง) ขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าสุด จังหวัดเชียงราย 
ร่วมกับส านักวิชาอุตสาหกรรมเกษตร (มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, 2554, 2-5) พบว่า ความพึงพอใจ
ด้านหลักสูตรและเนื้อหา ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเห็นว่า โครงการนี้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  
ความพึงพอใจไว้ในระดับมากที่สุด เฉลี่ย 4.68 และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ด้านเนื้อหาการฝึกอบรม มีความเหมาะสมชัดเจน มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.70 ความพึงพอใจด้านคุณภาพ การให้บริการ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความเห็นว่า พึงพอใจ
ต่อคุณภาพการให้บริการโดยรวมระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.70 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    1.  จากการพัฒนาชุดฝึกอบรมการสกัดสารชีวภาพจากพืชสมุนไพรว่านหางจระเข้  บ าบัด
อาการปวดแผลแสบร้อน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรีจังหวัดสิงห์บุรี 
โดยการใช้ชุดฝึกอบรม ส่งเสริมให้ผู้เขาอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจในระยะเวลาสั้น ซึ่งสามารถ
น าไปใช้ชีวิตประจ าวันได้ควรส่งเสริมและสนับสนุน การพัฒนาชุดฝึกอบรมเพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียน
การสอน และมีแบบทดสอบเพ่ือวัดและประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่อบรม เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
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และผู้อบรมได้ทราบถึงระดับความเข้าใจในเนื้อหาที่อบรมของผู้เข้าอบรมแต่ละคน และเพ่ือให้เกิด
ความหลากหลายในการสอนต่อไป  
    2.  ควรส่งเสริมให้ประชาชนปลูกและใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน เพ่ือลดอันตรายจากการใช้สารเคมี 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัยที่ได้สรุปและอภิปรายผลผู้วิจัยมีแนวคิดเป็นข้อเสนอแนะดังนี้ 

1.  ควรศึกษาการสกัดสารชีวภาพจากสมุนไพรอ่ืน ๆ เช่น พริก ขิง พริกไทย มะกรูด มะนาว  
เป็นต้น ซึ่งเป็นสมุนไพรที่อยู่รอบตัวและหาได้ง่าย  

2.  ควรมีการปลูกฝังความคิดเรื่องการใช้สมุนไพรกับเยาวชน เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่า
ของสมุนไพร 

3.  ควรเพิ่มเติมเนื้อหาในส่วนของการแปรรูปวัตถุดิบให้มีความหลากหลายมากข้ึน    
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