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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 2) เปรียบเทียบ
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน          
วัศรีคัคณางค์จังหวัดปทุมธานี จ านวน 44 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วน ามาทดสอบ        
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยก่อนเรียน โดยน าผลคะแนนจากการทดสอบ
มาแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คละความสามารถ กลุ่มที่  1 เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มที่ 2 
เป็นกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 22 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย และ
แบบบันทึกภาคสนามสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05และ 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ, วิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาท,ี การอ่านจับใจความ 
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Abstract 
The purposes of this research were to:  1) Compare the effect of learning 

management model of integrating cooperative learning (CIRC)  to a three-minute 
pause on students’  success of Thai reading comprehension, and 2)  Compare 
students’attitude towards the learning of Thai language through the integration of 
cooperative learning to a three-minute pause.  Samples obtained by means of 
cluster sampling were fourty-four Primary three students of Wat Srikhakkanang 
School, Pathumthani Province. They were later equally placed into two groups of 
mixed ability students, an experimental and a control group.  Pre-test was 
administered to test students’  reading ability before the application of the 
integrated cooperative learning to a three-minute pause for the teaching of 
reading comprehension of Thai language. Research instruments comprised lesson 
plans, a test for Thai reading comprehension, a questionnaire asking for students’ 
opinions towards the teaching method, and a field note. The statistical data were 
analyzed using mean, standard deviation and t-test.  The results indicated that      
1) Thai reading comprehension scores of students from the experimental group were higher 
than those of the control group at the significant level of .05.  2)  Students’  level of 
satisfaction towards Thai language learning of the experimental group was higher than that 
of the control group at the significant level of .05. 
Keywords : cooperative learning, a three-minute pause, reading comprehension ability 
 
บทน า 

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่ส าคัญยิ่งส าหรับชนชาติไทย
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้กระบวนการ
คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความเจริญ 
ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติอันล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ 
อนุรักษแ์ละสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

วิชาภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้
ภาษาเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริง  ซึ่งประกอบด้วย
ทักษะต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในบรรดาทักษะดังกล่าวนั้นการอ่าน
นับว่าเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานทางภาษาที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้
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และพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้ เรื่องต่าง ๆ ได้ เป็นอย่างดี  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) การอ่านที่ดีมี
ประสิทธิภาพอ่านแล้วจะต้องจับใจความและสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้  ซึ่งการอ่านจับใจความ
มีความส าคัญเป็นอย่างมากเนื่องจากการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ ท าให้
เกิดความรู้และความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ดังที่ (ศิริวรรณ เสนา, 2541) กล่าวว่า ความ
เข้าใจในการอ่านถือเป็นพื้นฐานส าคัญของการอ่าน เพราะว่าถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจหรือไม่สามารถ
จับใจความส าคัญจากเรื ่องที ่อ่านได้ ผู ้อ่านก็ไม่สามารถน าสาระความรู้ไปใช้ปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองได้การอ่านนั้นถือเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การอ่านถือเป็น
หัวใจของการจัดการเรียนรู้และเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญา ความรู้ 
ความสามารถในการอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพ อันจะส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา หากเริ่มต้นดี รากฐานการอ่านของเด็กก็จะดีตามไป
ด้วย (กรมวิชาการ, 2545) 

แม้ว่าการอ่านและการอ่านจับใจความจะมีความส าคัญต่อการเรียนรู้และก าหนดให้เป็นเนื้อหา
ในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมาอย่างต่อเนื่องแล้วก็ตาม แต่พบว่าการอ่าน
ก็ยังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญปัญหาหนึ่งโดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษา มีข้อมูลที่ชี้ชัดว่า การพัฒนา
ทักษะทางภาษาไทยของนักเรียนยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรดังจะเห็นได้จากการประเมินคุณภาพ
ระดับชาติ (National Test : NT) ของประเทศในปีการศึกษา 2553 - 2555 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 48.26, 51.60 และ 50.04 ตามล าดับ
(ส านักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2555) และจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2555 เกี่ยวกับความสามารถด้านภาษาของนักเรียนในโรงเรียน
กลุ่มเครือข่ายบึงสัมพันธ์ อ าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จ านวน 10 โรงเรียน โดยแต่ละโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50
ซึ ่งไม่เป็นไปตามนโยบายการยกระดับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  ดังที ่ส าน ักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ได้ก าหนดไว้ (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานีเขต 2, 2556)  

ปัญหาส าคัญในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย คือ ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการอ่านของนักเรียน
เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการอ่านที่แตกต่างกัน ปัญหาดังกล่าวย่อมส่งผลต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ นักเรียนอ่านจับใจความไม่เป็นหรือจับใจความ
ได้ไม่ถูกต้อง อ่านแล้วไม่เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน สาเหตุอาจเนื่องมาจากนักเรียนไม่เข้าใจหลักและวิธีการ
อ่านจับใจความที่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถจับใจความหรือสรุปสาระส าคัญจากเรื่องที่
อ่านได้ซึ่งสาเหตุดังกล่าวย่อมส่งผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสิ้น (ธวัล รัตน์      
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พิทักษ์ศิลป์, อัญชนา สินสมศักดิ์, และนภัสสร สุครีพ ผู้สอนวิชาภาษาไทย, สัมภาษณ์) สอดคล้องกับ
ผลการสัมมนาเรื่องทางสู่ความส าเร็จในการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา โครงการเรารัก
ภาษาไทยของ(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2542) พบว่า ปัญหาส าคัญของ
การสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา คือ ปัญหาด้านการอ่านจับใจความ  

จากการศึกษานวัตกรรมเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน ามาแก้ปัญหาและพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ พบว่าการจัดการเรียนรู้
แบบ ซี ไอ อาร์ ซี  (Cooperative Integrated Reading and Composition : CIRC) ซึ่งเป็นรูปแบบ
หนึ่งของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่น่าสนใจมาก ได้พัฒนาขึ้นโดย สลาวิน (Slavin), เมดเดน (Madden) 
และสตีเวนส์ (Stevens) ในปี 1987 รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวมีลักษณะเด่นที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะทางด้านการอ่านและการเขียนทางภาษาโดยเฉพาะ นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาทักษะทางด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจอีกด้วย แล้วถ่ายทอดความเข้าใจที่ได้จากการอ่าน
ออกมาในรูปของการสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบร่วมมือนี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ร่วมมือกันในการฝึกทักษะการอ่านในรูปของกลุ่มสัมพันธ์ มีการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน
ก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในกลุ่ม เป็นการสร้างพลังในทางบวกและสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนมากขึ้น  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดียิ่ งขึ้น  
นอกจากนี้รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวยังเป็นการมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากเป็นการสอน
แบบเพื่อนสอนเพื่อน (Peer teaching) ผู้เรียนทุกคนได้รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มี
โอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม รู้จักการยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งจะช่วยให้เกิด
บรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2553)   

นอกจากนี้การช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีอีกวิธีหนึ่ง คือ การคิด
ไตร่ตรองซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถทางสมองในการประมวลข้อมูล
ความรู ้ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่มีอยู่ผสานกับความรู้ใหม่  เพ่ือไปใช้ในการค้นหาค าตอบจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งการคิดไตร่ตรองถือว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้ ผู้วิจัย
จึ งน าวิ ธีคิ ดไตร่ตรอง3 นาที  (Three - Minute Pause) ที่ พัฒนาขึ้น โดย เรย์มอนด์จอนส์ 
(Raymond Jones) อ้างถึงใน(ทรงศรี สรณสถาพร และอัจฉราพร จันทศร , ออนไลน์) ซึ่งเป็นวิธี
สอนที่มีการจัดแบ่งเวลาให้ผู้เรียนได้หยุดคิด วิเคราะห์ และพิจารณาไตร่ตรองความคิดอย่าง
รอบคอบ เพ่ือเป็นการทบทวนความรู้เดิมและเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ในการค้นหาค าตอบ วิธี
ด ังกล ่าวสอดคล้องกับข้อ เสนอแนะของ  (กรมวิชาการ, 2545) ที่ระบุว่าสถานศึกษาควร
พัฒนาการคิดไตร่ตรองให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เพราะการคิดไตร่ตรองจะช่วยให้การคิดนั้นมีความ
รอบคอบ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิดเชื่อมโยงกับการคิดลักษณะอ่ืน ๆ เป็นการคิดที่
ต้องการสร้างสรรค์ โดยครูต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความสามารถเชื่อมโยงความคิดที่เคยมีมาหรือ
ก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันกับประสบการณ์และสิ่งที่คาดหวังไว้ ดังนั ้น หากผู้เรียนได้ฝึกการคิด
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ไตร่ตรองจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา คิดหาสาเหตุ และสามารถหาแนวทางแก้ไขและตัดสินใจได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

จากที่กล่าวมาจึงเกิดค าถามการวิจัยว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที จะได้ผลดีหรือไม่ 
อย่างไร และในด้านใดบ้าง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับ ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
สมมติฐานการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3ของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  จากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย

บึงสัมพันธ์ อ าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ปทุมธานีเขต 2 จ านวน 10 โรงเรียน 10 ห้องเรียน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1        ปีการศึกษา 
2557 รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 275 คน   

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีคัคณางค์
อ าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 2
ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 44 คนโดยมาจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แล้วน ามาทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย
ก่อนเรียน โดยน าผลคะแนนจากการทดสอบมาแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คละความสามารถ กลุ่มที่ 1
เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คนกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 22 คน 
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 ขอบเขตของการวิจัย 
ด้านเนื้อหา 
ด้านเนื้อหาประกอบด้วย 1) การอ่านจับใจความส าคัญจากข้อความ ซึ่งมีประโยคใจความส าคัญ

อยู่ต้นย่อหน้า กลางย่อหน้า และท้ายย่อหน้า 2) การอ่านจับใจความจากนิทาน และ 3) การอ่าน
จับใจความจากบทร้อยกรอง ซึ่งมีลักษณะการแต่งด้วยค าประพันธ์ประเภทกลอนสี่ และเป็นเรื่องราว
ที่เก่ียวกับนิทานสั้นๆ  

ระยะเวลาในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ใช้ระยะเวลาระหว่างเดือน

กรกฎาคม -สิงหาคม 2557 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี) ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาท ี
2.  ตัวแปรตาม คือ   
 2.1  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2.2  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 :  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ประกอบด้วย  
4 ขั้นตอน ได้แก่ 
     1)  ขั้นเตรียมความพร้อม 
     2)  ขั้นสอนผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที 
     3)  ขั้นปฏิบัติกิจกรรมผสานวิธีคิดไตร่ตรอง      
          3 นาท ี
     4)  ขั้นสรุปและประเมินผล 
 

 

1.  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ  
วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 3   
2.  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ 
 1.  เครื่องมือในการทดลอง ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมี 2 วิธี ได้แก่ 
  1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองเป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที จ านวน 5 แผนๆ ละ 2 คาบๆ ละ 60 นาที  
  1.2  แผนการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมเป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
จ านวน 5 แผนๆ ละ 2 คาบๆ ละ 60 นาที 
 2.  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 3 ชนิด ได้แก่ 
  2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้าง
ได้รับการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.50 - 0.64 มีค่า
อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24 - 0.62 และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR - 20
ของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 
  2.2  แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยมีลักษณะเป็นแบบวัด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึ่งมี
รายการประเมินเกี่ยวกับด้านความรู้  ความรู้สึกและด้านพฤติกรรมจ านวน 20 ข้อ โดยผ่านการ
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20 - 0.79 และมีค่าความ
เชื่อมั่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 
  2.3  แบบบันทึกภาคสนาม ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ตลอด
การด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที และ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที เพื่อเก็บข้อมูลเบื้องต้น 

2.  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เตรียมไว้ โดยกลุ่มทดลองจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิคิดไตร่ตรอง 3 นาที และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรู้แบบปกติ   

3.  ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความและวัดเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาไทย หลังการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านจับใจความและแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับการทดสอบก่อน
การทดลอง 

4.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความและแบบวัดเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย เพ่ือน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติในการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบค่าที  (t - test Independent) 
และข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนามใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ในการจัดกระท าข้อมูลด้วยโปรแกรม  

ส าเร็จรูป เพ่ือหาค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1.  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและเชิงโครงสร้างของเครื่องมือทุกฉบับ โดยใช้ดัชนี 

ความสอดคล้อง (Index ofItem - ObjectiveCongruence : IOC)   
 2.  สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ) 
  2.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

3.  สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
 3.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน    

ชั ้นประถมศึกษาปีที่  3 ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test 
Independent)  

 3.2  เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบค่าที (t - test Independent)   
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (ซี ไอ อาร์ ซี)
ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาท ีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3หลัง
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ซึ่งสอดคล้องตามสมมติฐานข้อ1 ที่ว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น 

    ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
กลุ่มตัวอย่าง n   S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 22 25.18 2.40 3.02* 0.004 
กลุ่มควบคุม 22 22.68 3.05 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < 0.05) 
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2.  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อ
การเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องตาม
สมมติฐานข้อ 2 ที่ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2  ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

    ปีที ่3 หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มตัวอย่าง n   S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 22 4.41 0.23 4.66* 0.000 
กลุ่มควบคุม 22 4.06 0.26 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p < 0.05) 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยผลของการวิจัยน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1.  จากผลการวิจัย พบว่าผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมแสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ท าให้ผลสัมฤทธิ์ใน
การอ่านจับใจความของนักเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อุมาพร ทัศนุรักษ์, 2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยและความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอน
อ่านแบบ CIRC กับการสอนอ่านตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบ CIRC 
หลังการทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้การสอนอ่านตามคู่มือครู
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบ CIRC หลังการ
ทดลองมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านตามคู่มือครูอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ญาดา หอมเกสร, 2552) ที่ได้ศึกษา
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย
พบว่า หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบ CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(มาลา พานอังกาบ, 2550) ที่ได้เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC และการสอนตามคู่มือการจัดการ
เรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
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แบบ CIRC มีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือการ
จัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พูล
ศรี กิจเฉลา, 2544) ได้ศึกษาความเข้าใจในการอ่าน ความสามารถในการเขียนภาษาไทย และ
ความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนแบบ CIRC กับการสอนตามคู่มือครูผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC มีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตาม
คู่มือครู 

จากผลการวิจัยแสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาทีท าให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความสูงกว่าการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู  ทั้ งนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ส าหรับพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนโดยตรง มีการฝึกเป็นขั้นตอนที่
ชัดเจน เหมาะส าหรับที่จะใช้ฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาโดยเฉพาะ นอกจากนี้ วัตถุประสงค์หลัก
ของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ก็คือการใช้กลุ่มร่วมมือกันเรียนรู้ นักเรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรม
กลุ่มร่วมกันโดยคละความสามารถ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญเพ่ือน าไปสู่เป้าหมายเดียวกัน การท ากิจกรรมร่วมกันเช่นนี้ท าให้นักเรียนที่เรียน
เก่งได้ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนที่เรียนอ่อนกว่า เพราะในกลุ่มต้องร่วมกันคิดและอธิบายโดย
ตลอดในทุกกิจกรรมที่ก าหนดให้ฝึกและปฏิบัติ ดังที่ จอยซ์และเวล (Joyce & Weil 1986, อ้างถึง
ใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2545) ได้กล่าวว่า  การสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้จะช่วยพัฒนาผู้เรียนด้าน
สติปัญญาโดยเพ่ือนในกลุ่มจะช่วยเหลือแนะน ากัน เนื่องจากผู้เรียนอยู่ในวัยเดียวกันจะสามารถ
สื่อสารและท าให้เข้าใจง่ายกว่าที่ครูสอน นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีการทดสอบเพ่ือ
ตรวจสอบและประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนในทุกแผนของการจัดการเรียนรู้ โดยผู้สอนจะต้องคิด
คะแนนพัฒนาเฉลี่ยของกลุ่มแล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ถ้ากลุ่มใดได้คะแนนถึงเกณฑ์ที่ก าหนด
ก็จะได้รับรางวัลเป็นเครื่องหมายแห่งความส าเร็จของกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนได้รับรู้ผลการเรียนของ
ตนเองและพยายามที่จะพัฒนาผลการเรียนรู้ของตนเองให้มีคะแนนเพิ่มขึ้น  ซึ่งการเสริมแรง
ทางบวกโดยการให้รางวัลแก่กลุ่มที่ท าให้คะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ที่ก าหนดก็เป็นการกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีความพยายามในการเรียนรู้มากขึ้น และพยายามปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเพ่ือ
ความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดพ้ืนฐานด้านจิตวิทยาที่ว่าด้วยการเสริมแรงเป็นสิ่งที่ช่วย
กระตุ้นให้ผู้เรียนต้องการจะเรียนมากขึ้นโดยเฉพาะการเสริมแรงทางบวก จึงเป็นไปตามทฤษฎีการ
วางเงื่อนไขของสกินเนอร์ (Skinner) เกี่ยวกับการเสริมแรงว่าการเสริมแรงทางบวกด้วยการให้รางวัล
เป็นสิ่งที่ผู้รับพอใจจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ิมขึ้น (Skinner, 1976 อ้างถึงใน 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2552)  
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จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระหว่างเรียน พบว่า จากแผนการจัดการ
เรียนรู้แรกๆ นักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยครูต้องคอยอธิบาย
และเน้นให้เห็นความส าคัญของการท างานกลุ่มที่สมาชิกทุกคนต้องให้ความร่วมมือกันในการเรียนรู้
มีความรับผิดชอบและช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ซึ่งจากการทดสอบย่อยครั้งที่ 1 กลุ่มที่ได้
คะแนนน้อย เมื่อเห็นเพ่ือนได้รับรางวัลจึงมีการปรับพฤติกรรมและตระหนักถึงความส าคัญของ
การท างานกลุ่มมากขึ้น จึงส่งผลให้มีกลุ่มที่ได้รับรางวัลมากขึ้นในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไปการให้รางวัล
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการสอนตามรูปแบบนี้ เพราะจะท าให้นักเรียนปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค์
อย่างมีเป้าหมาย แต่ก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีการแข่งขันระหว่างกลุ่ม ซึ่งผู้สอนได้พยายามชี้แจงให้
นักเรียนเห็นว่า การแข่งขันนั้นไม่ใช่การแข่งขันกับเพ่ือน แต่เป็นการแข่งขันกับตัวเองเพ่ือให้บรรลุ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด และรางวัลเป็นเพียงผลของความส าเร็จเท่านั้น ไม่ใช่เป้าหมายหลักของการเรียน
ดังนั้นการจัดกิจกรรมที่ใช้การแข่งขัน และการให้รางวัลจึงเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน
การปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ ซึ่งมีผลท าให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือมีผลการเรียนที่สูงขึ้นเป็นล าดับ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้น าวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที (Three - Minute Pause) ที่ได้
พัฒนาขึ้นโดย เรย์มอนด์จอนส์ (Raymond Jones, อ้างถึงในทรงศรี สรณสถาพรและอัจฉราพร 
จันทศร, ออนไลน์) ซึ่งเป็นวิธีสอนที่มีการจัดแบ่งเวลาให้ผู้เรียนได้หยุดคิดวิเคราะห์ และพิจารณา
ไตร่ตรองความคิดอย่างรอบคอบ วิธีดังกล่าวสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ กรมวิชาการ. (2545) 
ทีร่ะบุว่าสถานศึกษาควรพัฒนาการคิดไตร่ตรองให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน เพราะการคิดไตร่ตรองจะช่วยให้
การคิดนั้นมีความรอบคอบ โดยครูต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความสามารถเชื่อมโยงความคิดที่เคยมีมา
หรือก าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันกับประสบการณ์และสิ่งที่คาดหวังไว้   ดังนั้นหากผู้เรียนได้ฝึกการคิด
ไตร่ตรองจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจกับปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมจากการที่ผู้วิจัยได้น าวิธีการคิดไตร่ตรอง 3 นาที มาประกอบการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ พบว่าก่อนนักเรียนจะตอบหรือแสดงความคิดเห็น นักเรียนจะมีการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
ก่อนตอบเสมอ ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้ค าตอบที่ถูกต้องและมีความมั่นใจในการตอบมากข้ึน ดังนั้นการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ย่อมส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ
วิชาภาษาไทยของนักเรียนสูงขึ้นเป็นล าดับ และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาทีแต่ละกลุ่มให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนในกลุ่มดังกล่าวมีผลการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนนเฉลี่ย
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ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (มาลา พานอังกาบ, 2550) ได้
เปรียบเทียบเจตคติในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC กับการสอนตามคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน CIRC   
มีเจตคติในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ภาวนา ดาวเรือง, 2550) 
ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC  
ผลการวิจัยพบว่าความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค CIRC อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ (แสนประเสริฐ 
ปานเนียม, 2552)ได้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตที่สอนด้วยวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC กับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัย
พบว่า ความคิดเห็นของนักศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC เห็นด้วยอยู่ใน
ระดับมาก 

จากผลการวิจัยแสดงว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมีการฝึกเป็นขั้นตอนที่ชัดเจนผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมายและ
มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สมาชิกภายในกลุ่มมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
โดยมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งก่อให้เกิดการยอมรับกันมากขึ้น และ
ช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันภายในกลุ่มเป็นการสร้างพลังในทางบวกและสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนมากขึ้น เพราะผู้ที่เรียนอ่อนกว่าก็จะไม่รู้สึกโดดเดี่ยวหรือถูกทอดทิ้งและมีความมั่นใจ
ในการตอบมากขึ้น เพราะมีเพ่ือนสมาชิกที่เก่งกว่าคอยให้ความช่วยเหลือ ส าหรับเพ่ือนสมาชิกที่
เรียนเก่งกว่า เมื่อให้ความช่วยเหลือเพ่ือนสมาชิกด้วยกัน ก็ยิ่งท าให้ตนเองมีความเข้าใจเนื้อหา
ในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น เห็นคุณค่าของตนเองและเกิดความภาคภูมิใจที่ตนมีส่วนช่วยเหลือเพ่ือน
สมาชิกในกลุ่มและด้วยความร่วมมือร่วมใจของสมาชิกในกลุ่ม หลังจากท ากิจกรรมการเรียนรู้
เสร็จแล้ว จะมีการน าคะแนนของสมาชิกภายในกลุ่มมาหาค่าเฉลี่ย หากกลุ่มใดที่ท าคะแนนเฉลี่ยได้
ถึงเกณฑ์ที่ก าหนด ก็จะได้รับรางวัลและเกียรติบัตร และนั่นก็หมายถึงความส าเร็จร่วมกันของกลุ่ม
ในการน าไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวย่อมส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
สร้างเจตคติที่ดีดังค ากล่าวของ (ทวี ท่อแก้วและอบรม สินภิบาล, 2517) ที ่กล่าวว่าการท าให้
ผู้เรียนทราบจุดมุ่งหมายของเรื่องที่เรียนรู้ เห็นประโยชน์ของวิชาที่เรียนอย่างแท้จริง มีส่วนร่วมใน
การจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดแ ละความสามารถ 
ย่อมส่งผลให้เกิดความส าเร็จในการเรียนรู้ อันจะเป็นผลให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้อีกด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.  ครูควรศึกษาวิธีการและขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบร่วมมือ ผสานวิธี
คิดไตร่ตรอง 3 นาที มาเป็นอย่างดี เพราะการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวยังเป็นเรื่องใหม่ส าหรับนักเรียน
ซึ่งระยะแรกนักเรียนอาจจะยังไม่คุ้นเคย ดังนั้น ครูควรให้เวลานักเรียนได้ปรับตัวโดยการเสริมแรง
เช่น การให้ก าลังใจ ค าชมเชย หรือรางวัล ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการเรียนรู้
เป็นกลุ่ม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองและเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน 
 2.  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ประกอบด้วยขั้นตอน
ในการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนครูควรก าหนดเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้ชัดเจน
เพ่ือลดปัญหาในการใช้เวลาเกินก าหนด   
 3.  ครูต้องคอยเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ หรือผู้สังเกตการณ์ ตลอดจนเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง
ในการปฏิบัติกิจกรรมให้ดี เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 4.  ครูควรสะท้อนผลการปฏิบัติงานของนักเรียนอย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน ซึ่งจะส่งผล
ให้นักเรียนทราบจุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการ
ท างานของตนเองและของกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ 
  5.  ครูสามารถน าผลการวิจัยไปปรับใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น โดยครูควรก าหนด
เนื้อหาให้มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความสามารถของนักเรียน ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้
ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.  ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที เพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในด้านการอ่านและการเขียนควบคู่กันไป   
  2.  ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผสานวิธีคิดไตร่ตรอง 3 นาที ไปปรับใช้
กับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน ๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
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