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ผลของการใช้โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และ 
พฤติกรรมต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

The Effects of Rational Emotive Behavior Group Counseling on  
Enhancement of Emotional Quotient of Prathomsuksa 6 Students 

 
วริษฐา  คมข า1, มฤษฎ์  แก้วจินดา2 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน 2) เพ่ือศึกษาผลคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2556 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 11 คน ซึ่งมีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต่ ากว่าช่วงคะแนน
ปกติ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 1) โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม
เพ่ือน ามาพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 2) แบบบันทึกประสบการณ์ของนักเรียน 3) แบบบันทึก
ของผู้น ากลุ่มให้การปรึกษา และ 4) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับเด็กอายุ 12 - 17 
ปี ของกรมสุขภาพจิต (2546) การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานใช้ Sign Test ผลการวิจัย
พบว่า 1) นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมตามทฤษฎีตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ มีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมขึ้น และ 2) นักเรียนที่เข้า
ร่วมโปรแกรมฯ มีความพึงพอใจ และมีความสุขในชีวิตมากขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ค าส าคัญ : การปรึกษาแบบกลุ่ม, ความฉลาดทางอารมณ์, ทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
 

Abstract 
 This research has two objectives; 1) to develop a group counseling program 
based on REBT to enhance EQ in students, 2) to investigate EQ scores before and 
after attending the REBT group counseling of Prathom Suksa 6th students in 
Summer 2014.  The samples of this study were 11 students whom gained EQ 
score lower than normal range. The instruments of this study were 1) the group 
counseling program based on REBT to enhance EQ, 2) a record form for student  
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3)  a record by the group facilitator, and 4)  the EQ test for children age 12 -17 
years old from the Mental Health Department (2003).  The data analysis to test 
the hypothesis was utilized by Sign Test. The results of this study found that 1) 
Students who attended the REBT group counseling to enhance EQ ability gained 
more EQ scores and 2) They tended to be more appreciate and happier in their 
life than prior attending the group counseling. 
Keywords : group counseling, emotional quotient, rational emotive behavior theory 

 
บทน า 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2554) ได้รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ครอบครัว ในหัวข้อความเสื่อมโทรมของสถาบันครอบครัว มีข้อสรุปส่วนหนึ่งในการประชุม
คณะรัฐมนตรีกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2554   
ว่าสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน ผู้ปกครองต้องเผชิญกับภาวการณ์เร่งรีบแข่งขันกับเวลา และ
ให้ความส าคัญกับเวลาในการท างานมากกว่าการให้เวลากับครอบครัว ผู้ปกครองส่วนใหญ่มี
แนวโน้มในการแสวงหาสถานที่รับฝากบุตรหลานเพ่ือผู้ปกครองจะได้ท างานได้อย่างเต็มที่ ดังนั้น
เด็ก ๆ จึงมีแนวโน้มที่ได้จะรับการดูแลกับสถานรับเลี้ยงเด็กตั้งแต่ก่อนวัยเรียน หลายครอบครัวอาจ
มีญาติผู้ใหญ่ช่วยเลี้ยงดู หลายครั้งการเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยง หรือญาติอาจปล่อยให้เด็กอยู่ตาม
ล าพัง หรืออยู่กับโทรทัศน์ หรืออุปกรณ์สื่อสาร ท าให้เด็กขาดความรัก ความอบอุ่น ขาดที่พ่ึงทาง
จิตใจ (แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2554; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2545) (สุรางค์ โค้วต
ระกูล, 2554) ให้ข้อสังเกตเรื่องความเหินห่างของสัมพันธภาพระหว่างผู้ปกครองและบุตรหลาน ว่า
การปล่อยเด็กให้อยู่ห่างจากผู้ปกครองตั้งแต่เล็ก อาจก่อให้เกิดภาวะความเครียด วิตกกังวล ทั้งนี้
เด็กและเยาวชนที่ได้รับความเอาใจใส่ ได้รับความอบอุ่น และการเลี้ยงดูที่ดีจะมีพัฒนาการทาง
อารมณ์ดีตามไปด้วย 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 เรื่อง แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 หน้าที่ 7 บรรทัดที่ 4 
ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ได้ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ. 2555 - 2559) ว่าด้วยเรื่อง การเตรียมความพร้อมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศ
ให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม ตรงตามยุทธศาสตร์
การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน และแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 
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ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552 - 2559) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถอย่างเต็มตามศักยภาพ
และเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข
และสามารถด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากแผนพัฒนาดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นเรื่องส าคัญและเร่งด่วนในการพัฒนาประเทศ  

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ความสามารถอย่างเต็มตามศักยภาพตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ และแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฯ มีความท้าทายเนื่องด้วยสภาพ
สังคมปัจจุบันข้อมูลข่าวสารถูกเผยแพร่อย่างรวดเร็วโดยเทคโนโลยีที่ทันสมัย นักเรียนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้ แต่อีกด้านหนึ่งการรับข้อมูลข่าวสารของนักเรียนที่ไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ทั้งนี้ข้อมูลข่าวสารที่เผยแพร่มาพร้อมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย         
มีแนวโน้มเข้ามาครอบครองพ้ืนที่ชีวิต และมีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของนักเรียนมาก
ขึ้น (Child Watch, 2552; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2555) รวบรวมข้อมูลจากปี 2548 - 2554 พบว่า การใช้สื่อ
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อในครัวเรือนมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นดังข้อมูลสถิติว่า คอมพิวเตอร์จาก
ร้อยละ 24.5 (14.5 ล้านคน) เพ่ิมเป็นร้อยละ 32.0 (19.9 ล้านคน) อินเตอร์เน็ตจากร้อยละ 12.0 
(7.1ล้านคน) เพิ่มเป็นร้อยละ 32.0 (19.9 ล้านคน) โทรศัพท์มือถือจากร้อยละ 36.7 (21.7 ล้านคน) 
เพ่ิมเป็นร้อยละ 66.4 (41.4 ล้านคน) และยังพบอีกว่าช่วงอายุที่มีการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ
และสื่อในครัวเรือนมากที่สุดเป็นอันดับแรก คือ เด็กและเยาวชนในช่วงอายุ 15 - 24 ปี และ
รองลงมาคือช่วงอายุ 6 - 14 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงวัยของการศึกษาเล่าเรียน แม้ว่าข้อมูลข่าวสารที่
เผยแพร่โดยสื่อและเทคโนโลยีในปัจจุบันจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน แต่สิ่งเหล่านี้
ก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน ได้แก่ การขาดความอดทนรอคอย เฉื่อยชาและเบื่อหน่าย
ต่อการเรียนในห้องเรียน (วันเพ็ญ  บุญประกอบ, 2555) บางครอบครัวเน้นพัฒนาด้านสติปัญญา 
คือความเก่งจนละเลยหรือไม่ได้รับการสนับสนุนด้านความดีและความสุข เด็กกลุ่มนี้ต้องเผชิญกับ
ภาวะความเครียด ความกดดัน และการแข่งขัน (อัมพร เบญจพลพิทักษ์, 2556) ความส าเร็จใน
ด้านต่าง ๆ นั้นเป็นผลมาจากความฉลาดทางอารมณ์ถึง 80% และอีก 20 % เป็นผลมาจากความ
ฉลาดทางเชาวน์ปัญญาเท่านั้น การพัฒนามนุษย์จึงควรพัฒนาทุกด้าน โดยเฉพาะด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ท่ีเป็นการพัฒนาแบบองค์รวม เก่ง ดี มีสุข (กรมสุขภาพจิต, 2550) 

 โครงการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เด็กและเยาวชนตั้งแต่ปี 2545 - 2554 มีการส ารวจ
ติดตามสถานการณ์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน อายุ 6 - 11 ปี ระดับประเทศ ครั้งที่ 2 
จากกลุ่มตัวอย่าง คือ กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี ระยอง สมุทรสาคร อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ 
นครราชสีมา ร้อยเอ็ด กระบี่ ปัตตานี ใช้แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับกรมสุขภาพจิต
ฉบับเด็ก อายุ 6 - 11 ปี ครูและพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน เปรียบเทียบระยะ 3 ปี พบว่าผล
คะแนนอีคิวที่ต่ าเกณฑ์ปกติแล้วยังลดลงทุก ๆ ปี ดังนี้ ปี 2545 ที่ 186.42 ปี 2550 ที่ 179.58 
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และปี 2554 มีค่าต่ าสุด ที่ 169.72 และผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ที่ลดต่ ายังหมายถึง
คะแนนในแต่ละด้านที่ลดต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานจ าแนกได้ดังนี้ ด้านการปรับตัวต่อปัญหา ด้านการ
ควบคุมอารมณ์ ด้านการยอมรับถูกผิด ด้านความพอใจในตนเอง ด้านความใส่ใจและเข้าใจอารมณ์
ผู้อ่ืน ด้านการรู้จักปรับใจ และที่เป็นจุดอ่อนมาก คือ ด้านความมุ่งมั่นพยายาม รองลงมา คือ ด้าน
ความกล้าแสดงออก ด้านความรื่นเริงเบิกบาน คะแนนที่คือภาวะความฉลาดทางอารมณ์ที่ลดต่ า 
(พรรณพิมล วิปุลากร, 2555) จากข้อมูลทางสถิติข้างต้น การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เป็น
เรื่องส าคัญเพราะความฉลาดทางอารมณ์ คือ การพัฒนากระบวนการคิดที่มีเหตุผลมีระบบในเชิง
สร้างสรรค์ต่อตนเองและสังคม การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมเป็น
แรงกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพตรงตามพัฒนาการของ Erikson (1902 - 1994 ของช่วง
วัย 6 - 12 ปี และ 12 - 18 ปี (ช่วงคาบเกี่ยวของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) และการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ในช่วงวัยนี้ยังสอดคล้องกับขั้นพัฒนาการที่ว่าด้วยความต้องการท ากิจกรรมความ
เข้าใจตนเองหรือความรู้สึกสับสนอีกด้วย (กร ศิริโชควัฒนา, 2555; พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 
2553; สุรางค ์โค้วตระกูล, 2554) 

จากประเด็นที่กล่าวมาครู อาจารย์ ผู้สอนควรรู้เท่าทันสถานการณ์ปัจจุบันที่มีบทบาทต่อ
การด ารงชีวิตของเด็กไทย การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์จะช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญกับ
สถานการณ์ได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ก่อให้เกิดแรงจูงใจที่
เป็นแรงขับจากภายในและภายนอก เพ่ือแสดงพฤติกรรมเป้าหมายที่สนองความต้องการก่อให้เกิด
ความขยันหมั่นเพียรมุ่งมั่นตั้งใจให้ได้ในสิ่งที่ปรารถนา กระบวนการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา
จึงจ าเป็นต้องพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ควบคู่การเรียน (ก้องแก้ว เจริญอักษร , 2545; อุมาพร 
ตรังคสมบัติ, 2544; มาลี  จุฑา, 2544; กิ่งแก้ว  ทรัพย์พระวงศ์, 2552; นพมาศ อุ้งพระ, 2546 
และ สุรางค์  โค้วตระกูล, 2554) สมอง อารมณ์ ความรู้สึกเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมนุษย์ สมองและ
จิตใจท างานร่วมกันเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สมองสร้างความก้าวหน้า ส่วนจิตใจและอารมณ์นั้นสร้าง
น้ าหล่อเลี้ยงให้ชีวิตเพ่ือให้เกิดสมดุล (แสงอุษา โลจนานนท์ และ กฤษณ์ รุยาพร, 2543) ดังนั้นการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ โดยการเปลี่ยนความคิดความเชื่อ ให้คิดอย่างมีเหตุผล ความเชื่อใน
เชิงสร้างสรรค์ ความเชื่อทางบวกเป็นการแก้ปัญหาจากต้นเหตุ โดยการใช้กระบวนการที่เป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์ การปรึกษาแบบกลุ่มที่สมาชิกทุกคน เป็นที่ส่วนหนึ่งของกันและกัน ช่วยเหลือดูแลซึ่ง
กันและกัน บนพ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคล การที่มีกลุ่มเพ่ือนที่เผชิญปัญหาคล้ายกันนั้น 
จะสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้นักเรียนไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ย่อท้อหรือเผชิญปัญหาเพียงล าพัง 
ความรู้สึกอบอุ่นใจ ส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพเกิดความฉลาดทาง
อารมณ์ในการเรียนและด้านอื่น ๆ ควบคู่ด้วย 

จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสร้างโปรแกรมเพ่ือดูแลช่วยเหลือนักเรียนในเรื่อง 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้วยการปรึกษาแบบกลุ่ม (Group Counseling) ตามทฤษฎี
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เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy, REBT) ให้แก่นักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มีความเสี่ยง และความเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
 2.  เพ่ือศึกษาผลของค่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งหมดของโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขต
จังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาคฤดูร้อน ประจ าปีการศึกษา 2556 จ านวน 112 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 11 คน ที่คัดเลือกจากกลุ่มประชากรจากการท าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
ส าหรับเด็กอายุ 12 - 17 ปี ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คัดเลือกนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนที่ได้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ  และ
นักเรียนมีความสมัครใจ รวมถึงผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่ม 

ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล 
อารมณ์ พฤติกรรมต่อความฉลาดทางอารมณ์ เพ่ือพัฒนาโปรแกรมฯ ให้มีประสิทธิภาพ และความ
เหมาะสมต่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียน
เอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา ในภาคฤดูร้อน ประจ าปีการศึกษา 2556  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเครื่องมือ
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และ 2) เครื่องมือในการเก็บข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรมต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ จ านวน 10 ครั้งๆ ละ 60 นาทีสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
(1, 4, 8, 11, 15, 18, 22, 25, 29 เมษายน และ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2557) 
 คุณสมบัติของผู้น ากลุ่ม 1) เป็นผู้ที่ก าลังศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา 2) ได้รับการฝึกฝน
การเป็นผู้ด าเนินการกลุ่มให้การปรึกษาจากการเรียนรายวิชาจิตวิทยาการปรึกษาแบบกลุ่มมาแล้ว 
และ 3) มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
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 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 
 1.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับเด็กอายุ 12 - 17 ปี มี 52 ข้อค าถามแต่ละ
ค าถามมี 4 ตัวเลือกตอบตัวเลือกในแต่ละข้อแบ่งออกเป็น 4 ค าตอบ คือ 1) ไม่จริง 2) จริงบางครั้ง  
3) ค่อนข้างจริง และ 4) จริงมากแบ่งการให้คะแนนเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้กลุ่มที่ 1 มี 28 ข้อ ได้แก่ข้อที่ 
1, 4, 6, 7, 10, 12, 14, 15, 17, 20, 22, 23, 25, 28, 31, 32, 34, 36, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 
46, 48, 49 และ 50 เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  (ไม่จริง = 1 คะแนนจริงบางครั้ง = 2  คะแนน
ค่อนข้างจริง = 3 คะแนน และจริงมาก = 4  คะแนน) และกลุ่มที่ 2 มี 24 ข้อ ได้แก่ ข้อที่ 2, 3, 5, 
8, 9, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 29, 30, 33, 35, 37, 40, 45, 47, 51 และ 52  
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  (ไม่จริง = 4 คะแนนจริงบางครั้ง = 3 คะแนนค่อนข้างจริง = 2  
คะแนนและจริงมาก = 1 คะแนน) 
  การแปลผลรวมผลของคะแนนที่ได้จากแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์วิเคราะห์ ดังนี้ 1) 
ภาพรวมของความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าคะแนนในเกณฑ์ปกติอยู่ระหว่าง 140 - 170 คะแนน 
ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 140 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติฃ อยู่ที่คะแนนสูง
กว่า 170 ขึ้นไป 2) ความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้านใหญ่ ได้แก่ ด้านดี มีค่าคะแนนในเกณฑ์ปกติอยู่
ระหว่าง 48 - 58 คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 48 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์
ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 58 ขึ้นไป ด้านเก่ง มีค่าคะแนนในเกณฑ์ปกติอยู่ระหว่าง 45 - 57 คะแนน
ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 45 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 
57 ขึ้นไปด้านสุข มีค่าคะแนนในเกณฑ์ปกติอยู่ระหว่าง 40 - 55 คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่
คะแนนต่ ากว่า 40 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่ค่าคะแนนสูงกว่า 55 ขึ้นไป  3) ความ
ฉลาดทางอารมณ์ในประเด็นย่อยตามด้านต่าง ๆ ดังนี้ 3.1) ด้านดี 3.1.1) การควบคุมตนเองอยู่ใน
หัวข้อที่ 1 - 6 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 13 - 17 คะแนน (คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ อยู่ที่คะแนน
ต่ ากว่า 13 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 17 ขึ้นไป) 3.1.2) การเห็นใจ
ผู้อื่นอยู่ในหัวข้อที่ 7 - 12 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 16 - 20 คะแนน (คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 
อยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 16 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 20 ขึ้นไป) 3.1.3) 
ความรับผิดชอบอยู่ในหัวข้อที่ 13 - 18  ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 16 - 22 คะแนน (คะแนนต่ า
กว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 16 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 22 
ขึ้นไป) 3.2) ด้านเก่ง แบ่งออกเป็น 3 ด้านย่อย ดังนี้ 3.2.1) แรงจูงใจอยู่หัวข้อที่ 19 - 24 ช่วง
คะแนนปกติอยู่ระหว่าง 15 - 20 คะแนน (คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ อยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 15 ลงไป 
และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 20 ขึ้นไป) 3 .2.2) การตัดสินใจ และการ
แก้ปัญหาอยู่ในหัวข้อที่ 25 - 30 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 14 - 19 คะแนน (คะแนนต่ ากว่า
เกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 14 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 19 ขึ้น
ไป) 3.2.3) สัมพันธภาพอยู่ในหัวข้อที่ 31 - 36 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 15 - 20 คะแนน 
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(คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 15 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนน
สูงกว่า 20 ขึ้นไป) และ 3.3) ด้านสุข แบ่งออกเป็น 3 ด้านย่อย ดังนี้ 3.3.1) ความภูมิใจในตนเอง
อยู่ในหัวข้อที่ 37 - 40 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 9 - 13 คะแนน (คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่
คะแนนต่ ากว่า 9 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 13 ขึ้นไป) 3.3.2) ความ
พอใจชีวิตอยู่ในหัวข้อที่ 41 - 46 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 16 - 22 คะแนน (คะแนนต่ ากว่า
เกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 16 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนสูงกว่า 22 ขึ้น
ไป) 3.3.3) ความสุขสงบทางใจอยู่ในข้อที่ 47 - 52 ช่วงคะแนนปกติอยู่ระหว่าง 15 - 21 คะแนน 
(คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนนต่ ากว่า 15 ลงไป และคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ปกติอยู่ที่คะแนน
สูงกว่า 21 ขึ้นไป) (กรมสุขภาพจิต, 2546) 
 2.  แบบบันทึกประสบการณ์ของนักเรียน คือ แบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้
กิจกรรมในแต่ละครั้งของโปรแกรมการให้การปรึกษาฯ เป็นแบบบันทึกเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จัก
ตนเอง ประเมินสถานการณ์ที่เผชิญอยู่ ได้แบ่งปันประสบการณ์ช่วยเหลือซึ่งกันและกันกับเพ่ือน
สมาชิกในกลุ่ม กล้าแสดงออก กล้าพูดและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น พร้อมที่จะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อผิดๆ และให้ตระหนักถึงสิ่งที่ได้รับในการเข้าโปรแกรมแต่ละครั้ง 
 3.  แบบบันทึกของผู้น ากลุ่มให้การปรึกษา เพ่ือให้ผู้น ากลุ่มให้การปรึกษามีความรู้ความ
เข้าใจถึงสถานการณ์ของปัญหาที่สมาชิกเผชิญอยู่ โดยเป็นผู้ตรวจสอบและด าเนินการให้กลุ่ม
ขับเคลื่อนเองอย่างถูกทิศทาง ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และน าข้อมูลในการให้การปรึกษาในแต่
ละครั้งมาวางแผนด าเนินการในให้การปรึกษาในครั้งถัดไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัยโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม
ต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนดาราสมุทร 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ จ านวน 11 คน ผลคะแนนจากแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ส าหรับเด็กอายุ 12 - 17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2546) ของกลุ่มทดลอง โดยการเปรียบเทียบ
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลังการเข้าโปรแกรมฯ ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองระยะก่อนและหลัง 

    การทดลอง 
คนที่ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง การเปลี่ยนแปลงทาง 
1 132 169 + 
2 135 164 + 



128  
วารสารครุศาสตร์อุตสาหกรรม  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
 

 
ปีที่ 3 ฉบับที ่1 เดือน มกราคม – มถิุนายน 2558.  
Vol.3, No. 1, Jan.-Jun., 2015. ISSN 2350-9732 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองระยะก่อนและหลัง 
    การทดลอง (ต่อ) 

 
 จากตาราง ที่ 1 : ผลการจากตารางเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ทั้งระยะก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ มีคะแนนระยะหลังการทดลอง
เพ่ิมมากขึ้นกว่าระยะก่อนการทดลอง ทั้ง 11 คน 
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มทดลองทั้งระยะก่อน และ 

    หลังการทดลองโดยการทดสอบแบบจับคู่ด้วยสถิติทดสอบ Nonparametric Statistic  
    (Sign Test) 

 
 
 
 
 
 
 

จากตารางที่ 2 : ผลการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือทางสถิติ Sign Test พบว่านักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ มีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระยะก่อน และระยะหลังการทดลองมีผลการวิเคราะห์ 4 ส่วน 
ดังนี้ 1) การเปลี่ยนแปลงทางบวกจ านวน 11 คน 2) การเปลี่ยนแปลงทางลบ จ านวน 0 คน 3) ไม่
เปลี่ยนแปลง จ านวน 0 คน และ 4) ค่า p = .00 

3 137 160 + 
4 128 170 + 
5 131 149 + 
6 133 149 + 
7 134 165 + 
8 136 141 + 
9 123 143 + 
10 111 147 + 
11 110 160 + 

สรุปการเปลี่ยนแปลง 
การเปลี่ยนแปลงทางบวก 
การเปลี่ยนแปลงทางลบ 
ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

11 คน 
  0 คน 
  0 คน 

p= .00 
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 ข้อวิจารณ์ 
 ในส่วนนี้ข้อวิจารณ์ผู้วิจัยจะกล่าวถึง 1) ผลของการใช้โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และ 2) ความรู้สึกของ
นักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ ดังนี้   
 ผลของการใช้โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อ
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  การเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ เพ่ือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าระยะหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมสูงขึ้น  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้  จากผลการทดลองดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ 
สามารถช่วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนได้อย่างดี  โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มนี้
ได้ด าเนินการตามขั้นตอนกระบวนการของการปรึกษาแบบกลุ่ม โดยอิงทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม การเข้าร่วมกลุ่มให้การปรึกษานี้ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการส ารวจตนเอง รู้จักอารมณ์
ความรู้สึกของตนเอง โดยมีรูปแบบตามทฤษฎีคือ ABCDEF การส ารวจตนเอง ส ารวจสิ่งรบกวนจิตใจ
ของตนเองตามรูปแบบของทฤษฎี สามารถท าให้รู้ถึงสาเหตุที่มาของความเชื่อที่ไม่สมเหตุผลที่ส่งผล
ต่ออารมณ์ ความรู้สึก การแสดงออกท่ีไม่สร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่างๆ การค้นหาความ
เชื่อที่ไม่สมเหตุผล สามารถท าได้โดยการโต้แย้งความเชื่อ บทบาทสมมติ รวมไปถึงการบ้านที่เปิด
โอกาสให้ได้น ากลับไปฝึกฝน ในงานวิจัยของ (นวรัตน์ รังษิยาภา, 2551) ความเชื่อที่ได้รับการ
พิสูจน์จะสามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยการโต้แย้งความคิดที่ไม่สมเหตุผล ซึ่งท าให้เกิดการปรับเปลี่ยน
รูปแบบความคิดความรู้สึก และการแสดงออกได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น การเข้าร่วมกลุ่มให้การ
ปรึกษานี้ยังช่วยให้นักเรียนมีโอกาสช่วยเหลือสมาชิกอ่ืนๆ ในกลุ่มเกิดความไว้วางใจ เปิดใจรับฟัง 
และกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นกัลยาณมิตร เป็นโอกาสในการเข้าสังคมและฝึกฝนปรับตัวเข้า
กับผู้อ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปวีณา เที่ยงพรม และ ฉันทนา กล่อมจิต, 2555) ที่พบว่า 
โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมนั้นสามารถท าให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น รู้จักอดทนต่อแรงกดดัน มีความมั่นใจและสามารถเอาชนะ
อุปสรรค มีการยอมรับตนเอง รวมไปถึงสัมพันธภาพที่ดีที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล  
 งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยสังเกตว่าจากกระบวนการของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มนักเรียน
กลุ่มทดลองต้องเผชิญกับการโต้แย้งความคิดที่ไม่สมเหตุผล โดยสมาชิกในกลุ่มเป็นผู้น าความคิดที่
สมเหตุผลมาโต้แย้ง เพ่ือให้สมาชิกเปลี่ยนความเชื่อให้เหมาะสมมากขึ้น การเผชิญกับการโต้แย้ง
ด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองให้ความส าคัญกับประเด็นปัญหาที่ไม่สม
เหตุผล และมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ทุกครั้ง จากโปรแกรมฯ ท าให้นักเรียน
ได้มีโอกาสในการตรวจสอบความคิด ความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเอง ให้เกิดการ
พัฒนาในเชิงสร้างสรรค์ และสามารถด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุขมากขึ้น 
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ความรู้สึกของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ  ผู้วิจัยจะอภิปราย
ความรู้สึกของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ  จากแบบบันทึก
ประสบการณ์นักเรียน ดังนี้  เริ่มต้นจากกระบวนการจัดตั้งกลุ่ม (ขั้นที่ 1 Pregroup Stage) ขั้น
การเลือกกลุ่มตัวอย่างครั้งที่ 1 (ขั้นที่ 2 Initial Stage) เป็นขั้นของการเริ่มกลุ่ม พบว่านักเรียน
เข้าใจวัตถุประสงค์ของการปรึกษาแบบกลุ่มฯ ระยะเวลา วิธีการบทบาทหน้าที่ของผู้น ากลุ่มและ
สมาชิก ข้อตกลงรวมถึงการรักษาความลับสมาชิกได้มีโอกาสท าความรู้จัก นิสัย ความคิดพ้ืนฐาน
บางประการของกันและกัน นักเรียนบางคนยังไม่กล้าเปิดเผยตนเอง กลัวไม่เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน
สมาชิก สมาชิกยังมีความเข้าใจ และพยายามที่จะสร้างความไว้วางใจกับสมาชิก แต่อย่างไรก็ตาม
นักเรียนยังมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่ 2 - 4 (ขั้นที่ 3 Transition Stage)      
ขั้นเปลี่ยนแปลงกลุ่ม ผู้น ากลุ่มให้นักเรียนได้รู้จักกับอารมณ์ ความฉลาดทางอารมณ์ รู้จักแนวคิด
การปรึกษาแบบเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และนักเรียนได้ท าการส ารวจอารมณ์ของตนเอง 
พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจตระหนักรู้ถึงความหมาย สาเหตุ ที่มาของอารมณ์ การแสดงออกทาง
อารมณ์ที่ไม่เหมาะสมนั้นส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองและสังคม สิ่งที่รับรู้ความคิดความรู้สึกท าให้เกิด
การแสดงออกทางอารมณ์ที่อาจสมเหตุผลหรือไม่สมเหตุผล ความรู้สึกอารมณ์ และพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมไม่สมเหตุผลนั้น ท าให้ความฉลาดทางอารมณ์ไม่สูง แต่เราสามารถพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ให้สู้ขึ้นได้ ด้วยการปรับเปลี่ยนความคิดความความเชื่อที่ไม่สมเหตุผลมากขึ้นตามทฤษฎี
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ที่มีรูปแบบ ABCDEF โดยนักเรียนที่เป็นสมาชิกกลุ่มได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ตามรูปแบบดังกล่าวจากสถานการณ์ตัวอย่างพร้อม ๆ กัน จากแบบบันทึกฯทั้ง 3 ครั้ง 
สามารถสรุปได้ว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการปรึกษาแบบกลุ่มดีขึ้น รวม
ไปถึงนักเรียนมีความเข้าใจรู้จักตนเอง อารมณ์ของตนเอง และยังมีความเข้าใจเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน
พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความจริงใจ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงสัมพันธภาพที่ดีที่เกิดขึ้นกับสมาชิกใน
กลุ่มนี้ ในครั้งที่ 1 ถึง 4 นั้น ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีความเข้าใจหลักการ วิธีการ รวมถึงวัตถุประสงค์
ของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มรวมไปถึงนักเรียนมีความเชื่อใจวางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้
น าไปสู่การกล้าเปิดเผยตนเองดังนั้น ใน ครั้งที่ 5 - 9 (ข้ันที่ 4 Working Stage) ในหัวข้อการโต้แย้ง
ความคิดที่ไม่สมเหตุผลสู่ความคิดที่สมเหตุผล นักเรียนมีความกล้าที่จะเปิดเผยตนเอง กล้าที่จะ
โต้แย้งความคิดที่สมเหตุผลอย่างเป็นอิสระบนพ้ืนฐานของความไว้วางใจ มีความเห็นอกเห็นใจซึ่ง
กันและกัน โดยการส ารวจสิ่งรบกวนจิตใจของสมาชิกแต่ละคนสมาชิกเปิดเผยตนเอง ผู้น าจับ
ประเด็นสิ่งรบกวนจิตใจที่รุนแรงมากท่ีสุดเพ่ือโต้แย้งความคิดความเชื่อให้มีความสมเหตุผลมากขึ้น
สมาชิกในกลุ่มมีบทบาทในการโต้แย้งความคิดโดยรูปแบบ ABCDEF การสะท้อนความคิด
ความรู้สึกบทบาทสมมติการสะท้อนภาพตนเองจากบทบาทสมมติ การบ้านเพ่ือทดลองหรือฝึกท า 
เป็นต้นส่วนนักเรียนที่เป็นสมาชิกอ่ืน ๆ ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด อารมณ์ ความรู้สึก หรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสม และสามารถน าไปปรับใช้กับตนเองในชีวิตประจ าวันได้  ท าให้
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นักเรียนส่วนใหญ่มีความสุขและพึงพอใจกับชีวิตมากยิ่งขึ้นและครั้งที่ 10 (ข้ันที่ 5 Consolidation 
Stage) ในหัวข้อปัจฉิมนิเทศและยุติการปรึกษาท าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ และให้
สมาชิกท ากิจกรรม “ถ้าฉันเป็นต้นไม้” ด้วยการอยู่กับตนเองให้สมาชิกจินตนาการสมาชิกให้
สามารถอธิบายความหมายของกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม และสามารถเปรียบเทียบกับตนเอง
กิจกรรมได้อย่างสมเหตุผล ในครั้งนี้สมาชิกให้ความร่วมมือในกิจกรรมเป็นอย่างดี และมีความสุข
มากกว่าที่ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม สมาชิกเรียกร้องให้มีกลุ่มการปรึกษาฯ ต่อหรืออาจเปิดกลุ่ม
ใหม่ที่เป็นกลุ่มแยกเพศ ผลของการทดลองในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรมการปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในทางบวก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.  จากผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีแนวโน้มค่าคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ์เพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้น โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรมนั้นสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้ดีขึ้นได้ 
อาจน าโปรแกรมฯ นี้ไปทดลองใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
 2.  จากการวิจัยพบว่า การเข้าร่วมโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ ท าให้นักเรียนได้รับ
การปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้สึก อารมณ์ และพฤติกรรมที่เหมาะสม
มากขึ้น ครูหรือบุคลากรในสถานศึกษาควรศึกษาเรียนรู้เพ่ือให้มีความเข้าใจและน าโปรแกรมฯ ไป
ใช้ในการจัดเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในสถานศึกษาให้เพิ่มสูงขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มฯ ที่ให้ความช่วยเหลือในกรณีเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับ
ความแตกต่างทางเพศ อาจเลือกสมาชิกกลุ่มเพศเดียวกันเข้าร่วมกลุ่ม  เนื่องด้วยการมีสมาชิกต่าง
เพศร่วมกลุ่มอาจมีอุปสรรคบางประการ เช่น การส ารวจสิ่งรบกวนจิตใจในบางประเด็น เพ่ือนต่าง
เพศอาจไม่กล้าที่จะพูดออกมาให้กลุ่มรับรู้ หรืออาจไม่กล้าโต้แย้งความคิดที่สมเหตุสมผล อาจเป็น
เพราะความไม่เข้าใจลักษณะพฤติกรรมของเพศตรงข้าม และในบางกิจกรรมที่ต้องมีการสัมผัสจับ
มือ ท าให้เพื่อนสมาชิกต่างเพศไม่มีสมาธิหรืออาจเกิดความรู้สึกประหม่าเขินอาย 
 2.  จากผลของโปรแกรมฯ อาจมีการด าเนินการต่อเนื่องในระยะยาวเพ่ือติดตามและ
ประเมินผล เพ่ือศึกษาความคงทนจากผลของโปรแกรมฯ ที่มีต่อการรูปแบบความคิด ความเชื่อ 
เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ว่ามีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่เมื่อกลับเข้าสู่สังคม
และสิ่งแวดล้อมปกติของแต่ละบุคคล 
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