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บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สํารวจความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 2) ศึกษาปัญหาและปัจจัยของปัญหา
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่าง  
ที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์        
คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ คณะบริหารธุรกิจ และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
คณะละ 50 คน รวมทั้งสิ้น 350 คน โดยใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งขั้น และการสุ่มแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้คือแบบทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และแบบสอบถามเก่ียวกับปัญหาและปัจจัย
ของปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) นักศึกษาของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทําแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ        
ได้ค่าเฉล่ียคะแนนรวมทั้งหมดเท่ากับ 1.94  คิดเป็นร้อยละ 38.8 โดยนักศึกษาทําคะแนนในส่วน
ของการหาคําอ้างอิงได้มากที่สุด และการหาหัวเรื่องเป็นทักษะที่นักศึกษาทําคะแนนได้น้อยที่สุด    
2) นักศึกษามีปัญหาและปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษที่แตกต่างกันในแต่ละคณะ 
สําหรับปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษพบว่า ปัญหาในด้านคําศัพท์เป็นปัญหาที่พบมากที่สุด 
รองลงมา ได้แก่ ด้านความเข้าใจ ด้านไวยากรณ์ และด้านประสบการณ์ส่วนตัว ตามลําดับ สําหรับ
ปัจจัยที่พบว่ามีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษมากท่ีสุด ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียนการสอน  
ปัจจัยส่วนตัวของนักศึกษา และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ตามลําดับ   
คําสําคัญ : ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ, ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ,     

    ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
    
 

                                                 
1   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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Abstract 
 The research of Factors Affecting English Reading Problems of Students in     
Rajamangala University of Technology Krungthep was aimed to 1)  survey English 
reading abilities and study problems and factors affecting English reading problems of 
students in Rajamangala University of Technology Krungthep. The samples were 350 
undergraduate students from 7 faculties in Rajamangala University of Technology 
Krungthep: Engineering, Technical education, Home economics technology, Liberal 
arts, Textile industries, Business administration, and Science.   Stratified random 
sampling and purposive sampling techniques were used to select the samples of the 
study.  The research instruments were an English reading test and a set of 
questionnaires.  The results showed that the students in Rajamangala University of 
Technology Krungthep have poor English reading abilities.  The average score was 
1.94 or 38.8%. They got the highest scores in making inferences whereas the lowest 
scores were in finding topic. Moreover, students in each faculty have different levels 
of reading problems and factors affecting English reading problems.  Their major 
problem was vocabulary, followed by understanding, grammar, and background 
knowledge respectively.  Regarding factors, the most affecting factor was educational 
factor, followed by individual factor, and socioeconomic factor respectively. 
Keywords : factors affecting English reading problems, english reading problems,   
  english reading abilities 
 
บทนํา  

การอ่านถือว่าเป็นหน่ึงในทักษะที่จําเป็นและมีประโยชน์ในทุกด้าน เช่น ในด้านการศึกษา
หาความรู้ การประกอบอาชีพ และการพักผ่อนหย่อนใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในโลกปัจจุบันซึ่งเป็น
ยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร การอ่านจะช่วยให้เราติดตามเหตุการณ์ปัจจุบันของโลกได้ทันท่วงที หรืออาจ
กล่าวได้ว่า การอ่านมีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิต เน่ืองจากการอ่านไม่ใช่เพียงการสะกดคําและ
ออกเสียง หากแต่เป็นบ่อเกิดของความรู้ เป็นเครื่องมือช่วยให้เราเข้าใจความหมาย ตัวอักษร     
และก่อให้เกิดแนวความคิดใหม่จากประสบการณ์เดิม ดังที่ (เพ็ญศรี รังสิยางกูล, 2530) กล่าวว่า      
การอ่านมิใช่เพียงทําให้ผู้ อ่านทราบความหมายของสัญลักษณ์ของตัวอักษรเท่าน้ัน แต่ต้อง
ตีความหมายสิ่งที่อ่านให้ได้ ขณะเดียวกันต้องสามารถประเมินผลสิ่งที่อ่าน โดยนําประสบการณ์
เดิมที่มีอยู่มาใช้ตัดสินว่าถูกต้องสมเหตุสมผลมากน้อยเพียงใด นอกจากนี้ การอ่านยังถือว่าเป็น
ทักษะที่จําเป็นในการประสบความสําเร็จในชีวิตของคนเรา ดังที่ Richek, (1996) ได้แสดง
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ความคิดเห็นไว้ว่า เด็ก ๆ ที่ขาดความสามารถในการอ่านมักจะมีระดับความนับถือตัวเองตํ่า      
ซึ่งจะส่งผลต่อโอกาสในการหางานในอนาคต  

การอ่านเป็นหน่ึงในทักษะในการเรียนภาษา โดยเฉพาะอย่างย่ิง ภาษาต่างประเทศ ซึ่ง
มักจะเป็นปัญหากับผู้เรียนส่วนใหญ่ สําหรับประเทศไทยน้ัน ภาษาอังกฤษถือว่าเป็นหน่ึงใน
ภาษาต่างประเทศที่สําคัญ และมีการใช้ติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติอย่างแพร่หลาย ในแต่ละปี 
ชาวต่างประเทศจํานวนมากเดินทางเข้ามาในประเทศไทยเพื่อติดต่อธุรกิจหรือท่องเที่ยว โดยใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล ดังน้ัน การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษจึงเป็นสิ่งสําคัญอย่างย่ิง
สําหรับคนไทย รัฐบาลตระหนักถึงความสําคัญของภาษาอังกฤษ จึงได้กําหนดให้มีการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ซึ่งทุกคนต้องเรียน (อัจฉรา วิมลเกียรติ, 2547)          
และเป็นภาษาต่างประเทศภาษาหน่ึงในหลักสูตรการศึกษาของไทยตลอดมาจนถึงปัจจุบัน  

แม้ว่าจะมีการบรรจุวิชาภาษาอังกฤษลงในหลักสูตรหลายวิชาต้ังแต่ในระดับประถมศึกษา
จนถึงระดับอุดมศึกษา แต่นักศึกษาจํานวนมากก็ยังคงมีปัญหาในการใช้ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะใน
ด้านการอ่าน ซึ่งแม้ว่าจะไม่ใช่นักศึกษาเอกภาษาอังกฤษ พวกเขาก็ยังต้องใช้ภาษาอังกฤษในการ
ค้นหาความรู้หรือข้อมูลบางประเภทซึ่งในระยะแรกอาจไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
น้ัน ส่วนหน่ึงเป็นเพราะการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยที่ผ่านมา เน้นไปในเรื่องของ
โครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ซึ่งผู้เรียนจํานวนน้อยนิดสามารถนําความรู้ตรงนี้ไปใช้ในในการเรียน
ต่อหรือใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้อง ทว่าในด้านการอ่านแล้ว นักศึกษาแทบไม่ได้รับการฝึกฝน
อย่างจริงจัง เช่น ในด้านการอ่านเพ่ือจับใจความ การอ่านเพื่อหารายละเอียดและจุดประสงค์ของ
ผู้เขียน หรือแม้แต่การอ่านเพ่ือความบันเทิง (ผุสดี สินสืบผล, 2557) 

การที่ทักษะการอ่านของผู้เรียนอยู่ในระดับตํ่า จนทําให้เกิดปัญหาในการอ่านมาจากหลาย
ปัจจัย ส่วนหน่ึงเป็นเพราะวิธีการสอนที่ไม่เหมาะสมของผู้สอน ซึ่งทําให้การอ่านของผู้เรียนล้มเหลว 
และไม่ได้เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างแท้จริง ดังที่ (สุนีย์ สันหมุด, 2552) กล่าวว่า  
ผู้สอนภาษาอังกฤษบางคนสอนโดยเน้นการแปล การจําคําศัพท์ กฎไวยากรณ์ซึ่งไม่ส่งเสริมทักษะ
การคิด ทําให้นักเรียนไม่เข้าใจในการอ่าน จนไม่สามารถสรุปองค์ความรู้จากการอ่านให้ออกมาเป็น
คําพูดหรือตัวอักษรได้ ประกอบกับผู้สอนไม่ได้สอนให้ผู้เรียนฝึกฝนกระบวนการอ่านอย่างแท้จริง 
แต่จะสอนโดยใช้วิธีแปลภาษาไทย แทนที่จะให้ผู้เรียนทําความเข้าใจโดยใช้ภาษาอังกฤษ ผู้สอน
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความถนัดในการเรียน ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความพอใจในการเรียน ควรสอนให้ผู้เรียนสามารถทําความเข้าใจกับสิ่งพิมพ์ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ที่ปรากฏจริงในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ี ยังมีปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการอ่านของผู้เรียนอีก
มากมาย เช่น ทัศนคติ ความชอบภาษาอังกฤษ ประสบการณ์ ความรู้เดิม ประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ สิ่งแวดล้อม การสนับสนุนจากคนในครอบครัว เป็นต้น 
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ในฐานะที่เป็นผู้สอนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยจึงต้องการจะศึกษาเก่ียวกับความสามารถ 
ปัญหาและปัจจัยของปัญหาในการอ่านของนักศึกษา โดยผลการวิจัยจะสามารถใช้เป็นแนวทาง
สําหรับผู้สอนภาษาอังกฤษเพ่ือปรับปรุงวิธีการสอนได้  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1.  เพ่ือสํารวจความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

2.  เพ่ือศึกษาปัญหาและปัจจัยของปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่นํามาศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีจาก 7 คณะในมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม          
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ คณะบริหารธุรกิจ     
และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้หลักการสุ่มแบบแบ่งขั้น (Stratified Random 
Sampling) และการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้งน้ีโดยไม่คํานึงถึงเพศ อายุ วิธีการ
เรียนการสอนและภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างประชากร โดยทําการศึกษาในด้านปัญหาการเรียนที่เกิด
จากตัวผู้เรียน คณะละ 50 คน รวมทั้งสิ้น 350 คน 

เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ชนิด ประกอบด้วย 
1.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ

มี 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย 5 ทักษะ ได้แก่ การหาหัวเรื่อง การหาใจความสําคัญ 
การหารายละเอียด การหาคําอ้างอิง และการเดาคําศัพทจ์ากบริบท  

2.  แบบสอบถามเพ่ือใช้สํารวจปัญหาและปัจจัยของปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

ส่วนที่ 1 ข้อมลูพ้ืนฐานของนักศึกษา    
ส่วนที่ 2 ปัญหาในการอ่าน และปัจจัยของปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ใช้แบบทดสอบและแบบสํารวจที่สร้างขึ้นดังกล่าวข้างต้นเป็นเคร่ืองมือ โดยการเก็บข้อมูล

จะเริ่มจากการแจกแบบทดสอบวัดระดับความสามารถในการอ่าน จากน้ันจึงจะแจกแบบสอบถาม
เก่ียวกับปัญหาและสาเหตุของปัญหาในการอ่าน และนําผลข้อมูลคะแนนแบบทดสอบ และผลการ
ตอบแบบสํารวจไปวิเคราะห์ข้อมูล 

 



155 
วารสารครุศาสตร์อตุสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

 Journal of Technical Education Rajamangala University of Technology Thanyaburi 
  

 
ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – มิถุนายน 2558.  
Vol.3, No. 1, Jan.-Jun., 2015. ISSN 2350-9732 

การวิเคราะหข์้อมูล  
ข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษและแบบสํารวจจะถูกนํามาวิเคราะห์   

หาค่าสถิติสองส่วน คือ สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบที  (t – Test) การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA ) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson's 
Correlation : r) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและสํารวจ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ในภาพรวม                                           

( n = 350) 
ทักษะการอ่าน คะแนนเฉล่ีย 

(ส่วนละ  5) 
ค่าเฉล่ีย 
 (%) 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การหาหัวเรื่อง 1.43 28.6 1.11 

การหาใจความสําคัญ 1.61 32.2 1.17 

การหารายละเอียด 1.54 30.8 1.06 

การหาคําอ้างอิง 2.65 53.0 1.43 

การเดาคําศัพท์จากบริบท 2.47 49.4 1.29 

ค่าเฉล่ียคะแนนรวมท้ังหมด 1.94 38.8 0.73 

 
พบว่านักศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ สามารถทําแบบทดสอบ

การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนนรวมทั้งหมดเท่ากับ 1.94 จากผลการ
สํารวจความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพพบว่า นักศึกษาโดยส่วนใหญ่ทําคะแนนในแต่ละทักษะของการอ่านได้คะแนนตํ่ามาก 
คะแนนเฉล่ียที่นักศึกษาจากทุกคณะทําได้เพียง 1.94 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.8 จากคะแนน
เต็ม 5 คะแนน โดยนักศึกษาทําคะแนนในส่วนของการหาคําอ้างอิงได้มากที่สุด และการหาหัวเรื่อง
เป็นทักษะที่นักศึกษาทําคะแนนได้น้อยที่สุด และคณะท่ีทําคะแนนได้สูงที่สุดคือคณะศิลปศาสตร์
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และคณะบริหารธุรกิจ ทําคะแนนเฉลี่ยได้ 2.3 คะแนน และคณะที่ทําคะแนนได้น้อยที่สุดคือ    
คณะวิศวกรรมศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยที่ทําได้คือ 1.5 คะแนน ทําให้สรุปได้ว่านักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมีปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างแน่นอน และอยู่
ในระดับมาก ดังจะเห็นได้ว่านักศึกษาทําคะแนนได้ไม่ถึงครึ่งหน่ึงของคะแนนเต็ม เมื่อพิจารณาราย
คณะ 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ    
ของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 
ตารางที่ 2 ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษในภาพรวม 

                    (n=350) 
ปัญหา ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ระดับปัญหา 

ด้านความเข้าใจ: ไม่เข้าใจเน้ือเรื่องและไม่
สามารถจับประเด็นสําคัญของเนื้อหาได้ 

3.14 1.02 ระดับปานกลาง 

ด้านประสบการณ์ส่วนตัว: เน้ือเรื่องที่ให้อ่าน
ไม่ได้อยู่ในขอบเขตเนื้อหาที่คุ้นเคย 

3.21 0.98 ระดับปานกลาง 

ด้านคําศัพท์: ไม่รู้คําศัพท์หรือสํานวนใน
เน้ือหาที่อ่าน 

3.57 1.11 ระดับมาก 

 ด้านไวยากรณ์: ไม่เข้าใจโครงสร่างประโยค 
หรือหลักไวยากรณ์ 

3.54 1.16 ระดับมาก 

ภาพรวม 3.37 0.76 ระดับปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 พบว่านักศึกษาโดยส่วนมากมีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้คะแนนเฉลี่ย 3.37 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านคําศัพท์ : ไม่รู้คําศัพท์          
หรือสํานวนในเน้ือหาที่อ่าน มีระดับปัญหาสูงที่สุด โดยจัดอยู่ในระดับมาก ได้คะแนนเฉล่ีย 3.57 
รองมาคือ ด้านไวยากรณ์ : ไม่เข้าใจโครงสร้างประโยค หรือหลักไวยากรณ์  มีปัญหาระดับมาก       
ได้คะแนนเฉล่ีย 3.54 ด้านประสบการณ์ส่วนตัว: เน้ือเรื่องที่ให้อ่านไม่ได้อยู่ในขอบเขตเน้ือหา         
ที่คุ้นเคย มีปัญหาระดับปานกลาง ได้คะแนนเฉลี่ย 3.21 และด้านความเข้าใจ : ไม่เข้าใจเน้ือเรื่อง
และไม่สามารถจับประเด็นสําคัญของเน้ือหาได้ มีปัญหาระดับปานกลาง ได้คะแนนเฉลี่ย 3.14 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษในภาพรวม 
(n=350) 

ปัจจัยด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปัญหา 

1. ท่านชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3.37 1.11 ระดับปานกลาง 
2. ท่านชอบอ่านภาษาอังกฤษจากสื่อต่างๆ 
เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร อินเทอร์เน็ต 

3.14 1.01 ระดับปานกลาง 

3. ท่านรู้สึกว่าการอ่านภาษาอังกฤษได้ดี มี
ประโยชน์กับตัวท่านมาก 

3.99 1.03 ระดับมาก 

4. ท่านสามารถนําความรู้ที่ทา่นมีมา
ประยุกต์ใช้ในการอ่านภาษาอังกฤษได้ 

3.53 1.01 ระดับมาก 

5. ในพบปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ ท่าน
สามารถใช้เทคนิคการอ่านเพ่ือทําความเข้าใจ
กับเน้ือหาที่อ่านได้ 

3.57 0.90 ระดับมาก 

6. ท่านมักเกิดความเบื่อหน่ายและเกียจคร้าน 
หากต้องอ่านเน้ือหาที่เป็นภาษาอังกฤษ ไม่ว่า
จะเป็นในวิชาภาษาอังกฤษ หรือในวิชาเอก
ของท่าน 

3.33 1.06 ระดับปานกลาง 

7. ท่านมักจะใช้เวลาในยามว่างไปกับ
กิจกรรมบันเทงิต่างๆ เช่น ดูโทรทัศน์ สนทนา
ออนไลน์ เล่นเฟซบุค หรือเลน่เกมส์ มากกว่า
ใช้เวลาในการอ่าน  

3.81 1.05 ระดับมาก 

ภาพรวมด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา 3.53 0.56 ระดับมาก 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน    

1. สมาชิกในครอบครัวส่งเสริมให้ท่านอ่าน
หนังสือต้ังแต่ยังเด็ก 

3.80 0.98 ระดับมาก 

2. ผู้ปกครองเข้มงวดกับท่าน และบังคับให้
อ่านหนังสือเป็นประจํา 

3.31 1.07 ระดับปานกลาง 

3. สมาชิกในครอบครัวของท่านเห็น
ประโยชน์ของภาษาอังกฤษ จึงมักซื้อหนังสอื
ที่มีเน้ือหาเป็นภาษาอังกฤษติดบ้านไว้เสมอ 

3.30 1.10 ระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 3  ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษในภาพรวม (ต่อ) 
 (n=350) 

ปัจจัยด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปัญหา 

4. ผู้ปกครองสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของท่าน โดยเฉพาะคะแนนสอบในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ 

3.11 1.07 ระดับปานกลาง 

ภาพรวมด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน 3.38 0.84 ระดับปานกลาง 
ปัจจัยด้านการเรียนการสอน    

1. ท่านคิดว่าควรเพ่ิมวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษในหลักสูตรของคณะที่ท่าน
ศึกษาอยู่  

3.73 0.95 ระดับมาก 

2. ท่านรู้สึกว่าเน้ือหาเกี่ยวกับการอ่าน
ภาษาอังกฤษในรายวิชาภาษาอังกฤษที่ท่าน
เรียนน้ันสามารถนําไปใช้งานได้จริง 

4.04 0.91 ระดับมาก 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับการ
อ่านภาษาอังกฤษไม่น่าสนใจ หรือล้าสมัย 

3.19 1.01 ระดับปานกลาง 

4. ครูผูส้อนภาษาอังกฤษมีเทคนิคในการสอน
การอ่านที่ดี ทําให้ท่านเข้าใจ และรักการอ่าน 

3.67 1.08 ระดับมาก 

ภาพรวมด้านการเรียนการสอน 3.66 0.67 ระดับมาก 
โดยภาพรวม 3.53 0.51 ระดับมาก 

 
จากตารางที่ 3 พบว่านักศึกษามีปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 3 ปัจจัย 

อยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉล่ีย 3.53 เมื่อพิจารณารายปัจจัย พบว่า ปัจจัยด้านการเรียนการสอน
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อนักศึกษาสูงสุด โดยอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.66 ปัจจัยด้านทัศนคติ
จากตัวนักศึกษา โดยอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย 3.53 และ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้านโดย
อยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 3.38 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเป็นรายคณะ พบว่า
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพในแต่ละคณะ มีปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหา     
ในการอ่านภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน สรุปได้ดังน้ี 

นักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ มีปัจจัยด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา ที่ส่งผลต่อปัญหา   
ในการอ่านภาษาอังกฤษด้านไวยากรณ์ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สําหรับปัจจัยอ่ืน ๆ        
และปัญหาในด้านอื่น  ๆ  พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ นักศึกษาคณะครุศาสตร์
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อุตสาหกรรม มีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ที่ส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ
ด้านความเข้าใจ ด้านประสบการณ์ส่วนตัว และด้านคําศัพท์ สําหรับปัจจัยด้านการเรียนการสอน 
ส่งผลต่อปัญหาด้านไวยากรณ์ และด้านคําศัพท์ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สําหรับปัจจัย   
อ่ืน ๆ และปัญหาในด้านอ่ืน ๆ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกร
รมศาสตร์ มีปัจจัยด้านการเรียนการสอน ที่ส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษด้านไวยากรณ์ 
และด้านคําศัพท์ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สําหรับปัจจัยอ่ืน ๆ และปัญหาในด้านอ่ืน ๆ 
พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มีปัจจัยด้านทัศนคติจากตัว
นักศึกษา และด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ที่ส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษด้านความเข้าใจ 
และปัจจัยด้านการเรียนการสอน ที่ส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษด้านคําศัพท์ ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  สําหรับปัจจัยอ่ืน ๆ และปัญหาในด้านอ่ืน ๆ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน
ทางสถิติ นักศึกษาคณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ มีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้านที่ส่งผลต่อปัญหาใน
การอ่านภาษาอังกฤษด้านความเข้าใจ และด้านคําศัพท์ และปัจจัยด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา 
ส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษด้านคําศัพท์ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สําหรับ
ปัจจัยอ่ืน ๆ และปัญหาในด้านอ่ืน ๆ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ นักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ มีปัจจัยด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา ที่ส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษด้าน
คําศัพท์ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สําหรับปัจจัยอ่ืน ๆ และปัญหาในด้านอ่ืน ๆ พบว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กันทางสถิติ 

นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ที่ส่งผลต่อ
ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษด้านความเข้าใจ และด้านประสบการณ์ส่วนตัว ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 สําหรับปัจจัยอ่ืน ๆ และปัญหาในด้านอ่ืน ๆ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1.  ความสามารถและความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพ  สามารถทําแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ได้ค่าเฉลี่ยคะแนน
รวมทั้งหมดเท่ากับ 1.94 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 38.8 ซึ่งถือได้ว่า อยู่ในช่วงคะแนนท่ีค่อนข้างน้อย 
ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุจากหลายด้าน เช่น ด้านทักษะในการอ่านประโยค ความสามารถในการจับประเด็น
สําคัญต่าง ๆ การหาความหมายของคําศัพท์หรือการเดาคําศัพท์จากบริบท ความไม่เข้าในรูปแบบ
ของไวยากรณ์ เป็นต้น ซึ่งก็สอดคล้องกับ แนวคิดของ (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2540) กล่าวถึงความ
เข้าใจในการอ่านไว้ว่า ผู้อ่านต้องมีความรู้ในเรื่องของ คํา วลี อนุเฉท จนสามารถท่ีจะเรียบเรียงประโยค 
จับใจความสําคัญ และบอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ แต่ทักษะต่าง ๆ เหล่าน้ี จะเกิดขึ้นได้น้ัน  
อาจต้องอาศัยระยะเวลา และความใส่ใจในการศึกษาค้นคว้า ฝึกปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ (Dekker, 1988) ที่ทําการศึกษาผลของการเขียนที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ศึกษาอยู่ในระดับ 10 - 12 โดยแบ่งนักเรียนเป็นสองกลุ่ม คือ    
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กลุ่มทดลองเรียนการอ่านแล้วให้นํามาเขียนทุกวัน วันละ 10 นาที เป็นเวลา 16 สัปดาห์ ในขณะ   
ที่กลุ่มควบคุมจะใช้การอ่านเพียงอย่างเดียว ไม่มีการเขียน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความเข้าใจในการอ่านดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม และจากผลการศึกษาของ (Deklaney, 
1985) ที่ศึกษาผลของยุทธวิธีในการฝึกอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนระดับ 4 และระดับ 5     
โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกจะฝึกให้นักเรียนจับใจความสําคัญของเรื่องและทําการ
จดบันทึกไว้ กลุ่มที่สองฝึกให้นักเรียนขีดเส้นใต้ประเด็นสําคัญที่ได้จากการอ่านเนื้อเรื่อง และกลุ่ม
สุดท้ายกําหนดให้เป็นกลุ่มควบคุมโดยใช้วิธีเดิม ผลการทดลองพบว่าคะแนนความเข้าใจโดยเฉลี่ย
ของกลุ่มควบคุมตํ่ากว่าคะแนนของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม  

นอกจากน้ี จะเห็นได้ว่า ผลคะแนนเฉลี่ยแต่ละคณะที่ออกมา นักศึกษาจากคณะศิลปศาสตร์
และคณะบริหารธุรกิจได้คะแนนสูงสุดและทําคะแนนมากกว่า 2 ขึ้นไป คือ 2.3 คะแนน ในคณะ   
ที่ นักศึกษาจากคณะวิศวกรรม คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์           
ทําคะแนนได้ไม่ถึง 2 คะแนน ทั้งน้ีอาจเป็นผลเน่ืองมาจากในระดับช้ันปีสอง นักศึกษาคณะศิลป
ศาสตร์และคณะบริหารธุรกิจเรียนวิชาภาษาอังกฤษมามากกว่า และยังลงเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษที่เป็นวิชาชีพที่ยากและเข้มข้นกว่านักศึกษาจากคณะวิศวกรรม คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ซึ่งจะเรียนแต่ภาษาอังกฤษพ้ืนฐานแค่ 1 - 2 
รายวิชาเท่าน้ัน    

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพน้ัน สําเร็จการศึกษาทั้งจากสายสามัญ
(มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6) และสายอาชีพ (ประกาศนียบัตรวิชาชีพ) ทั้งจากโรงเรียนขนาดเล็ก     
ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ซึ่งก็ต่างมีแนวทางในการสอนในวิชาภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน อาจจะ
ทําให้มีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษแตกต่างกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ (Wainwright, 1972)    
กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ คือการที่ผู้อ่านต้องเข้าใจและสามารถทําสิ่งเหล่าน้ีได้ในขณะที่อ่าน 
ได้แก่  การหาใจความหลัก การเลือกอ่านเฉพาะประเด็นสํ าคัญ  การแปลความใจความ                 
และแนวความคิดหลัก การสรุปรายละเอียดซึ่งผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้ การประเมินค่าสิ่งที่ อ่าน            
การเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับประสบการณ์เดิม การที่นักศึกษาจะมีทักษะและความเข้าใจในการอ่าน
ที่ดีจนสามารถทําข้อสอบได้ในแต่ละด้านน้ันต้องอาศัยเวลา ความใส่ใจในการศึกษา และความ
สนับสนุนจากสถานศึกษาที่จะวางแนวทางการเรียนการสอนให้พัฒนาทักษะในแต่ละด้าน   
   2.  ปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษในด้านต่าง ๆ ผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า 
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพในแต่ละคณะ มีปัจจัยที่มีผลต่อปัญหาใน
การอ่านภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน สําหรับปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษพบว่า ปัญหาในด้าน
คําศัพท์เป็นปัญหาที่พบมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านความเข้าใจ ด้านไวยากรณ์ และด้าน
ประสบการณ์ส่วนตัว ตามลําดับปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษไม่เกิดขึ้นเฉพาะนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพเท่าน้ัน แต่เป็นปัญหาที่พบมาตลอดในทุก ๆ สถาบัน     
ทุกระดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (ระวิวรรณ ไชยวสุ, 2531) ทําการวิจัยเก่ียวกับปัญหาใน
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การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษ ระดับปริญญาตรี ในคณะศึกษาศาสตร์ 
และครุศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยปิด พบว่านักศึกษามีป ัญหาในการเรียนเนื ้อหาวิชาเอก
ภาษาอังกฤษตามจุดประสงค์ของหลักสูตร ทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอยู่ใน
ระดับมาก (ปานใจ ยังเจิมจันทร์, 2537) ได้ทําการศึกษาความสามารถในการอนุมานจากบทอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวัดปัตตานี 
พบว่า นอกจากความสามารถในการอนุมานจากบทอ่านของกลุ่มตัวอย่างจะตํ่ากว่ามาตรฐานที่ต้ัง
ไว้ คือร้อยละ 80 แล้วความสามารถในการอ่านด้านอ่ืน ๆ เช่น การหาใจความหลัก ใจความ
สนับสนุน ลําดับเหตุการณ์ ฯลฯ ก็ตํ่ากว่าร้อยละ 80 เช่นกัน   

ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษน้ี อาจจะต้องได้รับการแก้ไขและวางแนวทางการแก้ไขต้ังแต่
ระดับมัธยมศึกษา หรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ มีทักษะ
พ้ืนฐานเพียงพอในการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือจะพัฒนาและเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษาได้อย่าง
เหมาะสม 

ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษได้โดย การจัดการเรียน
การสอนปรับพ้ืนฐานให้นักศึกษาก่อนการเริ่มเรียน หรือการจัดการทดสอบก่อนเรียนจะทําให้ผู้สอน
ทราบถึงความสามารถของนักศึกษาที่จะเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ และทราบถึงปัญหาของนักศึกษา
ในเบ้ืองต้น เพ่ือที่ผู้สอนจะสามารถวางแนวทางการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม เตรียมเอกสาร
เน้ือหาให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนจะเป็นการช่วยลดปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Richek, 1996) กล่าวว่าในการที่จะเข้าใจปัญหาในการอ่านของผู้เรียน 
ผู้สอนต้องเข้าใจระดับความสามารถในการอ่านที่แท้จริงของผู้เรียน และนําไปเปรียบเทียบกับระดับ
ความสามารถที่เหมาะสม หรือระดับความสามารถในการอ่านที่ผู้เรียนควรจะเป็น 

สําหรับปัจจัยที่พบว่ามีผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษมากที่สุด ได้แก่ ปัจจัยด้าน
การเรียนการสอน และปัจจัยส่วนตัวตัวนักศึกษา อันได้แก่เจตคติและพฤติกรรมของนักศึกษาแต่ละคน 
และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน ตามลําดับ ซึ่งปัจจัยด้านการเรียนการสอนเป็นปัจจัยที่สําคัญ
และส่งผลต่อปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษามากที่สุด เน่ืองจากนักศึกษาไทยส่วน
ใหญ่จะมีโอกาสใช้ภาษาอังกฤษเฉพาะในเวลาเรียนภาษาอังกฤษเท่าน้ัน ผู้สอนและวิธีการสอน   
จึงเป็นปัจจัยที่มีความสําคัญอย่างย่ิง เพราะผู้สอนต้องหาโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกฝนทักษะ
ภาษาอังกฤษทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ในช้ันเรียนให้ได้มากที่สุด ดังที่ นักศึกษาผู้ตอบ
แบบสอบถามบางส่วนเห็นว่ากิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษไม่น่าสนใจ
หรือล้าสมัย และควรเพ่ิมวิชาการอ่านภาษาอังกฤษในหลักสูตรของคณะที่ตนเองศึกษาอยู่ 
นอกจากน้ี ทางสถานศึกษาสามารถช่วยเหลือ และช่วยลดปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาได้ โดยสถานศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนได้ จัดสื่อการ
เรียนการสอน จัดกิจกรรมตลอดจนสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ (Smith and Johnson, 1976) อธิบายว่าปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านประกอบด้วยระดับสติปัญญา 
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วุฒิภาวะ ความพร้อมของผู้ เรียน แรงจูงใจทั้ งภายในและภายนอกที่ ได้มาจากผู้ปกครอง            
ครูและเพ่ือนๆ สภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง และสภาพทางอารมณ์ที่พร้อมต่อการอ่าน 
สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาที่ก่อให้เกิดความสนใจในการอ่านของผู้เรียน 
และงานวิจัยของ (มาลินี น่ิมเสมอ, 2518) ที่เสนอว่า ครูและโรงเรียนมีบทบาทท่ีสําคัญอย่างมาก  
ในการพัฒนาการอ่าน โรงเรียนจะเป็นผู้สอนให้นักเรียนเกิดทักษะในการอ่าน ได้พัฒนาทักษะ   
และความสามารถในการอ่านมากข้ึนเรื่อย ๆ ส่วนครูผู้สอนก็มีส่วนช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนรักการอ่าน
ได้มาก โดยช่วยแนะนําให้ผู้เรียนรู้จักการอ่านหนังสือประกอบการเรียนวิชาต่าง ๆ และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (กมลวรรณ สุวรรณ์, 2555) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านออก 
เขียนได้ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง พบว่า 
โดยภาพรวม ปัจจัยที่ส่งผลความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา
จากมากที่สุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านครู ด้านนักเรียน ด้านอ่ืน ๆ และด้านผู้บริหาร 
ตามลําดับ 

สําหรับปัจจัยด้านทัศนคติจากตัวนักศึกษา เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมทางบ้านกับปัจจัยด้านการเรียนการสอน ซึ่งทําให้นักศึกษาไม่เห็นคุณค่า ความสําคัญ
ของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ดังที่เห็นได้จากนักศึกษาส่วนหน่ึงไม่ชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
และมักจะใช้เวลาว่างสว่นใหญไ่ปกับกิจกรรมบันเทิงต่าง ๆ เช่น ดูโทรทัศน์ เล่นเกมส์ เล่นอินเตอร์เน็ต 
ในขณะเดียวกัน จํานวนนักศึกษาที่ชอบอ่านภาษาอังกฤษจากสื่อต่าง ๆ และไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย     
เมื่อต้องอ่านเนื้อหาที่เป็นภาษาอังกฤษ ไม่ว่าจะเป็นในรายวิชาภาษาอังกฤษหรือรายวิชาเอกของตัว
นักศึกษาเอง หรือนักศึกษาได้รับการจัดการเรียนไม่เหมาะสมกับตัวนักศึกษา เกิดปัญหาความ     
ไม่เข้าใจในวิชาภาษาอังกฤษ จนเป็นปัญหาสะสม ให้พ้ืนฐานด้านภาษาอังกฤษมีไม่เพียงพอ          
ไม่สามารถพัฒนาต่อยอดตามระดับช้ันการศึกษาได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Searls, Mead 
and Ward, 1985) ที่ได้ทําสํารวจความสัมพันธ์ระหว่างทักษะในการอ่านของผู้เรียนกับการดู
โทรทัศน์ การอ่านหนังสือยามว่าง และการทําการบ้าน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมยามว่างมีความ
เก่ียวข้องอย่างมากกับความสามารถในการอ่านหรือคะแนนที่นักเรียนทําได้ นักเรียนที่ได้คะแนน
การอ่านในระดับสูงส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนที่ใช้เวลาอย่างน้อยหน่ึงถึงสองช่ัวโมงต่อวันกับการอ่าน
หนังสือในยามว่าง เมื่อเทียบกับนักเรียนในช่วงอายุเดียวกันที่ใช้เวลาในยามว่างหลายช่ัวโมง         
ดูโทรทัศน์ 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางบ้าน หากครอบครัวเห็นประโยชน์ หรือความสําคัญของภาษาอังกฤษ  
ก็จะปลูกฝังให้นักศึกษามีความใส่ใจ สนใจในวิชาภาษาอังกฤษ ทําให้นักศึกษาเกิดความตระหนัก   
ที่จะใส่ใจและให้ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษในทุกระดับการศึกษา ดังที่ เห็นได้จาก
ผลการวิจัยในครั้งน้ี จํานวนของผู้ปกครองที่เข้มงวดกับนักศึกษาและบังคับให้นักศึกษาอ่านหนังสือ
เป็นประจํา หรือซื้อหนังสือติดบ้านไว้ให้นักศึกษาอ่านอยู่ในระดับปานกลางเท่าน้ัน เช่นเดียวกับ
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จํานวนของผู้ปกครองที่สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะคะแนนสอบในรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา อาจทําให้นักศึกษาไม่สนใจอ่านหนังสือที่เป็นภาษาอังกฤษหรือเอาใจใส่
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษเท่าที่ควร จนทําให้เกิดปัญหาในการใช้ภาษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (พัชรินทร์ ทะวะระ, 2551) ได้ทําศึกษาปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มพระนครเหนือ พบว่า
ตัวแปรปัจจัย ได้แก่ การส่งเสริมให้เรียนภาษาอังกฤษของครอบครัว เจตคติต่อการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งตัวแปรปัจจัยทุกตัวสามารถร่วมกันอธิบายความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษได้ โดยตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านสูงสุด คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ รองลงมาคือ เจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และการส่งเสริมการเรียน
ภาษาอังกฤษของครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช้  
 1.  การศึกษาในครั้งน้ีทําให้ทราบถึงระดับความสามารถและความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และปัจจัยที่มีผลต่อ
ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งมหาวิทยาลัยจะมีส่วนช่วยในการลดปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ
ได้โดยการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนซึ่งเป็นปัจจัยที่สําคัญ ปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลต่อ
ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ เช่น การจัดการเรียนการสอนปรับพ้ืนฐานให้นักศึกษาก่อนการเริ่ม
เรียน จะช่วยให้นักศึกษามีพ้ืนฐานที่เพียงพอสามารถต่อยอดเน้ือหา ความรู้เข้าใจได้เมื่อเรียน      
ในรายวิชาภาษาอังกฤษต่าง ๆ 
 2.  การจัดให้มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือให้ผู้สอนสามารถวางแผนการสอน 
การจัดสื่ออุปกรณ์ ตลอดจนกิจกรรมที่จะช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในวิชา
ภาษาอังกฤษ ตรงตามวัตถุประสงค์ของรายวิชามากขึ้น เน่ืองจากนักศึกษาที่ศึกษาในคณะๆ ที่
แตกต่างกัน มีปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน เพราะฉะน้ันการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสมสําหรับกลุ่มผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะส่งผลดี ทําให้ลดปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษได้ ในการ
จัดรายวิชาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  อาจจะมีการจัดรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
ให้นักศึกษาลงทะเบียนเรียน ในกรณีที่นักศึกษามีผลการศึกษา หรือผลการทดสอบภาษาอังกฤษ
อยู่ในระดับตํ่า หรือไม่ผ่านเกณฑ์ที่ทางมหาวิทยาลัย สําหรับนักศึกษาในบางคณะท่ีมีความจําเป็น
ใช้ทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษ เช่น คณะศิลปะศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ และคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เป็นต้น อาจมีการเพ่ิมรายวิชาภาษาอังกฤษที่เน้นการใช้ทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
ได้แก่ ด้านการหาหัวเร่ือง ด้านการหาใจความสําคัญ ด้านการหารายละเอียด ด้านการหาคําอ้างอิง 
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และด้านการเดาคําศัพท์จากบริบท เพ่ือเพ่ิมทักษะให้กับนักศึกษามีความรู้ความสามารถเพียงพอใน
การศึกษาตลอดจนการประกอบอาชีพตามสายงานที่ศึกษาได้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

1.  การศึกษาครั้งต่อไป ควรทําการศึกษาปัญหาในการศึกษาภาษาอังกฤษในด้านอ่ืน ๆ     
เพ่ิม เช่น ด้านการเขียน การพูด เป็นต้น ซึ่งเป็นทักษะที่สําคัญ และเป็นปัญหาของนักศึกษา 
เช่นกัน 

2.  การศึกษาครั้งต่อไป ควรเพ่ิมข้อมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา หรือปัจจัยในด้านอ่ืน ๆ เข้ามา
ในการศึกษา เช่น ด้านเศรษฐกิจ เกรดเฉลี่ยสะสม เป็นต้น 

3.  การศึกษาคร้ังต่อไป ควรทําการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาภาษาอังกฤษของมหาวิทยาลัย 

4.  การศึกษาคร้ังต่อไป ควรสํารวจความต้องการของนักศึกษาต่อการศึกษารายวิชา
ภาษาอังกฤษ หรือแนวทางกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา ที่ต้องการให้
มหาวิทยาลัยดําเนินการ 
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