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บทคัดย่อ 

            การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการสร้างเสริมสุขภาพเพ่ือความ
ปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของประชาชน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ประชาชนหมู่ 8 ถึงหมู่ 16 
ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ท่ีไดรั้บการเจาะเลือดประเมินความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชดว้ยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัมีความเส่ียงและระดบัไม่ปลอดภยั เป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการสร้างเสริมสุขภาพ ประกอบดว้ยการบรรยาย
ให้ความรู้  การอภิปรายกลุ่มและการเยี่ยมบา้น ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บความรู้จากเอกสารแผ่นพบั เก็บรวบรวม
ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามก่อนและหลงัการทดลอง ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  Paired sample 
t-test และ Independent sample t-test   

            ผลการวิจยั พบวา่ ภายหลงัการจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 1) ความรู้เก่ียวกบั
ความปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร 1.1) ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารพิษตกคา้งในผกัและ
ผลไม ้การเลือกซ้ือและบริโภคผกัและผลไมอ้ย่างปลอดภยัของประชาชน 1.2) ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกรเพ่ิมข้ึนสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05  และ 2) พฤติกรรมความปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร 2.1) พฤติกรรมการเลือกซ้ือ 
และบริโภคผกัและผลไมอ้ย่างปลอดภยัของประชาชน 2.2) พฤติกรรมความปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกรเพ่ิมข้ึนสูงกวา่ก่อนการทดลองและสูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 

ค าส าคัญ: การสร้างเสริมสุขภาพ,  พฤติกรรมความปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช,  สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

Abstract 

            This quasi experimental research aimed to study the outcome of safety promotimg program for  pesticide 
users . The sample were people from moo 8 to moo 16, in Tambon Klomgsam, Klongluang district, Pathum thani 
Provine. They passed blood-test to evaluate the risk from using agricultural pesticide. The experiment group 30 
people was received health promotion program  consists of  lecture, group discussion and home visit. The control 
group 30 people was received health education by distribution handbook. Data collection used questionare which 
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collected pre and post experiment. Data was analysis by descriptive statistics, paired sample t-test and 
Independent sample t-test. 

            The study found that the experiment group had more knowledge about safety of using pesticide, including 
toxic residue in fruits and vegetables, how to choose non-toxic fruits and vegetables, how to  use pesticide safety. 
The experiment group had higher understanding more than the control group at 0.05 significant level. In the 
section of safety behaviors, including how to choose non-toxic fruits and vegetables, and behavior duing the use 
of esticide, the experiment group had higher understanding more than  the control group at 0.05 significant level. 

Key word: Health promotion, Safety behavior from agricultural pesticides, pesticides 

1. บทน า 
   ปัญหาสุขภาพของประชาชนและเกษตรกรท่ีเกิดข้ึน
จากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส่งผลให้เกิดการ
เจ็บป่วยไดท้ั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง ผลกระทบท่ีเป็น
พิษเร้ือรังท าให้เกิดการสะสมสารพิษในร่างกายและ
ก่อให้ เ กิดโรคต่าง  ๆ ได้ โดยเฉพาะโรคมะเ ร็ง  [1]         
จากรายงานสถานการณ์โรคและภัยสุขภาพจากการ
ประกอบอา ชีพ  และ ส่ิ งแวดล้อม  พ .ศ . 2545-2554          
พบผูป่้วยท่ีไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เฉล่ียปีละ 
1,840 คน โดยพบวา่ ปี พ.ศ.2550-2554  มีแนวโนม้ผูป่้วย
โรคพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงข้ึน ปี พ.ศ.2555 มีผูป่้วย 
8,066 คน  ปี พ.ศ.2556 มีผูป่้วย 7,506 คน และ ปี พ.ศ.
2557 มีผูป่้วย 7,954 คน คิดเป็นอตัราป่วยเท่ากบั 12.25 
ต่อประชากรแสนคน   ส่วนรายงานจากฐานขอ้มูลผูป่้วย
ระบบหลกัประกนัสุขภาพ พบวา่ มีผูป่้วยโรคพิษสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช มีจ านานสูงข้ึนถึง 4 เท่าตวั เม่ือเปรียบเทียบ
กบัปี พ.ศ.2550-2554 [2]  พิษภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อเกษตรกรเท่านั้ น แต่ยงัรวมถึง
ผูบ้ริโภคผกัดว้ย 
 ผกั ผลไม ้และผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชตกคา้ง  จากการตรวจเลือดคดักรองสารเคมีก าจดั
ศัต รูพื ชด้ว ยกระด าษทดสอบโค ลีน เอส เ ตอ เ รส 
(Cholinesterase Reactive Paper)  ในกลุ่มเกษตรกรของ
ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม       
กรมควบคุมโรค ในปี พ.ศ.2554 รวบรวมขอ้มูลผูไ้ดรั้บ
การตรวจเลือดคดักรองสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 74 จงัหวดั 

จ านวน 533,524 คน พบวา่ มีผลเลือดในระดบัเส่ียงและ
ระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ 32.47  ปี พ.ศ.2557 ไดท้ าการ
ตรวจเลือดคัดกรองสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเกษตรกร 
จ านวน 314,603 คน พบวา่เกษตรกรมีผลเลือดอยูใ่นระดบั
เส่ียงและไม่ปลอดภยัถึงร้อยละ34.33[3] 
   ข้อมูลการน าเข้าสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2548-2555 มีแนวโนม้สูงข้ึนเร่ือย ๆ  โดยปี 
พ.ศ.2555  มีการน าเขา้ 134,380 ตนั มีมูลค่า 19,378 ลา้น
บาท  ปี พ.ศ.2558 น าเขา้ 149,531 ตนั [4]  จากรายงาน
ของเครือข่ายเตือนภยัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Thai-PAN : 
Thailand Pesticide Alert Network) เปิดเผยผลการตรวจ
สารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้รอบท่ี 2 ประจ าปี พ.ศ.
2559  พบสารพิษเกินมาตรฐาน (Maximum Residue 
Limit : MRL)    ถึงร้อยละ 56 จากตวัอยา่งทั้งหมด โดยผกั
และผลไมจ้ากห้างท่ีไดรั้บฉลาก Q เป็นกลุ่มท่ีตรวจพบ
สารพิษตกค้างรวมอยู่ด้วย ซ่ึงการตรวจสารพิษตกค้าง 
คร้ังน้ีพบส้มสายน ้ าผึ้ งและคะน้ามีสารเคมีตกค้างมาก
ท่ีสุด[5]  
   จากขอ้มูลขา้งตน้ กล่าวไดว้่าปัญหาสุขภาพท่ีเกิดข้ึน
จากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการการเกษตร     
มีโอกาสเกิดข้ึนไดก้บัประชาชนทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย 
ถึงแมไ้ม่ไดป้ระกอบอาชีพ เกษตรกรรมก็มีความเส่ียงได ้
ส าหรับจังหวัดปทุมธานี จากรายงานการจัดบริการ        
อา ชีวอนามัย  เพื่ อ ดูแลสุขภาพของเกษตรกรและ
ประชาชนประจ าปี พ.ศ.2559 จากหน่วยบริการปฐมภูมิ 
จงัหวดัปทุมธานี  โดยใชแ้บบประเมินความเส่ียงในการ
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ท างานของเกษตรกรจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช     
(แบบประเมินความเส่ียง บนก.1-56) จ านวน 3,016 คน 
พบว่า เกษตรกรมีผลความเส่ียงต ่า จ านวน 1,008 คน  
เส่ียงปานกลาง  634 คน เส่ียงค่อนข้างสูง 698 คน        
เส่ียงสูง 235 คน เส่ียงสูงมาก 391 คน และไดท้ าการเจาะ
เลือดตรวจคดักรองประเมินความเส่ียง โดยใชก้ระดาษ
ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกรท่ีมีผลประเมิน
ความเส่ียงท่ีมีความเส่ียงสูงถึงสูงมาก จ านวน 2,047 คน 
พบว่ามีสารพิษในกระแสเลือดในระดับ มีความเส่ียง    
ร้อยละ 28.87 ระดบัไม่ปลอดภยัร้อยละ 18.47 ส าหรับ
เกษตรกรท่ีมีผลประเมินความเส่ียงท่ีมีความเส่ียงต ่าถึง
เส่ียงปานกลาง ผลการเจาะเลือดตรวจคดักรองจ านวน 
1,484 คน พบวา่ผลเลือดมีสารพิษในกระแสเลือดอยู่ใน
ระดับมีความเส่ียง ร้อยละ 29.98 ระดับไม่ปลอดภัย     
ร้อยละ 8.63 ในส่วนของประชาชนทั่วไปท่ีได้รับการ
ตรวจเลือดคดักรอง จ านวน 1,580 คน พบว่า ผลเลือดมี
สารพิษในกระแสเลือดอยู่ในระดับมีความเส่ียงร้อยละ 
22.97 ระดับไม่ปลอดภัยร้อยละ 14.11 [6] จากสถิติ
ดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าประชาชนทั่วไปท่ีไม่ได้ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมมีโอกาสเส่ียงต่อการได้รับพิษจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเช่นกนั ส่วนใหญ่จะไดรั้บจากการ
บริโภคผักและผลไม้ท่ี มีการปนเป้ือนสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช 
   ส าห รับประชาชนทั่ว ไปใน  ต าบลคลองสาม        
อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ส่วนใหญ่ใชผ้ลผลิต
ทางการเกษตร ผกั และผลไม ้จากรถเร่ขายกบัขา้ว  และ
ตลาดไท  ไดต้รวจและพบวา่มีสารเคมีตกคา้งปนเป้ือนอยู ่ 
ประชาชนอาจได้รับสารพิษทางการเกษตรตกค้างเกิน
มาตรฐานจากผกัและผลไมไ้ด ้ จากการตรวจเลือดเพื่อการ
คดักรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรู พืช
ทางการเกษตร โดยใชก้ระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส  
ในประชาชนหมู่ 8 ถึง หมู่ 16 ต าบลคลองสาม  อ าเภอ
คลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ในเดือนตุลาคม พ.ศ.2559  
จ านวน 207 คน พบวา่ ประชาชนมีผลเลือดอยูใ่นระดบัมี
ความเส่ียง ร้อยละ 25.6 และระดับไม่ปลอดภยั ร้อยละ 
18.36 [7]  นับว่าเป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพของ

ประชาชน  ซ่ึงเป็นดชันีบ่งช้ีของการเฝ้าระวงัและติดตาม
อนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต 
และกลุ่มคาร์บาเมต ท่ีตรวจพบในเลือดได ้ผูว้ิจยัในฐานะ
พยาบาลชุมชน เล็งเห็นความส าคญัของปัญหาท่ีตรวจพบ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเลือดของประชาชนและเกษตรกร
ในชุมชน ซ่ึงพยาบาลชุมชนมีบทบาทท่ีส าคัญในการ
ส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันการเจ็บป่วยโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน  จึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการสร้างเสริม
สุขภาพ เพื่อความปลอดภยัของประชาชนจากสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชทางการเกษตร โดยจดักิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ ให้ความรู้ แก่ประชาชน เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม
การเลือกซ้ือและบริโภคผกัและผลไม้ให้ปลอดภัยจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชทางการเกษตรอยา่งถูกตอ้งของเกษตรกร เพ่ือลด
อตัราการเจ็บป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ  อนัเกิดจากผลกระทบ
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซ่ึงจะส่งผลต่อการมีคุณภาพ
ชีวติทีดีของประชาชนทัว่ไปและเกษตรกร 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
      2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของประชาชน ก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และ
ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภัยจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของประชาชน ก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และ
ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

 
3. สมมตฐิานการวจิยั 
 3.1 ความรู้เก่ียวกับความปลอดภยัจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชทางการเกษตรของประชาชนหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเพ่ิมข้ึนสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3.2 พฤติกรรมการปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยจาก
สารเคมีก าจดัศัตรูพืชทางการเกษตรของประชาชนหลงั
การเขา้ร่วมกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพเพ่ิมข้ึนสูงกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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4. ตวัแปรทีศึ่กษา 
 4.1 ตวัแปรตน้ คือ การสร้างเสริมสุขภาพประชาชน 
โดย  1) บรรยายให้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร 2) อภิปรายกลุ่ม
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 3) เยี่ยมบ้านติดตามการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้ปลอดภัยจากสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช 
 4.2  ตวัแปรตาม คือ ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร และพฤติกรรมความ
ปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร  
 
5. วธีิการด าเนินการวจิยั 
     5.1 รูปแบบการวจิยั 
            การวิจัยคร้ังน้ีเ ป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) โดยมีกลุ่มท่ีศึกษา 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการจดักิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพให้กบักลุ่มทดลอง ส าหรับกลุ่มควบคุมให้ความรู้
โดยแจกเอกสารแผ่นพบั  เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและ
หลงัการทดลอง  
   5.2 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
            ประชากรท่ีท าการศึกษา  คือ ประชาชนหมู่ 8     
ถึงห มู่  16 ต าบลคลองสาม อ า เภอคลองหลวง              
จงัหวดัปทุมธานี 
             กลุ่มตัวอย่าง   คือ  ประชาชนหมู่ 8 ถึงหมู่ 16 
ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี      
ท่ีได้รับการเจาะเลือด  เพื่อประเมินความเส่ียงจาก         
การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยกระดาษทดสอบ                 
โคลีนเอสเตอเรส อยู่ในระดับมีความเส่ียงและระดับ     
ไม่ปลอดภยั จ านวน 91 คน เลือกกลุ่มตวัอย่าง เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่ายด้วยการจับฉลากเลือกกลุ่มทดลอง ได้แก่
ประชาชน หมู่ 8, 11, 13 และ16 ส าหรับกลุ่มควบคุม 
ไดแ้ก่ ประชาชนหมู่  9, 10, 12, 14  และ15 ตามล าดบั 
จากนั้นจบัฉลากผูเ้ขา้ร่วมวจิยักลุ่มละ 30 คน 
 
 

 6. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
      ผูว้ิจัยสร้างเคร่ืองมือ โดยการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
แนวคิดจากเอกสาร ต ารา วารสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและ
ข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนมาเป็นแนวทางในการสร้าง
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบ ดว้ย 
 6.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ก่อนและ
หลัง ก า รทดลอ ง  ได้แ ก่  แบบสอบถ าม เ ก่ี ย วกับ              
1.1) ขอ้มูลทัว่ไป  1.2) ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรของประชาชน
ประกอบดว้ย  1.2.1) ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารพิษ
ตกคา้งในผกัและผลไม้ การเลือกซ้ือและบริโภคผกัและ
ผลไม้อย่างปลอดภัยของประชาชน จ านวน 10 ข้อ     
1.2.2)  ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการ
เ กษต รขอ ง เ กษตรกร  ลักษณะค า ถ าม เ ป็ นแบบ                
ให้เลือกตอบถูกหรือผิดจ านวน 10 ขอ้ มีเกณฑ์การให้
คะแนน ดงัน้ี ถา้ตอบถูกในขอ้ท่ีถูก หรือตอบผิดในขอ้ท่ี
ผิด ให้ 1 คะแนน  ถา้ตอบถูกในขอ้ท่ีผิด หรือตอบผิดใน
ขอ้ท่ีถูกให ้ 0 คะแนน  1.3) พฤติกรรมความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตร ประกอบด้วย     
1.3.1) พฤติกรรมการเลือกซ้ือและบริโภคผกัและผลไม้
อย่างปลอดภัยของประชาชน จ านวน 10 ข้อ              
1.3.2) พฤติกรรมความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร จ านวน 14 ข้อ 
ลกัษณะค าถามเป็นการวดัแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) 4 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติทุกคร้ังให ้               
4 คะแนน  ปฏิบติัเกือบทุกคร้ังให้ 3 คะแนน ปฏิบติัเป็น
บางคร้ังให ้2 คะแนน ไม่เคยปฏิบติัให ้1 คะแนน 
  6.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ การสร้างเสริม
สุขภาพเพ่ือความปลอดภัยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ทางการเกษตร 
           กลุ่มทดลองจดักิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพดงัน้ี 
 6.2.1 ให้ความรู้ โดยบรรยายในหัวข้อเร่ือง 
ความรู้เก่ียวกับอันตรายจากสารพิษตกค้างในผกัและ
ผลไม ้การบริโภคผกัและผลไมอ้ยา่งปลอดภยัจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช  ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ทางการเกษตรของเกษตรกร 
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          6.2.2  อ ภิปรายก ลุ่ม  (Group Discussion)          
โดยอภิปรายในประเด็นเก่ียวกบัการเลือกซ้ือผกัและผลไม ้ 
การบริโภคผกัและผลไมอ้ยา่งปลอดภยัจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช และวิธีป้องกนัตนเองของเกษตรกรขณะใชแ้ละ
ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
         6.2.3 เยี่ยมบ้าน เพื่อติดตามพฤติกรรมความ
ปลอดภัยจากสารเคมีก าจัดศัต รูพืชทางการเกษตร 
       กลุ่มควบคุม ให้ความรู้โดยแจกเอกสารแผ่นพับ
เก่ียวกบัความปลอดภยัจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการ
เกษตร 
 

      การวิ เคราะห์ข้อมูลใช้สถิ ติ เ ชิงพรรณนา Paired 
samples t-test และ Independent samples t-test 
 

7. ผลการวจิยั 
    7.1 การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร 
           7.1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เ ก่ียวกับ
อนัตรายจากสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้ การเลือกซ้ือ
และบริโภคผกั และผลไม ้ อยา่งปลอดภยัของประชาชน  
พบวา่   ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้เ พ่ิมข้ึนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ      
ทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 1 

 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้ การเลือกซ้ือและบริโภคผกั
และผลไมอ้ยา่งปลอดภยั ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ความรู้ n คะแนนเตม็ X SD t df p-value 

ก่อนการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                             กลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                            กลุ่มควบคุม 

30 
30 
30 
30 

10 
10 
10 
10 

7.06 
7.36 
9.66 
8.43 

1.17 
1.38 
.47 
.94 

0.907 
 

6.63* 
 

58 
 

58 

.184 
 

.000 

*p<0.05 

            เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียอนัตรายจากสารพิษ
ตกคา้งในผกัและผลไม ้การเลือกซ้ือ และบริโภคผกัและ
ผลไมอ้ยา่งปลอดภยั พบวา่ ภายหลงัการทดลอง  กลุ่ม 
 

 
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
ดงัแสดงตามตารางท่ี 2 

ตารางที ่2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม ้ การเลือกซ้ือและบริโภคผกั
และผลไมอ้ยา่งปลอดภยั ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง  

ความรู้ n คะแนนเตม็ X SD t df p-value 

กลุ่มทดลอง    ก่อนการทดลอง 
                      หลงัการทดลอง 
กลุ่มควบคุม   ก่อนการทดลอง 
                      หลงัการทดลอง       

30 
30 
30 
30 

10 
10 
10 
10 

7.06 
9.66 
7.36 
8.43 

1.17 
.47 
1.38 
.94 

11.67* 
 

5.81* 

29 
 
29 

.000 
 
.001 

*p<0.05  
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           7.1.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร 
พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย     

ความรู้เพ่ิมข้ึนสูงกวา่กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร  ก่อนและหลงั
การทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ความรู้ n คะแนนเตม็ X SD t df p-value 

ก่อนการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                             กลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                            กลุ่มควบคุม 

12 
9 
12 
9 

10 
10 
10 
10 

8.50 
8.33 
9.83 
9.11 

.80 

.87 

.39 

.78 

0.46 
 

4.24* 

19 
 
19 

.327 
 
.001 

*p<0.05            
             เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกบัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร พบวา่ 
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 

 
มีคะแนนเฉล่ียความรู้สูงกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 4 
 

ตารางที ่4   เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร ภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 

ความรู้ n คะแนนเตม็ X SD t df p-value 

กลุ่มทดลอง   ก่อนการทดลอง 
                      หลงัการทดลอง 
กลุ่มควบคุม   ก่อนการทดลอง  
                      หลงัการทดลอง       

12 
12 
9 
9 

10 
10 
10 
10 

8.50 
9.83 
8.33 
9.11 

.80 

.39 

.87 

.78 

5.20* 
 

5.29* 

11 
 

8 

.000 
 

.001 

*p<0.05

            7.2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภยัจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร 

                    7.2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
การเลือกซ้ือและบริโภคผกัและผลไมอ้ยา่งปลอดภยัของ

ประชาชน พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 5 
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ตารางที ่ 5 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเลือกซ้ือและบริโภคผกัผลไมอ้ยา่งปลอดภยั   ก่อนและหลงัการทดลอง   
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

พฤติกรรม n คะแนนเตม็ X SD t df p-value 

ก่อนการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                             กลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                            กลุ่มควบคุม 

30 
30 
30 
30 

40 
40 
40 
40 

23.93 
24.53 
33.47 
27.23 

3.53 
3.75 
2.47 
4.16 

0.64 
 

8.42* 

58 
 
58 

.263 
 
.000 

*p<0.05 
            เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเลือก
ซ้ือและบริโภคผกัและผลไมอ้ยา่งปลอดภยั ภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ภายหลงัการทดลอง    
 

 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ  0.05        
ตามตารางท่ี 6 

ตารางที ่6 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเลือกซ้ือและบริโภคผกัผลไมอ้ยา่งปลอดภยั ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง  

พฤติกรรม n คะแนนเตม็ X SD t df p-value 

กลุ่มทดลอง   ก่อนการทดลอง 
                      หลงัการทดลอง 
กลุ่มควบคุม   ก่อนการทดลอง 
                       หลงัการทดลอง       

30 
30 
30 
30 

40 
40 
40 
40 

23.93 
33.47 
24.53 
27.23 

3.53 
2.47 
3.75 
4.16 

11.83* 
 

5.42* 

29 
 
29 

.000 
 
.001 

*p<0.05 
            7.2.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภยัจาก
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่  

 
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05      
ตามตารางท่ี 7 
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ตารางที ่7 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร 
ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พฤติกรรม n คะแนนเตม็ X SD t    df p-value 

ก่อนการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                             กลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง   กลุ่มทดลอง 
                            กลุ่มควบคุม 

12 
9 
12 
9 

56 
56 
56 
56 

46.58 
45.11 
51.75 
47.22 

4.73 
3.55 
2.30 
4.12 

0.78 
 

3.22* 

19 
 

19 

.223 
 

.005 

*p<0.05 
            เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภยัจากการ
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร 
พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน 

 
เฉล่ียพฤติกรรมสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ตามตารางท่ี 8 

 
ตารางที ่8 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง  

พฤติกรรม n คะแนนเตม็ X SD t    df p-value 

กลุ่มทดลอง    ก่อนการทดลอง 
                      หลงัการทดลอง 
กลุ่มควบคุม   ก่อนการทดลอง 
                      หลงัการทดลอง       

12 
12 
9 
9 

56 
56 
56 
56 

46.58 
51.75 
45.11 
47.22 

4.73 
2.30 
3.55 
4.12 

4.64* 
 

1.69 

11 
 
8 

.001 
 

.130 

*p<0.05 
 
8. อภิปรายผลการวจิยั 
     การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัอนัตราย
จากสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม้ การบริโภคผกัและ
ผลไม้อย่า งปลอดภัย  พบว่า  ภายหลังการทดลอง          
กลุ่มทดลองไดรั้บความรู้จากกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
เพ่ือความปลอดภัยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยการ     
ให้ความรู้ อภิปรายกลุ่มและเยี่ยมบ้าน  มีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 เ ป็นไปตาม
สมมติฐานข้อ 1 ส าหรับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับความรู้      
จากการแจกเอกสารแผ่นพับให้ไปศึกษาเอง พบว่า 
ภายหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ เพ่ิมข้ึนสูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05  

 
 
เน่ืองจากประชาชนกลุ่มควบคุมท่ีเขา้ร่วมวจิยั สนใจศึกษา
ความรู้จากเอกสารแผ่นพับท่ีแจกให้ซ่ึงมีรายละเอียด
ชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย และศึกษาความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ 
ท าใหมี้ความรู้เพ่ิมข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกิติศกัด์ิ 
เมืองหนู [8] พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการเลือกซ้ือ และบริโภค
ผลิตภณัฑ ์อาหารท่ีไดม้าตรฐานเพ่ิมข้ึน มากกวา่ก่อนการ
ทดลองและมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
     เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรของเกษตรกร พบวา่ ภายหลงั
การทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เพ่ิมข้ึนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐาน  
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ขอ้ 1 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเนตรชนก เจริญสุข [9] 
พบวา่ คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนา หลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย พฤติกรรมการปฏิบติัการ
เลือกซ้ือและบริโภคผกัและผลไมอ้ย่างปลอดภยั พบว่า 
ภายหลังการทดลอง  ก ลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉ ล่ีย
พฤติกรรมการปฏิบัติท่ีถูกต้องเพ่ิมข้ึนสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ.05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมภายหลงัการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องเพ่ิมข้ึนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  แต่คะแนนเฉล่ียก็ยงัอยู่
ในระดับปานกลาง เน่ืองจากกลุ่มทดลองได้รับความรู้ 
ได้รับการกระตุ ้น เ ตือนและเยี่ ย มบ้านเพื่ อ ติดตาม
พฤติกรรมการปฏิบัติท่ีถูกต้อง  ท าให้มีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
เอกสารแผน่พบัอยา่งเดียว สอดคลอ้งกบั อรวรรณ ค าวิไล 
[10] พบวา่ ก่อนการใหสุ้ขศึกษา เกษตรกรในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลอง           
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบติัเพื่อความปลอดภยั
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางการเกษตรของ
เกษตรกร พบว่า  ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง           
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีถูกตอ้งเพ่ิมข้ึนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 
2   สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุจิตรา ยอดจันทร์ [11]  
พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศัตรูพืชท่ีถูกตอ้ง
สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง        
มีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของรวภิา 
บุญชู ช่วย  [12] พบว่า  หลังการทดลอง  เกษตรกร 

มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพ่ิมข้ึนสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

9. สรุปผลการวจิยั 
     การสร้างเสริมสุขภาพท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ท าให้
ประชาชนและเกษตรกรผู ้เข้า ร่วมวิจัยปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการปฏิบติัเพ่ือความปลอดภยัจากสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชท่ีถูกต้องเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ส าหรับ
พฤติกรรมเ ร่ืองการสวมรองเท้าบู๊ทยาง ท่ีมีความสูง    
อย่างน้อยคร่ึงน่องในขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
และการใชห้นา้กากป้องกนัระบบทางเดินหายใจขณะฉีด
พ่นสาร เคมี  มีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพ่ิมข้ึน แต่การปฏิบติั 
ยงัอยู่ในระดับปานกลาง  ส่วนใหญ่ประชาชนจะใช ้      
ถุง เท้าผ้าเพื่อป้องกันเปลือกหอยหรือของมีคมบาด        
แต่ไม่สามารถป้องกนัสารเคมีเขา้สู่ร่างกายทางผิวหนงัได ้
เน่ืองจากการสวมรองเท้าบู๊ทยางลงพ้ืนท่ีนาหรือแหล่ง
เกษตรอ่ืน ๆ ท าให้รองเทา้ติดหล่มในดิน เดินล าบากและ
เหน่ือยมาก ส าหรับหนา้กากป้องกนัระบบทางเดินหายใจ       
ส่วนใหญ่จะใช้ผา้ปิดจมูกท่ีมีลักษณะปิดทั้ งศีรษะและ
หนา้เปิดเฉพาะบริเวณตา 
         ดังนั้ น การดูแลสุขภาพประชาชนแบบครบวงจร
อย่างเป็นองค์รวมในทุกมิติเช่ือมโยงทั้ งร่างกาย จิตใจ 
ครอบครัว สังคม ควบคู่กับการดูแลแบบผสมผสาน       
ในด้านการ ส่ง เส ริม สุขภาพ การ ป้องกันควบคุม           
โรคและภยัท่ีเกิดจากการท างาน โดยมีหน่วยให้บริการ
ระดับปฐมภูมิของโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นหน่วยให้บริการสุขภาพแบบ
ผสมผสาน ซ่ึงพยาบาลอนามัยชุมชนมีบทบาทส าคัญ    
ในการดูแลสุขภาพประชาชนให้มีความปลอดภัยจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร รวมทั้งการประสาน
สร้างความร่วมมือกบัเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น องค์การ
บริหารส่วนต าบล  เกษตรต าบลรวมถึงชุมชนและ
ครอบครัว เพ่ือใหมี้ส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพเกษตรกร 
ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใชก้บักลุ่มควบคุมเพ่ือให้
ไดรั้บความรู้เท่าเทียมกบักลุ่มทดลองและเป็นประโยชน์
ในการลดจ านวนผูป่้วยโรคพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
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10. กติตกิรรมประกาศ 
      ขอขอบพระคุณผู ้ทรง คุณวุฒิ ท่ี ให้ความกรุณา
ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั และเป็นท่ีปรึกษา ขอบพระคุณ
ประชาชน ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จังหวดั
ป ทุมธา นี  ท่ี ให้ค วาม ร่ วม มือในการ เข้า ร่ วมวิ จั ย 
ขอบพระคุณผู ้อ  านวยการ และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี ท่ีใหค้วามร่วมมือและช่วยเหลืองานวิจยั
คร้ังน้ี ท าใหง้านวจิยัส าเร็จไปไดด้ว้ยดี 
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