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บทคัดย่อ 

การกระตุ้นจากปัจจัยภายใน รวมถึง ความเครียด และภาวะเจ็บป่วย และปัจจัยภายนอก เช่น มลภาวะ 
แสงแดด และสารเคมีอาจส่งผลให้มีการสร้างอนุมูลอิสระเพ่ิมขึ้นภายในผิวหนัง หากการก าจัดอนุมูลอิสระ
ภายในชั้นผิวหนังขาดสมดุล เซลล์ผิวหนังที่ถูกท าลายจากปัจจยัเหล่านี้อาจเกิดการเส่ือมสภาพปรากฎเป็นจุดด่าง
ด า ร้ิวรอย และผิวขาดความชุ่มชื้นได ้ในปัจจุบันมีการเติบโตที่เพ่ิมขึ้นของผลิตภัณฑ์เพ่ือการชะลอวยัทั้งใน
รูปแบบผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางซ่ึงมีสารส าคญัจากธรรมชาติที่มีฤทธ์ิในการตา้น
อนุมูลอิสระและช่วยชะลอวยัที่สามารถชะลอการเส่ือมสลายของเซลล์ผิวหนังได ้การทบทวนวรรณกรรมใน
คร้ังนี้ จึงได้รวบรวมงานวิจัยของฤทธ์ิชะลอวยัทั้งในดา้นประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสารส าคัญจาก
ธรรมชาติอนัเป็นประโยชน์ต่อการน ามาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางหรือผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพต่อไป 

ค าส าคัญ: ฤทธ์ิทางชีวภาพ ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ การชะลอวยั ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง  

Abstract 

Internal factors including stress and ailment, and external factors such as pollution, sunlight and 
chemicals may affect to increase the production of free radical in the skin. When free radical scavenging in the 
skin is imbalanced, damaged skin cells may be deteriorated by those factors resulting in formation of dark spots,  
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wrinkles and dehydrated skin. Recently, growing of anti-aging products tends to increase in the fields of dietary 
supplements and cosmetic products that contain natural active ingredients with antioxidant and anti- aging 
properties for delaying skin deterioration. This literature review is to integrate the research articles of anti-aging 
activity involving efficiency and safety of natural active compounds for further utilization in the development 
of cosmetic products and health care products. 

Keywords: bioactivities, natural products, anti-aging, cosmetic products 

1. บทน า 
การเปล่ียนแปลงของระบบการท างานใน

ร่างกายเม่ืออายุมากขึ้นก่อให้เกิดความเส่ือมถอย 
สูญเสียความสมดุล และมีการเกิดโรคแทรกซ้อน
ต่ าง  ๆ  ความแก่ของผิวหนัง  ( skin aging)  เ ป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนอนัเกิดจากปัจจยัภายในและ
ภายนอกร่างกายซ่ึงมีทฤษฎีมากมายที่เก่ียวข้องเพื่อ
ใช้อธิบายกระบวนการความแก่ของผิวหนัง เช่น 
ทฤษฎีอนุมูลอิสระ (free radical theory) ซ่ึงปริมาณ
อนุ มูลอิสระจะ มีระดับเ พ่ิมขึ้นตามอายุ  ท าใ ห้
องค์ประกอบของไขมนั กรดนิวคลีอิก โปรตีน และ
น ้าตาลที่พบในร่างกายไดรั้บผลกระทบจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน (oxidation) เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความ
แก่ในร่างกาย [1] นอกจากนี้ ปัจจยัภายนอกจากรังสี
อัลตราไวโอเลต (ultraviolet: UV) อาจก่อให้เกิด
อนุมูลอิสระจากการสลายตวัของส่วนต่าง ๆ ในชั้น
ผิวหนัง เช่น ไขมันไม่อ่ิมตัวตรงช่องว่างระหว่าง
เซลล์ ฉนวนชั้ นไขมัน  ( lipid barrier)  และการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้าง คอลลาเจน (collagen) และ
อีลาสติน (elastin)  เ ป็นต้น [2]  ท าให้ปัจจุบันมี
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างและ
ปกป้องเซลล์ผิวเ พ่ือชะลอการเ กิด ร้ิวรอยของ
ผิวหนัง โดยฟ้ืนฟูสภาพของผิวหนังจากการกระตุ้น
หรือปรับกระบวนการท างานทางสรีรวิทยาของ
ผิวหนังให้แข็งแรงจากภายใน และปกป้องมลภาวะ

จากภายนอกที่มาท าลายผิวที่ท าใ ห้ เ กิด ร้ิว รอย      
เห่ียวย่น ส่งผลให้ผิวแลดูอ่อนกว่าวัย [3] สารส าคัญ
ที่ นิ ยมใช้ ส าห รับพัฒน าผ ลิต ภัณ ฑ์ใ ห ม่ ใ น
อุตสาหกรรมทางยา และเคร่ืองส าอาง ส่วนใหญ่
ไดม้าจากพืชซ่ึงมีฤทธ์ิทางชีวภาพอนัเป็นผลมาจาก
การปรับสภาพการด ารงชีวิตของพืชให้เข้าได้กับ
สภาวะแวดล้อมที่ รุนแรง เช่น พืชที่เจริญเติบโต
บริเวณป่าชายเลนสามารถทนความเค็มของน ้าทะเล
ได ้ส่งผลให้พืชจ าเป็นต้องผลิตสารส าคัญบางชนิด
ขึ้นมา เช่น สารเมทาบอไลท์ปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 
(primary and secondary metabolite)  เพื่ อใช้ป รับ
สภาวะชีวเคมีภายในให้สามารถด ารงชีวิตได้โดย
ปกติ [4] สารส าคญัดงักล่าวจึงมีความเป็นไปไดท้ี่จะ
น ามาใช้เ ป็นส่วนประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางชะลอการเกิดร้ิวรอยของผิวหนังโดย
อาศัยกลไกต่าง ๆ เช่น การต้านอนุมูลอิสระ (anti-
oxidation) การปกป้องแสงแดด (photo-protection) 
การยับยั้งการสลายเอ็กซ์ตร้าเซลลูล่าร์เมทริกซ์ 
(extracellular matrix degradation inhibition) การท า
ให้ผิวขาว (whitening effect) และการให้ความชุ่ม
ชื้น (moisturizing effect) เป็นตน้ [5-6] ดงันั้นผลิตภณัฑ์ 
เคร่ืองส าอางที่มีสารส าคญัจากผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ
จึ ง เ ป็ นท า ง เ ลือกที่ เ หมาะแ ก่กา รน ามา เ ป็น
ส่วนประกอบส าคัญของผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง
ส าหรับชะลอวยัได ้
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2. สารจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ในการชะลอวัย 

2.1 สารท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (anti-oxidation) 
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันเป็นทฤษฎี

กลไกทางชีวภาพที่นิยมใช้ส าหรับอธิบายกระบวน 
การเกิดความชราภาพของเซลล์จากสารอนุมูลอิสระ
( reactive oxygen species:  ROS)  เนื่ องจากอา ยุที่
เพ่ิมขึ้นส่งผลให้ความสามารถในการสังเคราะห์สาร
ต้านอนุมูลอิสระในร่างกายลดลง ท าให้ขาดสมดุล
ในการก าจดัสารอนุมูลอิสระภายในร่างกายเป็นผล
ท าให้ปริมาณของสารอนุมูลอิสระที่ เ พ่ิมขึ้นใน
ร่างกายเกิดการท าลายภายใน DNA ของเซลล์ 
น าไปสู่ความเสียหายของผิวหนังและเกิดรอยเห่ียว
ย่น [6] กลไกของสารต้านอนุมูลอิสระเกิดได้หลาย
วิธี เช่น การยบัยั้งการก่อตัวของอนุมูลอิสระจาก
ออกซิเจนจากกระบวนการยบัยั้งเอนไซม์ หรือการ
จับกับไอออนโลหะ ที่เป็นสาเหตุในการเกิดอนุมูล
อิสระ [7] ในปัจจุบนัสารส าคญัของพืชบางชนิดที่มี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระเป็นกลุ่มของสารประกอบ      
ฟีนอลิก (phenolic compounds)  ที่ มีคุณสมบัติใน
การดูดซับ หรือก าจัดอนุมูลอิสระกลุ่มออกซิเจน 
และเปอร์ออกไซด์ได ้ [2] นอกจากนี้ เอนไซม์ภายใน
ร่างกายบางชนิด เช่น ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเตส 
(superoxide dismutase: SOD) และ เอนไซม์คาตาเลส 
(catalase: CAT)  มีบทบาทส าคัญในก าจัดก าจัด
อนุมูลอิสระในร่างกาย โดยซุปเปอร์ออกไซด์ดิส-
มิวเตส มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ ลดการสร้างอนุมูล
อิสระจากอนุพันธ์ของออกซิเจนและยับยั้งการ
กระตุ้นการท างานจาก เซล ล์เนื้ อ เ ย่ือบุ โ พร ง 
(endothelial cell) ที่ก่อให้เกิดการเส่ือมของโมเลกุล
ยึดเกาะในเซลล์บุผนังหลอดเลือด [8] เอนไซม์-      
คาตาเลส จะพบไดท้ัว่ไปในส่ิงมีชีวิตเกือบทุกชนิด
ที่ใช้ออกซิเจนในการด ารงชีวิต ท าหน้าที่ก าจัด

อนุมูลอิสระจากออกซิเจน และรักษาสมดุลของ
ปฏิกิริยารีดอกซ์ในร่างกาย [9] ดงันั้นส่วนผสมที่ได้
จากพืชธรรมชาติจึงเป็นทางเลือกที่ดีส าหรับการ
พฒันาสารที่ใช้ต่อตา้นความเสียหายที่เกิดจากอนุมูล
อิสระ ชะลอการเส่ือมสภาพโครงสร้างผิวหนัง ท า
ให้ลดการเกิดรอยเห่ียวย่นได้ [6] ตัวอย่างงานวิจัย
ของสารจากธรรมชาติที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมี
ดงัต่อไปนี้  

2.1.1 แตงกวา (Cucumis sativus)  
แตงกวาอยู่ในวงศ์ Cucurbitaceae โดยผล

แตงกวาจะประกอบไปด้วยน ้ า ถึง 96.4% และ
สารส าคญัอีกหลายชนิด และเมล็ดแตงกวาประกอบ
ไปด้วยโปรตีนถึง 42% จากการทดลองพบว่าสาร
สกัดจากน ้ าแตงกวามีฤทธ์ิก าจัดอนุมูลอิสระที่
ก่อให้เกิดการเส่ือมของโครงสร้างผิวหนัง ไดแ้ก่ 2,2 
ได ฟีนิ ล - 1- พิ ค ริ วไฮด รา ซิล  ( 2,2- diphenyl-1-
picrylhydrazyl:  DPPH•)  แ ละ  อนุ มู ล ซุป เ ป อ ร์
ออกไซด์ (superoxide radical) โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 
14.73 ± 1.42 และ 35.29 ± 1.30 µg/ml ตามล าดับ 
นอกจากนี้ แตงกวายงัมีฤทธ์ิยบัยั้งการท างานของ
เอนไซม์ที่สลายโปรตีนที่เป็นโครงสร้างของผิวหนัง 
ได้แก่ ไฮยาลูโรนิเดส (hyaluronidase) และ อิลาส-
เตส (elastase) ที่ค่า IC50 เท่ากับ 20.98 ± 1.78 และ 
6.14 ± 1.74 µg/ml ตามล าดับ  เ ม่ือวิ เ คราะห์หา
ป ริมาณสารต้านอนุ มูลอิสระกรดแอสคอบิค 
(ascorbic acid) ในสารสกัดแตงกวาด้วยวิธี HPLC 
พบว่ามีปริมาณเท่ากับ 3.5 ± 0.23 %โดยน ้ าหนัก 
ดงันั้นสารสกดัแตงกวาจึงประกอบดว้ยสารส าคัญที่
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และสามารถยับยั้งการ
ท างานเอนไซม์ที่ย่อยสลายโครงสร้างของผิวหนัง 
ซ่ึ งส ามารถน า มา ใช้ เ ป็ น ส่ วนประกอบของ
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางต่อตา้นร้ิวรอยได ้[10] 
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2.1.2 กิมจิ (Kimchi)  
กิมจิเ ป็นผักดองพื้นบ้านของป ระเทศ

เกาหลีประกอบด้วยวิตามิน แร่ธาตุ เส้นใยอาหาร 
และสารส าคัญจากผักในปริมาณมากซ่ึงเกิดจาก
กระบวนการหมัก การบริโภคกิมจิในปริมาณที่
เหมาะสมมีผลท าให้ร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรง ช่วย
ลดความเส่ียงการเกิดมะเร็ง ลดความอ้วน ต้านการ
แข็ งตัวของเ ลือด  และป้องกันอาการท้องผูก 
นอกจากนี้ ย ังช่วยกระตุ้นการท างานของระบบ
ภูมิคุม้กนั และชะลอความแก่ได ้ ความสัมพนัธ์ของ
กิมจิกบัภาวะชราภาพก่อนวยัอนัเกิดจากความเครียด 
( stress- induced premature senescence, SIPS)  โดย
การทดสอบในเซลล์ไฟโบรบลาสต์จากมนุษย ์ WI-
38 (WI-38 human fibroblasts)  ที่ ถูกเหนี่ยวน าโดย
กระบวนการอักเสบจากไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(H2O2)  และปฏิกิริยาลิพิดเพอรอกซิเดชัน ( lipid 
peroxidation) พบว่า กิมจิช่วยชะลอการเส่ือมสภาพ
โดยลดการแสดงออกของยีนที่ เ ก่ี ยวข้อ ง กับ
กระบวนการอกัเสบ เช่น นิวเคลียร์แฟคเตอร์ แคป-
ปาบี (nuclear factor-B: NF-B), ไซโคลออกซี-
จีนเนสทู (cyclooxygenase-2: COX2) และไนตริก-
ออกไซด์  ซิน เทส  (nitric oxide synthase:  iNOS) 
ดังนั้นกิมจิถือเป็นอาหารหมักที่มีคุณสมบตัิในการ
ต่อต้านร้ิวรอยที่โดยการยบัยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
และกระบวนการอกัเสบในผิวหนังได ้[11] 

2.1.3 เห็ด 

2.1.3.1 Lepista sordida  
Lepista sordida เป็นเห็ดชนิดหนึ่งที่พบ

ได้บริเวณซีกโลกเหนือซ่ึงส่วนของไมซี เ ลี ยม 
( mycelium)  จ ะ มี ส า ร ก ลุ่ ม พ อ ลี แซคค าไรด์  
(polysaccharide)ในปริมาณสูง สารสกดัหยาบพอลี-
แซคคาไรด์จากเห็ด (CLSP) ไดมี้การศึกษาฤทธ์ิต้าน 
 

อนุมูลอิสระซ่ึงทดสอบด้วยวิธีวิเคราะห์การก าจัด
อนุมูลอิสระไฮดรอกซิล (hydroxyl radical)  และ 
DPPH• และการทดสอบในหนูทดลองโดยใช้           
ดีกาแลคโตส (d-galactose) เป็นเวลา 6 สัปดาห์ เพื่อ
เหนี่ยวน าให้เกิดการสร้างสารอนุมูลอิสระในหนู
ทดลอง พบว่า สารสกดั CLSP ที่ความเขม้ขน้เท่ากบั 
400 μg/ml มีประสิท ธิภาพในการก าจัดอนุ มูล
อิสระไฮดรอกซิล และ DPPH• เท่ากับ 76.9% และ 
82.0% ตามล าดบั หนูทดลองที่ไดรั้บ CLSP ที่ความ
เขม้ขน้ 400 mg/ml จะลดปริมาณการสร้าง มาลอน-
ไดแอลดีไฮด์  (malondialdehyde: MDA)  อย่างมี
นัยส าคัญ ซ่ึงสารดังกล่าวเป็นสารพิษที่ เกิดจาก
ปฏิกิริยาลิพิดเพอรอกซิเดชันในร่างกายก่อให้เกิด
การท าลายโครงสร้างโปรตีนในชั้นผิวหนัง อีกทั้ง
เพ่ิมการท างานของ SOD และกลูตาไธโอน เพอร์-
ออกซิเดส (glutathione peroxidase: GSH-Px)  ซ่ึง
เป็นเอนไซม์ที่ช่วยตา้นอนุมูลอิสระในร่างกาย [12] 
จากผลการทดลองสรุปไดว้่า Lepista sordida มีฤทธ์ิ
ต้านการเกิดอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง และใน
สัตว์ทดลองซ่ึงมีผลต่อการชะลอความแก่ และ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นส่วนประกอบส าคญั
ของผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางได ้ 

2.1.3.2 Tricholoma lobayense  
สารสกัดพอลีแซคคาไรด์ TLH-3 ที่ได้

จาก Tricholoma lobayense มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
โดยเพ่ิมการรอดชีวิตของเซลล์ปอดมนุษย์ (HELF 
cell)  ที่ ถูกท าลายจากอนุมูลอิสระซ่ึงเกิดจากการ
เหนี่ยวน าของ tert-butylhydroperoxide ( t-BHP) ลด
การผลิตสารอนุมูลอิสระที่เกิดจากออกซิเจน ลดการ
ตายของเซลล์ผ่านกลไกการเปล่ียนแปลงวฏัจักรเซลล์
จากปฏิกิริยาออกซิเดชัน ในสัตว์ทดลองที่ถูกกระตุน้ 
การสร้างอนุมูลอิสระจากการได้รับดีกาแลคโตส 
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พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดรั้บพอลีแซคคา-ไรด์ TLH-3 
สามารถยับยั้งการก่อตัวของ MDA ช่วยเพ่ิมการ
ท างานของเอนไซม์ในตับหนูที่ช่วยต้านอนุมูล
อิสระ ได้แก่ SOD และ CAT และยับยั้งการตาย
แบบอะพอพโตซิส  ( apoptosis)  ของเซลล์สัตว์  
ทดลอง [13] ดงันั้น พอลีแซคคาไรด์ TLH-3 จึงสามารถ 
ยบัยั้งการเกิดอนุมูลอิสระทั้งในหลอดทดลองและ
สัตวท์ดลองท าให้ชะลอการเกิดร้ิวรอยจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชันได ้

2.2 การปกป้องแสงแดด (photo-protection) 
กระบวนการแก่จากแสงแดด (photoaging) 

เกิดขึ้นเม่ือร่างกายไดรั้บรังสีอย่างต่อเนื่องในปริมาณ
สูงมีผลท าให้ผิวสูญเสียความสามารถในการซ่อม 
แซมความเสียหายดว้ยตนเอง ท าให้คอลลาเจนในชั้น
ผิวหนังเส่ือมสภาพ และการสังเคราะห์คอลลาเจนใน
ชั้นผิวหนังลดลง [14] การที่ร่างกายไดรั้บรังสีอลัตรา- 
ไวโอเลตจากแสงแดด เป็นปัจจยัที่ส าคญัที่สุดส าหรับ 
การเกิดความแก่และร้ิวรอยบนผิวหนัง จากการ
สร้างสารอนุมูลอิสระของออกซิเจนกลุ่มแอนไอ- 
ออนซูเปอร์ออกไซด์ เช่น ซูเปอร์ออกไซด์  (O2-) 
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) และไฮดรอกซิล 
(OH-) ในชั้นผิวหนังและเขา้ไปท าลาย DNA ภายใน
เซลล์ [15-16] ผิวหนังที่ถูกท าลายจากการได้รับรังสี 
UV จะถูกกระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
และการท างานของเอ็กซ์ตร้าเซลลูล่าร์เมทริกซ์ โดย
ลดการสร้างคอลลาเจน และเพ่ิมการแสดงออกของ
เมทริกซ์เมทลัโลโปรติเนส (matrix metalloproteinases: 
MMPs)  ซ่ึง เ ป็น เอนไซม์ส าคัญที่ท าให้ เ กิดการ
สลายตัวของ เอ็กซ์ตร้าเซลลูล่าร์เมทริกซ์ [17] เป็น
ผลท าให้ปริมาณคอลลาเจนชนิดที่ 1 และ 2 ซ่ึงเป็น
ส่วนประกอบประมาณ 90% ของชั้นผิวหนัง มี
ปริมาณลดลง ก่อให้เกิดร้ิวร้อย ดังนั้นการป้องกัน 
 

การได้รับรังสี UV มากเกินไปบนผิวหนังจะช่วย
ชะลอการเกิดร้ิวรอยได้ [18] ตัวอย่างงานวิจัยของ
สารจากธรรมชาติที่ มีฤท ธ์ิปกป้องแสงแดดมี
ดงัต่อไปนี้  

2.2.1 ไวน์จากข้าว (rice wine)  
ไวน์จากขา้วผลิตโดยกระบวนการหมักซ่ึง

มีส่วนประกอบของ ข้าว น ้ า และยีสต์ อุดมไปดว้ย
สารส าคญัหลายชนิด เช่น กรดอินทรีย ์ กรดอะมิโน 
และเอทานอลซ่ึงมีประโยชน์ต่อการบ ารุงผิว โดย
เพ่ิมความแข็งแรงของโครงสร้างผิวหนังและท าให้
ผิวกระจ่างใสขึ้น กลไกการท างานของไวน์ขา้วคือ
กระตุ้นการสังเคราะห์ คอลลาเจนชนิดที่  1 ซ่ึงให้
ผลทดสอบใกล้เคียงกับกรดแอสคอบิค (ascorbic 
acid) โดยเพ่ิมการแสดงออกของโปรคอลลาเจน 
(procollagen) และ ลามินิน (laminin) ซ่ึงเป็นองค์  
ประกอบส าคัญของเนื้ อเ ย่ือพื้นฐาน (basement 
membrane)  ในชั้นผิวหนัง เ ม่ือฉายรังสี UV บน
เซลล์ไฟโบรบลาสต์จะกระตุ้นให้เกิดการสร้าง 
MMPs หลายชนิด เช่น MMP-1, MMP-3 และ MMP-
9 เป็นผลท าให้เกิดการสลายโครงสร้างโปรตีนใน
ชั้นผิวหนังของมนุษย ์ จากการทดลองนี้พบว่าเซลล์
โบรบลาสต์ที่ไดรั้บไวน์ขา้วสามารถยบัยั้งการแสดง 
ออกของ MMP-1 ลดลงการสร้าง TNF-α ซ่ึงเป็น 
ไซโตไคน์ที่ก่อให้เกิดการอักเสบ (proinflammatory 
cytokine) อันเป็นสาเหตุของเกิดร้ิวรอยบนผิวหนัง 
ลดการเกิดอนุมูลอิสระและช่วยกระตุน้การท างาน
ของ SOD ในการทดสอบโดยใช้หนูไม่มีขนที่ได้รับ
การฉายรังสี UV พบว่าไวน์ขา้วสามารถป้องกันการ
เกิดกระบวนการแก่จากแสงแดดในหนูทดลอง โดย
การลดค่าการสูญเสียน ้ าออกจากผิวหนัง และลด 
การเ กิดรอยเห่ียวย่น [19]  ดังนั้ นไวน์ข้าวจึงมี
ประสิทธิภาพในการชะลอความแก่จากการปกป้อง 
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รังสี UV ที่มาท าลายผิวหนัง ท าให้โครงสร้างของ
ผิวหนังกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน และยบัยั้งการ
อกัเสบในชั้นผิวหนังได ้ 

2.2.2 Resveratrol จากองุ่น 
Resveratrol เ ป็นสาระส าคัญกลุ่มโพ ลี -      

ฟีนอล (polyphenol) ที่พบไดใ้นไวน์แดง มีฤทธ์ิช่วย
ในบ ารุงระบบหัวใจและเพ่ิมการขยายหลอดเลือด
ผ่านกลไกกระตุ้นการผลิตไนตริกออกไซด์ ยบัยั้ง
การเกิดกระบวนการแก่จากแสงแดดผ่านกลไกการ
ยบัยั้งเอ็มเอพี ไคเนส (MAP kinases) NF-B และ 
MMPs ที่ก่อให้เกิดการท าลายโครงสร้างโปรตีน
และการอักเสบของผิวหนัง ในการทา resveratrol 
บนผิวหนังหนูไม่มีขนก่อนได้รับรังสี UVB พบว่า
ช่วยลดการท าลายเซลล์ผิวหนังหลังฉายรังสี และ
การทดสอบในเซลล์ HaCaT ที่ได้รับ resveratrol 
ก่อนการฉายรังสี UVA พบว่าช่วยลดปริมาณของ
อนุมูลอิสระในเซลล์ไดเ้ช่นกัน [20] ดงันั้น resveratrol 
จากองุ่นจึงมีฤทธ์ิในการยบัยั้งการเกิดอนุมูลอิสระ
บนผิวหนังที่เกิดจากแสงแดดได ้

2.2.3 Dehydroabietic acid (DDA) จาก
ต้นสนแดง (red pine tree)  

DAA เป็นกลุ่มกรดไดเทอปีน (diterpene 
acid) ซ่ึงเป็นสารพฤกษเคมีที่พบไดม้ากในต้นสนสี
แดง DAA และอนุพันธ์มีสรรพคุณที่ช่วยบรรเทา
โรคเบาหวาน และไขมนัในเลือดสูง มีฤทธ์ิตา้นการ
อกัเสบของแมคโครฟาจและเซลล์เย่ือบุผิวหนังของ
มนุษย์ มีฤทธ์ิป้องกันมะเร็งบนผิวหนังของหนู
ทดลอง จากการทดลองพบว่า DAA สามารถกระตุ้น
การสร้าง โปรคอลลาเจนชนิดที่ 1 ในเซลล์ไฟโบรบ
ลาสต์ของผิวหนังมนุษยท์ี่ถูกกระตุ้นดว้ยรังสี UVB 
โดยลดการสร้าง MMP-1 ด้วยการยับยั้งการส่ง
สัญญาณผ่านวิถีของ c-Jun N-terminal kinase (JNK)  
 

[18] ท าให้ DAA มีประโยชน์ส าหรับการต่อต้านร้ิว
รอยที่เกิดจากแสงแดด และช่วยเพ่ิมปริมาณคอลลา
เจนในชั้นผิวหนังโดยการกระตุน้ท างานของเซลล์
ไฟโบรบลาสต์ 

2.3 การยับย้ังการสลายของเอ็กซ์ตร้าเซลลูล่าร์
เมทริกซ์ (extracellular matrix degradation inhibition) 

เอ็กซ์ตร้าเซลลูล่าร์เมทริกซ์ (extracellular 
matrix:  ECM)  เ ป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิต ประกอบดว้ยเครือข่ายของโมเลกุลขนาด
ใหญ่ (macromolecular) แบบสามมิติซ่ึงไม่มีเซลล์
เป็นองค์ประกอบ ตวัอย่างเช่น คอลลาเจน อิลาสติน 
ลามินิน โปรติโอไกลแคน (proteoglycans) ไกลโค-
ซามิโนไกลแคน (glycosaminoglycan) ไฟโบรเนคติน 
(fibronectin)  และไกลโคโปรตีน (glycoproteins) 
เป็นตน้ [21] ท าหน้าที่ช่วยให้เซลล์ประสานกนั และ
จดัเรียงตวักนัเป็นเนื้อเย่ือต่าง ๆ  ท าให้ร่างกายท างาน
ไดอ้ย่างปกติ [22] แต่การเกิดสภาวะอนุมูลอิสระใน
ร่างกายจะท าให้เ กิดเอนไซม์ย่อยโปรตีนที่ เ ป็น
องค์ประกอบของ ECM หลายชนิด เช่น ไฮยาลูโร- 
นิเดส อิลาสเตส และ MMPs เป็นต้น ท าให้เกิดร้ิว
รอยบนผิวหนังและความชรา [23] โดยเอนไซม์-    
ไฮยาลูโรนิเดส เป็นเอนไซม์ที่สามารถย่อยสลาย
กรดไฮยาลูโรนิก (hyaluronic acid) ซ่ึงท าหน้าที่ใน
การกกัเก็บความชุ่มชื้นและช่วยให้ผิวหนังเกิดความ
ยืดหยุ่น ดงันั้นการสลายตวัของกรดไฮยาลูโรนิกจึง
ท าให้ผิวแห้ง ขาดความยืดหยุ่น และเกิดร้ิวรอยตื้น
ได้ [24]  เอนไซม์อิลาสเตสมีบทบาทในการย่อย
สลายอีลาสตินในเนื้ อเ ย่ือเ ก่ียวพัน เม่ืออีลาสเตส       
มีการท างานเพ่ิมขึ้นจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติ
ต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น บาดแผลหายช้า ผิวหนังมีร้ิว
รอยและแก่ก่อนวยั เป็นตน้ [25] MMPs เป็นเอนไซม์
ที่ มีความส าคัญในการเปล่ียนแปลงคอลลาเจน 
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เมทริกซ์ระหว่างกระบวนการเปล่ียนแปลงรูปร่าง
ของเซลล์ในระยะการแบ่งตัว โดย MMP-2 เ ป็น
เอนไซม์ที่ช่วยส่งสัญญาณควบคุมการสลายโปรตีน
ต่าง ๆ ภายในเซลล์เ ม่ือได้รับความเครียดจาก
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidative stress)  ภายนอก
ส่งผลให้เกิดการท าลายโครงสร้างโปรตีนของ
ผิวหนังก่อให้เกิดร้ิวรอยก่อนวยัได ้[26] ดังนั้นการ
ยบัยั้งการท างานของเอนไซม์เหล่านี้ จะช่วยชะลอ
การเส่ือมของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย และลดการ
เกิดร้ิวรอยบนผิวหนัง [27] ตวัอย่างงานวิจยัของสาร
จากธรรมชาติที่ มีฤทธ์ิยับยั้ งการสลาย ECM มี
ดงัต่อไปนี้  

2.3.1 ต าแยกัด (Urtica dioica L.)  
เมล็ดต าแยกัด (Nettle) มีสารออกฤทธ์ิที่

ส าคญัคือ กรดยูโซลิก (ursolic acid) และ เควอซิทิน
(quercetin) โดยมีการใช้สารสกัดจากต าแยกัดเป็น
ส่วนประกอบสารส าคญัในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง
เพื่อใช้ในการทาภายนอกส าหรับยบัยั้งการอักเสบ
และบวม จากการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพพบว่าสาร
สกัดจากต าแยกัดมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูล
อิสระและชะลอการเกิดร้ิวรอยของผิวหนัง ผ่านการ
ยบัยั้งเอนไซม์ที่สลายโครงสร้างของผิวหนัง ไดแ้ก่ 
อิลาสเตส และคอลลาจีเนส (collagenase) [28] จึง
ท าใ ห้สารสกัดต าแยกัดสามารถน ามาใช้ เ ป็น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางต่อต้านร้ิว
รอยได ้ 

2.3.2 อินทนิล (Lagerstroemia speciose) 
และตะแบกนา (Lagerstroemia floribunda)  

อินทนิลและตะแบกนาเป็นไม้ยืนต้นใน
ตระกูล Lythraceae มีถ่ินก าเนิดในเขตร้อนของ
เอเชียใต้ สารสกัดเอทานอลของดอกอินทนิลและ
ดอกตะแบกนา มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง ช่วยยบัยั้ง

การสลายคอลลาเจนโดยยบัยั้งการท างาน MMPs 
บางชนิด คือ MMP-2 และ MMP-9 ยบัยั้งการท างาน 
ไฮยาลูโรนิเดส อิลาสเตส และไทโรซิเนส (tyrosinase) 
และยับยั้ งการตายของเซลล์เคอราติโนไซต์  
(keratinocytes)  ที่ ถูกท าลายจากไฮโดรเจนเปอร์-
ออกไซด์ ในการทดสอบพบว่าสารสกัดอินทนิลมี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ยบัยั้งเอนไซม์ที่ก่อให้เกิดร้ิว
รอย และฤทธ์ิปกป้องการท าลายเซลล์ (cytoprotection) 
ที่สูงกว่าสารสกัดตะแบกนา เม่ือวิเคราะห์สารส าคญั
พบว่ากลีบดอกอินทนิลมีสารส าคญัทางพฤกษเคมี คือ 
แอนโทไซยานิน(anthocyanin) และกรดโคโรโซลิค 
(corosolic acid) ในปริมาณสูง นอกจากนี้ ยงัพบ กรด 
อีลาจิค (ellagic acid) อีพิคาเตชิน กาเลท (epicatechin 
gallate) และ เควอซิทินเป็นสารส าคญัในสารสกัดจาก
ดอกอินทนิลและดอกตะแบกนา [29] ดงันั้นสารสกัด
จากดอกไมท้ั้งสองชนิดจึงถือไดว้่าเป็นสารใหม่จาก
ธรรมชาติที่มีปริมาณสารส าคัญทางพฤกษเคมีสูง มี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และสามารถยบัยั้งการท างาน
ของเอนไซม์ที่ ก่อให้เ กิดร้ิวรอย เหมาะส าหรับ
น าไปใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ์ต่อตา้นร้ิวรอย  

2.3.3 กะเพรา (Ocimum sanctum) 
กะเพรามีการน าไปใช้ไดอ้ย่างแพร่หลาย

เพื่อใช้ประกอบอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มี
การศึกษาพบว่าสารสกัดกะเพราด้วยเอทานอลมี
ประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระที่เก่ียวข้องกับ
การเกิดร้ิวรอย ต้านการอักเสบ และการยบัยั้งการ
เส่ือมสภาพของกรดไฮยาลูโรนิกและคอลลาเจนใน
ชั้นผิวหนัง ในการทดลองพบว่าสารสกัดกะเพรา
ด้วยเอทานอลให้ผลผลิตสูงสุดเท่ากับ 6.5% และมี
ป ริมาณของกรดโรสมารินิค  ( rosmarinic acid) 
เท่ากับ 19.3% และปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากบั 
50.2 ± 0.6 mg gallic acid/g ของสารสกดั และยบัยั้ง 
 



Sci. & Tech. RMUTT J. Vol.10 No.1 (2020) 177 

 

การเกิดอนุมูลอิสระ DPPH• ได ้34.0 ± 0.7% มีฤทธ์ิ
ตา้นการอกัเสบโดยการยบัยั้งการหลั่ง IL-6 และลด
การแสดงออกของ NF-B ที่ 54.7 ± 3.1% และ 79.3 
± 9.6% ตามล าดับ นอกจากนี้ ยงัสามารถยบัยั้งการ
ท างานของเอนไซม์ที่สลายโครงสร้างโปรตีนของ
ผิวหนัง ได้แก่ MMP-1 และไฮยาลูโรนิเดส ได้
เท่ากับ 77.7 ± 9.0% และ 98.1 ± 0.1% ตามล าดับ 
[30] ดงันั้นสารสกดัจากกะเพราจึงสามารถน ามาใช้
เ ป็ น ส่ วนประกอบส า คัญส าห รับผ ลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางต่อตา้นร้ิวรอยได ้

2.3.4 โกฐพุงปลา (Terminalia chebula 
gall)  

สารสกัดโกฐพุงปลาได้น ามาสกัด 4 วิธี 
ได้แ ก่  กระบ วนการสกัด ร้อนด้ว ยน ้ า  (HW) 
กระบวนการสกัดเย็นด้วยน ้ า (CW) กระบวนการ
สกัดร้อนด้วยเมทานอล (HM) และกระบวนการ
สกัดเย็นด้วยเมทานอล (CM) พบว่าสารสกัดโกฐ
พุงปลาจากเมทานอลมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ
และยบัยั้งการท างานเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงกว่า
สารสกัดโกฐพุงปลาจากน ้ า สารสกัด CW ที่ความ
เข้มข้น 0.1 mg/ml มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH• สูงสุดเท่ากับ 84.64 ± 2.22% และมีดัชนี
กระตุ้นการเจริญเติบโตของเซลล์ไฟโบรบลาสต์
จากสารสกัดเทียบกับกลุ่มควบคุม (stimulation 
index: SI) เท่ากบั 1.441 เท่า และสามารถยบัยั้งการ
ท างานของ MMP-2 ของเซลล์ไฟโบรบลาสต์ได้
ดีกว่าวิตามินซีถึง 1.37 เท่า [31] ท าให้สารสกัดโกฐ
พุงปลา เหมาะส าหรับน าใช้ เ ป็นส่วนผสมใน
ผลิตภัณฑ์ต่อต้าน ร้ิวรอยด้วยการกระตุ้น ใ ห้
โครงสร้างของชั้นผิวหนังแข็งแรง และลดจุดด่างด า
ก่อนวยัได ้

 

2.4 การท าให้ผิวขาว (whitening effect) 
เอนไซม์ไทโรซิเนส คือเอนไซม์กลุ่ม      

โมโนออกซิจีเนส (monooxygenase) ที่มีทองแดง
เป็นส่วนประกอบซ่ึงท าหน้าที่ในการสังเคราะห์      
เมลานิน (melanin) ในเซลล์เมลาโนไซต์ (melanocytes) 
[32] สารอนุมูลอิสระสามารถกระตุน้การท างานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนสให้เพ่ิมการสังเคราะห์เมลานิน
อนัน าไปสู่การเกิดภาวะผิวหนังมีสีเขม้ขึ้นกว่าสีผิว
ปกติ (hyperpigmentation) ก่อให้เกิดจุดด่างด า ฝ้า 
และกระบนผิวหนัง  [33]  ดังนั้ น อุตสาหกรรม
เคร่ืองส าอางจึงนิยมน าสารต้านอนุมูลอิสระ และ
สารออกฤทธ์ิยบัยั้งการท างานเอนไซม์ไทโรซิเนสมา
ใช้ประโยชน์ในการรักษารอยด า เพื่อช่วยให้ผิว
กระจ่างใสแลดูอ่อนเยาว ์ [29] ตวัอย่างงานวิจัยของ
สารจากธรรมชาติที่ท าให้ผิวขาวมีดงัต่อไปนี้  

2.4.1 โ สมแดงหมัก  ( fermenting red 
ginseng)  

โสมแดงมีสารส าคัญคือจินเซโนไซดส์ 
(ginsenosides) ที่สามารถกระตุน้เอนไซม์ตา้นอนุมูล
อิสระ มีฤทธ์ิต่อตา้นร้ิวรอย ปกป้องผิวจากรังสี UV 
และลดการสร้างเม็ดสีเมลานินในชั้นผิวหนัง โดย
ปกติสารส าคญัที่ไดจ้ากโสมแดงหมัก (FRG) มีการ
ดูดซึมผ่านผิวหนังที่ดีขึ้นเม่ือเทียบกบัโสมแดง (RG) 
จากการทดลองพบว่า FRG มีปริมาณของกรดยูโร-
นิค (uronic acid)  โพลีฟีนอล (polyphenol)  และ   
ฟลาโวนอยด์ (flavonoid) สูงกว่า RG จึงท าให้ FRG 
มีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ สามารถ
ยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และ เอนไซม์อิลาสเตส 
ไดด้ีกว่า RG นอกจากนี้  FRG ยงัพบว่ามีปริมาณของ
สารจิน เซโนไซดส์ เมแทบอไลต์  (ginsenoside 
metabolite)  หลายชนิด เช่น Rg3 , Rg5 , Rk1 , Rh1 ,  
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F2 และ Rg2 อย่างไรก็ตามทั้ง RG และ FRG ที่ความ
เขม้ขน้ 10% ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง
สัตวท์ดลอง [34] ดงันั้น FRG จึงมีประสิทธิภาพใน
การท าให้ผิวกระจ่างใสจากความสามารถในการ
ยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง 

2.5 การให้ความชุ่มช้ืน (moisturizing effect) 
ความชุ่มชื้นเป็นส่วนส าคญัของการดูแล

ผิวชั้นบนสุดของผิวหนังที่ประกอบไปด้วยชั้น      
สตราตัม คอร์เนียม (stratum corneum) ซ่ึงมีเซลล์
ผิวหนังที่ตายแลว้เป็นองค์ประกอบ โดยชั้นดงักล่าว
ประกอบดว้ยไขมันปริมาณ 20% เช่น คอเลสเตอรอล 
(cholesterol) กรดไขมนั (fatty acid) และเซอราไมด์ 
(ceramide) เป็นตน้ ไขมนัในชั้นผิวหนังเปรียบเสมือน 
เกราะป้องกันผิวหนังเพ่ือลดการสูญเสียน ้ าผ่าน
ผิวหนังออกสู่ภายนอก ท าให้ผิวหนังเกิดโครงสร้าง
ที่แข็งแรงช่วยป้องกันความเสียหายจากมลภาวะ
ภายนอก และท าให้ผิวหนังเกิดความเรียบเนียน [35-
36] สารส าคญัจากน ้ามนัที่สกดัจากเมล็ดพืชซ่ึงอุดม
ไปดว้ยกรดไขมนัที่มีประโยชน์ต่อการบ ารุงผิวหนัง
จะท าให้โครงสร้างของผิวหนังแข็งแรง และช่วย
รักษาความชุ่มชื้นในผิวหนัง จึงท าให้เป็นที่นิยมน า
สารดังกล่าวมาใช้ เ ป็นส่วนประกอบส าคัญใน
ผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง [37] หรือมีการ
น าสารส าคญับางชนิดที่มีคุณสมบตัิในการดึงน ้ าเข้า
หาตวั โดยเม่ือสารดงักล่าวถูกดูดซึมเขา้สู่ผิวหนังจะ
ท าหน้าที่เก็บกักความชุ่มชื้นไว้ภายในผิวหนังได้ 
[38] ตัวอย่างงานวิจัยของสารจากธรรมชาติที่ให้
ความชุ่มชื้นต่อผิวหนังมีดงัต่อไปนี้  

2.5.1 ราชพฤกษ์ (Cassia fistula)  
ราชพฤกษ์เป็นไมด้อกในตระกูล Fabaceae 

พบมากในภาคเหนือและหาไดง่้าย มีใช้ประโยชน์ 
 

ในการแพทย์แผนโบราณเพื่อรักษาโรคต่าง ๆ ใน
การศึกษาเ ก่ียวกับการสกัดดอกราชพฤกษ์เพื่ อ
ทดสอบฤทธ์ิในการต่อต้านการเกิด ร้ิวรอยใน
ผิวหนังมนุษย์ โดยได้น าสารสกัดฝักดิบราชพฤกษ์
ปริมาณ 5% มาเตรียมต ารับอิมลัชันชนิดน ้ามนัในน ้า
และทดสอบในอาสาสมัครที่มีสุขภาพดีจ านวน 13 
คนอายุเฉล่ีย 31±5.5 ปี เป็นเวลา 12 สัปดาห์ติดต่อกนั
โดยทาบนแขนเพื่อทดสอบความชุ่มชื้นในผิวหนัง 
(skin hydration) และการสูญเสียน ้าออกจากผิวหนัง 
(trans-epidermal water loss) ที่แขนเม่ือเวลาผ่านไป
เป็นระยะเวลา 0, 2, 4, 6, 8, 10 และ 12 สัปดาห์  
พบว่าการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสารสกัด
ราชพฤกษ์ ช่วยเพ่ิมความชุ่มชื้นของชั้นสตราตัม 
คอร์เนียมและเพ่ิมการกักเก็บน ้าในชั้นผิวหนังของ
อาสาสมคัร [38] ดงันั้นผลิตภณัฑ์ที่มีส่วนผสมของ
สารสกัดราชพฤกษ์จึงช่วยรักษาความชุ่มชื้น ลด
สภาพหยาบกร้าน และร้ิวรอยบนผิวหนังได ้

2.5.2 สารให้ความชุ่มช้ืนท่ีได้จากกระบวนการ 
ทางเทคโนโลยีทางชีวภาพ  

ในปัจจุบันได้มีการศึกษางานวิจัยอย่าง
มากมายเก่ียวกับการชะลอความเส่ือมของผิวหนัง
ในระดบัชีวโมเลกุล เพื่อคน้หาสารส าคญัที่ให้ความ
ชุ่มชื้นในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางโดยอาศัยเทคนิค
การผลิตด้วยเทคโนโลยีชีวภาพ สารดังกล่าวเป็น
สารส าคญัที่มีความสามารถในการชะลอความเส่ือม
ของผิวหนังซ่ึงได้รับการพิสูจน์ทั้ งในหลอดทด    
ลองและทางค ลินิก  เช่น  ไซลิทิลกลูโค ไซด์  
(xylitylglucoside)  เ ป็นสารอนุพันธ์ที่ ผ ลิตด้ว ย
เทคโนโลยีชีวภาพจากน ้ าตาลสองชนิด คือ ไซลิทอล 
(xylitol) และกลูโคส (glucose) สามารถกระตุ้นการ
สังเคราะห์โปรตีน และเซอราไมด์ซ่ึงจ าเป็นต่อความ
แข็งแรงของผิวหนัง กระตุ้นการสังเคราะห์สารที่มี 
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โมเลกุลขนาดใหญ่ (macromolecules)  ในเซลล์      
ไฟโบรบลาสต์ เช่น กรดไฮยาลูโรนิก และคอน-
ดรอยทินซัลเฟต (chondroitin sulphate) ท าให้เพ่ิม
ความสามารถในการเก็บกักความชุ่มชื้นในผิวหนัง 
เม่ือทดสอบทางคลินิกเป็นเวลาหนึ่งเดือนพบว่าช่วย
เ พ่ิมความชุ่มชื้นในชั้นอีพิเดอร์มิส และลดการ
สูญเสียน ้ าออกจากผิวหนังได้ นอกจากนี้ เซลล์พืช
เพาะเล้ียงยงัเป็นแหล่งที่น่าสนใจส าหรับผลิตสาร
ออกฤทธ์ิที่ให้ความชุ่มชื้นได้ เช่น เซลล์เพาะเล้ียง 
Rubus idaeus ที่ใช้ส าหรับสกัดกรดไขมันที่จ าเป็น 
ซ่ึงเป็นสารส าคญัที่มีผลท าให้เซลล์เคอราติโนไซต์ 
(keratinocytes) และไฟโบรบลาสต์เพ่ิมการแสดง 
ออกของยีนที่เก่ียวข้องกับการเพ่ิมความชุ่มชื้นใน
ผิวหนัง เช่น อควาพอริน (aquaporin) ฟิแลกจริน 
( filaggrin)  แ ละ ไฮยา ลู โรนิ ค  แ อ ซิด  ซิน เทส 
( hyaluronic acid synthase)  เ ป็ นต้น  [ 6]  ดั งนั้ น
ตัวอย่างของสารส าคัญที่ได้จากกระบวนการทาง
เทคโนโลยีทางชีวภาพเหล่านี้  จึงสามารถน ามา
พัฒนาเ ป็นส่วนประกอบส าคัญในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอางเพื่อช่วยให้ความชุ่มชื้น และชะลอการ
เกิดร้ิวรอยของผิวหนังได ้

3. สรุปผลการวิจัย  
จากบทความวิจัยการศึกษาฤท ธ์ิทาง

ชีวภาพที่เก่ียวข้องกับการชะลอวัยโดยใช้สารจาก
ธรรมชาติมาทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่ผ่านมา 
พบว่ามีการศึกษาอยู่หลายวิธีไม่ว่าจะเป็นในหลอด
ทดลอง สัตว์ทดลอง และทางคลินิก  เช่น การ
ทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ การปกป้อง
แสงแดด การยบัยั้งการสลายเอ็กซ์ตร้าเซลลูล่าร์-  
เมทริกซ์ การท าให้ผิวขาว และการให้ความชุ่มชื้น
แก่ผิวหนัง ซ่ึงแต่ละการทดสอบแสดงถึงความ  
 

สามารถของสารจากธรรมชาติที่มีผลต่อการชะลอ
การเส่ือมสภาพของผิวหนังที่เพ่ิมตามอายุผ่านทาง
กลไกที่แตกต่างกัน หากเลือกวิธีการทดสอบสาร
ตัวอย่างด้วยแนวทางวิจัยที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้บริโภคแต่ละกลุ่ม จะก่อให้เกิดการ
คัดเลือกสารส าคัญจากธรรมชาติเพื่อพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ชะลอวัย ได้อย่ า ง เหมาะสมแ ละ มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ตามการทดสอบใน
หลอดทดลองเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอที่จะ
ประเมินถึงความปลอดภัยของสารทดสอบ จึงเห็น
ได้ว่างานวิจัยต่าง ๆ  ได้มีการทดสอบฤทธ์ิดงักล่าว
ในเซลล์และสัตว์ทดลองเ พ่ิมมากขึ้น นอกจาก
การศึกษาเ ก่ียวกับความปลอดภัยของปริมาณ
สารส าคัญในต ารับผลิตภัณฑ์แล้ว ยังควรต้องมี
การศึกษาถึงความสามารถในการซึมผ่านผิวหนัง 
ความคงตวั และทดสอบความเป็นพิษที่ยาวนานขึ้น
ของสารส าคัญในผลิตภัณฑ์ต่ออาสาสมัคร ท าให้
ทราบข้อมูลเชิงลึกทั้งทางด้านคุณภาพและความ
ปลอดภัยเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางชะลอ
ความวัยที่มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยต่อ
ผูบ้ริโภคมากย่ิงขึ้นต่อไป  
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