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บทคัดย่อ  

งานวิจยันี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาต ารับครีมรักษาส้นเทา้แตกจากส่วนหุ้มเมล็ดขี้กาแดง โดยศึกษา
ความเขา้กนัไดร้ะหว่างตวัยาส าคญัและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ในต ารับยาดว้ยการเก็บในที่ร้อนสลบัเยน็ (Freeze-
Thaw cycling) จากนั้นศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาส้นเทา้แตกในอาสาสมคัรเปรียบเทียบระหว่างครีมเบส
และครีมเบสที่ผสมสารสกัดจากลูกขี้กาแดงเป็นเวลานาน 4 สัปดาห์ และการทดสอบความคงตัวของครีมที่
อุณหภูมิสูงสลบักบัอุณหภูมิต ่า และประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรที่มีต่อผลิตภณัฑ์ดว้ยแบบสอบถาม 
ครีมทุกต ารับที่พฒันาขึ้นมีความคงตวัในที่ร้อนสลบัเยน็ ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการรักษาส้นเทา้แตกด้วย
ครีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดงมีประสิทธิภาพมากกว่าการรักษาดว้ยครีมเบส ผลการวิเคราะห์ความพึง
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พอใจของอาสาสมคัรชี้ให้เห็นว่า อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อประสิทธิภาพการรักษาดว้ยครีมที่มีการรวมกัน
ของสารสกดัจากส่วนหุ้มเมล็ดขี้กาแดง และครีมเบสมากกว่าการรักษาดว้ยการใช้ครีมเบสเพียงอย่างเดียว 

ค าส าคัญ: ขี้กาแดง  ครีมรักษาส้นเทา้แตก  สมุนไพร 

Abstract  

The purpose of this research was to develop heel’ s crack healing cream from the seed coat of 
Trichosanthes tricuspidata Lour.  extract.  Freeze-Thaw cycling test was performed to investigate physical 
compatibility between active ingredients and other ingredients in the preparations .  Heel’ s crack healing 
efficiency was studied in volunteers comparing a cream base and a cream base with the seed coat of 
Trichosanthes tricuspidata Lour.  extract for 4 weeks.  The volunteers' satisfaction was also evaluated using 
questionnaires.  All developed preparations showed physical stability when they were stored during a Freeze-
Thaw cycling test.  The results show that the healing of a cracked heel with a cream base with the seed coat of 
Trichosanthes tricuspidata Lour. extract is more effective than using a cream base. The results indicate that the 
volunteers are more satisfied with the cracked heal healing process from a combination of seed coat of 
Trichosanthes tricuspidata Lour. extract and cream base than they were with using only a cream base alone. 

Keywords: Trichosanthes tricuspidata Lour., Heel’s crack healing cream, Herb 

1. บทน า 
 ส้นเทา้แตก แมจ้ะไม่ใช่ปัญหาร้ายแรงและ

อันตราย แต่ก็เ ป็นปัญหาที่ ก่อความร าคาญและ
ล าบากไม่น้อย โดยเฉพาะผู้ที่จ าเป็นต้องเดินเท้า
เปล่าเป็นประจ า นอกจากเป็นปัญหาด้านความงาม
และบุคลิกภาพแลว้ ปัญหานี้ยงัส่งผลรบกวนต่อการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั เพราะอาจเกิดการอักเสบติด
เชื้อ ท าให้เกิดความเจ็บปวดเวลาเดินหรือยืนและท า
ให้เคล่ือนไหวล าบาก นอกจากนี้ ยงัส่งผลเ สียต่อ
สุขภาพ เพราะเป็นแหล่งน าเชื้อโรคและพยาธิเขา้สู่
ร่างกายได้ [1] การแตกของส้นเท้าเกิดขึ้นได้จาก
หลายสาเหตุ ทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน
ร่างกาย ปัจจัยภายใน ได้แก่ ความผิดปกติในการ
ท างานของต่อมไขมันและต่อมเหง่ือ การขาด
สารอาหารบางจ าพวก เช่น สังกะสี อายุ เพศ และ

โรคที่เป็นอยู่ เช่น โรคเบาหวาน โรคของต่อมเหง่ือ
และต่อมไขมัน เป็นต้น ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
การเดินหรือการยืนเป็นเวลานาน และการเดินดว้ย
ปลายเทา้ ซ่ึงเป็นปัจจยัที่ส าคญัที่สุด [2]  

การรักษาส้นเท้ามีด้วยกันหลายวิธี เช่น 
การขูดด้วยมีดหรือของมีคม การขัดด้วยของแข็ง 
การทาด้วยยางมะละกอ [1] และการใช้ผลิตภัณฑ์
รักษาส้นเท้าแตกที่มีขายตามท้องตลาด ซ่ึงมีราคา
ตั้งแต่ถูกไปจนถึงแพง แต่ทั้งนี้ ก็ตั้งอยู่บนหลักการ
รักษาที่ส าคัญเดียวกัน คือ การขจัดเซลล์ผิวที่ตาย
แล้วและแห้งแตกนั้นให้หลุดลอกออกไป แล้ว
บ ารุงรักษาเซลล์ใหม่ที่ขึ้นมาทดแทนด้วยการให้
ความชุ่มชื้นอย่างเพียงพอ และที่ส าคัญที่ต้องท า
ควบคู่กันไปดว้ยเสมอ คือ การหลีกเล่ียงปัจจยัและ
ส่ิงกระตุ้น เช่น การเดินเท้าเปล่า ความร้อน ความ
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เยน็ และสารเคมี ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดปัญหาการแห้ง
แตกของส้นเทา้ขึ้นมาใหม่ได ้[2]  

นอกจากการใช้สารเคมีแล้ว ยงัมีการน า
สารสกัดจากธรรมชาติมาใช้เพื่อเร่งการหลุดลอก
ของเซลล์ผิวด้วย เช่น สารสกัดจากสับปะรด [3] 
สารสกัดจากยางพญาไร้ใบ [4] สารสกัดจากเมล็ด
ต้อยติ่งและยางมะละกอ [5] นอกจากนี้ ภูมิปัญญา
ชาวบ้านในทอ้งถ่ินของภาคใตมี้การน าเปลือกของ
ขี้กาแดงมาทาส้นเทา้แตก ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาชาวบา้น
ที่มีมานานแล้ว และสามารถรักษาส้นเทา้แตกไดด้ี
มาก และยงัเป็นพืชที่หาง่ายในทอ้งถ่ิน  

ขี้ ก า แ ด ง  ( Trichosanthes tricuspidata 
Lour.)  เ ป็นพรรณไม้เถาเล้ือยพาดพันตามต้นไม้
ใหญ่ ล าต้นนั้นจะเป็นสีเขียวและมีขน ผลขี้กาแดง 
( แสด งใน รูปที่  1)  มี ลักษณะกลมโต เ ท่ า ผล
ส้มเขียวหวาน ผลสุกนั้นจะมีสีแดงห้อยเป็นระย้า 
[6] ผลของลูกขี้กาแดงจะมีรสขม ซ่ึงรสขมจากผล
เ กิด จ ากสารป ระกอบของคิ ว เ ค อ ร์บิ ท าซิน 
(Cucurbitacin) [7] โดยสารประกอบคิวเคอร์บิทาซิน
นี้จะพบไดใ้นพืชตระกูลแตง มีฤทธ์ิตา้นการอักเสบ 
และต้านจุลชีพ [8] ช่วยบ ารุงผิว ท าให้ผิวขาวใส
นุ่มนวลและลดการเห่ียวย่น [9] 

 
รูปท่ี 1 ลกัษณะผลของลูกขี้กาแดง  

 
 
 

ดงันั้นผูท้  าการวิจยัจึงเห็นความส าคัญของ
การพัฒนาต ารับครีมรักษาส้นเท้าแตก ซ่ึงมีตัวยา
ส าคัญจากขี้กาแดงที่เป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ เพื่อ
สะดวกในการน ามาใช้ส าหรับผูท้ี่อาศยัอยู่เมืองใหญ่
ที่ ไ ม่สามารถเข้า ถึ งส มุนไพรกลุ่มนี้ ได้  โดย
การศึกษาในคร้ังนี้จะสกดัลูกขี้กาแดงผสมลงไปใน
ครีมเบส จากนั้นก็ทดสอบความคงตัวของครีม 
ศึกษาประสิทธิภาพในการรักษาส้นเท้าแตก และ
วิเคราะห์ความพึงพอใจในการใช้ครีม หลงัจากนั้นก็
น าสูตรครีมที่ได้ไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อเป็น
รายไดแ้ก่ชุมชนต่อไป 

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีด าเนินการวิจัย  
2.1 กลุ่มประชากร การค านวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างและวิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในคร้ังนี้  คือ 

พนักงานต าแหน่ง พ่อบา้น/แม่บา้น ของบริษทั ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ธนชัย คลีนนิ่งกรุ๊ป ซ่ึงท างานใน
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

 กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจยัในคร้ังนี้  คือ 
ผู้ที่ มีปัญหาส้นเท้าแตกทั้ งหญิงและชาย ที่ เ ป็น
พนักงานต าแหน่ง พ่อบา้น/แม่บา้น ของบริษทั ห้าง
หุ้นส่วนจ ากดั ธนชัย คลีนนิ่งกรุ๊ป ซ่ึงท างานในคณะ
วิศวกรรมศาสต ร์และสถาปัตยกรรมศาสต ร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โดย
คณะวิจยัท าการส ารวจ พ่อบา้นแม่/แม่บา้น พบว่ามี
จ านวนผูท้ี่มีส้นเทา้แตกทั้งหมดทั้งชายและหญิง 30 
คน  โด ยคณะ ผู้ วิ จั ยท า ก า รส า รว จ ใน เ ดื อ น 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 การเลือกกลุ่มตวัอย่างจะใช้
วิธีการเลือกตัวอย่างโดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น 
โดยวิธี การเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง  
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2.2 ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ มีการเตรียมครีม 2 สูตร 

โดยสูตรที่ 1 เป็นครีมเบสโดยมีขั้นตอนการเตรียม
ดงันี้  

1. การเตรียมผลิตภณัฑ์ 
ขั้นตอนการเตรียมครีม (ส่วนผสมครีม

เบส, ครีมสูตรที่ 1) 
องค์ประกอบปริมาณใน 100 กรัม 
Oil phase  
Lanolin              2 กรัม 
Cetyl alcohol             2 กรัม 
Stearyl alcohol             3 กรัม 
Mineral oil             3 กรัม 
Isopropyl myristate (IPM)            5 กรัม 
Butylated Hydroxytoluene (BHT)      0.01 กรัม 
Water phase  
Carbomer (2%w/w)          35 กรัม 
Glycerin                         3 กรัม 
Propylene glycol             2 กรัม 
Disodium EDTA             1 กรัม 
Polysorbate             5 กรัม 
Triethanolamine          0.7 กรัม 
Purified water                37.3 มิลลิลิตร 
องค์ประกอบที่เติม ณ อุณหภูมิ 45 0C    
Phenoxyethanol         0.33 กรัม 
Ethylhexylglycerin        0.33 กรัม 
Chlorphenesin        0.33 กรัม 
วิธีเตรียม 

1) Oil phase 
-  ห ล อม  Lanolin , Cetyl alcohol, Stearyl 

alcohol ที่อุณหภูมิ 75 ๐C จนหลอมหมด 
 
 

- เติม BHT คนจนละลายหมด 
- เติม Mineral oil และ IPM คนให้เขา้กนั 

2) Water phase  
-  อุ่น  Carbomer, Glycerin, Propylene glycol, 

Triethanolamine และ Polysorbate ที่อุณหภูมิ 78 ๐C  
-  ละลาย Disodium EDTA ในน ้ าจนละลาย

หมด เติมลงในส่วนผสมที่อุ่นไวแ้ลว้ คนให้เขา้กนั 
3)  น า Water phase เติมลงใน Oil phase ยกลง

จากเตาและคนให้เขา้กนัจนเกิดครีม (ครีมสูตรที่ 1) 
4) ตั้งทิ้งไว้ให้ครีมมีอุณหภูมิลดลง 45 ๐C เติม 

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin และ Chlorphenesin 
แลว้คนให้เขา้กนั ซ่ึงตวัครีมเบสที่เตรียมขึ้นนี้ มีการ
ปรับปรุงสูตรมาจากงานวิจัยของปิลนัธนา เลิศสถิต
ธนกร และคณะ [10] 

2. การเตรียมครีมจากสารสกัดขี้ กาแดง 
(ครีมสูตรที่  2)  ล้างท าความสะอาดลูกขี้ กาแดง 
หลังจากนั้นคัดเฉพาะเปลือกหุ้มข้างนอกของผล 
น าไปป่ันแล้วคั้นและกรองเอาเฉพาะน ้ าเพ่ือน าไป
เต รียมเ ป็นครีม โด ยผสมสารสกัดจากเปลือก
ขี้กาแดงกับครีมเบส โดยผสม 10% w/w ของสาร
สกดัจากเปลือกลูกขี้กาแดง แบ่งครีมที่เตรียมขึ้นใส่
ในตลบัพลาสติกทึบแสงตลบัละประมาณ 30 กรัม  

3. การทดสอบความคงตัวของค รีมที่
อุณหภูมิสูงสลับกับ อุณหภูมิต ่ า  ( Freeze-Thaw 
cycling) ท าการทดสอบความคงตวัของครีมโดยการ
น าครีมไปเก็บที่อุณหภูมิสูงสลับกับอุณหภูมิต ่า 
จ านวน 5 รอบ ที่อุณหภูมิ 45 ๐C สลบักบัที่อุณหภูมิ 
4 ๐C โดยแช่ทิ้งไว้ที่ อุณหภูมิต่าง ๆ เป็นเวลา 48 
ชั่วโมง เพ่ือประเมินความเขา้กนัไดร้ะหว่างสารสกดั
กบัตวัครีมเบส [8] 
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4. การทดสอบประสิทธิภาพในการรักษา
ส้นเทา้แตกของต าหรับครีมที่พฒันาขึ้น อาสาสมัคร
ที่ผ่านการคัดเลือกแล้วทุกคนจะไดรั้บการประเมิน
ทางกายภาพ โดยการถ่ายภาพบริเวณส้นเท้าทั้ง 2 
ข้างก่อน และคณะผู้วิจัยก็ท าการประเมินความ
รุนแรงของส้นเท้าที่แตกตามล าดับ โดยผู้ประเมิน
คนเดิม ดงันี้   
 0 คือ ไม่มีรอยแตก 
 1 คือ มีรอยแตกบาง ๆ หรือรอยแตกจางมาก 
 2 คือ มีรอยแตกชัดเจน แต่ไม่ถ่ี 
 3 คือ มีรอยแตกชัดเจนและถ่ีมากหรือรอยแตกเป็น
ร่องลึก 

การรักษาส้นเท้าแตกด าเนินตามขั้นตอน
ดงัต่อไปนี้  

1. ให้อาสาสมคัรท าความสะอาดเทา้ทั้ง 2 
ดว้ยสบู่อ่อน ๆ เลือกใช้สบู่เด็กจอห์นสันก้อนสีขาว 
และใช้แปรง ขัดถูเบา ๆ  จนสะอาด แล้วจึงล้างดว้ย
น ้าสะอาด เช็ดเทา้ให้แห้ง 

2. ท าการถ่ายภาพบริเวณส้นเท้าทั้ง 2 ขา้ง
เอาไวเ้พื่อน าไปเป็นขอ้มูลประเมินความรุนแรงของ
ส้นเทา้ที่แตก  

3. ให้อาสาสมัครทาผลิตภัณฑ์ที่ส้นเท้า
ด้วยครีมตัวที่ 1 กับเท้าซ้ายและครีมตัวที่ 2 กับเท้า
ขวา โดยทาวนัละ 2 คร้ัง เช้า-เยน็ ปริมาณที่ทาในแต่
ละคร้ังก าหนดด้วยการตวงด้วยช้อนตักไอศกรีม
วอลล์ (ปริมาตร 0.4 ซีซี) และใช้ในปริมาณเท่า ๆ  
กนัทุกคร้ัง  

4. วิธีการทาครีม ให้แตม้ผลิตภณัฑ์ลงบน
บริเวณส้นเทา้ที่แตกเป็นจุดเล็ก ๆ จนทัว่ จากนั้นใช้
ปลายนิ้วกลางและนิ้วนางคลึงเป็นวงไปในทิศทาง
เดียวกันจนครบ 10 รอบ แล้วรอประมาณ 10 นาที 
เ พ่ือให้ผลิตภัณฑ์ที่ทานั้นแห้งสนิทก่อน จึงให้
อาสาสมคัรกลบัไปท ากิจกรรมไดต้ามปกติ 

5. ถ่ายภาพของส้นเท้าก่อนและหลังใช้
ครีมที่ 7, 14, 21 และ 28 วัน หลังจากนั้นก็น าขอ้มูล
มาวิเคราะห์หาค่าความแตกต่าง เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการรักษาระหว่าง 2 ครีมที่แตกกัน 
( เป รียบ เทียบระหว่ าง เท้าทั้ ง  2 ข้าง)  ใช้สถิติ  
Wilcoxon matched paired signed ranks test ที่ระดบั
ความเชื่อมั่น 95% (P=0.05) และในวันที่ 28 ก็ให้
อาสาสมคัรตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึง
พอใจในการใช้ครีม  

3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย  
3.1 ผลการทดสอบความคงตัวของครีมโดย

การน าครีมไปเก็บท่ีอุณหภูมิสูงสลับกับอุณหภูมิต ่า 
 ท าการทดสอบความคงตัวของครีมเบส
และครีมเบสที่ผสมสารสกดัลูกขี้กาแดง โดยวิธีการ
เก็บในที่อุณหภูมิสูงสลับกับอุณหภูมิต ่า จ านวน 5 
รอบ เพื่อประเมินความเขา้กนัไดร้ะหว่างตวัครีมเบส
กับสารสกัด จากลูกขี้ กาแดง โดยลักษณะทาง
กายภาพของครีมทั้งสองต ารับเม่ือส้ินสุดแต่ละรอบ
แสดงผลดังตารางที่ 1 และรูปถ่ายของครีมเบสใน
รอบที่ 5 แสดงในรูปที่ 2(ก) ส่วนครีมที่ผสมสาร
สกัดลูกขี้ กาแดงแสดงในรูปที่  2(ข) จากผลจาก
ตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าครีมเบสจะมีลักษณะเป็นสี
ขาว ไม่มีกล่ิน มีความแข็งในระดบั +3 คือ ค่อนขา้ง
แข็ง และไม่มีการแยกชั้น และไม่มีการเปล่ียนแปลง
ทั้งการทดสอบ จ านวน 3 รอบ ส่วนครีมเบสที่ผสม
สารสกดัจากลูกขี้กาแดงจะเห็นได้ว่าครีมมีลักษณะ
สีเหลือง เนื่องจากเนื้อของผลขี้กาแดงจะมีลกัษณะสี
เหลืองเขม้ ส าหรับกล่ินนั้นครีมก็จะให้กล่ินของสาร
สกัดจากลูกขี้กาอ่อน ๆ และระดับความแข็งของ
ครีมอยู่ในระดบั +3 คือ ค่อนข้างแข็ง และเนื้อครีม
ไม่มีการแยกชั้นกนักบัครีมเบส จากผลการทดสอบ
จะเห็นไดว้่าทั้งครีมเบสและครีมเบสที่ผสมจากสาร 
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สกัดลูกขี้กาแดงมีลักษณะทางกายภาพและกล่ินไม่
เปล่ียนไปจากเดิมหลงัจากรอบที่ 5 ของการทดสอบ 
ดงันั้นครีมที่เตรียมไดก็้เหมาะที่จะน าไปใช้เป็นครีม
ส าหรับรักษาส้นเทา้แตกได ้

3.2 การทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาส้น
เท้าแตกของครีมท่ีพัฒนาข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับ
ครีมเบส 

ครีมเบสที่มีการพฒันาส่วนผสมและครีม
เบสที่ผสมสารสกัดลูกขี้กาแดงถูกเตรียมขึ้นเพ่ือใช้
ทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาส้นเท้าแตก โดย
ครีมเบสทาเท้าซ้าย ส่วนครีมเบสที่ผสมสารสกัด
จากลูกขี้กาแดงทาเท้าขวา ซ่ึงอาสาสมัครในการ
ทดสอบในคร้ังนี้  คือ พนักงานที่มีส้นเท้าแตกของ 
บริษัท ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ธนชัย คลีนนิ่งกรุ๊ป โดย
ท างานเป็น พ่อบ้าน/แม่บ้าน ในคณะวิศวกรรม- 
ศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ เป็นพ่อบ้าน
จ านวน 3 คน และแม่บา้นจ านวน 27 คน รวมทั้งส้ิน 
30 คน โดยคณะผู้วิ จัยท าการส ารวจในเดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ในการเตรียมอาสาสมัครจะ
ประเมินทางกายภาพ โดยการถ่ายภาพบริเวณส้นเทา้
ทั้ง 2 ขา้งก่อนและหลงัการใช้ครีม และคณะผูว้ิจัยก็
ท าการประเมินความรุนแรงของส้นเท้าที่ แตก
ตามล าดบัโดยใช้ภาพถ่าย ในวนัที่ 7, 14, 21 และ 28 
(รูปที่ 3 แสดงผลการรักษาส้นเทา้แตกของตวัอย่าง 
1 ใน 30 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) โดยแบ่งระดบั
ความรุนแรงของส้นเท้าที่แตก ดังนี้  0 คือไม่มีรอย
แตก 1 คือ มีรอยแตกบาง ๆ หรือรอยแตกจางมาก 2 
คือ มีรอยแตกชัดเจน แต่ไม่ถ่ี และ 3 คือ มีรอยแตก
ชัดเจนและถ่ีมากหรือรอยแตกเป็นร่องลึก จากนั้นก็
น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์หาความแตกต่างของ
ระดบัความรุนแรงของส้นเทา้แตกก่อนและหลงัการ
ใช้ผลิตภัณฑ์ ด้วยสถิติ Wilcoxon matched paired 
 

 signed ranks test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (P=
0.05) ผลแสดงในตารางที่ 3.2 จะเห็นไดว้่าครีมเบส
มีประสิทธิภาพในการรักษาส้นเท้าแตก โดยมีค่า
การเปล่ียนแปลงตั้งแต่ 7 วันแรก หลังจากใช้ครีม 
โดยพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในวันที่ 7 
( P<0.05)  และค รีมเบสที่ผสมสารสกัดจากลูก
ขี้กาแดงมีประสิทธิภาพในการรักษาส้นเท้าแตก
เช่นกัน โดยมีค่าการเปล่ียนแปลงตั้งแต่ 7 วันแรก
หลังจากใช้ครีม โดยพบความแตกต่างอ ย่ าง มี
นัยส าคัญในวันที่ 7 (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกัน
ระหว่างครีมเบสกบัครีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูก
ขี้กาแดง จะเห็นไดว้่าครีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูก
ขี้กาแดงมีประสิทธิภาพในการรักษามากกว่าครีม
เบสในช่วงแรกของการรักษา ซ่ึงพิจารณาจาก
ผลการรักษาใน 7 วัน พบว่า อาสาสมัครที่ใช้ครีม
ผสมสารสกดัจากลูกขี้แดงมีระดบัความรุนแรงของ
ส้นเท้าเท่ากับ 0 คือ ไม่มีรอยแตก จ านวน 12 คน 
หรือ คิดเป็นร้อยละ 40.00 ของจ านวนอาสาสมัคร
ทั้งหมด ส่วนครีมเบสมี 9 คน ที่มีระดบัความรุนแรง
ของส้นเท้าเท่ากับ 0 คิดเป็นร้อยละ 30.00 และจาก
ร้อยละความแตกต่างของค่าเฉล่ียระดบัความรุนแรง 
จะเห็นไดว้่าครีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดง
มีค่าร้อยละการเปล่ียนแปลงที่มากกว่า ซ่ึงแสดงถึง
ประสิทธิภาพในการรักษาที่สูงกว่า เม่ือพิจารณาใน
วันที่ 28 พบว่า ครีมทั้งสองสูตรสามารถรักษาส้น
เทา้แตกให้หายไดท้ั้งหมด 28 คน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 
93.33 ดังนั้ น จ ะ เ ห็นได้ว่ า  ค รีมที่ พัฒน าขึ้ น มี
ประสิทธิภาพในการรักษาส้นเทา้แตกได ้และครีม
เบสที่ผสมสารสกัดจากลูกขี้กาแดงมีประสิทธิภาพ
ในการรักษาให้หายเร็วกว่าครีมเบสในระยะแรก
ของการใช้ครีม 
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3.3 ผลก ารทดสอบคว ามพึงพอ ใจของ
อาสาสมัคร ในการ ใ ช้ครีมรักษาส้นเท้าแตกท่ี
พัฒนาข้ึนเปรียบเทียบกับครีมเบส 

ความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อการ
ใช้ครีมเบส (ส าหรับเทา้ซ้าย) และครีมที่มีส่วนผสม
ของสารสกัดจากลูกขี้กาแดง (ส าหรับเทา้ขวา) ซ่ึง
ประเมินดว้ยการใช้แบบสอบถาม แสดงเป็นจ านวน
อาสาสมัครและคิดเป็นร้อยละเทียบกับอาสาสมคัร
ทั้งหมดที่ใช้ครีมต ารับนั้นและตอบค าถามดงักล่าว 
โดยมีผลแสดงดังตารางที่ 3 ในการศึกษาคร้ังนี้ มี
อาสาสมคัรทั้งหมด 30 คน มีผูช้ายจ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 และผูห้ญิง 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90 
โดยอาสาสมัครมีอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี จ านวน 4 
คน อายุ 41-50 ปี จ านวน 8 คน และอายุอยู่ในช่วง 
51-60 ปี จ านวน 18 คน จากการตอบค าถามในส่วน
แรก คือ สีและกล่ินของครีม อาสาสมคัรทุกคนรู้สึก
ว่าสีและกล่ินน่าใช้ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 ทั้ง
สองครีมที่ทดลองใช้ ในส่วนความรู้สึกเม่ือทาผิว 
อาสาสมคัรเห็นว่าครีมที่มีส่วนผสมของลูกขี้กาแดง 
มีความรู้สึกว่าไม่เหนอะหนะผิวถึง ร้อยละ 73.33 
ในขณะที่ครีมเบส อาสาสมัครประมาณคร่ึงหนึ่ ง
รู้สึกว่าเหนอะหนะปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.33 
จากขอ้มูลแสดงให้เห็นว่าอาสาสมคัรส่วนใหญ่ชอบ
ครีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดงมากกว่าครีม
เบส ส่วนความรู้สึกเม่ือทาครีม โดยพิจารณาเร่ือง
การซึมผิวนั้น พบว่า อาสาสมคัรส่วนใหญ่คิดว่าครีม

เบสมีการซึมผิวไดเ้ร็ว คิดเป็นร้อยละ 96.67 ซึมผิว
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนครีมเบสที่ผสม
สารสกดัจากลูกขี้กาแดง อาสาสมคัรเห็นว่าครีมซึม
ผิวไดเ้ร็วคิดเป็นร้อยละ 53.33 และซึมผิวปานกลาง
ร้อยละ 46.67 ส าหรับประสิทธิภาพในการรักษาส้น
เท้าแตก อาสาสมัครเห็นว่าครีมเบส เม่ือเทียบกับ
ก่อนใช้ครีม ส้นเทา้มีอาการดีขึ้นมากคิดเป็นร้อยละ 
60.00 ดีขึ้นปานกลางร้อยละ 40.00 ส่วนครีมเบสที่
ผสมสารสกัดจากลูกขี้ กาแดง จะเห็นได้ว่าอาสา 
สมัครเกือบทั้งหมด คิดว่าใช้ครีมแล้วมีอาการดีขึ้น
มาก คิดเป็นร้อยละ 96.67 และดีขึ้นปานกลางเพียง
ร้อยละ 3.33 เท่านั้น และอาสาสมัครทั้ งหมดที่
ทดลองใช้ครีมไม่มีอาการแพ้เม่ือใช้ครีม ในส่วน
ของความพึงพอใจในการใช้ครีมโดยรวมจะเห็นได้
ว่าอาสาสมคัรเกือบทั้งหมดมีความพึงพอใจมากใน
การใช้ครีมที่ผสมสารสกัดจากลูกขี้กาแดง คิดเป็น
ร้อยละ 96.67 ส่วนครีมเบสอาสาสมัครมีความพึง
พอใจมาก คิดเป็นร้อยละ 56.67 จากผลการประเมิน
ความพึงพอใจของอาสาสมัครจะเห็นได้ว่าโดย
ภาพรวมแล้วอาสาสมัครมีความพึงพอใจในการใช้
ครีมที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดงมากกว่าครีมเบส 
ทั้ งในแง่ของ ความเหนอะหนะ การซึมผิว และ
ประสิทธิภาพในการรักษา นอกจากนี้อาสาสมัครยงั
ไดแ้สดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่าครีมที่ผสมสารสกัด
จากลูกขี้กาแดงท าให้เท้านุ่นขึ้นเม่ือเทียบกับครีม
เบส 
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ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบความคงตวัของครีมโดยการน าครีมไปเก็บที่อุณหภูมิสูงสลบักบัอุณหภูมิต ่า 

สูตรครีม ลักษณะ 
จ านวนรอบ 

1 2 3 4 5 
ครีมเบส สี ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว 

กล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน ไม่มีกล่ิน 
ความแข็ง +3 +3 +3 +3 +3 
การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

ครีมที่ผสม
สารสกดัจาก
ลูกขี้กาแดง 

สี เหลือง เหลือง เหลือง เหลือง เหลือง 
กล่ิน กล่ินลูกขี้กา

อ่อน ๆ 
กล่ินลูกขี้กา
อ่อน ๆ 

กล่ินลูกขี้กา
อ่อน ๆ 

กล่ินลูกขี้กา
อ่อน ๆ 

กล่ินลูกขี้กา
อ่อน ๆ 

ความแข็ง +3 +3 +3 +3 +3 
การแยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

ตารางท่ี 2 ผลการรักษาส้นเทา้แตกของครีมเบสและครีมที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดง 

ชนิดครีม ข้อมูล 0 วัน 7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน 
ครีมเบส ความแตกต่างเทียบกบั 0 

วนั 

 0.000 0.000 0.000 0.000 

ค่ า เ ฉ ล่ี ย ร ะ ดั บ ค ว าม
รุ น แ ร ง  ( ร้ อ ย ล ะ การ
เป ล่ียนแปลงเทียบกับ
ก่อนใช้ครีม) 

2.30  1.13 
(50.87%) 

0.50 
(78.26%) 

0.23 
(90.00%) 

0.07 
(96.97%) 

ค รีมที่ ผสม
สารสกดัจาก
ลูกขี้กาแดง 

ความแตกต่างเทียบกบั 0 
วนั 

 0.000 0.000 0.000 0.000 

ค่ า เ ฉ ล่ี ย ร ะ ดั บ ค ว าม
รุ น แ ร ง  ( ร้ อ ย ล ะ การ
เป ล่ียนแปลงเทียบกับ
ก่อนใช้ครีม) 

2.33 0.867 
(62.79%) 

0.40 
(82.83) 

0.17 
(92.70) 

0.07 
(97.00) 
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รูปท่ี 2 ครีมที่ผ่านการทดสอบความคงตวัในรอบที่ 5 (ก) ครีมเบส และ  

(ข) ครีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดงโดยการน าครีมไปเก็บที่อุณหภูมิสูงสลบักบัอุณหภูมิต ่า  

 

 

รูปท่ี 3 ตวัอย่างรูปส้นเทา้ของอาสาสมคัรก่อนและหลงัใช้ครีม 
(เทา้ซ้ายใชค้รีมเบส เทา้ขวาใชค้รีมเบสที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดง) 

 
 

0 วัน 

7 วัน 14 วัน 

21 วัน 28 วัน 

ก) ข) 
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ตารางท่ี 3 ผลการส ารวจความพึงพอใจของอาสาสมคัรที่มีต่อการใช้ครีมรักษาส้นเทา้แตกชนิดครีมเบสและครีม 
เบสที่ผสมสารสกดัจากลูกขี้กาแดง 

หัวข้อการประเมิน ระดับ 

จ านวนอาสาสมัคร (%) 

ครีมเบส  
(เท้าซ้าย) 

ครีมเบสผสม
ลูกข้ีกาแดง 
(เท้าขวา) 

สีและกล่ินของครีม มีสีและกล่ินที่น่าใช้ 30 (100%) 30 (100%) 
มีสีและกล่ินที่ไม่น่าใช้ - - 

ความรู้สึกเม่ือทาบริเวณเทา้ เหนอะหนะมาก - - 
เหนอะหนะปานกลาง 16 (53.33%) 8 (26.67%) 
ไม่เหนอะหนะ 14 (46.67%) 22 (73.33%) 

การซึมเขา้สู่ผิวหนังบริเวณส้นเทา้ ซึมผิวช้า - - 
ซึมผิวเร็วปานกลาง 28 (93.33%) 14 (46.67%) 
ซึมผิวเร็วมาก 2 (6.67%) 16 (53.33%) 

อาการส้นเท้าแตกเม่ือเทียบกับก่อนใช้
ครีม 

ดีขึ้นมาก  18 (60.00%) 29 (96.67%) 
ดีขึ้นปานกลาง 12 (40.00%) 1 (3.33%) 
ไม่ดีขึ้น - - 

อาการแพท้ี่เกิดจากการใช้ครีม แพม้าก - - 
แพน้้อย - - 
ไม่มีอาการแพ ้ 30 (100%) 30 (100%) 

ความพึงพอใจในการใช้ครีมโดยรวม พอใจมาก 17 (56.67%) 29 (96.67%) 
พอใจ 13 (43.33%) 1 (3.33%) 
ไม่พอใจ - - 

4. สรุปผลการวิจัย  
การศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาต า รับครีม

รักษาส้นเทา้แตกจากส่วนหุ้มเมล็ดขี้กาแดง เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงทดลองที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความคงตวัของครีม เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
และความพึงพอใจต่อผลการรักษาส้นเทา้แตกดว้ย
ครีมที่แตกต่างกนั คือ ครีมเบส และครีมเบสที่ผสม
สารสกัดจากลูกขี้กาแดง จากผลการศึกษาความคง

ตัว พบว่า ทั้งครีมเบสและครีมเบสที่ผสมสารสกดั
จากลูกขี้ กาแดงมีความคงตัวที่ดี  คือ  ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ กล่ิน และไม่มีการแยกชั้น 
ส่วนในการทดสอบประสิทธิภาพของครีมในการ
รักษาส้นเท้าแตก พบว่า ผลการรักษาส้นเท้าด้วย
ครีมทั้งสองครีมมีการเปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ
ของระดบัความรุนแรงของส้นเทา้เม่ือเทียบกับก่อน
ใช้ครีม ตั้งแต่ 7 วันแรกของการใช้ครีม (P<0.05) 
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เม่ือพิจารณาผลการรักษาเปรียบเทียบกันของครีม
สองชนิดจะเห็นไดว้่าครีมเบสที่มีส่วนผสมของสาร
สกดัจากลูกขี้กาแดงจะมีผลในการรักษาที่ดีกว่าครีม
เบส โดยพิจารณาจากร้อยความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ระดับความรุนแรง นอกจากนี้ เพื่อเป็นการยืนยัน
และสนับสนุนข้อมูลข้างต้น  ผู้วิ จัยได้ท าการ
วิเคราะห์ค่าเฉล่ียความพึงพอใจในการรักษาส้นเท้า
ด้วยครีมสองชนิด พบว่า อาสาสมัครมีความพึง
พอใจในการใช้ครีมเบสที่ผสมสารสกัดจากลูก
ขี้ กาแดงมากกว่าครีมเบส ทั้ งในแ ง่ของความ
เหนอะหนะ การซึมผิว และประสิทธิภาพในการ
รักษา 

5. กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยได้รับทุนอุดหนุนการ
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