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บทคัดย่อ 

พืชสมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถน าใชเ้ป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ได ้โดยเฉพาะการรักษา และ
ป้องกนัการติดเช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนัง การศึกษาน้ีไดน้ าสารสกดัจากพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย 16 ชนิด มา
เตรียมต ารับสูตรสมุนไพรทั้งหมด 16 สูตร ส าหรับยบัย ั้งแบคทีเรีย และตรวจสอบต ารับสูตรดว้ยวิธี Agar disc 
diffusion ผลการศึกษาเบ้ืองตน้พบวา่ สูตรผสมท่ี 3 (ผลมะม่วงหาวมะนาวโห่) 12 (ใบพลู) และ 15 (เหงา้ข่า) ให้
ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแตกต่างจากสูตรผสมสูตรอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 ในขั้นตอนถดัมา ไดมี้การ
เตรียมสูตรผสมท่ีมีสารสกดัทั้ง 3 ชนิดผสมกนั ไดสู้ตรผสม 4 สูตร ไดแ้ก่ สูตรท่ี 17, 18, 19 และสูตรผสมท่ี 20 
และน าไปตรวจสอบฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียดว้ยวิธี Agar disc diffusion ผลการทดลองพบวา่ สูตรผสมทั้งหมด 4 
สูตรมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococcus aureus และ Escherichia coli อยา่งไรก็ตามจากการสังเกตผลการ
ทดลองท่ี 48 ชัว่โมง พบวา่สูตรผสมท่ี 17, 19 และ 20 มีการเจริญของเช้ือแบคทีเรียเกิดข้ึนภายในโซนยบัย ั้งเช้ือ 
ยกเวน้สูตรท่ี 18 ท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือไดส้มบูรณ์ จากนั้นจึงไดเ้ลือกสูตรท่ี 18 มาท าการหาความเขม้ขน้นอ้ยท่ีสุด
ท่ียบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย (MIC) และความเขม้ขน้นอ้ยท่ีสุดท่ีฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (MBC) ดว้ยวิธี Broth microdilution 
ผลการทดลองพบว่าสูตรผสมท่ี 18 มีค่า MIC และ MBC ต่อเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ E. coli และ MRSA 
เท่ากบั 0.62/0.62, 2.5/5.0 และ 0.31/0.31 mg/ml ตามล าดบั งานวจิยัแสดงให้เห็นวา่ สูตรผสมสารสกดัจากเหงา้
ข่า ใบพลู และผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ มีความน่าสนใจในการพฒันา เพ่ือใชส้ าหรับควบคุมเช้ือแบคทีเรียก่อ
โรคบางชนิด 
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Abstract 

Medicinal plants could be an alternative treatment for non-infectious and infectious diseases, 
especially bacterial skin infections. This study selected 16 plant extracts and prepared 16 recipes to determine 
anti-bacterial activity by agar disc diffusion method. Primary results of anti-bacterial activity showed 
inhibitory activity from formulation number 3 (Bengal-Currants), 12 (Betel) and 15 (Galangal) which was 
significantly different from those of other formulations at p<0.05. Then, the three mixture extracts were 
prepared for 4 formulas namely formulation 17, 18, 19 and 20. Anti-bacterial activity of these 4 recipes were 
determined by agar disc diffusion method. The results showed that all of them gave an anti-bacterial activity 
against Staphylococcus aureus and Escherichia coli. However, after observation at 48 h., only formula 18 
completely inhibited tested bacteria around the disc. Formula 18 was selected to investigate the minimum 
inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) values against representative 
bacterial stains by broth microdilution method. The MIC/MBC values for S. aureus E. coli and MRSA as 
0.62/0.62, 2.5/5.0 and 0.31/0.31 mg/ml, respectively. Taken together, this study provide evidence that 
formulations of extract mixture from Bengal-Currants, Betel, and Galangal, has antibacterial activity. These 
formulations should be developed to control pathogenic bacteria. 

Keywords: Plant extract, Anti-bacterial activity, Bengal-Currants, Betel, Galangal

1. บทน า 
การติดเช้ือท่ีผิวหนัง และแผลติดเช้ือ

เร้ือรัง เช่น การเป็นสิว แผลในผูป่้วยเบาหวาน แผล
ไฟไหม ้หรือแผลจากอุบติัเหตุ ส่วนใหญ่มีสาเหตุ
การติดเช้ือจากแบคทีเรีย โดยจะพบการติดเช้ือของ
แบคทีเรียทั้ งแบคทีเรียแกรมบวก และแกรมลบ 
เช่น Propionibacterium acnes Staphylococcus sp. 
Anaerococcus sp. Corynebacterium sp. 
Porphyromonas sp. และ Streptococcus sp. [1], [2] 
การรักษาสิว หรือแผลติดเช้ือเร้ือรังส่วนใหญ่จะใช้
ยาปฏิชีวนะในการรักษา ซ่ึงการรักษาเป็นเวลานาน 
อาจจะก่อให้เกิดการด้ือยาของแบคทีเรีย [2] ท าให้
การรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะไม่ไดผ้ล เพื่อลดปัญหา
การด้ือยา และป้องกนัไม่ให้เกิดการด้ือยาของเช้ือ

แบคทีเรียเพ่ิมมากข้ึน การศึกษาวิจยัเพื่อใชส้ารเคมี
จากพืช จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง ส าหรับใชใ้นการ
รักษาโรคติดเช้ือท่ีผิวหนงั 

การใช้สารเคมีท่ีได้จากธรรมชาติ เป็น
ทางเลือกท่ีถูกน ามาใช้แทนการใช้ยาปฏิชีวนะ 
สมุนไพรโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพืช จึงเป็นแหล่ง
ทางเลือกท่ีมีการศึกษาวิจยั ส าหรับคน้หาสารเคมีท่ี
ออกฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย อยา่งไรก็ตาม การใช้
สารเคมีเพียงชนิดเดียวอาจก่อให้เกิดการด้ือต่อ
สารเคมี  แบบเดียวกับ ท่ีพบในยาปฏิชีวนะได้
เช่นกนั [3], [4], [5] ดงันั้นการศึกษาในรูปแบบสาร
สกดัหยาบจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง หลายงานวิจยั
ไดแ้สดงให้เห็นวา่ สารสกดัจากพืชเพียงชนิดเดียว 
มีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียได้ดี [6], [7] รวมไปถึงการ 
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วิจยัสารสกดัหยาบจากพืชในลกัษณะสูตรผสมท่ี
พบในต ารับยาแผนโบราณ [8], [9] ส าหรับใน
งานวิจัยน้ี ได้ศึกษาการเตรียมสูตรผสมของสาร
สกัดจากพืช 16 ชนิด (ซ่ึงเป็นพืชท่ี มีฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรียแกรมบวก [6], [7] และเป็นพืชสมุนไพร
ท่ีใช้รับประทานได้) เพื่ อคัด เลือกสารสกัด ท่ี
สามารถออกฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือได้ดี เม่ือถูกเตรียมใน
ลกัษณะสูตรผสม จากนั้นน าสารสกดัท่ีคดัเลือกได ้
มาเตรียมเป็นสูตรผสมอีกคร้ัง และตรวจสอบฤทธ์ิ
ยบัย ั้ งแบคทีเรีย โดยคาดหวงัว่าสูตรผสมท่ีได้
สามารถออกฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียไดท้ั้ งแกรมบวก 
และแกรมลบ ในงานวิจัยน้ีได้ทดสอบฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรียด้วยวิธี Agar disc diffusion และ Broth 
microdilution 

2. วสัดุอุปกรณ์และวธีิด าเนินการวจัิย 
2.1 แบคทีเรียที่ ใช้ในการทดลอง  และการ

เลีย้งเช้ือ 
แบคทีเรีย Staphylococcus aureus ATCC 

29213 และ Escherichia coli ATCC 25922 ได้รับ
ความอนุเคราะห์จาก ศ. ดร. ศุภยางค ์วรวุฒิคุณชยั 
ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
สงขลานครินทร์ แบคทีเรียทั้ งสองสายพันธ์ุถูก
น ามาแยกให้ เป็นโคโลนี  โดยเล้ียงในอาหาร 
Trypticase Soy Agar (TSA, Hi-media) จากนั้นเขี่ย
โคโลนีของแบคทีเรียแต่ละสายพนัธ์ุมาเพาะเล้ียง
ในอาหาร Trypticase Soy Broth (TSB, Hi-media) 
แล้วน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 ºC เป็นเวลา 16-18 
ชั่วโมง เม่ือครบเวลาท าการถ่ายเช้ือจากอาหาร 
TSB ลงในอาหารเล้ียงเช้ือ Mueller Hinton Broth 
(MHB, Hi-media) จากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 ºC 
นาน 4-5 ชั่วโมง และน ามาปรับความขุ่นของ
อาหารเล้ียงเช้ือด้วย 0.85% NaCl ให้เท่ากับความ

ขุ่นของสารละลาย McFarland Standard No. 0.5 
จะไดป้ริมาณเช้ือประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml และ
น าไปทดสอบในวธีิอ่ืนต่อไป 

2.2 การเตรียมสกดัสารจากพืช 
ส่วนต่าง ๆ ของพืชแต่ละชนิด ได้จาก

ตน้ไมท่ี้พบในพ้ืนท่ีจงัหวดันครราชสีมา ทั้ งหมด 
16 ชนิด ซ่ึงเป็นพืชท่ีไดมี้การศึกษาก่อนหนา้น้ีแลว้
ว่ามีฤทธ์ิยบัย ั้ งแบคที เรียแกรมบวกได้ [6], [7] 
ได้แก่ ใบทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz) ใบพลับพ ลึ ง  (Crinum asiaticum L.)  ผ ล
มะม่วงหาวมะนาวโห่ (Carissa carandas L.) ต้น
ผั ก ติ้ ว  (Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & 
Hook.f. ex Dyer)  ผ ล ม ะ ร ะ ข้ี น ก  (Momordica 
charantia L.) ต้นตะไค ร้  (Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf) ใบหู เสือ  (Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng.) ใบข้ีเหล็ก (Senna siamea (Lam.) 
H.S.Irwin & Barneby) เปลือกล าต้นทรงบาดาล 
(Senna surattensis (Burm.f.) H.S.Irwin & Barneby) 
ใ บ ห ม่ อ น  ( Morus alba L.)  ใ บ ช ะ พ ลู 
(Piper sarmentosum Roxb.) ใบพลู (Piper betle L.) 
ใบยอ (Morinda citrifolia L.) ใบมะกรูด (Citrus 
hystrix DC.) เหงา้ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) 
และเหง้าข ม้ิน  (Curcuma longa L.) ส่วนต่าง ๆ 
ของพืชแต่ละชนิดถูกน ามาล้างท าความสะอาด 
แลว้น ามาอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 50 ºC ประมาณ 3-4 
วนั บดให้ละเอียดด้วยเคร่ืองบด และน าไปแช่ใน 
95% เอทานอล นาน 7 วนั จากนั้นกรองดว้ยผา้ขาว
บาง เพื่อแยกกากออกจากสารละลาย น าสารละลาย
ท่ีไดไ้ประเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ือง Rotary 
evaporator น าสารสกัดท่ีได้ใส่ขวด แลว้น าไปชั่ง
น ้ าหนักสารสกัด และค านวณหาร้อยละของเน้ือ
ส ารสกัด ท่ี ได้  จ ากนั้ น ละลายสารสกัดด้วย
ส า ร ล ะ ล า ย  Dimethyl Sulfoxide (DMSO, Hi-
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media) ให้ไดค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัเท่ากบั 500 
mg/ml เพื่อใชใ้นการทดลองอ่ืนต่อไป  

ตารางที่  1 อัตราส่วนสูตรผสมของสารสกัด
ทั้งหมด 16 สูตร 

สูตร A B C D E F G H I J K L M N O P 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

หมายเหตุ : ตวัอกัษรภาษาองักฤษใชแ้ทนช่ือพืชท่ี
มีอตัราส่วน 2 เท่า ในแต่ละสูตร A คือทองพนัชั่ง 
B คือพลบัพลึง C คือมะม่วงหาวมะนาวโห่ D คือ
ผกัติ้ว E คือมะระข้ีนก F คือตะไคร้ G คือหูเสือ H 
คือข้ีเหลก็ I คือทรงบาดาล J คือหม่อน K คือชะพลู 
L คือพลู M คือยอ N คือมะกรูด O คือข่า P คือขม้ิน 

2.3 การเตรียมสูตรสารสกดัพืช 
 งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาสารสกดัจากพืช 
ท่ีสามารถออกฤทธ์ิร่วมกบัสารสกดัอ่ืนได ้ดว้ยการ
เตรียมเป็นสูตรผสมของสารสกดั  

ขั้นตอนท่ีหน่ึง เป็นการคดักรองสารสกดั
เบ้ืองตน้ ท่ีคาดวา่จะออกฤทธ์ิในลกัษณะเสริมฤทธ์ิ
กนั ด้วยการน าสารสกัดท่ีได้ทั้ งหมด 16 ชนิด มา
เตรียมเป็นสูตรผสมทั้งหมด 16 สูตร ในแต่ละสูตร
จะมีสารสกดัหน่ึงชนิดท่ีมีอตัราส่วนผสมมากกวา่
สารสกดัชนิดอ่ืน 2 เท่า (ดดัแปลงจาก Temrangsee 

et al [8]) ตามท่ีแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 (ในงานวิจยั
น้ี ก าหนดให้สารสกดั 1 ส่วน มีปริมาตรสารสกัด
เท่ากับ 25 µl) จากนั้ นน าสูตรผสมท่ีได้ไปตรวจ
ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียตามวธีิ agar disc diffusion 
 ในขั้นตอนท่ีสอง เป็นการน าสารสกดัท่ี
ให้ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือท่ีดีจากขั้นตอนท่ีหน่ึงมาเตรียม
เป็นสูตรผสมอีกคร้ัง สูตรผสมท่ีใหฤ้ทธ์ิยบัย ั้งเช้ือท่ี
ดีจากขั้นตอนแรก จะถูกพิจารณาดว้ยการเลือกสาร
สกัด ท่ี เป็น ส่วนผสมหลัก  (มีอัตราส่วนผสม
มากกวา่สารสกดัชนิดอ่ืน) มาเตรียมเป็นสูตรผสม
ใหม่ และตรวจฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียด้วยวิธี Agar 
disc diffusion และวธีิ Broth microdilution   

2.4 การตรวจสอบฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียด้วย
วธีิ Agar disc diffusion 

สูตรผสม และสารสกดัแต่ละชนิด จะถูก
น ามาเตรียมเป็นแผ่นสารสกัด โดยการหยดสาร
สกัด หรือสูตรผสมปริมาตร 10 µl ลงบนแผ่น 
กระดาษกรองท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 6 mm 
และตรวจสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียด้วยวิธี Agar 
disc diffusion (ดดัแปลงจาก CLSI, 2009) 

เช้ือแบคทีเรียท่ีเตรียมได้ข้างต้น จะถูก
น ามาใชท้ดสอบ ดว้ยการใช ้cotton swab จุ่มเช้ือท่ี
ปรับความขุ่นแล้ว เกล่ียให้ทั่วผิวหน้าอาหาร 
Mueller-Hinton Agar (MHA) จากนั้นวางแผ่นสาร
สกัด ในการทดลองน้ีได้ใช้ชุดควบคุม negative 
control ใช้ เป็น  DMSO และ positive control ใช้
เป็นยาปฏิชีวนะ Enrofloxacin น าจานอาหารเล้ียง
เช้ื อไป บ่ ม ท่ี อุณ ห ภู มิ  37 ºC น าน  24 ชั่ วโม ง 
ตรวจสอบการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย โดย
การวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงใสท่ีเกิดข้ึน
รอบแผน่สารสกดัดว้ย venire caliper 3 คร้ัง ท าการ
ทดลองซ ้ า 3 คร้ัง และหาค่าเฉล่ียของวงการยบัย ั้ง 
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2.5 การตรวจสอบฤทธ์ิยบัยั้งแบคทเีรียด้วย
วธีิ Broth microdilution 

สูตรผสมท่ีใหฤ้ทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีดี จะ
ถูกน ามาศึกษาปริมาณการยบัย ั้งแบคทีเรียดว้ยการ
หาค่า MIC และค่า MBC (ดัดแปลงจาก CLSI, 
2009) โดยมีวิธีดังน้ี น าเช้ือแบคทีเรียท่ีปรับความ
ขุ่นแล้วข้างต้น มาเจือจางต่อด้วยอาหารเหลว 
MHB ใหมี้ปริมาณเช้ือประมาณ 1.0 x 106 CFU/ml   

น าสูตรผสมท่ีตอ้งการทดสอบมาเจือจาง
ดว้ยอาหารเล้ียงเช้ือ MHB ใหมี้ความเขม้ขน้เร่ิมตน้
เท่ากบั 40 mg/ml จากนั้นดูดสูตรผสมปริมาตร 100 
µl ใส่ลงใน 96-well plate ท่ีเติมอาหารเล้ียงเช้ือไป
ก่อนแล้วหลุมละ 100 µl และท าการเจือจางแบบ
ล าดบัสอง ดูดเช้ือท่ีเตรียมไวข้า้งตน้ ใส่ลงในแต่ละ
หลุมของ 96-well plate หลุมละ 100 µl จะไดค้วาม
เขม้ขน้สุทธิของสูตรผสมเป็น 10-0.15 mg/ml โดย
ให้มีหลุมควบคุมเป็นเช้ือกับอาหารเล้ียงเช้ือ และ
อาหารเล้ียงเช้ือกับสูตรผสมท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ 
กัน (Negative control) บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 ºC นาน 
18-24 ชัว่โมง ตรวจสอบผลการทดลองดว้ยเคร่ือง 
Microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 600 nm และ

บนัทึกผลการทดลองเป็นค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของ
สารสกัดท่ีไม่มีการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย โดย
เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงกบัหลุม Negative 
control ซ่ึงจะมีค่าการดูดกลืนแสงเท่ากบั Negative 
control 

จากนั้ นน าอาหารของแต่ละหลุมท่ีไม่มี
การเจริญของเช้ือแบคทีเรียจากการหาค่า MIC 
ปริมาตร 10 µl เพาะเล้ียงบนอาหาร MHA   บ่มท่ี
อุณหภูมิ 37 ºC นาน 18-24 ชั่วโมง การอ่านผล 
บนัทึกความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกัดท่ีไม่มีการ
เจริญของเช้ือแบคทีเรียของผิวหน้าอาหาร จะได้
เป็นค่า MBC 

2.6 การวเิคราะห์ทางสถติ ิ
ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง จ า ก วิ ธี  Agar disc 

diffusion จะถูกค านวณทางส ถิ ติ  ด้วยการห า
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน รวมถึงการ
วิเคราะห์ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ดว้ยวธีิ One way ANOVA ค่าความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติจะคิดท่ี p < 0.05 ดว้ยโปรแกรม 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
เวอร์ชนั 22 

ตารางที ่2 ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสารสกดัดว้ยเอทานอลจากพืช 16 ชนิด

วงศ์ พืช ส่วนที่
ใช้ 

ขนาดของโซนยบัยั้งแบคทีเรีย (mm±SD) 

S. aureus E. coli MRSA 

Acanthaceae ทองพนัชัง่ (Rhinacanthus nasutus (L.) 
Kurz)  

ใบ 6.86±0.34 7.71±0.40 6.57±0.24 

Amaryllidaceae พลบัพลึง (Crinum asiaticum L.) ใบ 7.23±0.40 7.67±0.65 6.86±0.19 

Apocynaceae มะม่วงหาวมะนาวโห่ (Carissa carandas)  ผล 14.86±1.20 13.98±0.38 10.61±3.43 

Clusiaceae  ผกัต้ิว (Cratoxylum formosum (Jacq.) 
Benth. & Hook.f. ex Dyer) 

ทั้งตน้ 8.22±0.65 7.37±0.18 7.54±1.06 

Cucurbitaceae มะระข้ีนก (Momordica charantia L.) ผล 9.23±0.39 7.22±0.68 8.19±0.43 

Graminae ตะไคร้ (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) ทั้งตน้ 9.54±1.15 8.41±0.68 7.60±0.51 
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วงศ์ พืช ส่วนที่
ใช้ 

ขนาดของโซนยบัยั้งแบคทีเรีย (mm±SD) 

S. aureus E. coli MRSA 

Labiatae หูเสือ (Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng.) 

ใบ 14.83 ±1.07 8.64±2.28 13.82±0.10 

Leguminosae ข้ีเหลก็  (Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & 
Barneby) 

ใบ 8.84±0.95 7.94±0.79 9.07±1.10 

Leguminosae ทรงบาดาล (Senna surattensis (Burm.f.) 
H.S.Irwin & Barneby) 

เปลือก
ไม ้

11.64±0.52 ND 15.00±1.21 

Moraceae หม่อน (Morus alba L.) ใบ 9.66±2.36 8.11±0.66 ND 

Piperaceae ชะพลู (Piper sarmentosum Roxb.) ใบ 8.26±0.85 8.39±0.70 8.61±0.30 

Piperaceae พลู (Piper betle L.) ใบ 19.71±0.87 15.46±1.34 28.41±0.78 

Rubiaceae ยอ (Morinda citrifolia L.) ใบ ND 7.65±0.44 ND 

Rutaceae มะกรูด (Citrus hystrix DC.) ใบ 7.84±1.28 7.94±0.56 7.05±0.15 

Zingiberaceae ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) เหงา้ 26.34±0.95 7.74±0.51 29.46±0.69 

Zingiberaceae ขมิ้น (Curcuma longa L.) เหงา้ 7.88±0.45 ND ND 

ND (not detect); ไม่เกิดโซนยบัย ั้ง 
 

3. ผลการวจัิยและวจิารณ์ผลการวจัิย 
3.1 ฤทธ์ิต้านแบคทเีรียของสารสกดัจากพืช 

และสูตรผสม 
ผลการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสาร

สกัดแต่ละชนิด ได้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจาก
พืชทั้งหมด 16 ชนิดมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียไดท้ั้งแก
รมบวก และแกรมลบ รวมไปถึงแบคทีเรียด้ือยา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารสกัดจากผลมะม่วงหาว
มะนาวโห่ ใบหูเสือ เปลือกไมท้รงบาดาล ใบพลู 
และเหง้าข่า (ตารางท่ี 2) จากการรวบรวมข้อมูล
เพื่อเตรียมงานวิจยั ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพืชท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
แบ ค ที เรี ยม าท าก าร ศึ กษ า  ใน งาน วิ จั ย น้ี มี
วตัถุประสงค์ท่ีจะศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของ
สารสกดัหลาย ๆ ชนิด เม่ือถูกเตรียมเป็นสูตรผสม 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดท้ าการเตรียมสูตรผสมทั้งหมด 16 
สูตร ตามตารางท่ี 1 จากนั้ น จึงได้น าสูตรผสม
เหล่าน้ีมาตรวจสอบฤทธ์ิต้านแบคทีเรียด้วยวิธี 

Agar disc diffusion ผลการทดลอง พบว่าสูตรท่ี 3 
(18.57±0.55 mm)  สู ต ร ท่ี  12 (18.84±0.53 mm) 
และสูตรท่ี  15 (18.80±0.39 mm) ให้ฤท ธ์ิย ับย ั้ ง
แบคทีเรีย S. aureus ได้ดีกว่าสูตรอ่ืน ๆ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นสูตรผสมท่ีมีผลมะม่วง
หาวมะนาวโห่ ใบพลู และเหงา้ข่า เป็นส่วนผสม
หลกั (รูปท่ี 1)  

ส าหรับการตรวจฤทธ์ิกบัแบคทีเรียแกรม
ลบ พบว่า สูตรผสมทั้ งหมด 16 สูตร ไม่มีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งแบคทีเรีย E. coli นอกจากน้ี สูตรผสมท่ีมี
อตัราส่วนของสารสกดัทั้ง 16 ชนิดเท่ากนั ผลการ
ทดลองพบวา่ มีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวก แต่
ไม่แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั เม่ือเทียบกบัสูตรอ่ืน ๆ 
และไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมลบเช่นกนั  

การใชส้ารสกดัในลกัษณะสูตรผสม อาจ
ตอ้งพิจารณาถึงการออกฤทธ์ิของสารสกัดแต่ละ
ชนิดเม่ือถูกน ามาผสมรวมกนั ในการทดลองน้ี ได้
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แสดงให้เห็นว่า สารสกดัแต่ละชนิดท่ีผสมกันใน
สูตรผสม ออกฤทธ์ิแบบหักลา้งฤทธ์ิซ่ึงกนัและกนั 
ซ่ึงแสดงให้เห็นในผลการทดลองกบัเช้ือแบคทีเรีย 
E. coli ท่ีสูตรผสมทั้งหมด 16 สูตร ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้ง
เช้ือ E. coli เม่ือเทียบกับฤทธ์ิของสารสกัดเพียง
ชนิดเดียว ท่ีสารสกดัแต่ละชนิดมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ E. 
coli (ตารางท่ี 1) ส าหรับการยบัย ั้งเช้ือ S. aureus 
สูตรผสมส่วนใหญ่แสดงผลในลกัษณะเสริมฤทธ์ิ 
และสูตรผสมบางชนิดให้ฤทธ์ิหักล้างฤทธ์ิ เช่น 
สูตรท่ี 9 ซ่ึงมีสารสกัดทรงบาดาลในอัตราส่วน
เท่ากบั 2 กลบัให้ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียนอ้ยกวา่ การ
ใชส้ารสกดัทรงบาดาลเพียงชนิดเดียว 

จากผลการทดลองขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดเ้ลือก
สารสกดัจากสูตรผสมท่ีให้ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียท่ี
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัมา 3 ชนิด (รูปท่ี 1) ไดแ้ก่ 
สารสกดัจากผลมะม่วงหาวมะนาวโห่ (จากสูตรท่ี 
3) ใบพลู (จากสูตรท่ี 12)  และเหงา้ข่า (จากสูตรท่ี 
15)  จากนั้นน าสารสกัดทั้ ง 3 ชนิด มาเตรียมเป็น
สูตรผสมใหม่ โดยใชอ้ตัราส่วนผสมท่ีเท่ากนั จะ
ไดท้ั้งหมด 4 สูตร (ตารางท่ี 3) และตรวจสอบฤทธ์ิ
ยบัย ั้งแบคทีเรียดว้ยวธีิ Agar disc diffusion  
 

 
รู ป ที่  1 ฤท ธ์ิย ับ ย ั้ ง แบ ค ที เรี ย  Staphylococcus 
aureus ของสารสกัดสูตรผสมทั้ งหมด 16 สูตร 
ดอกจนัทร์ (*) แสดงถึงสูตรผสมท่ีมีค่าการยบัย ั้ง

แบคทีเรียไดดี้กวา่สูตรผสมอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) 

ผลการทดลองพบวา่ สูตรผสมทั้ง 4 สูตร 
มีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียได้ทั้ งแกรมบวกและแกรม
ลบ โดยสูตรท่ี 17, 18, 19 และ 20 ให้ฤทธ์ิการยงัย ั้ง
แบคที เรีย S. aureus โดยมีขนาดของเส้นผ่าน
ศูน ย์ก ล างก ารยับ ย ั้ ง เ ช้ื อ เท่ ากับ  24.73±0 .3, 
25.24± 0.61, 26.00± 1.84 แ ล ะ 12.91± 0.82 mm 
ตามล าดบั และมีขนาดของเส้นผ่านศูนยก์ลางการ
ยบัย ั้ งเช้ือ E. coli เท่ากับ 9.14±0.20, 13.76±2.10, 
10.87±1.00 และ 11.84±1.64 mm ตามล าดับ จาก
การหาค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
พบ ว่ า สู ต ร ท่ี  17, 18 และ  19 มี ผ ลก ารยับ ย ั้ ง
แบคทีเรีย S. aureus เท่ากนั ในขณะท่ีสูตรท่ี 18, 19 
และ 20 มีผลการยบัย ั้งแบคทีเรีย E. coli เท่ากนั 

และจากการสังเกตผลการทดลองท่ีเวลา 
48 ชัว่โมง พบวา่สูตรท่ี 18 สารสกดัสูตรผสมยงัคง
ให้ผลการยบัย ั้งแบคทีเรีย โดยลกัษณะรอบ ๆ แผ่น
สารสกดัไม่มีการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (บริเวณ
รอบแผ่นสารสกัดยงัคงใส และขนาดโซนการ
ยบัย ั้งยงัคงเท่าเดิม) ในขณะท่ีสูตรท่ี 17, 19 และ 20 
มีการเจริญของเช้ือแบคทีเรียเกิดข้ึนบริเวณรอบ ๆ 
แผ่นสารสกดั และขนาดโซนยบัย ั้งเล็กลง ผลการ
ทดลองลกัษณะน้ี พบทั้งในเช้ือแบคทีเรีย S. aureus 
และ E. coli ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้เลือกสูตรผสมท่ี 18 
ไปท าการทดลองต่อไป เพ่ือศึกษาความเข้มข้น
นอ้ยท่ีสุดการยบัย ั้ง และฆ่าเซลลแ์บคทีเรีย 
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ตารางที่ 3 ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียของสูตรผสมของ
สารสกดัจากพืช 
สูตรผสม ขนาดของโซนยบัยั้งแบคทีเรีย 

(mm±SD) 

S. aureus E. coli 
สูตรท่ี 17  
(มะม่วงหาวมะนาว
โห่:พลู:ขา่) 

24.73±0.39+ 9.14±0.20 

สูตรท่ี 18  
(พลู:ขา่) 

25.24±0.61+ 13.76±2.10+ 

สูตรท่ี 19  
(มะม่วงหาวมะนาว
โห่:ข่า) 

26.00±1.84+ 10.87±1.00+ 

สูตรท่ี 20  
(มะม่วงหาวมะนาว
โห่:พลู) 

12.91±0.82 11.84±1.64+ 

+ แสดงถึงสูตรผสมท่ีมีค่าการยบัย ั้งแบคทีเรียเท่ากนั โดยไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

การศึกษาการออกฤทธ์ิของสารต้าน
แบคทีเรียมากกว่าหน่ึงชนิดท่ีผสมมกัน มีวิธีการ
ตรวจสอบได้หลากหลายวิธี หน่ึงในนั้นเป็นวิธีท่ี
ท าใน 96 well plate ซ่ึงตอ้งใชค้วามช านาญ และใช้
ต้นทุนในการทดลอง ในงานวิจัยน้ี  ผู ้วิจัยได้
เลือกใช้วิ ธี  Agar disc diffusion มาประยุกต์ใช ้
ส าหรับการตรวจสอบการออกฤทธ์ิของสารสกดัท่ี
ผสมกนัมากกว่า 1 ชนิด ด้วยการเตรียมสูตรผสม
ของสารสกดัชนิดต่าง ๆ (ตารางท่ี 2) จากนั้นน าไป
ทดสอบตามวิธี  Agar disc diffusion การแปลผล
การทดลอง โดยการน าไปเทียบกบัชุดควบคุม หาก
ให้ผลการยบัย ั้งน้อยกว่าชุดควบคุม แสดงว่า สาร
สกัดในสูตรผสมออกฤทธ์ิต้านกัน หากให้ค่า
เท่ากัน แปลว่าสารสกัดแต่ละชนิดไม่มีผลต่อกัน 
และหากสูตรผสมให้ค่าการยบัย ั้งมากกวา่ แปลว่า
สารสกดัในสูตรผสมต่างเสริมฤทธ์ิกนั ในงานวิจยั

น้ีได้แสดงให้เห็นว่า วิธี Agar disc diffusion เป็น
อีกวธีิท่ีสามารถใชแ้ทนวิธีอ่ืน ๆ ในการตรวจสอบ
การออกฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียได ้

3.2 ค่าการยบัยั้งแบคทเีรียของสูตรผสมที ่18 
ด้วยวธีิ Broth microdilution 

 ผลการทดลองพบว่า สูตรผสมท่ี 18 ซ่ึง
เป็นสูตรผสมระหวา่งสารสกดัจากใบพล ูและเหงา้
ข่า โดยมีอตัราส่วนผสมของสารสกดั 1 ส่วน ต่อ 1 
ส่วน ให้ฤทธ์ิยบัย ั้งและฆ่าเซลล์แบคทีเรียได้ทั้ ง
แบคทีเรียแกรมบวก และแกรมลบ รวมไปถึงเช้ือ
ด้ื อ ย า  โด ย มี ค่ า  MIC/MBC ต่ อ เช้ื อ  S. aureus  
E. coli และ MRSA เท่ากบั 0.62/0.62, 2.5/5.0 และ 
0.31/0.31 mg/ml ตามล าดบั (ตารางท่ี 4)  

ตารางที่ 4 ค่า MIC และค่า MBC ของสูตรผสมท่ี 
18 (พลู:ข่า) ต่อเช้ือแบคทีเรีย 

สูตรผสม ค่า MIC/MBC  
S. aureus E. coli MRSA 

สูตรท่ี 18 (mg/ml) 0.62/0.62 2.5/5.0 0.31/0.31 
ใบพลู (mg/ml) 1.25/1.25‡ 2.5/2.5 1.25/1.25‡ 
เหงา้ข่า (mg/ml) 5.0/>10.0‡ 5.0/>10.0 5.0/>10.0‡ 
Enrofloxacin 
(µg/ml) 

0.12/0.25 0.01/0.03 4.0/8.0 

‡ จากรายงานของ มณฑล [10] 

สูตรผสมท่ี 18 ให้ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียแก
รมบวก และแกรมลบไดดี้กว่าการใช้สารสกดัเพียง
ชนิดเดียว โดยท่ี สารสกดัจากพลูให้ค่า MIC และค่า 
MBC ต่อเช้ือ S. aureus และ MRSA เท่ากนั โดยมีค่า
เท่ากับ 1.25 mg/ml และมีค่า MIC และค่า MBC ต่อ
เช้ือ E. coli เท่ากับ 2.5 mg/ml สารสกัดจากเหง้าข่า
ให้ค่ า MIC ต่อเช้ือ  S. aureus, E. coli และ MRSA 
เท่ ากับ  5.0 mg/ml ในขณะท่ี มี ค่ า MBC ต่ อ เช้ื อ
แบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด มากกวา่ 10 mg/ml [10] 
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สารสกดัจากใบพลูมีฤทธ์ิยบัย ั้งจุลินทรีย ์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบคที เรีย ซ่ึ งมีฤท ธ์ิย ับย ั้ ง
แบคทีเรียทั้ งแกรมบวก และแกรมลบ [11], [12] 
รวมไปถึงแบคทีเรียด้ือยา [6] นอกจากน้ีสารสกัด
จากใบพลูยงัมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา [13] และโปรโตซวั 
[14] ในสารสกัดจากใบพลูมีองค์ประกอบของ
ส า ร เค มี  3 ก ลุ่ ม ใ ห ญ่  ไ ด้ แ ก่  monoterpenes 
sesquiterpenes และ phenylpropanes และในกลุ่ม 
phenylpropanes มี ส าร  Chavicol acetate Eugenol 
และ Eugenol acetate ซ่ึงพบในปริมาณมาก [15] 
และมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย [12] 

สารสกัดจากข่านั้นได้มีรายงานท่ีแสดง
ให้เห็นว่า มีสารยบัย ั้งแบคทีเรียได้ทั้ งแกรมบวก
และแกรมลบ [16], [17] ในสารสกัดจากข่ ามี
สารเคมีท่ีส าคัญ ได้แก่ 5-hydroxymethyl furfural 
Benzyl alcohol 1 , 8  cineole Methylcinnamate 3-
phenyl-2-butanone และ 1, 2 benzenedicarboxylic 
acid [17] ซ่ึงมีรายงานวิจยัว่ามีฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย
เช่นกนั 

นอกจากน้ี ในงานวิจยัน้ีไดแ้สดงให้เห็น
ว่า สารสกัดด้วยแอลกอฮอล์จากผลมะม่วงหาว 
มะนาวโห่ มีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแกรมบวกและแก
รมลบได ้ส าหรับงานวิจยัอ่ืน ๆ ได้มีผลการวิจยัท่ี
แสดงวา่สารสกดัจากใบของตน้มะม่วงหาว มะนาว
โห่มีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียได ้เม่ือก่อรูปกบัอนุภาค
เงิน  (silver nanoparticles) [18] นอกจากน้ี  สาร
สกดัจากผลมะม่วงหาว มะนาวโห่ ให้ค่า MIC ต่อ
เช้ือแบคทีเรียเท่ากบั 62.5-1,000 µg/ml [19]  

อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัย น้ีนอกจาก
แสดงให้เห็นว่าสารสกัดแต่ละชนิดมีฤทธ์ิยบัย ั้ง
แบคทีเรียแลว้ งานวจิยัน้ียงัไดแ้สดงให้เห็นวา่ สูตร
ผสมจากสารสกดัจากเหงา้ข่า ใบพลู และผลมะม่วง 
 

หาวมะนาวโห่  ให้ฤท ธ์ิย ับย ั้ งแบคที เรียได้ทั้ ง
แบคทีเรียแกรมบวก และแบคที เรียแกรมลบ 
รวมถึงแบคทีเรียด้ือยา 

4. สรุปผลการวจัิย 
การวิจัยน้ีได้มีการตรวจสอบฤทธ์ิต้าน

แบคทีเรียของสูตรผสมของสารสกดั เพื่อคดัเลือก
สารสกดัท่ีสามารถออกฤทธ์ิแบบเสริมฤทธ์ิกนั จึง
ไดอ้อกแบบวิธีการตรวจสอบฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย 
โดยน าสารสกดัแต่ละชนิดมาผสมกนัในอตัราส่วน
ท่ีก าหนด จากนั้นศึกษาฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียดว้ยวิธี 
Agar disc diffusion และหาความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ  จากสารสกัดจากพืช 16 ชนิด 
เม่ือผ่านกระบวนการดังกล่าวแลว้ ท าให้สามารถ
คัดเลือกสารสกัดท่ีให้ฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียแบบ
เสริมฤทธ์ิ ทั้ งหมด 3 ชนิด ไดแ้ก่ สารสกดัจากผล
มะม่วงหาวมะนาวโห่ ใบพลู และเหงา้ข่า จากนั้น 
ไดมี้การเตรียมสูตรผสมท่ีมีสารสกดัทั้ง 3 ชนิดได้
สูตรผสม 4 สูตร ได้แก่  สูตรท่ี  17 (ข่า:พลู:ผล
มะม่วงหาวมะนาวโห่) 18 (ข่า:พลู) 19 (ข่า:ผลสด
มะม่วงหาวมะนาวโห่) และ 20 (พลู:ผลสดมะม่วง
หาวมะนาวโห่) และศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรีย S. 
aureus และ  E. coli ด้ วยวิ ธี  Agar disc diffusion 
พบวา่ สูตรท่ี 18 สามารถยบัย ั้งเช้ือไดส้มบูรณ์ และ
มี ค่ า  MIC แ ล ะ ค่ า  MBC ต่ อ เ ช้ื อ แ บ ค ที เ รี ย  
S. aureus E. coli และ  MRSA เท่ ากับ  0.62/0.62, 
2.5/5.0 แ ล ะ  0.31/0.31 mg/ml ต าม ล า ดั บ  ผ ล
การศึกษาน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่ สูตรผสมของสารสกดั
จากพืชทั้ง 3 ชนิดมีศกัยภาพท่ีจะสามารถน าไปใช้
เพื่อควบคุมเช้ือแบคทีเรียก่อโรค S. aureus E. coli 
และ MRSA ได ้
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5. กติติกรรมประกาศ 
ผูว้ิจยัขอขอบคุณทุนสนับสนุนการวิจัย

จากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจ าปี
งบประมาณ 2561 และขอขอบคุณ ศ.ดร.ศุภยางค ์
วรวฒิุคุณชยั ภาควชิาจุลชีววิทยา คณะวทิยาศาสตร์ 
มห าวิท ย าลัยส งขล าน ค ริน ท ร์  ท่ี ให้ ค วาม
อนุเคราะห์เช้ือแบคทีเรียในการวิจยัคร้ังน้ี รวมถึง
นางสาวคุณัญญา ประทุมมา และนางสาวณัฐสุดา 
หมั่นกิจ ท่ีให้ความช่วยเหลือ เพื่อให้งานวิจัยน้ี
ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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