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บทคัดย่อ 

การศึกษาภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการใชส้มุนไพรในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแกว้ 
จังหวดัปทุมธานี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยของ
ประชาชนและหมอพ้ืนบ้านในพ้ืนท่ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แบบสอบถามการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพร 2) แบบสัมภาษณ์หมอพ้ืนบา้น จากการสอบถามประชาชนพบผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงคิดเป็นร้อยละ 58.72 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่า ส่วนใหญ่อาชีพ
เกษตรกรรม มีประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 67.60 ผูท่ี้เคยใช้สมุนไพร ให้เหตุผลท่ีเลือกใช้
สมุนไพร เพราะมีความสะดวกในการใช ้โดยมีแหล่งท่ีมาของขอ้มูลในการใชส้มุนไพรจากคนในครอบครัวสืบ
ทอดกนัมาคิดเป็นร้อยละ 54.17 และแหล่งของสมุนไพรท่ีน ามาใชค้ือจากบริเวณท่ีปลูกในบา้นมากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 67.02 พบการประโยชน์พืชท่ีใชเ้ฉพาะเป็นยาสมุนไพร จ านวน 31 ชนิด 21 วงศ ์และจากการสัมภาษณ์
หมอพ้ืนบา้น จ านวน 15 คน พบว่ามีความรู้องคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยในการใชส้มุนไพรท่ีแตกต่างกนั  
การผลิตยาสมุนไพรในรูปแบบยาลูกกลอน และการรักษาดว้ยศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยดว้ยการกวาดคอ การ
พ่นยา การดูแลมารดาหลงัคลอดและพิธีกรรมบ าบดั  

ค าส าคัญ: ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, การใชส้มุนไพร, หมอพ้ืนบา้น 
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Abstract  

The study of Thai Folk Medicine and Herbal Usage in Bo Ngoen Tambon, Lardlumkaeow District, 
Pathumthani Province. The objective was to study and gather Thai traditional medicines and folk healers.  The 
instrumentation need were 1) A questionnaire (use of herbal plants) 2) Semi-structured interview of folk healers. 
The results revealed that the majority of the respondents were female comprising 58.72 percent with aged 
ranging from 51 to 60 years and having elementary education or less. Most of them were agriculturists with 
67.60 percent experience in the use of herbs. The reason why they use herbs was because herbs are easy to use. 
Most knowledge they had about herbs were inherited from their ancestors (54.17%). Moreover, the herbs they 
used come from the plants they grew at home which totaled to 67.02 percent. They could find 31 types of useful 
from 21 families. The interview was performed with 15 Thai traditional healers and the treatment included the 
use of herbal medicines in distillation form. The herbal medicines were made in pills and another treatment of 
sweeping, spray treatment, post-partum care and treatment rituals. 

Keywords: Thai folk medicine, herbal usage, Thai traditional healers 

1. บทน า 
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย เป็นพ้ืน

ความรู้ความสามารถเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย [1] 
โดยเป็นส่วนหน่ึงของวิถี ชี วิต มีทั้ งความเ ช่ือ 
พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี และการใชป้ระโยชน์
จากทรัพยากร เช่ือมโยงกบัสังคม วฒันธรรม และ
สภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันท าให้มีเอกลักษณ์
เฉพาะถ่ิน การดูแลสุขภาพตามศาสตร์การแพทย์
แผนไทยจึงเป็นตามคติความเช่ือและการด าเนินชีวิต
ซ่ึงแตกต่างกันในแต่ละท้องถ่ิน และจากแผน
ยุทธศาสตร์ชาติการพฒันาภูมิปัญญาไท สุขภาพ    
วิถีไท ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559) มีนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ระดับชาติ ในการพัฒนาภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทย์
พ้ืนบา้น และการแพทยท์างเลือกอย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่าการแพทย์แผน
ปัจจุบนัเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถแกปั้ญหาสุขภาพ
ได ้เน่ืองจากเป็นระบบการแพทยท่ี์มีราคาสูง ตอ้ง

พึ่งเวชภณัฑ์ อุปกรณ์ทางการแพทยจ์ากต่างประเทศ
ซ่ึงเป็นข้อจ ากัดท่ีส าคัญท่ีท าให้การแพทย์แผน
ปัจจุบันไม่สามารถให้บริการประชาชนได้อย่าง
ทัว่ถึงและเท่าเทียมกนั [2] การศึกษาภูมิปัญญาดา้น
การแพทยแ์ผนไทยในการดูแลรักษาสุขภาพจึงเป็น
ประโยชน์อย่าง ย่ิงต่อวงการการแพทย์ เพราะ
นอกจากจะเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญา
ของชาติให้คงอยู่แลว้ยงัเป็นการลดภาระค่าใช้จ่าย
ในการดูแลสุขภาพ งานวิจัยน้ีได้ศึกษาภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยเชิงการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเก็บ
รวบรวมองคค์วามรู้ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีด าเนินการวิจัย  
2.1 วัสดุอุปกรณ์ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

 2.1.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) ใช้
รูปแบบวิจัยเ ชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
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ส าหรับสอบถามประชาชนในต าบลบ่อเงิน อ าเภอ
ลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว และส่วนท่ี 2 เ ป็น
แบบสอบถามเ ก่ียวกับการใช้ประโยชน์ จ าก
สมุนไพร โดยแบบสอบถามไดน้ าไปทดลองใช้กบั 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ท่ี มี ลั ก ษณ ะ ใ ก ล้ เ คี ย ง กัน กับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีจะศึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเน้ือหา 
 2.1.2 แบบสัมภาษณ์หมอ พ้ืนบ้านใช้
รูปแบบวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เป็น
การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) และ
วิ ธีการ สัมภาษณ์แบบไม่ มี โครงสร้าง  (Non-
Structured Interview) ใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participation Observation) ส าหรับสัมภาษณ์หมอ
พ้ืนบา้น  
 2.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะ
ท่ี 1 เก็บขอ้มูลดา้นการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญา
การแพทยพ้ื์นบา้นไทย ดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืช
สมุนไพร ระยะท่ี 2 เก็บข้อมูลด้านภูมิปัญญาการ
รักษา และการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ใช้แบบ
สัมภาษณ์หมอพ้ืนบา้น โดยมีระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน 2558 ถึง สิงหาคม 
2560 
 พ้ืนท่ีในการวิจยั ต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาด
หลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ประกอบดว้ย 7 หมู่บา้น 
ไดแ้ก่ หมู่ 1 บา้นคลองบางหลวง, หมู่ 2 บา้นคลอง
บางหลวง, หมู่ 3 บา้นบ่อเงิน, หมู่ 4 บา้นคลองบาง
หลวง, หมู่ 5 บา้นคลองบางหลวง, หมู่ 6 บา้นคลอง
แขยด และหมู่  7 บ้านคลองแขยด ( รูปท่ี  1)  มี
ครัวเรือนประมาณ 5,000 ครัวเรือน  ลกัษณะพ้ืนท่ี 
 

โดยทั่วไปเป็นท่ีราบลุ่ม เหมาะแก่การท านา และ
เพาะปลูก 
 ระยะท่ี 1 ด าเนินการดงัน้ี 
 1) ประสานงานกับองค์การบริหารส่วน
ต าบลบ่อเงิน เ พ่ือสอบถามข้อมูลเบ้ืองต้นของ
ประชากรในพ้ืนท่ี  
 2) ลงส ารวจพ้ืนท่ี  และประสานงานกับ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ภายในต าบลบ่อ
เงิน เพ่ือขอช้ีแจงรายละเอียดการเก็บข้อมูลกับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นทุกหมู่บ้าน
เพ่ือท าการแจกแบบสอบถามให้แก่ประชาชนทุก
ครัวเรือน  
 3) เก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
 4) คัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ และ
ครบถ้วน เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistic) 
 ระยะท่ี 2 ได้ข้อมูลมาจากระยะท่ี  1 โดย
สอบถามและส ารวจพบหมอพ้ืนบ้านท่ีได้รับการ
ยอม รับจ าก ชุมชน  และน ามา ศึกษาต่ อ โดย
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1) สร้างสัมพนัธภาพกับหมอพ้ืนบ้าน โดย
ผูวิ้จยัจะแนะน าตวัเอง ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการ 
วิจยัและกระบวนการวิจยั 
  2) ท าการ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  3) การบันทึกภาคสนาม (Field Notes) โดย
การสัมภาษณ์และบนัทึกดว้ยเคร่ืองบนัทึกเสียง และ
ท าการถอดการบนัทึกภายหลงั 
 4) น าข้อมูลท่ีได้มาจัดเรียบเรียง วิเคราะห์
องค์ความรู้ท่ีได ้สรุป และเขียนรายงานในรูปแบบ
บรรยาย 
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3. ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย  
3.1 ผลการวิจัย  

3.1.1 ข้อมูลท่ัวไปและข้อมูลความรู้ในการ
ใช้สมุนไพรของประชาชน  

จากแบบสอบถามจ านวน 4,432  ชุด 
คดัเลือกเฉพาะชุดท่ีขอ้มูลครบถว้น และสมบูรณ์ ได ้
889 ชุด พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงคิดเ ป็นร้อยละ 58.72 ส่วนใหญ่ มีอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 27.00 มีการศึกษา
ระดบัประถมศึกษาหรือต ่ากว่า คิดเป็นร้อยละ 55.80 

ส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 28.68 มี
ประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรคิดเป็นร้อยละ 
67.60 ผูท่ี้เคยใช้สมุนไพร ให้เหตุผลส่วนใหญ่ท่ี
เลือกใช้สมุนไพร เพราะมีความสะดวกในการใช้ 
คิดเป็นร้อยละ 46.18 เหตุผลรองลงมา คือ มีความ
ปลอดภยั คิดเป็นร้อยละ 13.89 โดยมีแหล่งท่ีมาของ
ข้อมูลในการใช้สมุนไพรจากคนในครอบครัวสืบ
ทอดกนัมามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 54.17 และแหล่ง
ของสมุนไพรท่ีน ามาใชค้ือจากบริเวณท่ีปลูกในบา้น
มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 67.02 และจากการสอบถาม

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 แสดงลกัษณะท่ีตั้ง และเขตติดต่อของต าบลบ่อเงิน (ท่ีมา : องคก์ารบริหารส่วนต าบลบ่อเงิน) 

เก่ียวกับการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร
ของประชาชน โดยสอบถามช่ือ ส่วนของสมุนไพร
ท่ีใช้ และการน าไปใช้ประโยชน์ดา้นต่าง ๆ พบว่า 
ใชเ้ฉพาะเป็นยารักษาโรค 31 ชนิด ใชเ้ป็นอาหาร 3 
ชนิด ยารักษาโรคและบ ารุงร่างกาย 1 ชนิด ใช้เป็น
ทั้งยารักษาโรคและอาหารรวม 15 ชนิด ใชเ้ป็นทั้งยา
รักษาโรค บ ารุงร่างกาย และอาหารรวม 4 ชนิด ใช้
เป็นทั้งยารักษาโรค อาหาร และพิธีกรรมความเช่ือ 1 
ชนิด ใช้เป็นทั้งยารักษาโรค อาหาร พิธีกรรมความ 
 

เช่ือ และเคร่ืองใชส้อย 1 ชนิด ใชเ้ป็นทั้งยารักษาโรค 
อาหาร ส่ิงปลูกสร้าง เคร่ืองใชส้อย และสารไล่แมลง 
1 ชนิด ใช้เป็นทั้งบ ารุงร่างกายและอาหารรวม 2 
ชนิด ใช้ทั้ งบ ารุงร่างกาย อาหาร ส่ิงปลูกสร้าง 
เคร่ืองใชส้อย และเช้ือเพลิง 1 ชนิด ใชอ้าหารและใช้
เสริมความงาม 1 ชนิด ใชย้อ้มผา้ 1 ชนิด และใชไ้ล่
แมลง 1 ชนิด โดยแบ่งตามวงศ์พืชได้ 34 วงศ์ 
เฉพาะท่ีใช้เป็นยารักษาโรค 21 วงศ์ ได้แก่ วงศ์ 
ACANTHACEAE (ฟ้าทะลายโจร รางจืด เสลดพงัพอน  
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ตวัเมีย และเหงือกปลาหมอ) วงศ ์AMARYLLIDACEAE 
(พลบัพลึง) วงศ ์ ANNONACEAE (น้อยหน่า) วงศ ์
ARALIACEAE ( ห นุม านประสานกาย ) ว ง ศ์  
ASTERACEAE (แปะต าปึง สาบเสือ และหนานเฉา
เหว่ย) วงศ์ ASPHODELACEAE (ว่านหางจระเข้) 
ว ง ศ์  COMBRETACEAE ( ส ะ แ ก ) ว ง ศ์  
COMMELINACEAE ( ห ญ้ า ไ ผ่ น ้ า ) ว ง ศ์  
EUPHORBIACEAE ( ม ะ ข า ม ป้ อ ม )  ว ง ศ์  
FABACEAE ( ชุม เ ห็ด เทศ)  วงศ์  GRAMINEAE 

(อ้อยแดง) วงศ์ LAMIACEAE (กะเพราแดง) วงศ์ 
MALVACEAE (กระเจ๊ียบแดง) วงศ ์MORACEAE 
( ข นุ น )  ว ง ศ์  PIPERACEAE ( พ ลู )  ว ง ศ์  
PUNICACEAE ( ทั บ ทิ ม )  ว ง ศ์  RUTACEAE 
(มะกรูด) วงศ์ SOLANACEAE (มะแวง้เครือ) วงศ ์
STEMMONACEAE ( หนอนต า ยห ย าก ) ว ง ศ์  
ZINGIBERACEAE (กระชาย ขม้ินชนั ขิง ข่า ไพล) 
และวงศ ์VITACEAE (เพชรสังฆาต) (รูปที่ 2, ตาราง
ท่ี 1)

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2 รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
ตวัอยา่งสมุนไพรท่ีพบบริเวณชุมชนในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลมุแกว้ จงัหวดัปทุมธานี
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ตารางท่ี 1 สมุนไพรท่ีพบการน าไปใชป้ระโยชน์เฉพาะดา้นยารักษาโรค 

ช่ือท้องถิน่ ช่ือวิทยาศาสตร์  การใช้ประโยชน์ 

ส่วนที่
ใช้ 

การใช้ประโยชน์ วิธีการใช้ 

ฟ้าทะลายโจร Andrographis 
paniculata (Burm.f.) 
Wall.ex Nees. 
 

ใบแก่ 
 

แกไ้ข ้แกเ้จ็บคอ 
 

น าใบมาตม้กบัน ้า   
 แลว้ด่ืมหรือ
รับประทานใบสด
คร้ังละ 3-5 ใบ 

รางจืด 
 

Thunbergia laurifolia 
Lindl. 
 

ใบแก่ 
 

แกไ้ข ้แกร้้อนใน 
ขบัสารพิษใน
ร่างกาย 

น าใบไปตากแห้ง 
น ามาตม้กบัน ้าด่ืม 
 

เสลดพงัพอนตวัเมีย Clinacanthus nutans 
(Burm. f) 
Lindau. 

ใบแก่ 
 

รักษางูสวดั และ 
บาดแผลท่ีถูก
แมลงกดั 
 

น าใบมาขย้ีแลว้ทา
บริเวณท่ีเป็นหรือ
น าไปต าผสมกบั
เหลา้ขาว 

เหงือกปลาหมอ 
 

Acanthus ebracteatus 
Vahl. 

ใบแก่ 
 

แกผ้ดผื่นคนั
บริเวณผิวหนงั 

น าใบมาตม้กบัน ้า 
แลว้น าน ้าไปอาบ 

พลบัพลึง 
 

Crinum asiaticum 
L. 
 

ใบแก่ 
 

แกป้วดเม่ือย
กลา้มเน้ือ 
 

น าใบสดมายา่งไฟ
อ่อนๆ น ามาพนั
บริเวณท่ีมีอาการ
ปวดเม่ือย 

นอ้ยหน่า 
 

Annona squamosa 
L. 
 

ใบแก่ 
 

ฆ่าเหา 
 

น าใบสดต าผสมกบั
น ้า พอกท่ีศีรษะทิ้ง
ไว ้แลว้ลา้งออก 

หนุมาน 
ประสานกาย 

Schefflera leucantha 
R.Vig. 

ใบแก่ 
 

แกห้อบหืด 
 

ใชใ้บสดมาตม้กบั
น ้า แลว้ด่ืม 

แป๊ะต าปึง Gynura divaricata  
(L.) DC. 

ใบแก่ 
 

ช่วยสมานแผล 
 

ใชใ้บสดต าให้
แหลก แลว้พอก
บริเวณท่ีเป็นแผล 

สาบเสือ 
 

Chromolaena odorata 
(L.) R.M. King & H. 
Rob. 

ใบ ช่วยห้ามเลือด 
 

ใชใ้บสดมาต า และ
พอกบริเวณท่ีมี
บาดแผลเลือดออก 
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หนานเฉาเหว่ย 
 

Gynura procumbens 
(Lour.) Merr. 
 

ใบแก่ 
 

แกป้วดศีรษะ 
แกไ้ข ้

 

ใชใ้บสด
รับประทาน 3-5 ใบ 
 

ว่านหางจระเข ้
 

Aloe vera 
(L.) Burm.f. 

ใบ แกแ้ผลพุพอง ใชวุ้น้จากใบมาทา
บริเวณท่ีเป็น 

สะแก 
 

Combretum 
quadrangulare Kurz. 
 

เมลด็แก่ 
 

ถ่ายพยาธิในเด็ก 
 

น าเมลด็ 1 ชอ้นโต๊ะ
ผสมกบัไข่ 1 ฟอง
ทอดรับประทาน 

หญา้ไผน่ ้า 
 

Tradescantia 
fluminensis 

ทั้งตน้ 
 

บ ารุงไต 
 

น าตน้สดมาตม้กบั
น ้า แลว้ด่ืม 

มะขามป้อม 
 

Phyllanthus emblica 
L. 

ผลแก่ 
 

แกไ้อ ขบัเสมหะ 
 

ใชผ้ลสด
รับประทาน  

ชุมเห็ดเทศ 
 

Senna alata 
(L.) Roxb. 

ใบ แกท้อ้งผกู 
 

น าใบสดมาตม้กบั
น ้า แลว้ด่ืม 

ออ้ยแดง 
 

Saccharum officinarum 
L. 

ทั้งตน้ 
 

ขบัปัสสาวะ 
 

น าตน้สดมาคั้นน ้า
ด่ืม 

กะเพราแดง 
 

Ocimum tenuiflorum 
Linn. 
 

ใบ แกท้อ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ 
 

น าใบสดมาขย้ีกบั
ปูนแดง ทาบริเวณ
หนา้ทอ้งในเด็กเลก็ 
ส าหรับผูใ้หญ่ใชใ้บ
สดตม้กบัน ้า แลว้ด่ืม 

หญา้หนวดแมว 
 

Orthosiphon aristatus 
(Blume) Miq. 

ทั้งตน้ 
 

ขบัปัสสาวะ 
 

น าตน้สดมาตม้กบั
น ้า แลว้ด่ืม 

กระเจ๊ียบแดง 
 

Hibiscus sabdariffa 
L. 

กลีบ
เล้ียง 

แกปั้สสาวะขดั 
 

น ากลีบเล้ียงตากให้
แห้ง บดเป็นผง ชง
กบัน ้าเดือด 1 แกว้ 

ขนุน 
 

Artocarpus 
heterophyllus 
Lam. 

ราก 
 

แกท้อ้งร่วง 
 

น ารากของตน้ขนุน
มาตม้กบัน ้าแลว้ด่ืม 

พลู 
 

Piper betle Linn. 
 

ใบแก่ 
 

รักษาผื่นคนัจาก
แมลงกดัต่อย 
 

ใชใ้บสดมาต าผสม
เหลา้ ทาบริเวณท่ีมี
อาการ 
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ทบัทิม 
 

Punica granatum L. 
 

เปลือก
ผล 

 

แกท้อ้งเสีย 
 

น าเปลือกผลมาตม้
กบัน ้า แลว้ด่ืม 
 

มะกรูด 
 

Citrus hystrix 
DC. 
 

ผลแก่ 
 

แกอ้าการคนั
ศีรษะ 
 

น าผลแก่มาเผาไฟ 
แลว้น ามาคั้นเอาแต่
น ้า น าไปหมกัผมไว้
สักครู่ แลว้ลา้งออก 

มะแวง้เครือ 
 

Solanum trilobatum L. 
 

ผลแก่ 
 

แกไ้อ ขบัเสมหะ 
 

ใชผ้ลสด 
รับประทานคร้ังละ 
5-6 ผล 

หนอนตายหยาก 
 

Stemona tuberosa 
Lour. 
 

ใบแก่ 
 

แกป้วดฟัน 
 

ใชใ้บสด 2-3 ใบ 
เคี้ยว บรรเทาอาการ
ปวดฟัน  

กระชาย 
 

Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf. A. 
 

เหงา้แก่ 
 

บ ารุงร่างกาย 
 

น าเหงา้สดมาต าคั้น
เอาน ้า และผสม
น ้าอุ่นด่ืม  

ข่า 
 

Alpinia galanga 
(L.) Willd. 
 

เหงา้แก่ 
 

แกก้ลาก เกล้ือนท่ี
ผิวหนงั 
 

น าเหงา้แก่สดมาต า
กบัเหลา้ทาบริเวณท่ี
มีอาการ 

ขิง 
 

Zingiber officinale 
Roscoe. 
 

เหงา้แก่ 
 

ขบัลม แกท้อ้งอดื 
 

น าเหงา้แก่สดมา
ปอกเปลือก หัน่เป็น
แว่นๆ ตม้กบัน ้าแลว้
ด่ืม 

ไพล 
 

Zingiber cassumunar 
Roxb. 
 

เหงา้แก่ 
 

แกป้วดทอ้ง 
 

น าเหงา้แก่สดมา
ปอกเปลือก หัน่เป็น
แว่นๆ ตม้กบัน ้าแลว้
ด่ืม 

เพชรสังฆาต Cissus quadrangularis 
L. 

เถา 
 

รักษาริดสีดวง
ทวาร 

ใชเ้ถาสด ปอก
เปลือก หัน่ ตม้กบั
น ้าด่ืม 
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3.1.2 ข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
และการใช้สมุนไพรของหมอพื้นบ้าน 
 จากการส ารวจพบหมอพ้ืนบา้นของต าบล
บ่อเ งิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 
จ านวน 15 ราย ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์หมอ
พ้ืนบา้นพบองค์ความรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ใน
การรักษาโดยการใชส้มุนไพร และการรักษาโดยใช้
พิธีกรรมความเช่ือ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 องคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยในการ
รักษาโดยการใชส้มุนไพรของหมอพ้ืนบา้น จ านวน 
6 ราย ดงัน้ี 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 1 อายุ 63 ปี ไดรั้บการ
สืบทอดองคค์วามรู้จากมารดา โดยมีความเช่ียวชาญ
ในการใช้และผลิตยาลูกกลอนรักษาอาการไข้ ตัว
ร้อน ไอ และปวดเม่ือยร่างกาย มีประสบการณ์ใน
การผลิตยาลูกกลอนส าหรับรักษาโรคมาประมาณ 
30 ปี ยาลูกกลอนท่ีผลิตมี 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
  - ยาง่าน สรรพคุณ : แกไ้ข ้ตวัร้อน   
วิธีใช ้: ใชผ้สมน ้ากวาดคอ หรือรับประทานเป็นเมด็ 
ยาสุขมุ ยาหอมแดง และยากรมพกั 
 - ยาสุขุม สรรพคุณ : แกซ้าง แกไ้อ (ส าหรับ
เด็ก อาย ุ1-2 เดือน) 
วิธีใช ้: ใชผ้สมน ้ากวาดคอ 
 - ยาหอมแดง สรรพคุณ : แกไ้อ (ส าหรับเด็ก
โต และผูใ้หญ่) (รูปที่ 3) 
วิธีใช ้: ใชผ้สมน ้ากวาดคอ หรือรับประทานเป็นเมด็ 
 - ยากรมพกั สรรพคุณ : แกท้อ้งผูก แกป้วด
เม่ือยร่างกาย ปวดเอว 
วิธีใช ้: รับประทานคร้ังละ 1-3 เมด็ ก่อนนอน 
  หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 2 อายุ 74 ปี ศึกษาการ
ใช้ยาสมุนไพรด้วยตนเอง ดูแลตนเองและคนใน
ครอบครัว มีความเช่ียวชาญในการใช้สมุนไพร 
 

รักษาโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และริดสีดวง
ทวาร เช่น การใช้ว่านมหาเมฆ สดหั่นเป็นแว่น ๆ 
รับประทานวนัละ 3 แว่น หรือจะน าไปดองเหล้า
แลว้รับประทาน รักษาโรคริดสีดวงทวาร 
 หมอพ้ืนบ้านรายท่ี 3 อายุ 62 ปี มีความ
เช่ียวชาญในการใช้สมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วย 
จากการเป็นตะคริว หรืออุบติัเหตุท่ีเกิดจากการตก
ตน้ไม ้โดยมีขั้นตอนในการรักษา ดงัน้ี 
 1) เอาน ้าเยน็ราดบริเวณท่ีมีอาการปวด 
 2) ต้มน ้ าตะไคร้ร้อน ๆ จากนั้นน าไปราด
บริเวณท่ีมีอาการปวด 
 3) ใชเ้คร่ืองนวด (ไมน้วด) กดนวดบริเวณท่ี
มีอาการปวด 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 4 อายุ 65 ปี ไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้มาจากมารดา มีความเช่ียวชาญ
ในการรักษาโรคโดยใช้ยา “ง่านใหญ่” ซ่ึงยาน้ี
สามารถรักษาอาการอักเสบของฝี  ช่วยลดไข้ 
บรรเทาอาการไอ และเจ็บคอ โดย ส่วนประกอบ 
ของยาง่านใหญ่ ประกอบดว้ยพริกไทย ดีปลี การบูร 
เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว มหาหิงคุ ์และสมุนไพร
อื่น ๆ อีก 3 ชนิด จากนั้นน ามาบด และน าผงยาผสม
น ้ า ใช้พิมพ์มือทองเหลืองท่ีได้รับสืบทอดมาจาก
มารดาในการอดัเม็ดยา แลว้น ายาท่ีไดไ้ปตากแดด
ให้แห้ง  
 หมอพ้ืนบ้านรายท่ี  5 อายุ  69 ปี  ได้รับ
ความรู้ในการรักษาโรคมาจากปู่   มีความเช่ียวชาญ
ในการรักษาโรคด้วยการใช้สมุนไพรในโรคปวด
หลัง ปวดขา เบาหวาน  ความดันโลหิตสูงด้วย
รูปแบบยาต้ม ประกอบด้วย หมอน้อย (ม่านพระ
อินทร์) กะเม็ง ลูกใตใ้บ อย่างละเท่ากนั น าตวัยามา
หั่น น าไปตากแดดให้แห้ง แลว้คัว่แบบใบชา เวลา
จะตม้ ใชย้า 1 ชอ้นแกง ใส่น ้าคร่ึงลิตร ตม้ด่ืมต่างน ้า 
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 หมอพ้ืนบ้านรายท่ี 6 อายุ 63 ปี มีความ
เช่ียวชาญในการใช้สมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง  โดยการใช้รากและต้น

แพงพวยขาว หั่นใช้เป็นท่อน ต้มด่ืมต่างน ้ าใช้ 
ติดต่อกนั 1-2 สัปดาห์

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 ตวัอยา่งยาหอมแดงของหมอพ้ืนบา้นรายท่ี 1 (รักษาโดยการใชส้มุนไพร) 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4 อุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับกวาดยาของหมอพ้ืนบา้นรายท่ี 8 (รักษาโดยใชพ้ิธีกรรมความเช่ือ)

และองคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยในการรักษา
โดยใชพิ้ธีกรรมความเช่ือของหมอพ้ืนบา้นจ านวน 9 
ราย สรุปดงัน้ี 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 1 อายุ 76 ปี ไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้มาจากลุง มีความเช่ียวชาญการ
รักษาดว้ยการพ่นยารักษาโรคตาแดง เริม งูสวดั และ 
 

ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ โดยก่อนเร่ิมพิธีกรรมการรักษา  
จะตอ้งประกอบพิธีกรรมโดยให้ผูท่ี้มีอาการเจ็บป่วย 
ตั้ งค่าครู โดยน าเ งิน12 บาท ใส่พาน (ในพาน
ประกอบดว้ยดอกไม้, ธูป และเทียน) จากนั้นหมอ
จะหยิบขวดเหลา้ขาว 28 ดีกรีแลว้ท่องคาถา “นะโม 
ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา สัมพุท ธสัสะ  
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(3 จบ) พุทโธ พุทโธ นะโมพุทธายะ” หลงัจากนั้น
จะอมเหลา้ขาวแล้วพ่นไปบริเวณท่ีมีอาการ ท าซ ้ า
รวมทั้งหมด 3 รอบ 
 หมอพ้ืนบ้านรายท่ี 2 อายุ 65 ปี มีความ
เช่ียวชาญวิธีการรักษาดว้ยการกวาดยารักษาโรคซาง 
โดยก่อนเร่ิมการรักษาผูป่้วยจะตอ้งตั้งพานไหวค้รู 
ซ่ึงประกอบดว้ย เงินค่าครู 9 บาท ธูป 9 ดอก เทียน 1 
เล่ม และดอกไม้ 3 ดอก จากนั้ นหมอจะผสมยา
ส าหรับกวาด ซ่ึงประกอบด้วยเกลือตัวผู ้ 1 เม็ด
พิมเสน มะนาว และยาช่ือ “สุขุม” หลงัจากนั้นหมอ
จะท่องคาถา ซ่ึงการรักษาตามขั้นตอนดงักล่าวจะ
เกิดขึ้นเฉพาะตอนท่ีเขา้ทรงเท่านั้น เม่ือกวาดยาเสร็จ
จะพ่นดว้ยเหลา้ขาว โดยช่วงเวลาท่ีท าการกวาดยา
ตอ้งท าก่อนพระอาทิตยจ์ะตกดิน 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 3 อาย ุ96 ปี องคค์วามรู้
ท่ีเกิดขึ้นได้จากการศึกษาหาความรู้จากต าราเก่า  
หมอมีความเช่ียวชาญการรักษาด้วยวิธีการพ่นยา
รักษาอาการไอ คนัคอ และโรคซาง  
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 4 อายุ 69 ปี ไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้จากมารดาของพี่สะใภ้ มีความ
เช่ียวชาญในการรักษาโรคต้อเน้ือด้วยวิธีการทาง
พิธีกรรมและความเช่ือ โดยช่วงเวลาท่ีท าการรักษา
จะตอ้งท าก่อนพระอาทิตยจ์ะตกดิน 
 หมอพ้ืนบ้านรายท่ี 5 อายุ 76 ปี  มีความ
เช่ียวชาญในการรักษาโรคโรคเริม และงูสวดั การ
รักษาจะใช้วิธีการพ่นยา โดยขั้นตอนการรักษา 
ผู ้ป่วยจะต้องนอนเหยียดขาไปทางทิศตะวันตก 
หลงัจากนั้นหมอจะใช้หมาก พลู เคี้ ยวให้ละเอียด 
แล้วพ่นบริเวณแผลเริมหรืองูสวดั พร้อมกับท่อง
คาถา (ตั้งนะโม 3 จบ) “พุท ถอน โมถอน ถอนดว้ย 
นะโม พุทธายะ” หลงัรับการรักษาแลว้ ผูป่้วยห้าม
โดนกล่ินอาหาร หรือท าอาหารจนกว่าจะหาย  
 

 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 6 อายุ 53 ปี ไดรั้บการ
ถ่ ายทอดองค์ความ รู้จ ากย่ าของสามี  มีความ
เช่ียวชาญในการกวาดยาเด็ก โดยการกวาดยานั้น
ตอ้งให้ผูป่้วยนอนหงาย หนัหนา้ไปทางทิศตะวนัตก 
ใช้ยากวาด (2 เม็ด)  ผสมน ้ ามะนาว และเกลือ 
หลงัจากนั้นท่องคาถา (ตั้งนะโม 3 จบ) “พุทธังลง 
สังฆังลง นะโมลง นะโม นะโม จงหายไป” แล้ว
กวาดคอ 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 7 อายุ 89 ปี ไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ในการรักษาจากคนรู้จกั มีความ
เช่ียวชาญการรักษาด้วยวิธีการพ่นยารักษาโรคเริม 
งูสวดั การดบัพิษไฟ น ้ าร้อนลวก กวาดยาเด็ก และ
โรคซาง โดยในการรักษาหมอจะท่องคาถาก ากับ
การรักษาทุกคร้ัง 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 8 อายุ 68 ปี ไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ในการรักษาจากแม่สามี มีความ
เช่ียวชาญในการดว้ยวิธีการกวาดคอรักษาอาการไอ 
ซ่ึงในการกวาดคอแต่ละคร้ังจะท่องคาถา (นะโม 3 
จบ) และ “นะโม พุทธายะ” 3 จบ พร้อมกบักวาดคอ 
(รูปที่ 4) 
 หมอพ้ืนบา้นรายท่ี 9 อายุ 81 ปี ไดรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้จากลุง โดยมีความเช่ียวชาญใน
การดบัพิษไฟในหญิงหลงัคลอด ก่อนการรักษาจะ
ตั้งนะโม 3 จบ และท่องคาถา 
 หมอพ้ืนบา้นทั้ง 15 คน ส่วนใหญ่มีอายอุยู่
ในช่วง 63-85 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก เป็นหมอ
พ้ืนบา้นท่ีไดรั้บการยอมรับจากคนในชุมชน ไดรั้บ
การสืบทอดภูมิปัญญาการรักษามาจากบรรพบุรุษ
สายตรง จ านวน 6 คน ไดรั้บสืบทอดภูมิปัญญาจาก
เครือญาติ จ านวน 3 คน ไดรั้บความรู้มาจากคนรู้จกั 
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หรือครูอาจารย ์จ านวน 3 คน และศึกษาหาความรู้
ด้วยตัวเอง จ านวน 3 คน แต่ไม่ได้ถ่ายทอดองค์
ความรู้ของตนเองให้แก่อ่ืน จากการสัมภาษณ์พบว่า
เน่ืองจากไม่มีผูส้นใจสืบทอด และคนท่ีมารับการ
รักษาลดน้อยลง และหันไปรักษาด้วยการแพทย์
แผนปัจจุบันแทน หรือใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพดว้ยตนเอง 

3.2 วิจารณ์ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย

และการใช้สมุนไพร ต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุม
แกว้ จงัหวดัปทุมธานี  
ประชาชนให้เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีเลือกใช้สมุนไพร 
เพราะมีความสะดวกในการใช ้คิดเป็นร้อยละ 46.18 
ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกับสาโรจน์ เพชรมณี (2558) 
[3] ท่ีท าการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วย
ส มุ น ไ พ ร ไ ท ย ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช พบว่า เหตุผลในการเลือกใช้
สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพ คือ มีขั้นตอนไม่
ยุ่งยากหรือสลบัซับซ้อน ร้อยละ 28.8 ความรวดเร็ว
ในการรักษา ร้อยละ 11.5 และพบว่าหมอพ้ืนบา้นทั้ง 
15 คน มีอายุมากกว่า 50 ปี โดยอายุเฉล่ียเท่ากบั 71 
ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก และได้รับการสืบทอดภูมิ
ปัญญาการรักษามาจากบรรพบุรุษสายตรง จากเครือ
ญาติ จากคนรู้จักหรือครูอาจารย์ และศึกษาหา
ความรู้ด้วยตวัเอง หมอพ้ืนบา้นมีความรู้ในการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพร รวมถึงภูมิปัญญาในการ
รักษาดว้ยวิธีการอื่น ๆ ไดแ้ก่ การดบัพิษไฟในหญิง
หลังคลอดการกวาดยา  พิธีกรรมเป่ารักษา เช่น 
อาการปวดเม่ือย โรคเริม โรคซาง และงูสวดั จ่ายยา 
และผลิตยาสมุนไพร มีรูปแบบยาเป็นยาลูกกลอน  
 
 

และยาต้มนวดจบัเส้นควบคู่กบัพิธีกรรมเป่ารักษา 
และพิธีกรรมตดัตอ้เน้ือ ทั้งน้ีหมอพ้ืนบา้นยงัคงท า
การรักษาอยู่ และไม่ไดถ้่ายทอดองค์ความรู้ในการ
รักษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญศรี เลิศวิริยจิตต์ (2554) 
[4] ท่ีกล่าวว่า หมอพ้ืนบ้านอายุระหว่าง 63-85 ปี 
ได้รับการถ่ายทอดจากญาติในครอบครัว ใช้การ
รักษาโดยการเป่ารักษา และจ่ายยาสมุนไพร และ
สอดคลอ้งกบั สิริพนัธ์ รุ่งวิชานิวฒัน์ และอบัดุลขา
รีม หมัดสู (2552) [5] ท่ีกล่าวว่าหมอพ้ืนบ้านจบ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา องค์ความรู้ของ
หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ได้จากการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ หมอพ้ืนบ้านส่วนใหญ่จะเป็นหมอท่ี
รักษาโรคเจ็บป่วยธรรมดาทัว่ไป เช่น อาการปวด
เม่ือย เคล็ดขดัยอก โรคเริม และงูสวดั ลกัษณะของ
สมุนไพรท่ีใช้ในการรักษามีหลายรูปแบบ อาทิ ยา
ลูกกลอน ยาหม้อ หรือยาต้ม และสอดคล้องกับ  
จันทร์ทิรา เจียรณัย และคณะ (2556) [6] ท่ีพบว่า 
หมอสมุนไพร ส่วนใหญ่มีอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร 
ได้รับการถ่ายทอดความรู้เร่ืองการใช้สมุนไพรมา
จากบรรพบุรุษ นอกจากน้ีจากการสอบถามการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพร พบว่ามีการใชส้มุนไพร
เฉพาะเป็นยารักษาโรค 31 ชนิด ซ่ึงจัดอยู่วงศ์ 
ZINGIBERACEAE มากท่ีสุด ทั้ ง น้ียารักษาโรค
ส่วนใหญ่ใช้วิธีการต้มในการปรุงยา ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับสุภาพร พงศ์ธรพฤกษ์ (2554) [7] ท่ี
กล่าวว่า จากการรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์
ของพืชสมุนไพร พบพืชสมุนไพรวงศ์ท่ีพบมาก
ท่ีสุด คือ ZINGIBERACEAE โดยใช้เป็นสูตรยา
รักษาโรค ซ่ึงยาท่ีไดส่้วนใหญ่จะใช้วิธีการตม้มาก
ท่ีสุด 
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4. สรุปผลการวิจัย 
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรของ

ประชาชนในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแก้ว 
จังหวดัปทุมธานี พบว่า มีประสบการณ์ในการใช้
สมุนไพร ร้อยละ 67.60 มีเหตุผลท่ีเลือกใช ้เพราะมี
ความสะดวกในการใช ้โดยแหล่งท่ีมาของขอ้มูลใน
การใช้สมุนไพร ส่วนใหญ่มาจากครอบครัว และ
สมุนไพรท่ีน ามาใชส่้วนใหญ่ไดม้าจากบริเวณบ้าน 
และการรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์ของพืช
สมุนไพร พบพืชสมุนไพรวงศ์ท่ีพบมากท่ีสุด คือ 
ZINGIBERACEAE ไดแ้ก่ กระชาย ขม้ินชนั ขิง ข่า 
ไพล และจากการศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทย โดยใชก้ารสัมภาษณ์หมอพ้ืนบา้นในต าบลบ่อ
เงิน อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี  

พบหมอพ้ืนบ้านท่ีได้รับการยอมรับจาก
คนในชุมชน จ านวน 15 คน มีอายุเฉล่ียประมาณ 71 
ปี ส่วนใหญ่ไดรั้บการสืบทอดภูมิปัญญาการรักษา
มาจากบรรพบุรุษสายตรง หมอพ้ืนบ้านทุกคนมี
ความรู้ในการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร รวมถึง
ภูมิปัญญาในการรักษาดว้ยวิธีการอื่น ๆ ไดแ้ก่ การ
ดับพิษไฟตอนอยู่ไฟ จ านวน 1 คน การกวาดยา 
จ านวน 3 คน พิธีกรรมเป่ารักษา จ านวน 3 คน ผลิต
ยาสมุนไพร จ านวน 6 คน นวดจับเส้นควบคู่กับ
พิธีกรรมเป่ารักษา จ านวน 1 คน และพิธีกรรมตดัตอ้
เน้ือ จ านวน 1 คน 

อย่างไรก็ตามการศึกษาน้ีจะเป็นแนวทาง
ในการศึกษาและเก็บรวบรวมองค์ความรู้ทาง
การแพทยแ์ผนไทย โดยการศึกษาในคร้ังต่อไปจะ
ศึกษาเชิงลึกในการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรตาม
กลุ่มอาการของโรคและวิธีการรักษาท่ีเนน้ตามกลุ่ม
อาการ  
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