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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกบัการประเมินเพ่ือการ
เรียนรู้ กลุ่มท่ีศึกษา ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรายวิชาฟิสิกส์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 34 คน เป็นนักเรียนท่ีมีผลการเรียน ในระดบัดีมาก 3 คน ดี 24 คนและพอใช ้7 คน โดยใชก้ารวิจัย
ปฏิบติัการในชั้นเรียน มี 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผน ผูว้ิจยัวิเคราะห์ปัญหาท่ีพบในชั้นเรียน จากนั้นน าขอ้มูลท่ี
ไดม้าพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 14 แผนการเรียนรู้ 2) การปฏิบติัตามแผน 3) การสังเกตผล โดยผูว้ิจยั
สังเกตผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ความคิด ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของ
นกัเรียน จากช้ินงานนกัเรียน แบบบนัทึกการเรียนรู้ แบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบสังเกต
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์และแบบทดสอบความรู้ความคิด 4) การสะทอ้นผล โดยพิจารณาขอ้คน้พบในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ วา่นกัเรียนมีจุดเด่นและจุดท่ีควรปรับปรุงอยา่งไรเพ่ือเป็นขอ้มูลในการใชก้ารประเมินเพื่อการ
เรียนรู้ในการส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนกัเรียนต่อไป 
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ผลการวิจยัพบวา่ การประเมินเพื่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผลการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียน 
ดา้นความรู้ความคิด ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคโ์ดยภาพรวม
ทั้งชั้นสูงข้ึน โดยนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดบัดีมากและดีมีจ านวนเพ่ิมข้ึน คือ ดีมาก 9 คนและดี 25 คน โดย
มีกระบวนการดงัน้ี 1) การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างครูกบันักเรียน ด าเนินการ
ก่อนเร่ิมกิจกรรมการเรียนรู้และเม่ือมีการก าหนดภาระงานให้นักเรียน 2) การใช้ค  าถามในระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อระบุปัญหา ประเมินการส ารวจสืบค้น ประเมินความเขา้ใจ 
ประเมินผลงานและประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน 3) การประเมินตนเองของนกัเรียน ด าเนินการในระหวา่ง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้และหลงัจากส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดว้ยการใชค้  าถามในการประเมินตนเอง 4) การ
ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ด าเนินการในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้และหลงัจากส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ให้ข้อมูลยอ้นกลับรายบุคคล รายกลุ่มและทั้ งชั้นเรียนด้วยการพูด หลังจากส้ินสุดการเรียนรู้ ครูให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัเก่ียวกบัช้ินงานและการประเมินตนเองของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนไดแ้กไ้ขช้ินงานและบนัทึกการ
เรียนรู้ใหดี้ยิง่ข้ึน 

ค าส าคญั : การประเมินเพื่อการเรียนรู้,การวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน ,การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

Abstract 

The objective of this study was to enhance learning outcomes of 11th grade students in Physics Course 
at Nawamintharachinuthit Satriwitaya 2 School by using inquiry learning process with assessment for learning.  
The sample group consisted of 34 grade 11 students undertaking a Physics Course during the second semester 
of the 2016 academic year, were divided into student,s learning achievement levels as follows : 3 students at 
very high level, 24 students at high level and 7 students at moderate level. The classroom action research used 
in the study included : (1) Planning – The Researcher analyzed the problem that was found in the classroom  
and studied the collected data to develop 14 lesson  plans. (2) Acting – The Researcher taught following the 
lesson plans. (3) Observing – The Researcher observed the learning behavior to check the cognitive thought  
process, science process skills and desired characteristics of the student from the following : the students’ task,  
learning recording Form, science process skills assessment Form, desired characteristics observation Form and  
a cognitive thought quiz.(4) Reflection was considered by teaching each learning activity to determine the  
students have strengths and weaknesses to be used as data for using assessment of learning behavior and in the  
development of enhancing learning outcomes for the students later on. 

The research results found that assessment of learning enhancing the learning outcomes of 11th Grade 
Students in the Physics Course for cognitive thought process, science process skills and desired learning 
characteristics were higher level as student,s learning achievements at very high and high levels were increased 
as follows : 9 students at very high level and 25 student at high level. This process consisted of following : (1) 
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The criteria determined the collaborative learning assessment between teacher and students before starting the 
learning  activities and assignment of the student tasks. (2) Using the questions raised during learning activities. 
These were open-questions to identify the problems, evaluated exploratory ideas, increase comprehension and 
enhance the performance of student’s learning (3) Self-assessment of a students was proceeded by  comparison 
of the learning activities at the end of the learning activities and by questions from the self-assessment. (4)  
Verbal discussion was undertaken with the students was proceeded at the end of the learning activities using 
individual, group and class discussion. In conclusion, the teacher gave feedback to the students, task and self-
assessment report for improving. 

Keywords : Assessment for learning , The classroom action research, Inquiry learning

1. ความเป็นมาของปัญหา 
กระบวนการการจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้นตอ้ง

มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย การออกแบบกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ และกระบวนการวดัและประเมินผลท่ี
จะตอ้งด าเนินการไปพร้อมกนั หลกัสูตรแกนกลาง
การ ศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน  พุทธศักร าช  2551 ได้
ก าหนดให้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งให้
นักเรียนได้เรียนรู้และคน้พบความรู้ดว้ยตวัเองให้
มากท่ีสุด การจดัการเรียนรู้ตอ้งมุ่งให้เกิดทั้งความรู้ 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จิตวทิยาศาสตร์ 
ท่ีมาจากการใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
( scientific process)  ในการ สืบ เสาะหาความ รู้  
( scientific inquiry)  [1] วิ ช า ฟิ สิ ก ส์ จัด เ ป็นวิช า
วิทยาศาสตร์กายภาพ ซ่ึงว่าด้วยส่ิงไม่มีชีวิตใน
ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ ทุกคน
จึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัและการประกอบอาชีพ เม่ือนกัเรียน
ไดเ้รียนวชิาฟิสิกส์ จะท าใหน้กัเรียนสามารถอธิบาย 
ท านาย คาดการณ์ส่ิงต่างๆไดอ้ย่างมีเหตุผล รวมถึง
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีส าคัญหลายอย่างท่ี
มนุษยจ์ าเป็นตอ้งรู้ล่วงหน้า เพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะ
รับมือกบัปรากฏการณ์เหล่านั้น แมว้า่วิชาฟิสิกส์จะ
เป็นวิชาท่ีมีความส าคญั แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่

ประสบความส าเร็จ ในการเรียนวิชาฟิสิกส์เท่าใด
นัก  เ น่ืองจากการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ จะ
เก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการ
แก้สมการทางคณิตศาสตร์ นักเรียนมกัจะประสบ
ปัญหาการวิเคราะห์โจทย์ ไม่เขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดให ้ท าให้นกัเรียนไม่
สามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดห้รือไม่สามารถวเิคราะห์
โจทย์และอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
พ้ืนฐานท่ีพบในชีวติประจ าวนัได ้ 

ผูว้ิจัยซ่ึงเป็นครูผูส้อนรายวิชาฟิสิกส์ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินู
ทิศ สตรีวิทยา ๒ ได้วิเคราะห์การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนของผูว้ิจัยในปีการศึกษา 2558 
สรุปเป็นประเด็นไดว้า่ 1) กิจกรรมการจดัการเรียนรู้
ท่ีครูจดั ยงัขาดความชดัเจนในการช้ีแจงวตัถุประสงค์
หรือเป้าหมายของการเรียนรู้ให้ผู ้เ รียนทราบ            
2) ค  าถามท่ีครูใชแ้ต่ละคร้ังไม่ชดัเจน สับสน ท าให้
นกัเรียนไม่เขา้ใจจึงไม่กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความ
สนใจในการร่วมตอบค าถาม หรืออภิปรายแสดง
ความคิดเห็น 3) ครูขาดการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัใน
การท างานแก่นกัเรียนท าให้นกัเรียนขาดโอกาสใน
การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองและให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัแก่ครู ส่งผลให้ผลการเรียนรู้ดา้นความรู้
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ความเขา้ใจ ดา้นกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนต ่า  
ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัเก่ียวกบัการประเมินเพ่ือการ
เรียนรู้ ของ [2] ท่ีไดศึ้กษาสภาพการประเมินในชั้น
เรียนของครูจากการสภาพปัญหาหลกัคือ 1) วิธีการ
ประเมินท่ีครูใชไ้ม่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
การเรียนรู้ท่ี ดีของนักเ รียน 2) การปฏิบัติการ
ประเมินมีแนวโนม้ท่ีจะเนน้การแข่งขนัมากกวา่การ
ปรับปรุงรายบุคคลและ 3) การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 
มกัจะมีผลกระทบเชิงลบโดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียน
ท่ีมีผลการเรียนรู้ต ่ า ซ่ึงจะน าไปสู่ความเ ช่ือว่า
นักเรียนขาดความสามารถในการเรียนรู้ โดยได้
ศึกษากบัครูวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จ านวน 
24 คน ในเมือง Oxford and Medway ในปี  1999 
ด้วยการสังเกตและบันทึกการสังเกตห้องเรียน 
บนัทึกการประชุมของครู สัมภาษณ์ และการเขียน
รายงานของครู ต่อมาการศึกษาได้ขยายผลถึง
ครูผูส้อนวิชาอ่ืน ๆ ทั้งในระดบัประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา และผลการศึกษาพบว่าการปฏิบัติท่ี
เป็นการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ในชั้นเรียนของครู
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นั้น ประกอบดว้ยการ
ตั้ งค  าถาม การให้ข้อมูลย ้อนกลับ การประเมิน
ตนเองและเพ่ือนร่วมชั้ นเรียนและการประเมิน
ระหว่างเรียน โดยใช้แบบทดสอบเพ่ือตัดสินผล 
การปฏิบติัในหอ้งเรียนส าหรับการประเมินเพื่อการ 
ช่วยพฒันาการเรียนรู้ของนักเรียน และปรับปรุง
วิธีการจดัการเรียนการสอนของครูใหเ้หมาะสมกบั
นักเรียนมากยิ่งข้ึน โดยใชว้ิธีการประเมินระหว่าง
เรียน ในการเก็บขอ้มูลหลกัฐานในการเรียนรู้ต่างๆ 
ทั้งท่ีเป็นจุดเด่น และจุดดอ้ย แลว้ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั
แก่นักเรียนถึง เพ่ือการปรับปรุงและพฒันาอย่าง
ทนัทีในระหวา่งการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงท าใหน้กัเรียน
ได้ทราบถึงระดบัความสามารถในการเรียนรู้ของ

ตนเองก่อนท่ีจะเสร็จส้ินกิจกรรมการเรียนรู้ และยงั
ช่วยในการกระตุ ้นความสนใจในการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซ่ึงครูสามารถท าไดโ้ดยการใช้หลกัฐาน
หรือผลงานจากการเรียนรู้ของนกัเรียน มาใชใ้นการ
ตรวจสอบและพัฒนาคุณภาพของช้ินงานของ
นกัเรียน  
 ผู ้วิจัยจึงน าการประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่การก าหนดเกณฑ์ในการประเมินการเรียนรู้
ร่วมกนัระหว่างครูกบันักเรียน การตั้งค  าถาม การ
ประเมินตนเองของนักเรียน และการให้ข้อมูล
ยอ้นกลับแก่นักเรียนถึงจุดเด่นท่ีดีอยู่แล้วและจุด
ดอ้ยท่ีควรพฒันาร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะ มาใชใ้นการออกแบบแผนการจดัการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนักเรียนดา้น
ความรู้ความคิด ด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อ
หาค าตอบการวิจัยถึงผลของการใช้เทคนิคการ
ประเมินเพ่ือการเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ว่าช่วยในการส่งเสริมผลการ
เรียนรู้ของนกัเรียนดา้นความรู้ความคิด ดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดา้นคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์ ไดอ้ยา่งไรและใชอ้ยา่งไรใหเ้หมาะสม
และมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู ้สอนวิชาฟิสิกส์ในการใช้การประเมินเพื่อ
เรียนรู้ ส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนกัเรียนและเป็น
ขอ้มูลสนบัสนุนแนวคิดการประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
ท่ีจะท าให้ได้ขอ้มูลในการพฒันาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ และส่งผลให้ผลการ
เรียนรู้รายวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนดีข้ึนต่อไป 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
    เ พ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ในรายวิชา
ฟิสิกส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนวมิ
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นทราชินูทิศ สตรีวทิยา ๒ โดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ
ดงัน้ี 

1. พฒันาแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ฟิสิกส์ ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแสง ทัศน
อุปกรณ์และความร้อน ด้วยกระบวนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับการประเมินเพ่ือการ
เรียนรู้  

2. ศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแสง 
ทัศนอุปกรณ์และความร้อน ด้วยกระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบร่วมกบัการใชก้ารประเมินเพ่ือ
การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ ด้านความรู้
ความคิด ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

3. กลุ่มทีศึ่กษา 
นักเรียนท่ีก าลังศึกษาในรายวิชาฟิสิกส์ 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเ รียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ 
จ านวน 34 คน เป็นนกัเรียนชาย 17 คนและนกัเรียน
หญิง 17 คน ซ่ึงเป็นห้องเรียนท่ีผูว้ิจัยเคยสอนใน
รายวชิาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และพบวา่ 
นักเรียนขาดความร่วมมือในการตอบค าถาม ชอบ
ให้ครูบอกเน้ือหามากกว่าให้คิดคน้ หรืออภิปราย 
นักเ รียนไม่ชอบการถามตอบแบบสุ่มเ รียก มี
นักเรียนท่ีช่ืนชอบการเรียนแบบบรรยายมากกว่า
การทดลองเพื่อหาค าตอบ โดยนักเรียนมีผลการ
เรียนรู้ในรายวชิาฟิสิกส์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2559 ดังน้ี ผลการเรียนดีมาก (80  – 100 คะแนน) 
จ านวน 3 คน ผลการเรียนดี  ( 60 – 79  คะแนน) 
จ านวน 24 คน ผลการเรียนพอใช ้(50 – 59 คะแนน ) 
จ านวน 7 คน  

 

4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล  
1. แบบทดสอบความรู้ความคิด เร่ือง แสง

ทศันอุปกรณ์และความร้อน 2. แบบประเมินทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  3. แบบสัง เกต
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์4. แบบบนัทึกการเรียนรู้
ของนกัเรียน  

5. การรวบรวมข้อมูล 
การรวบรวมข้อมูลการวิจัยคร้ังน้ี ได้ใช้

แนวทางของกระบวนการวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน
[3] [4] ผูว้ิจัยเป็นผูร้วบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดย
เป็นผูส้อนรายวิชาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนนวมินท
ราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ ระหว่างวนัท่ี 27 ตุลาคม 
2559 ถึง 10 มีนาคม 2560 จ านวน 48 คาบ 4 วงจร
ปฏิบัติการ 14 แผนการจัดการเรียนรู้  โดยก่อน
ด าเนินการสอน ก าหนดข้อตกลงในการเรียน
ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน รวมทั้ งสอบถาม
ความคาดหวงัในการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน 
เพ่ือศึกษาพ้ืนฐานการเรียนของนักเรียนแนะน า
แนวทางในการเรียนให้ประสบความส าเร็จ  แล้ว
ร่วมกันก าหนดเกณฑ์การวดัและประเมินผลการ
เรียน โดยน าข้อมูลท่ีได้มาออกแบบและพัฒนา
แผนการจดัการเรียนรู้ ในระหว่างด าเนินการสอน
แต่ละคาบ สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
ตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็น การท างาน
ร่วมกันและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียน มีการมอบหมายช้ินงาน ตรวจช้ินงาน 
แล้วให้ข้อมูลยอ้นกลับแก่นักเรียน เพ่ือให้ทราบ
จุดเด่นจุดดอ้ยในการท างาน ให้นักเรียนแกไ้ขงาน
เพ่ือปรับปรุงผลงานให้ผ่านเกณฑ์การประเมินท่ี
ร่วมกันก าหนดไว ้นักเรียนได้ประเมินตนเองโดย 
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บนัทึกการเรียนรู้ของตนเองทุกคร้ัง แลว้ให้ขอ้มูล
ย ้อนกลับแก่นักเรียนในแบบบันทึกการเรียนรู้
นักเรียน เม่ือส้ินสุดหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-2 ด าเนิน 
การสอบกลางภาคและสอบปลายภาคเรียน เม่ือ
ส้ินสุดหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3-4 ดว้ยแบบทดสอบเพื่อ
ตรวจสอบความรู้ของนกัเรียน 

6. การวเิคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ผลของการพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยการวิเคราะห์ความถ่ีจากค าตอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม
จ านวน 5 คนและผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ
จะตอ้งมีความเห็นตรงกัน 4 ใน 5 คน จึงจะถือว่า
แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในการ
จดัการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 

2. วิเคราะห์ผลการจดัการเรียนรู้ โดยการ
น าคะแนนจาก ช้ินง าน  แบบประ เ มินทักษะ
กระบวนการทางวิทย าศาสต ร์  แบบสั ง เกต
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ คะแนนสอบกลางภาค 
คะแนนสอบปลายภาคของนกัเรียนแต่ละคนไปหา
ค่าร้อยละของคะแนนรวม หากผา่นร้อยละ 50 ถือวา่
ผ่านเกณฑ์และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใช้การ
บรรยายข้อมูล ท่ีเป็นขอ้คน้พบ ข้อสังเกต ปัญหา
อุปสรรค แนวทางการแก้ไขปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอน ท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกหลงัการจดัการ
เรียนรู้ และแบบบนัทึกการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีได้
จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบและเม่ือ
ส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย  

7. ผลการวจัิย 
 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองแสง 
ทัศนอุปกรณ์และความร้อน ด้วยการกระบวนการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกบัการประเมินเพ่ือ
การเรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ 4 
หน่วย จ านวน 14 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา
แผนการจดัการเรียนรู้ละ 3 คาบ โดยพิจารณาความ
ถูกต้องของเน้ือหา ความเหมาะสมส าหรับการ
จัดการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เม่ือ
วิ เคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (  IOC ) ของ
แผนการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบสืบเสาะ
ร่วมกบัการประเมินเพ่ือการเรียนรู้แลว้ อยู่ระหวา่ง 
0.82 –  0.98 แสดงว่าแผนการจัดการเ รียนรู้ทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสมในการ
จดัการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 

2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ร่วมกบัการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมผล
การเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์คร้ังน้ีช่วยส่งเสริมผล
การเรียนรู้ของนักเรียน ด้านความรู้ความคิด ด้าน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และด้ าน
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์มีกระบวนการดังน้ี 1) 
การก าหนดเกณฑใ์นการประเมินการเรียนรู้ร่วมกนั
ระหวา่งครูกบันกัเรียน ด าเนินการก่อนเร่ิมกิจกรรม
การเ รียนรู้และเ ม่ือมีการก าหนดภาระงานให้
นักเรียนในขั้นสร้างความสนใจ 2) การใช้ค  าถาม 
เป็นค าถามปลายเปิดเพ่ือระบุปัญหาในขั้นสร้าง
ความสนใจ ประเมินการส ารวจสืบคน้ในขั้นส ารวจ
และคน้หา ประเมินความเขา้ใจ ประเมินผลงานและ
ประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียนในขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป ขั้นขยายความรู้และขั้นประเมิน 3) การ
ประเมินตนเองของนักเรียน ด าเนินการในระหวา่ง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นส ารวจและคน้หา 
ครูใชค้  าถามให้นักเรียนประเมินตนเองว่า “อยากรู้
อะไร อะไรท่ีรู้แลว้และรู้วา่อยา่งไร เหลืออะไรท่ียงั
ไม่รู้” ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุปและขั้นขยายความรู้ 
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ครูใชค้  าถามให้นักเรียนประเมินตนเองว่า“ส่ิงท่ีท า
ส าเร็จแลว้ ปัญหาท่ีพบ และส่ิงท่ีตอ้งปรับปรุง”และ
“เรียนรู้อะไร เรียนรู้ว่าอย่างไร และเรียนรู้ท่ีจะ
น าไปใช้อย่างไร” หลังจากส้ินสุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ดว้ยการใชค้  าถามในการประเมินตนเอง 4) 
การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ด าเนินการในระหวา่งการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้และหลงัจากส้ินสุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยให้ขอ้มูลยอ้นกลบัรายบุคคล รายกลุ่ม
และทั้ งชั้ นเรียนด้วยการพูด หลังจากส้ินสุดการ
เรียนรู้ ครูใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัช้ินงานและการ
ประเมินตนเองของนักเรียนในแบบบันทึกการ
เรียนรู้โดยการเขียนขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อให้นักเรียน
ไดแ้กไ้ขช้ินงานและบนัทึกการเรียนรู้  

3. ผลการเ รียนรู้ด้านความรู้ความคิด 
ประกอบด้วยความรู้  ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
ความคิดขั้นสูงในเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แสง ทศัน
อุปกรณ์และความร้อน จากการมอบหมายภาระงาน 
ช้ินงาน โดยการใชส้ถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ี
นักเรียนพบเห็น พบว่า นักเรียนมีการแก้ไขงาน
เน่ืองจากคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 
80 ในแผนการจดัการเรียนรู้ 1- 8 และเม่ือพิจารณา
จ านวนของนักเรียนท่ีต้องแก้ไขงานนั่นมีจ านวน
ลดลงตามล าดับและพบว่านักเ รียนทั้ ง  34 คน 
สามารถผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยท่ีไม่ตอ้งแก้ไข
งาน ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 – 14 ดงัภาพท่ี 1 
และจากการสอบวดัความรู้วามคิดพบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง ความเขา้ใจ 
การน าไปใชแ้ละความคิดขั้นสูงอยูใ่นระดบัดี และมี
พฤติกรรมท่ีต้องปรับปรุง คือ การน าไปใช้ และ
ความคิดขั้นสูงอยูใ่นระดบัท่ีปรับปรุง จ านวน 3 คน 
ดงัภาพท่ี 2 

 
ภาพที ่1 ผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ความคิดท่ีประเมิน
จากช้ินงานของนกัเรียนในวงจรปฏิบติัการท่ี 1 – 4 
 

 
ภาพที่  2 จ านวนนักเรียนจ าแนกตามพฤติกรรม
พฤติกรรมดา้นความรู้ความคิด 

4. ผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมี
แนวโน้มของพฤติกรรมซ่ึงประกอบด้วย การ
วางแผนการทดลอง การปฏิบัติการทดลอง การ
บนัทึกผลและการจดักระท ากบัขอ้มูล การอภิปราย
ผลการทดลองและการน าเสนอผลการทดลองดีข้ึน
ตามล าดับพิจารณาจากจ านวนนักเรียนท่ีได้รับ
คะแนนจากประเ มินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับดีมากท่ีมีจ านวนสูงข้ึนอย่าง 
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ต่อเน่ือง โดยพฤติกรรมในระดับคุณภาพดีมากมี
จ านวนเพ่ิมข้ึนในทุกๆวงจรปฏิบติัการและจ านวน
นักเ รียนท่ีผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้มี
จ านวนลดลง ผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการ 
พบว่านักเรียนส่วนมากอยู่ในระดับคุณภาพดีมาก
และดีตามล าดบั ไม่มีนักเรียนท่ีมีระดบัคุณคุณภาพ
ปรับปรุง ดงัภาพท่ี 3 

 
ภาพที่ 3 ผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ในวงจรปฏิบติัการท่ี 1 – 4 

5. ผลการเรียนรู้ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักเ รียนซ่ึงประกอบด้วย ความ
รับผิดชอบ  พิจารณาจากการเข้าเรียนตรงเวลา 
สม ่าเสมอ และส่งงานของนกัเรียนวา่ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายท างานเสร็จครบถว้นส่งงานตามก าหนด 
ความสนใจใฝ่รู้ พิจารณาจากการตั้งใจฟังครูสอน มี
การถามตอบขณะครูสอน มีความกระตือรือร้นร่วม
กิจกรรมอภิปรายร่วมกับเพ่ือน  การร่วมมือกัน
ท างาน พิจารณาจากการท างานกลุ่มการมีส่วนร่วม
ในการท างานแสดงความ  คิดเห็นต่อกลุ่มรับฟัง
ความคิดเห็น เพ่ือนยอมรับขอ้ตกลงของกลุ่ม พบวา่ 
นักเรียนมีแนวโน้มของพฤติกรรมดีข้ึนตามล าดบั
พิจารณาจากจ านวนนกัเรียนท่ีไดรั้บคะแนนจากการ
สังเกตพฤติกรรมในระดับดีมากท่ีมีจ านวนสูงข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง โดยแสดงพฤติกรรมในระดบัคุณภาพ
ดีมากมีจ านวนเพ่ิมข้ึนในทุกๆวงจรปฏิบติัการและ 
 

จ านวนนกัเรียนท่ีผลการประเมินอยูใ่นระดบัพอใช้
มีจ านวนลดลง ดงัภาพท่ี 4 

 
ภาพที่  4 ผลการเ รียนรู้ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงคข์องนกัเรียนในวงจรปฏิบติัการท่ี 1 –4 

6. ผลการเรียนรู้รายวชิาฟิสิกส์ตลอดภาค 
เรียนโดยพิจารณาจากคะแนนในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ทั้ ง 4 หน่วย ซ่ึงแต่ละหน่วยประกอบด้วย
คะแนนความรู้ความคิด คะแนนทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์และคะแนนคุณลักษณะอันพึง
ประสงคม์ารวมกบัคะแนนสอบกลางภาคเรียนและ
ปลายภาคเรียน พบว่า นักเรียนมีผลการเรียนอยูใ่น
ระดบัดีมากและดี โดยนกัเรียนผา่นเกณฑก์ารตดัสิน
ผลการเรียนทุกคน และมีผลการเรียนระดับดีมาก 
จ านวน 9 คน ระดบัดี จ านวน 25 คน ดงัภาพท่ี 5 

 
ภาพที ่5 ผลการเรียนรู้รายวชิาฟิสิกส์ตลอดภาคเรียน 
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8. อภิปรายผล 
1. จากการวิจัยพบว่าผลการเรียนรู้ด้าน

ความรู้ความคิดของนักเรียนท่ีพิจารณาจากคะแนน
กิจกรรมแผนการจดัการเรียนรู้ 1- 4และ7 นกัเรียนมี
การแก้ไขงานเพราะคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินร้อยละ 80 เน่ืองจากนกัเรียนยงัไม่เขา้ใจใน
เกณฑก์ารประเมินอยา่งชดัเจน และในบางแผนการ
จัดการเรียนรู้ เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เป็น
การท าการทดลองซ่ึงนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ส่วน
ใหญ่เ ขียนรายงานผลการทดลองไม่ครบตาม
องค์ประกอบและไม่ชดัเจนจึงส่งผลให้คะแนนไม่
ผ่านเกณฑ์และพบนักเรียนทั้ ง 34 คนสามารถผ่าน
เกณฑร้์อยละ 80 โดยท่ีไม่ตอ้งแกไ้ขงาน ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ี  5 – 6 และ 8 – 14 ดังนั้ นในการ
มอบหมายภาระงานหรือช้ินงานให้กบันักเรียนทก
คร้ังควรช้ีแจงและสร้างความเขา้ใจในเกณฑ์การ
ประเมินช้ินงานหรือร่วมกันก าหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินให้ชัดเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกับหลกัการท่ีว่า 
การท่ีนักเรียนและครูได้ร่วมกันในการก าหนด
เกณฑ์ในการประเมินการเรียนรู้นั้ น ผลท่ีเกิดกับ
นกัเรียนคือ จะช่วยให้นกัเรียนไดท้ราบถึงเกณฑใ์น
การประเมินการเรียนรู้หรือประเมินผลงานของ
ตนเอง และจะเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้รวมไปถึงมีการพัฒนาช้ินงานของตนเอง 
เพราะได้ทราบถึงหนทางในการมุ่งสู่เป้าหมายใน
การเรียนแต่ละคร้ัง [7] [8] 
 2. การเขียนบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน
ในแผนการจดัการเรียนรู้ 1- 8 นักเรียนมีการแก้ไข
เน่ืองจากคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 
80 และพบวา่จ านวนนกัเรียนท่ีผา่นการประเมินการ
เขียนบนัทึกการเรียนรู้ในแผนการเรียนรู้ท่ี 3และ8 มี
จ านวนลดลง เ น่ืองจากเป็นการท าการทดลอง
นักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ส่วนใหญ่ไม่ไดส้ะทอ้นให้

เห็นถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกระบวนการท าลองท่ีได้
ปฏิบติัในชั้นเรียน จึงส่งผลใหค้ะแนนไม่ผา่นเกณฑ ์
ผูว้ิจัยจึงแก้ไขโดยการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัด้วยการ
ถามค าถาม เช่น นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการ
ปฏิบติัการทดลอง ไดเ้รียนรู้จกัการใชอุ้ปกรณ์การ
ทดลองอย่างไรบ้าง เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ
หลกัการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีควรเขียนดว้ยถอ้ยค าท่ี
สร้างสรรค์หรือเป็นขอ้ค าถามเพื่อเป็นการกระตุน้
ให้นักเรียนได้ฝึกพิจารณาขอ้ผิดพลาดของตนเอง
ด้วยอีกทางหน่ึง รวมไปถึงการพูดแนะน าและ
เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง แก้ไขเพ่ิมเติม
จากการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัด้วยการเขียนส่งผลให้
นักเรียนสามารถแก้ไข ปรับปรุงงานให้มีระดับ
คุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไดต้นเอง [6][7] 
 3. การสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
พบจ านวนของนักเรียนท่ีมีผลการสอบในระดบัดี
มากและดีมีจ านวนไม่ต่างกนัทั้งการสอบกลางภาค
และปลายภาค นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึง ความเขา้ใจ การน าไปใชแ้ละความคิด
ขั้นสูงอยูใ่นระดบัดี และมีพฤติกรรมท่ีตอ้งปรับปรุง 
คือ การน าไปใช ้และความคิดขั้นสูงอยู่ในระดบัท่ี
ปรับปรุงทั้งการสอบกลางภาคเรียนและปลายภาค
เรียน จ านวน 3 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนคนเดิมทั้งกลาง
ภาคและปลายภาคเรียน ซ่ึงการสอบกลางภาคและ
ปลายภาคเป็นการสอบโดยเน้ือหาขาดจากกัน
กล่าวคือสอบกลางภาคใชเ้น้ือหาในหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 1 – 2และการสอบปลายภาคใช้เน้ือหาในหน่วย
การเรียนรู้ท่ี 3 – 4 ผูว้ิจัยจึงได้วิเคราะห์สาเหตุอาจ
เ กิดจากการจัด กิจกรรมการเ รียน รู้  ช้ินงานท่ี
มอบหมาย หรือการใช้ค  าถามท่ีไม่ตอบสนอง
หรือไม่กระตุน้ทกัษะการคิดขั้นสูงของนกัเรียน ซ่ึง
[7] ไดก้ล่าวถึงการตั้งค  าถามว่าเป็นเทคนิคของการ
ประเมินท่ีส าคญัท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ
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เรียนรู้โดยเฉพาะการสร้างทักษะการคิดระดับสูง 
ครูผูส้อนอาจใชก้ารตั้งค  าถามปลายเปิดกวา้ง ๆ ใน
การน าเขา้สู่เร่ือง ค าถามปลายเปิดจะมีประโยชน์
มากกว่าค าถามปลายปิดในการกระตุน้ให้นักเรียน
ฝึกคิด พูด และส่ือความเข้าใจ ครูผู ้สอนอาจตั้ ง
ค  าถามโดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิดหา
ค าตอบท่ีเป็นไปไดท่ี้หลากหลาย  

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน พบนักเรียนส่วนใหญ่วางแผนการ
ทดลองและออกแบบการทดลองไดดี้ โดยนกัเรียนท่ี
มีพฤติกรรมในระดับดีมาก มีจ านวนสูงข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง การเลือกใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการ
ทดลองในช่วงของการทดลองแรกนกัเรียนบางส่วน
ยงัมีปัญหาในการเลือกใช้เคร่ืองมือในการทดลอง 
ผูว้จิยัแกไ้ขโดยการสาธิตการใชอุ้ปกรณ์และร่วมกนั
อภิปรายถึงลักษณะการใช้งานของอุปกรณ์การ
ทดลองชนิดต่าง ๆ การปฏิบัติการทดลอง  พบว่า 
นกัเรียนสามารถปฏิบติัการทดลองไดต้ามแผนการ
ทดลองท่ีวางไว ้ในระดบั ดี แต่ในวงจรปฏิบติัการท่ี 
1 – 2 นักเรียนบางส่วนยงัตอ้งการค าแนะน าในการ
ใช้อุปกรณ์การทดลอง เช่น การติดตั้ งหม้อแปลง
ไฟฟ้า วิธีการใช้กล่องแสงและพบว่า ในวงจร
ปฏิบติัการท่ี 3 – 4 นกัเรียนสามารถเลือกใชอุ้ปกรณ์
รวมทั้ งปฏิบัติการทดลองตามแผนการทดลองท่ี
วางแผนไวไ้ดดี้ข้ึนโดยมีพฤติกรรมในระดบัดีมากท่ี
มีจ านวนสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง ในขั้นส ารวจและ
คน้หา ซ่ึง [7] กล่าววา่ขั้นส ารวจและคน้หาเป็นการ
สร้างประสบการณ์ให้นักเรียนได้เรียนรู้แนวคิด
วิท ย าศ าสต ร์  และทักษะกระบวนการท า ง
วิทยาศาสตร์ นักเรียนก าหนดแนวทางการส ารวจ
ตรวจสอบและค้นหา ตั้ งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง 
สังเกต การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือ
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลอย่าง
เพียงพอท่ีจะใช้ในขั้นตอนต่อไป นอกจากน้ีการ
บันทึกผลและการจัดกระท ากับข้อมูล พบว่า ใน
วงจรปฏิบติัการท่ี 1 - 2 นกัเรียนมีความคลาดเคล่ือน
ในการบนัทึกผลการทดลองซ่ึงเป็นผลมาจากความ
คลาดเคล่ือนในการปฏิบัติการทดลองจึงส่งผลให้
บันทึกผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง
คลาดเคล่ือน ผูว้ิจยัจึงแกปั้ญหาโดยการให้นกัเรียน
ไดอ้ธิบายในขั้นตอนของการปฏิบติัการทดลองของ
กลุ่มท่ีละขั้นตอนเพ่ือร่วมอภิปรายช้ีแนะในประเด็น
ท่ีนกัเรียนคลาดเคล่ือน ในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั [8] ท่ีวา่ในขั้นน้ีครูอาจใหน้กัเรียน
อธิบายส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้
นักเรียนได้ใช้ค  าศัพท์ท่ีสัมพนัธ์กับประสบการณ์
หรือกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นครูอาจจะน าเสนอ
การอธิบายท่ีเป็นการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดย
เน้นการน าเสนอแนวคิดท่ีได้ค้นพบในขั้นน้ีอาจ
เป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่เก่ียวขอ้งกบั
ประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็
สามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

5. คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน 
ดา้นความรับผิดชอบ พิจารณาจากการเขา้เรียนตรง
เวลา นกัเรียนเขา้เรียนตรงเวลาดีมาก เน่ืองจากคาบ
เรียนอยูร่ะหวา่งคาบเรียนวิชาอ่ืนหรือหากมีการนัด
เรียนเพ่ิมเติมนกัเรียนจะกระตือรือร้นในการมาเรียน
ให้ทนัเวลา การส่งงานของนกัเรียนสามารถท างาน
ท่ีไดรั้บมอบหมายท างานเสร็จครบถว้น ส่งงานตาม
ก าหนดมีช่วงเวลาท่ีนกัเรียนส่งงานชา้เน่ืองจากเป็น
ช่วงก่อนสอบกลางภาคเรียน ภาระงานของนกัเรียน
มีเยอะเม่ือร่วมกบัรายวิชาอ่ืน ผูว้ิจัยได้ให้นักเรียน
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ร่วมกันก าหนดวนัและเวลาในการส่งงานเองซ่ึง
ส่งผลให้นักเ รียนส่งงานได้ตรงตามท่ีนักเรียน
ก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกับการก าหนดเกณฑ์ใน
การประเมินการเ รียนรู้ร่วมกันระหว่างค รูกับ
นักเรียน ซ่ึงช่วยกระตุน้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
และแนวทางในการพฒันาผลงานของตนเองไดเ้ป็น
อย่างดี เน่ืองจากนักเรียนไดท้ราบเป้าหมายในการ
เรียนรู้รวมไปถึงเป้าหมายในการพฒันาช้ินงานของ
ตนเอง [5][6]ด้านความสนใจใฝ่รู้  นักเรียนมีกล้า
แสดงความคิดเห็นของตนเอง มีการถามตอบขณะ
ครู สอนมั่นใจในการตอบค าถามด้วยการแสดง
สัญลักษณ์ มีความกระตือรือร้นร่วมกิจกรรม
อ ภิปราย ร่ วมกับ เ พ่ื อน เ ป็นอย่ า ง ดี  นัก เ รี ยน
กระตือรือร้นมากในการแกไ้ขงานเพ่ือใหผ้า่นเกณฑ์
การประเมิน ร้อยละ 80 ซักถามจุดบกพร่องของ
ช้ินงานเพ่ือท่ีจะแก้ไขงานได้ตรงประเด็นเพ่ิมเติม
จากข้อมูลยอ้นกลับท่ีครูให้ ด้านการร่วมมือกัน
ท างาน ส่วนร่วมในการท างานแสดงความคิดเห็น
ต่อกลุ่ม รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ยอมรับ
ขอ้ตกลงของกลุ่ม จากการมอบหมายงานให้สืบคน้
นักเรียนแบ่งหน้าท่ีกันเป็นอย่างดีมาก มีการแบ่ง
หัวข้อกันแล้วน ามาสรุปให้สมาชิกในกลุ่มได้
รับทราบ  

9. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจิยั 

1. จากผลการวิจัยพบว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกบัการประเมินเพ่ือการ
เรียนรู้  ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนท่ีดี มีความรับผิดชอบ สนใจใฝ่รู้และร่วมมือ
กนัท างาน จึงส่งผลใหผ้ลรายวชิาฟิสิกส์ ดา้นความรู้
ความคิด ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนักเรียนดี 
 

ข้ึน  ดังนั้ นค รูผู ้สอนรายวิชาฟิ สิกส์ จึ งควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะร่วมกบัการประเมินเพื่อการเรียนรู้ในการ
ส่งเสริมใหผ้ลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหดี้ข้ึน  

2. จากการวิจัยพบว่าการใช้การประเมิน
เ พ่ือการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนใหดี้ข้ึนตามกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ ดังนั้นการใช้การประเมินเพ่ือการเรียนรู้
ควรด าเนินการดังน้ี 1) การก าหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน 
ควรด าเนินการก่อนนกัเรียนจะลงมือปฏิบติัในการ
สืบเสาะและควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย เปิดโอกาสให้
อภิปรายซักถามขอ้สงสัยเพื่อให้นักเรียนเขา้ใจใน
เกณฑจ์ะไดส้ามารถปฏิบติัภาระงานรวมถึงช้ินงาน
ไดต้ามเกณฑท่ี์ร่วมกนัวางไว ้2) การใชค้  าถาม ควร
เป็นค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนแสดง
ความคิดได้อย่างหลากหลาย นอกจากน้ีการถาม
ค าถามนั้ นค รูควรให้ เวลานัก เ รียนในการคิด
วิเคราะห์หรือเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้หาขอ้มูล
ไม่ควรเร่งเร้าค าตอบจากนกัเรียน และหลีกเล่ียงการ
ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัส าหรับค าตอบของนกัเรียนว่าถูก
หรือผิด เพราะจะเป็นการเสริมแรงทางลบท าให้
ความกระตือรือร้นในการตอบค าถามของนักเรียน
ลดลงได ้3) การประเมินตนเอง โดยการให้นกัเรียน
พิจารณาเก่ียวกับความเข้าใจในการเรียนรู้ของ
ตนเองในขณะท่ีนกัเรียนท าการสืบเสาะ หรือปฏิบติั
กิจกรรม จะช่วยเป็นแนวทางในการสืบคน้ขอ้มูล 
ตรวจสอบความเขา้ใจรวมทั้งวเิคราะห์ผลการท างาน
ของตนเองไดเ้ป็นอย่างดีและหลงัจากกิจกรรมการ
เรียนรู้เสร็จส้ิน 4) การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ควรให้
ข้อเสนอแนะในจุดเด่น จุดด้อย และส่ิงท่ีต้อง
ปรับปรุงแก้ไข โดยใช้การเขียนเชิงค าถามเพื่อ
กระตุ ้นให้นักเรียนได้คิดหาค าตอบและพัฒนา
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ผลงาน นอกจากน้ีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัควรมีการ
ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในภาพรวมทั้งชั้นเรียนโดยการ
การพูดช้ีแนะท าความเขา้ใจกบันกัเรียน ช้ีจุดเด่นจุด
ด้อ ยของนัก เ รี ยน  เ พ่ื อพัฒน านัก เ รี ยนไป สู่
จุดมุ่งหมายในการเรียนท่ีก าหนดไวโ้ดยใหน้กัเรียน
มีส่วนร่วมในการประเมิน 

3. ก ารวิ จัย ในค ร้ั ง น้ีด า เ นินการด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในชั้ น เ รียน เ พ่ือ
พฒันาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ ท่ี
ผู ้ วิ จั ย เ ป็ น ผู ้ ส อ น ด้ ว ย ต น เ อ ง แ ล ะ พ บ ว่ า
กระบวนการวิจยัในชั้นเรียน ช่วยให้ผูว้ิจยัสามารถ
น าขอ้มูลมาใชใ้นการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ได้
อยา่งเหมาะสม โดยปฏิบติัตามขั้นตอนของการวจิยั
ในชั้นเรียน ในการวางแผนพฒันาแผนการจดัการ
เ รียน รู้  ปฏิบัติตามแผนท่ีออกแบบไว้ สัง เกต
พฤติกรรมและผลการเรียนรู้ของนักเ รียนแล้ว
สะทอ้นผลการปฏิบติัซ่ึงกระบวนการดงักล่าวช่วย
ให้ผูว้ิจัยสามารถทราบปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูเ้รียน
รวมทั้ งปัญหาเก่ียวกับการสอนของผูว้ิจัยเองและ
สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งทนัท่วงที ดงันั้นครูผูส้อน
จึงควรใช้การวิจัยปฏิบัติการในชั้ นเรียนในการ
พฒันากิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองเพ่ือส่งเสริมผล
การเรียนรู้ของนกัเรียนใหดี้ยิง่ข้ึน  
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป 

จากการศึกษาการใชก้ารประเมินเพื่อการ
เรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมผลการเรียนรู้ของนกัเรียนในคร้ัง
น้ี แมจ้ะท าให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนรู้ดีข้ึน
แต่ยงัมีนักเรียนบางส่วนท่ียงัขาดทกัษะการคิดขั้น
สูง เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในผลการใชก้ารประเมิน
เพ่ือการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิดขั้นสูงผูว้จิยั
จึงต้องการท าวิจัยเพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริม
ทกัษะการคิดขั้นสูงใหก้บันกัเรียนต่อไป 
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