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บทคัดย่อ 

การศึกษาผลของสารสกดัสะทอน (Millettia  leucantha Kurz) ต่อน ้ าตาลกลูโคสและไขมนัในเลออดใน
หนูเบาหวานในคร้ังน้ี ใชห้นูขาวเพศผู ้สายพนัธ์ุวิสตาร์ เหน่ียวน าให้เป็นเบาหวานดว้ยสเตร็ปโตโซโตซิน (65 
mg/kg b.w.) โดยฉีดเขา้ช่องทอ้ง แบ่งหนูออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 8 ตวั คออ หนูปกติท่ีไดรั้บน ้ ากลัน่ หนูปกติท่ี
ไดรั้บสารสกดัสะทอน (300 mg/kg b.w.) หนูเบาหวานควบคุมท่ีไดรั้บน ้ ากลัน่ หนูเบาหวานท่ีไดรั้บยาไกลเบน
คลาไมด์ (0.5 mg/kg b.w.) และหนูเบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอน (300 mg/kg b.w.) ท าการป้อนสารให้แก่
หนูทุกวนั ติดต่อกนั 8 สปัดาห์ ศึกษาน ้ าตาลกลูโคสในเลออดและชัง่น ้ าหนกัตวัหนูสปัดาห์ละคร้ัง เมอ่อส้ินสุดการ
ทดลองศึกษาไขมนัในเลออด โดยใชเ้ครอ่องวิเคราะห์เคมีของเลออดแบบอตัโนมติั และศึกษาอินซูลินในซีร่ัม โดย
ใชเ้ทคนิค Radioimmunoassay kit  ผลการศึกษา พบวา่ สารสกดัสะทอนสามารถลดน ้ าตาลกลูโคสในเลออดของ
หนูเบาหวานได ้โดยมีศกัยภาพไม่แตกต่างจากยาไกลเบนคลาไมด ์(p>0.05) และสารสกดัสะทอนยงัสามารถลด
ไขมันในเลออดของหนูเบาหวานได้ (p<0.05) โดยลดคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ และแอล ดี แอล 
คอเลสเตอรอล แต่เพ่ิมน ้ าหนกัตวั เอช ดี แอล คอเลสเตอรอล และอินซูลินในซีร่ัม ดงันั้นสะทอนจึงมีฤทธ์ิตา้น
เบาหวานและลดไขมนัในเลออดของหนูเบาหวานได ้

ค าส าคญั: สะทอน (Millettia leucantha Kurz)  น ้ าตาลกลูโคสในเลออด  ไขมนัในเลออด  หนูเบาหวาน 
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Abstract 

 The effects of Millettia leucantha Kurz extract (MLE) on hypoglycemic and hypolipidemic effects in 
diabetic rats were carried out in male Wistar rats induced by a single intraperitoneal injection of 65 mg/kg b.w. 
of streptozotocin. The rats were randomly assigned into five groups (n = 8); namely: normal rats treated with 
distilled water, normal rats treated with MLE (300 mg/kg b.w.), diabetic rats treated with distilled water, diabetic 
rats treated with Glibenclamide (0.5 mg/kg b.w.) and diabetic rats treated with MLE (300 mg/kg b.w.). MLE 
was administered orally and daily to the rats for eight weeks. The blood glucose and body weight of the rats 
were measured weekly. After eight weeks of treatment, the lipid profiles were determined using an automatic 
blood chemical analyzer. The serum insulin were determined using the Radioimmunoassay kit. Statistical 
analysis of the data showed that MLE significantly (p<0.05) decreased blood glucose in the diabetic rats with a 
similar potent to Glibenclamide. And also, MLE significantly (p<0.05) decreased Total cholesterol (TC), 
Triglyceride (TG) and Low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C). However, it increased the body weight, 
High-density lipoprotein cholesterol (HDL-C) and serum insulin in the diabetic rats. These results suggest that 
MLE has antidiabetic and hypolipidemic effects in the diabetic rats. 

Keywords: Millettia leucantha Kurz, Blood glucose, Lipid profiles, Diabetic rats 

1. บทน า 
 โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus; DM) 
คออ โรคทางเมแทบอลิซึม ท่ีมีระดบัน ้ าตาลในเลออด
สูง อันเป็นผลมาจากความบกพร่องของการหลัง่
อินซูลิน หรออการออกฤทธ์ิของอินซูลินหรออทั้งสอง
อย่าง  เ กิดความผิดปกติในเมแทบอลิซึมของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน [1] ส่งผลให้มี
น ้ าตาลตกคา้งอยู่ในเลออดมาก ผูป่้วยจึงต้องมีการ
ควบคุมอาหารร่วมกบัการออกก าลงักาย ถา้น ้ าตาล
กลูโคสในเลออดยงัสูงกว่าปกติก็จะใช้ยาร่วมด้วย 
และถา้ไม่ได้ผลอาจจะต้องฉีดอินซูลิน ซ่ึงมีราคา
ค่อนข้างแพง การท่ีร่างกายมีภาวะเบาหวานเป็น
เวลานาน และไม่ไดรั้บการดูแลรักษาท่ีดี ท าให้เกิด
ภาวะแทรกซ้อนต่อระบบการท างานต่าง ๆ ใน
ร่างกาย เช่น โรคหลอดเลออดหัวใจตีบ โรคไตวาย 
โรคทางระบบประสาท และโรคตา เป็นต้น [2] 

โรคเบาหวานยงัมีผลเสียต่อระบบหายใจ ระบบ
สอบพนัธ์ุ โลหิตวทิยา ค่าเคมีของโลหิต ระบบขบัถ่าย 
และความผิดปกติของล าไส้ได้อีกด้วย [3] ภาวะ
ไขมนัในเลออดสูงมกัจะพบร่วมกบัโรคเบาหวาน ซ่ึง
จะส่งเสริมให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลออดเพ่ิมข้ึน 
ไขมนัท่ีสูงในเลออดมกัเป็นไขมนัพวกคอเลสเตอรอล 
และไตรกลีเซอไรด์ ซ่ึงการรักษาไขมนัในเลออดจะ
ท าให้ลดการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลออดได ้การ
รักษาเบาหวานในปัจจุบันเป็นการรักษาท่ีมุ่งเน้น
เพอ่อลดน ้ าตาลกลูโคสในเลออดของผูป่้วยใหใ้กลเ้คียง
กับระดับปกติ และการป้องกันโรคแทรกซ้อนใน
ระยะยาว การใชย้าแผนปัจจุบนัรักษาโรคเบาหวาน
ติดต่อกนัเป็นเวลานานมกัจะไม่ไดผ้ล และร่างกาย
มักสูญเ สียความสามารถในการควบคุม โรค 
เบาหวาน นอกจากน้ียงัก่อให้เกิดผลข้างเคียงต่อ
สุขภาพอีกดว้ย [4] ปัจจุบนัรัฐบาลจึงหนัมาส่งเสริม
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ให้มีการใช้สมุนไพร (herbal medicine) ซ่ึงถออเป็น
แพทยท์างเลออกในการดูแลรักษาสุขภาพ เนอ่องจาก
สมุนไพรมีราคาถูก หาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน และมีผล 
ขา้งเคียงน้อย [5] ซ่ึงการบ าบดัรักษาดว้ยสมุนไพร
ถออเป็นภูมิปัญญาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาแต่บรรพ
บุรุษ จึงมีคุณค่าควรแก่การอนุรักษ์ไว ้ดังนั้ นการ
เลออกใช้พอชสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการลดน ้ าตาล
กลูโคสในเลออด จึงเป็นอีกทางเลออกหน่ึงท่ีช่วยรักษา
หรออเสริมการรักษาโรคเบาหวานใหมี้ประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน  
 สะทอน มีชอ่อเรียกอย่างออ่นว่า กระเจ๊าะ, 
ขะเจ๊าะ(ล าปาง) กระทอ้น (เพชรบูรณ์) ไมก้ระทงน ้ า
ผกั (เลย) สะทอ้น (สระบุรี) หรออสาธร (อุบลราชธานี) 
มีชอ่อวิทยาศาสตร์ว่า Millettia leucantha Kurz var. 
buteoides (Gagnep.) P.K.Loc. เ ป็นพอชสมุนไพร
ชนิดหน่ึง อยู่ในวงศ์ Leguminosae-Papilionoideae 
จัดเป็นไมย้อนตน้ ผลดัใบ สูง 18-20 เมตร เรออนยอด
เป็นพุ่มทึบ ใบอ่อนและยอดอ่อนมีขนยาว ออกเป็น
ช่อตามซอกใบและปลายก่ิง ฝักมีลกัษณะแบน [6] 
แตกใบอ่อนในช่วงกลางเดออนกุมภาพนัธ์ถึงเดออน
มีนาคม [7]  ออกดอกระหว่าง เดอ อน มีนาคม-
พฤษภาคม มกัข้ึนเองตามธรรมชาติบริเวณเชิงเขาท่ี
มีดินร่วนปนทราย ข้ึนตามป่าเบญจพรรณใกลแ้หล่ง
น ้ าทัว่ไปท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเล 200 - 800 เมตร พบ
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนออของประเทศไทย และ
ประเทศใกลเ้คียง [8] ประชาชนหลายอ าเภอ ไดแ้ก่ 
นาแห้ว ด่านซา้ย ท่าล่ี ภูเรออ และภูหลวง ในจงัหวดั
เลยของประเทศไทยรวมถึงประชาชนในประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว นิยมน าเอา
ใบอ่อนของสะทอนมาหมกัเป็นน ้ าปรุงรส ลกัษณะ
คลา้ยกบัน ้ าปลา ใชใ้นการปรุงรสในอาหารประเภท
ต่าง ๆ เช่น ส้มต า น ้ าพริก และแกงชนิดต่าง ๆ เป็น
ตน้ [7] การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพจากใบอ่อนของ

สะทอน พบวา่ มีฤทธ์ิตา้นเชอ้อแบคทีเรีย โดยมีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งเชอ้อจุลินทรีย ์Staphylococcus aureus, Salmonella 
typhimurium และ Escherichia coli แต่ไม่สามารถ
ยบัย ั้งเชอ้อ Candida albicans เมอ่อศึกษาความสามารถ
ในการจบักบัอนุมูลอิสระของสารสกดัสะทอน โดย
วิธี  DPPH assay พบว่าสารสกัดมีฤทธ์ิจับอนุมูล
อิสระอย่างอ่อน [8] จากการศึกษาสารส าคัญจาก
เปลออกของสะทอน พบว่า สามารถแยกสารส าคญั
ได้ 11 ชนิด ซ่ึงเป็นสารใหม่ 2 ชนิด คออ 2,4,6-
tetramethoxy-3',4'-methylenedioxy chalcone แ ล ะ 
2 ' , 4 ' , 6 ' - trimethoxy-3,4-methylene dioxydihydro 
chalcone และสารท่ีพบคร้ังแรกในธรรมชาติอีก 2 
ช นิ ด  คอ อ  2 ' , 4 ' -dimethoxy-3,4-methylenedioxy 
chalcone และ 2 ' ,4 ' ,6'-  trimethoxy-3,4-methylene 
dioxychalcone นอกจากน้ีย ังพบสารท่ีมีรายงาน
มาแล้ว อีก  7  ช นิด  ได้แ ก่  desmethoxykanugin, 
dihydromilletenone methyl ether, 2'-hydroxy-3,4, 
4',6'-tetramethoxy chalcone, karanjin, lanceolatin 
B, 3',4'-methylene dioxy-5-7-dimethoxyflavone และ 
3',4'-methylene dioxy-7-methoxyflavone ซ่ึ ง จ า ก
การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ พบวา่ dihydromilletenone 
methyl ether แ ล ะ  2 ' , 4 ' , 6 ' - trimethoxy-3,4-
methylenedioxy dihydrochalcone มีฤทธ์ิปานกลาง
ในการยับย ั้ งเชอ้ อไวรัสเริม (anti-Herpes Simplex 
Virus (HSV) activity) ขณะ ท่ี  desmethoxykanugin 
มี ฤ ท ธ์ิ ป า น ก ล า ง ใ น ก า ร ยั บ ย ั้ ง เ อ น ไ ซ ม์  
cyclooxygenase-2 และยังพบว่า 2',4'-dimethoxy-
3,4-methylenedioxy chalcone และ 2',4',6'-trimethoxy-
3,4-methylene dioxydihydrochalcone มีฤทธ์ิเป็นพิษ
ต่อเซลล์มะเร็ง NCI-H460 ส่วนการตรวจสอบฤทธ์ิ
ตา้นจุลชีพนั้น ไม่พบความสามารถในการตา้นการ
เจริญของจุลชีพทดสอบ และพบว่า สารประกอบ
พวกฟลาโวน (flavones) จากเปลออกสะทอนยงัมี
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ฤท ธ์ิ ในการต้านการอักเสบ (anti-inflammatory 
activities) [9] นอกจาก น้ียงัมีการศึกษาองคป์ระกอบ
ทางเคมีของส่วนท่ีเป็นเนอ้อไมจ้ากตน้สะทอน พบวา่ 
สามารถแยกสารบริสุทธ์ิได ้6 ชนิด คออ cycloeucalenol, 
maackiain, 4-hydroxy-3-methoxybenzoic acid, 
syringic acid, balanocarpol และ  diptoindonesin D 
[10] นอกจากน้ีย ังแยกได้สารผสมระหว่าง β-
sitosterol กบั stigmasterol และสารผสมระหว่าง 7-
oxositosterol กบั 7-oxostigmasterol [11]  
 จากปัญหาโรคเบาหวานและสรรพคุณของ
สะทอนท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษาถึงฤทธ์ิในการ
ตา้นเบาหวาน และฤทธ์ิลดไขมนัในเลออดของสาร
สกดัจากใบและยอดอ่อนของสมุนไพรสะทอนใน
หนู ท่ีถูก เห น่ียวน า ให้ เ ป็น เบาหวานจากการ
เหน่ียวน าด้วยสเตร็ปโตโซโตซิน เพอ่อเป็นการ
พฒันาองค์ความรู้ดา้นสมุนไพร และใช้เป็นขอ้มูล
ในการตดัสินใจเลออกใชพ้อชสมุนไพรตา้นเบาหวาน 
และเป็นแนวทางในการพฒันาพอชสมุนไพรในเชิง
เศรษฐกิจต่อไป 

2. วสัดุอุปกรณ์และวธีิด าเนินการวจัิย  
 2.1 การเตรียมพืชทีใ่ช้ในการศึกษา 
 สมุนไพรสะทอน (M. leucantha Kurz var. 
buteoides (Gagnep.) P.K. Lock) ท่ีใชใ้นการศึกษา คร้ัง
น้ี ใชส่้วนของใบและยอดอ่อน โดยเลออกเก็บใบพส
ลาดท่ีไม่อ่อนและไม่แก่จนเกินไป ส่วนยอดอ่อน 
เก็บจากใบท่ีอยู่ปลายบนสุดและใบท่ีถัดจากใบ
บนสุดลงมาอีก 3 ใบ จากแหล่งธรรมชาติ ในเขต
พอ้นท่ีอ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย ท าการตรวจเอกลกัษณ์
พันธ์ุพอชโดยกองคุ้มครองพันธ์ุพอช กรมวิชาการ
เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หมายเลข
อา้งอิง คออ BKF No. 184291  

 ตัวอย่างพนัธ์ุพอชแห้งเก็บไวท่ี้ สาขาวิชา
ชีววิทยา  คณะวิทยาศาสต ร์และ เทคโนโลยี  
มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย (Code : SCL001) 
  2.2 การเตรียมสารสกดั  
 2.1.1 น าใบและยอดอ่อนของสะทอนมา
ชัง่เพอ่อบนัทึกน ้ าหนกัสด จากนั้นลา้งท าความสะอาด 
ผึ่งลมให้แห้ง หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ หลงัจากนั้นน าไป
อบแห้งในตู ้อบลมร้อน (hot air oven) ท่ีอุณหภูมิ 
40-50°C จนแหง้สนิท ชัง่น ้ าหนกัแหง้และจดบนัทึก 
 2.1.2 น าส่วนของสะทอนท่ีอบแห้งมาบด
เป็นผงดว้ยเครอ่องบดสมุนไพร 
 2.1.3 น าผงสะทอนมาสกัดโดยวิธีการ
หมกั (maceration) ดว้ยเอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 70 
โดยใช้ผงสะทอน 100 กรัม แช่ใน 500 ml ของ 
เอทิลแอลกอฮอล ์ร้อยละ 70 (อตัราส่วน 1 : 5) หมกั
เป็นเวลา 7 วนั หลงัจากนั้นกรองส่วนท่ีเป็นกากออก
โดยใชผ้า้ขาวบาง และกรอกดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 
0 อีกคร้ัง   
 2.1.4 น าของเหลวท่ีกรองไดไ้ประเหยเอา
เอทิลแอลกอฮอล์ออก โดยใชเ้ครอ่องระเหยสารแบบ
หมุน (rotary evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 50°C จนกระทัง่
ไดส้ารท่ีมีลกัษณะเหนียวหนอด และท าให้แห้งโดย
ใช้เครอ่ องท าแห้งภายใต้ความเย็นและสุญญากาศ 
(freeze dryer) ชัง่น ้ าหนักแห้งของสารสกดัสะทอน 
และจดบนัทึก   
 2.1.5 เก็บสารสกัดท่ีได้ ไวใ้นตู ้เย็น เพอ่อ
น าไปใชใ้นการทดลองต่อไป 
 2.3 การเตรียมสัตว์ทดลอง 
 ใช้หนูขาวเพศผู ้สายพนัธ์ุวิสตาร์ (male 
albino Wistar rats : Rattas norvegicus) น ้ าหนักตัว
เ ร่ิมต้นอยู่ระหว่าง  150-170 กรัม  ซอ้ อจากศูนย์
สัตวท์ดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลยั มหิดล (National 
Laboratory Animal Center, Mahidol University) น า
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หนูทดลองมาเล้ียงในกรงท่ีท าดว้ย สแตนเลส ขนาด 
30 x 50 x 25 เซนติเมตร กรงละ 2 ตวั ปูรองพอ้นกรง
ด้วยข้ีเลอ่อยท่ีผ่านการอบฆ่าเชอ้อแลว้ เพอ่อดูดซับส่ิง
ปฏิกูล เล้ียงหนูดว้ยอาหารส าหรับหนูแรทชนิดเม็ด
ส าเร็จรูป และใหน้ ้ ากลัน่ส าหรับดอ่มตลอดเวลา เล้ียง
ในห้องทดลองท่ีควบคุมอุณหภูมิ 22±1°C และให้
ไดรั้บแสงสวา่ง วนัละ 12 ชัว่โมง โดยใหห้นูทดลอง
ไดรั้บการพกัฟอ้ นก่อนด าเนินการทดลองเป็นเวลา 1 
สัปดาห์ เพอ่อ เป็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาวะ
แวดลอ้ม  
 การศึกษาคร้ังน้ีกระท าภายใต้การก ากับ
ดูแลของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
สัตว์ทดลอง มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ( ID No. 
01/2557) 
 2.4 การเหนี่ยวน าให้หนูเป็นเบาหวาน 
 หลงัจากพกัฟอ้ นหนูเป็นเวลา 1 สัปดาห์ อด
อาหารหนูทดลองเป็นเวลา 8 ชัว่โมง และตรวจวดั
น ้ าตาลกลูโคสในเลออดก่อนท าการเหน่ียวน าหนูให้
เป็นเบาหวาน จากนั้นเหน่ียวน าหนูใหเ้ป็นเบาหวาน
ด้วย streptozotocin (STZ) ขนาด 65 mg/kg b.w. ท่ี
ละลายใน citrate buffer ความเขม้ขน้ 20 mM ท่ี pH 
4.5 โ ด ย ก า ร ฉี ด เ ข้ า ช่ อ ง ท้ อ ง  (intraperitoneal 
injection) แ บบ ฉี ด ค ร้ั ง เ ดี ย ว  (single injection) 
หลงัจากฉีด STZ แลว้ ให้หนูดอ่มสารละลายน ้ าตาล
ซูโครส ความเข้มข้นร้อยละ 2 (2% sucrose) เป็น
เวลา 48 ชั่วโมง เพอ่อป้องกันไม่ให้หนูเกิดภาวะ
น ้ าตาลในเลอ อดต ่ า  (hypoglycaemia) [12] ,  [13] 
หลังจากฉีด STZ เป็นเวลา 3 วนั ท าการตรวจวดั
น ้ าตาลกลูโคสในเลออดในภาวะอดอาหาร (fasting 
blood glucose : FBG) โดยท าการเจาะเลออดท่ีปลาย
หางหนู แลว้วดัน ้ าตาลกลูโคสในเลออดดว้ยเครอ่องวดั
น ้ าตาลกลูโคสในเลออด (Glucometer) โดยใชเ้กณฑ์ 
หนูท่ีมีน ้ าตาลกลูโคสในเลออดมากกว่า 126 mg/dl 

(FBG > 126 mg/dl) แสดงว่าหนูเป็นเบาหวาน และ
น ามาใชใ้นการทดลอง  
 2.5 การวางแผนการทดลอง 
 การศึกษาน ้ าตาลกลูโคสในเลออด และ
การศึกษาปริมาณไขมนัในเลออด ใชแ้ผนการทดลอง
แบบ สุ่มตลอด  (completely randomized design; 
CRD) รูปแบบอิทธิพลแบบก าหนด (fixed effect 
model) โดยมีปัจจยัท่ีศึกษา คออ หนูทดลองท่ีไดรั้บ
สารต่างชนิดกนั 5 กลุ่ม ๆ ละ 8 ตวั (n = 8) ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 หนูปกติ ใหไ้ดรั้บน ้ ากลัน่  
 กลุ่มท่ี 2 หนูปกติ ให้ไดรั้บสารสกดัสะทอน 
ในขนาด 300 mg/kg b.w.  
 กลุ่มท่ี 3 หนูหวานควบคุม ใหไ้ดรั้บน ้ ากลัน่ 
 กลุ่มท่ี 4 หนูเบาหวาน ให้ไดรั้บยาไกลเบน
คลาไมด ์ในขนาด 0.5 mg/kg b.w.  
 กลุ่มท่ี 5 หนูเบาหวาน ให้ได้รับสารสกัด      
สะทอน ในขนาด 300 mg/kg b.w.  
 เตรียมสารสกัดสะทอน และยาไกลเบน
คลาไมด์ โดยใชน้ ้ ากลัน่เป็นตวัท าละลาย ป้อนสาร
สกดัและยาไกลเบนคลาไมด์ให้แก่หนูทดลองทาง
ปาก ด้วยเข็มส าหรับป้อนสาร ตามขนาดท่ีใช้ ใน
ขนาด 10 ml/kg วนัละคร้ัง ทุกวนั ติดต่อกันเป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์ ส่วนหนูปกติ และหนูเบาหวาน
ควบคุม ให้ได้รับน ้ ากลั่นแทนสารสกัดและยาใน
ขนาดท่ีเท่ากนั ระหว่างการทดลองท าการเปล่ียนข้ี
เลอ่อยซ่ึงเป็นวสัดุรองนอนท่ีผ่านการอบฆ่าเชอ้อแลว้ 
ลา้งท าความสะอาดกรงหนูและขวดน ้ าดอ่มใหแ้ก่หนู
ทดลองทุกวนั รวมทั้งใหอ้าหารส าเร็จรูปส าหรับหนู
ทดลอง และให้น ้ ากลั่นส าหรับดอ่มอย่างพอเพียง
ตลอดระยะเวลาการทดลอง 8 สปัดาห์ 
 2.6 การศึกษาน า้ตาลกลูโคสในเลือด 
 วดัน ้ าตาลกลูโคสในเลออดทุก ๆ สัปดาห์ 
เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ โดยใชว้ธีิการอดอาหารหนู
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ก่อนการวดัเป็นเวลา 8 ชั่วโมง จากนั้นใชเ้ข็มเจาะ
เลออด (blood lancet) เจาะท่ีบริเวณปลายหางหนู 
หยดเลออดลงบนแถบส าหรับทดสอบน ้ าตาลกลูโคส 
(blood glucose test strips) อ่านค่าด้วยเครอ่ องว ัด
น ้ าตาลกลูโคส (glucometer) จดบนัทึกค่าท่ีอ่านได้ 
เพอ่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 2.7 การศึกษาน า้หนักตวั 
 ชั่งน ้ าหนักตัวและจดบันทึกน ้ าหนักตัว
ของหนูทดลองในแต่ละกลุ่ม ทุกตวั ทุก ๆ สัปดาห์ 
ตั้ งแต่สัปดาห์เร่ิมทดลอง จนส้ินสุดการทดลอง
สัปดาห์ท่ี 8 น าค่าท่ีได้ไปหาค่าเฉล่ีย เพอ่อน าไป
วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
 2.8 การศึกษาไขมนัในเลือด 
 เมอ่อส้ินสุดการทดลอง อดอาหารหนูเป็น
เวลา 8-12 ชั่วโมง ท าให้หนูหมดความรู้สึกด้วย
วิ ธี ก าร เ คลอ่ อนกระ ดูกคอ  (cervical dislocation 
technique) ผ่าตดัเปิดช่องอก เก็บตวัอย่างเลออดโดย
ใช้เข็มเจาะดูดเลออดจากหัวใจ ใส่ในหลอดเก็บ
ตัวอย่างเลออด (blood tube) ปริมาตร 3 ml จากนั้น
น าไปป่ันเหวี่ยงด้วยเครอ่ อง centrifuge ท่ีความเร็ว 
3000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที แลว้ท าการแยก
เซร่ัมออกจากเลออด น าเซร่ัมไปวเิคราะห์หาไขมนัใน
เลออด (Lipid profiles) ไดแ้ก่ คอเลสเตอ รอล (Total 
cholesterol ; TC), ไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride ; 
TG), เอช ดี  แอล คอเลสเตอรอล (High-density 
lipoprotein choles- terol ; HDL-C) และ  แอล  ดี        
แ อลคอ เ ลส เ ตอรอล  ( Low-density lipoprotein 
cholesterol ; LDL-C) โดยใชเ้ครอ่องวิเคราะห์เคมีใน
เลออดแบบอัตโนมัติ  (Automatic blood chemical 
analyzer)  
 
 
 

 2.9 การศึกษาอนิซูนลนิในซีรัม 
 เมอ่อส้ินสุดการทดลอง เก็บตวัอย่างเลออด
ใส่ใน microcentrifuge tube ปริมาตร 1.5 ml ปล่อย
ให้เลออดท่ีเก็บไวใ้น microcentrifuge tube ตกตะกอน 
30 นาที จึงน าไปป่ันเหวี่ยง (Centrifuge) ท่ีความเร็ว 
3000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นท าการ
แยกซีรัมออกจากเลออด น าซีรัมท่ีไดไ้ปศึกษาปริมาณ
อิน ซู ลิ น  โ ด ย ใ ช้ วิ ธี  Radioimmono assay (MP 
Biomedicals-Orange burg, USA) และอ่านค่าด้วย
เครอ่ อ ง  Automatic gramma counter (Wallac 1470 
Wizard, Perkin Elmer instrument, Germany)  
 2.10 สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ใชเ้ทคนิควเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way analysis of variance ; One-way ANOVA) 
โดยใช้สถิติ F-test ท่ี  α  = 0.05 และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ตามวิธีของ 
Scheffe’s test ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้
โปรแกรม SPSS 

3. ผลการวจัิยและวจิารณ์ผลการวจัิย     
 3.1 ผลการวจิยั  
 หลังจากฉีด STZ ให้แก่หนูทดลองเป็น
เวลา 3 วนั แล้ว พบว่า หนูแสดงอาการเบาหวาน 
โดยมีการดอ่มน ้ ามาก ถ่ายปัสสาวะบ่อย และมีการกิน
อาหารเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีหนูทดลองยงัมีน ้ าตาล
กลูโคสในเลออดในภาวะอดอาหาร (fasting blood 
glucose ; FBG) เพ่ิมข้ึน จากระดบัน ้ าตาลเร่ิมตน้ คออ 
จาก 86.38±0.97 mg/dL เป็น 334.13±5.10 mg/dL 
และเมอ่อให้หนูปกติ และหนูเบาหวานได้รับสาร
สกัดสะทอน  ในขนาด  300 mg/kg b.w. เ ป็ น
ระยะเวลาติดต่อกนั 8 สัปดาห์ พบว่า หนูทดลองมี 
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น ้ าตาลกลูโคสในเลออด น ้ าหนักตัว และปริมาณ
ไขมนัในเลออด ดงัน้ี 
 3.1.1 น ้าตาลกลูโคสในเลือด (Fasting 
blood glucose ; FBG) 
 จากการตรวจวดัระดบั FBG ของหนูปกติ
เป็นรายสัปดาห์ พบว่า หนูปกติทั้ง 2 กลุ่ม มีระดบั 
FBG ค่อนข้างคงท่ีตลอด 8  สัปดาห์  ส่วนหนู
เบาหวานควบคุมมี FBG สูงอย่างต่อเนอ่องตลอด 8 
สัปดาห์ ในขณะท่ีหนูเบาหวานท่ีไดรั้บยาไกลเบน
คลาไมด์ มีระดับ FBG ลดลงอย่างต่อเนอ่องตั้งแต่
สัปดาห์ท่ี 2 ของการทดลอง ส่วนหนูเบาหวานท่ี
ได้รับสารสกัดสะทอน มีระดับ FBG สูงใน 3 
สัปดาห์แรก และเร่ิมลดลงในสัปดาห์ท่ี 4 จนส้ินสุด
การทดลอง (รูปท่ี 1)  
 จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติ เมอ่อส้ินสุด
การทดลองในสัปดาห์ท่ี 8 พบว่า หนูเบาหวานท่ี
ไดรั้บสารสกดัสะทอน มี FBG ต ่ากวา่หนูเบาหวาน
ควบคุม แต่สูงกวา่หนูปกติ และหนูปกติท่ีไดรั้บสาร
สกัดสะทอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
โดยท่ีหนูเบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอนมีระดบั 
FBG ไม่แตกต่างจากหนูเบาหวานท่ีได้รับยาไกล
เบนคลาไมด ์(p>0.05)  
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : อกัษร a, b, c และ d ต่างกนั มีค่าเฉล่ียแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 

 3.1.2 น า้หนกัตวั (Body weight) 
จากการชั่ง  BW ของหนูทดลองราย

สัปดาห์ พบว่า หนูปกติ และหนูปกติท่ีได้รับสาร
สกัดสะทอน มีการเพ่ิมข้ึนของ BW อย่างต่อเนอ่อง
ตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ เช่นเดียวกบัหนูเบาหวาน
ท่ีได้รับยาไกลเบนคลาไมด์ ส่วนหนูเบาหวานท่ี
ไดรั้บสารสกดัสะทอนมี BW เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเนอ่อง
ตั้ งแต่สัปดาห์เ ร่ิมต้นจนถึงสัปดาห์ท่ี 5 โดยใน
สัปดาห์ท่ี 6 มีการลดลงของ BW เล็กนอ้ย และ BW 
เพ่ิมสูงข้ึนในสปัดาห์ท่ี 7 จนส้ินสุดการทดลอง ส่วน
หนูเบาหวานควบคุม มีการเพ่ิมข้ึนของ BW ใน
สัปดาห์เร่ิมตน้การทดลองถึงสัปดาห์ท่ี 2 ส่วนใน
สัปดาห์ท่ี 3 ถึง 5 มีการเพ่ิมข้ึนของBW น้อย และมี 
BW ลดลงในสัปดาห์ท่ี 6 และคงท่ีจนส้ินสุดการ
ทดลองในสปัดาห์ท่ี 8 (รูปท่ี 2) 
 จากการวเิคราะห์ผลทางสถิติ  ในสัปดาห์
เร่ิมทดลอง พบวา่ หนูทุกกลุ่มมี BW ไม่แตกต่างกนั 
(p>0.05) และเมอ่อส้ินสุดการทดลองในสัปดาห์ท่ี 8 
พบวา่ หนูเบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอน มี BW 
น้อยกว่าหนูปกติ แต่มากกว่าหนูเบาหวานควบคุม 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และพบว่า หนู
เบาหวานท่ีได้รับสารสกัดสะทอน มี  BW ไม่
แตกต่างจากหนูปกติท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอน และ
หนูเบาหวานท่ีไดรั้บยาไกลเบนคลาไมด ์(p>0.05) 
 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อกัษร a, b, c, ab, bc และ abc ต่างกนั มีค่าเฉล่ีย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

รูปที ่1 ระดบัน ้ าตาลกลูโคสในเลออดของหนูทดลอง 

รูปที ่2 น ้ าหนกัตวัของหนูทดลอง 
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 3.1.3 ไขมนัในเลือด (Lipid profiles) 
   ไขมัน ใน เลอ อด ท่ี ศึ กษา  ได้แ ก่  Total 
cholesterol (TC), Triglyceride (TG), High-density 
lipoprotein cholesterol (HDL-C) และ Low-density 
lipoprotein cholesterol (LDL-C) จากการศึกษาเป็น
ระยะเวลา 8 สปัดาห์ ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี  
   1 )  Total cholesterol ( TC)  พบ ว่ า  หนู
เบาหวานท่ีไดรั้บสารสกัดสะทอน มี TC น้อยกว่า
หนูเบาหวานควบคุม และหนูเบาหวานท่ีได้รับยา
ไกลเบนคลาไมด ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
แตไ่ม่แตกต่างจากหนูปกติ และหนูปกติท่ีไดรั้บสาร
สกดัสะทอน (p>0.05) (รูปท่ี 3) 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : อกัษร a และ b ต่างกนั มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

รูปที ่3 Total cholesterol ของหนูทดลอง 

   2) Triglyceride (TG) พบวา่หนูเบาหวาน ท่ี
ได้รับสารสกัดสะทอน มี TG ต ่ากว่าหนูเบาหวาน
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่มี TG 
ไม่แตกต่างจากหนูปกติ หนูปกติท่ีได้รับสารสกดั  
สะทอน หนูเบาหวานควบคุม และหนูเบาหวานท่ี
ไดรั้บยาไกลเบนคลาไมด ์(p>0.05) (รูปท่ี 4)  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
หมายเหตุ : อกัษร a, b และ ab ต่างกนั มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

รูปที ่4 Triglyceride ของหนูทดลอง 

  3 )  High-density lipoprotein cholesterol 
(HDL-C) พบว่า หนูเบาหวานท่ีได้รับสารสกัด       
สะทอน มี HDL-C มากกว่าหนูเบาหวานควบคุม 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่แตกต่าง
จากหนูปกติ หนูปกติท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอน และ
หนูเบาหวานท่ีได้รับยาไกลเบนคลาไมด์ (p>0.05) 
(รูปท่ี 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : อกัษร a, ab, bc และ c ต่างกนั มีค่าเฉล่ียแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

รูปที ่5 High-density lipoprotein cholesterol  
(HDL-C) ของหนูทดลอง 

 4) Low-density lipoprotein cholesterol (LDL-
C) พบว่า หนูเบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอน มี 
LDL-C น้อยกว่าหนู เบาหวานควบคุม อย่าง มี
นัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่ไม่แตกต่างจากหนู
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ปกติ หนูปกติท่ีได้รับสารสกัดสะทอน และหนู
เบาหวานท่ีไดรั้บยาไกลเบนคลาไมด์ (p>0.05) (รูป
ท่ี 6) 
 

 

 

 

หมายเหตุ : อกัษร a และ b ต่างกนั มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

 

  3.1.4 อนิซูลนิในซีรัม (Serum insulin) 
  จากการศึกษาปริมาณอินซูลินในซีรัมของ
หนูทดลอง พบวา่ หนูเบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดัสะ
ทอนมีอินซูลินในซีรัมนอ้ยกวา่หนูปกติท่ีไดรั้บสาร
สกัดสะทอน และหนูเบาหวานท่ีได้รับยาไกลเบน
คลาไมด์ แต่มากกว่าหนูเบาหวานควบคุม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) โดยท่ีหนูเบาหวานท่ี
ไดรั้บสารสกดัสะทอนมีอินซูลินในซีรัมไม่แตกต่าง
จากหนูปกติ (p>0.05) (รูปท่ี 7) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : อกัษร a, b และ c ต่างกนั มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 

รูปที ่7 Serum insulin ของหนูทดลอง 

3.2 วจิารณ์ผลการวจิยั  
  3.2.1 น า้ตาลกลูโคสในเลือด   
 จากการป้อนสารสกัดสะทอน ในขนาด 
300 mg/kg b.w. ใหแ้ก่หนูเบาหวาน ติดต่อกนัทุกวนั 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า สารสกดัสะทอนมี
ฤทธ์ิในการลดน ้ าตาลกลูโคสในเลออดของหนู
เบาหวานไดเ้ช่นเดียวกบัยาไกลเบนคลาไมด ์ซ่ึงเป็น
ยาตา้นเบาหวานในกลุ่มของ Sulfonylurea (SU) ท่ี
ใ ช้ เ พอ่ อ ลดน ้ า ต าลก ลู โคสใน เ ลอ อด ในผู ้ ป่ วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ซ่ึงมีการออกฤทธ์ิ โดย
กระตุ ้นให้มีการหลั่งของอินซูลินจาก -cells ใน 
ตับอ่อนมากข้ึน ท าให้ร่างกายมีการน าน ้ าตาล
กลูโคสเขา้สู่เซลลไ์ดม้ากข้ึน จึงท าใหน้ ้ าตาลกลูโคส
ในเลออดลดลง กลไกในการออกฤทธ์ิลดน ้ าตาล
กลูโคสในเลออดของยากลุ่ม SU คออจะกระตุ ้น -
cells ให้หลัง่อินซูลิน โดยไปจบักบั ATP-sensitive 
K+ channel ท าให้ช่องทางน้ีปิด ท าให้ K+ ออกนอก
เซลล์ไม่ได้ จึง เ กิดภาวะดีโพลาไรเซชั่น  และ 
Calcium channels เปิด ยอมให้แคลเซียมอิออน เขา้
เซลล์ได้มากข้ึน จนท าให้ เ กิด  Exocytosis ของ
อินซูลิน ท าให้อินซูลินออกจากแกรนูลท่ีอยู่ภายใน 
-cells  [14] ดงันั้นการท่ีหนูเบาหวานท่ีไดรั้บสาร
สกดัสะทอนมีน ้ าตาลกลูโคสในเลออดลดลง จึงน่าจะ
เกิดจากกลไกดงักล่าว คออ สารสกดัออกฤทธ์ิกระตุน้
การหลั่งอินซูลินจาก  -cells ในตับอ่อน ท าให้
น ้ าตาลกลูโคสในเลออดลดลง เพราะหนูทดลองท่ีถูก
เหน่ียวน าให้เป็นเบาหวานด้วย STZ จะท าให้ -
cells ของตบัอ่อนถูกท าลาย เป็นผลใหมี้ปริมาณของ
อินซูลินมีนอ้ยหรออไม่มีเลย ซ่ึงจะท าใหห้นูมีน ้ าตาล
กลูโคสในเลออดสูงข้ึน [15]  
 ดงันั้นจึงเป็นไปไดว้า่ การท่ีหนูเบาหวานมี
น ้ าตาลกลูโคสในเลออดลงลง เป็นผลมาจากสารสกดั

รูปที ่6 Low-density lipoprotein cholesterol 
(LDL-C) ของหนูทดลอง 
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สะทอนกระตุน้ให้ตบัอ่อนมีการหลัง่อินซูลินเพ่ิม
มากข้ึน  
 เนอ่ องจากมีรายงานว่า เปลออกของต้น       
สะทอนมีสารประกอบพวกฟีโนลิก ( Phenolic 
compounds) [15] และจากการศึกษาองค์ประกอบ
ทางเคมีของสารท่ีสกัดได้จากส่วนเปลออกของตน้ 
สะทอน (Millettia leucantha) พบสารประกอบพวก 
Flavones [16] Flavones เป็นสารกลุ่ม Flavanoids 
ซ่ึงมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ [17] สามารถ
กระตุน้ให้มีการหลัง่อินซูลิน และลดความเส่ียงของ
การเกิดโรคเบาหวาน  [18] ไดอี้กดว้ย  
 นอกจากน้ียงัไดมี้การศึกษาพอชในแฟมิล่ี 
Leguminosae โดยเฉพาะในจีนสั Millettia น้ี พบวา่ 
ในเมล็ด และส่วนออ่น ๆ ของพอชในจีนัสน้ีจะมี
สารประกอบพวกฟลาโวนอยด์  (Flavonoids),          
ไอโซฟลาโวนอยด ์(Isoflavonoids) และอลัคาลอยด ์
(Alkaloids) เป็นส่วนใหญ่ [19] สารพวกฟลาโวนอยด์ 
ซ่ึงเป็นสารกลุ่มใหญ่ท่ีสามารถพบได้ในผกัและ
ผลไมท้ัว่ไป สารกลุ่ม ฟลาโวนอยดมี์คุณสมบติัหลกั
ท่ี ส า คัญ  คอ อ  ก า ร เ ป็นสารต้านอ นุมู ล อิสระ 
(Antioxidant) [20] มีรายงานการศึกษาจ านวนมาก
ยอนยนัถึงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของฟลาโวนอยด์ เช่น 
ตา้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) ตา้นการเกิดมะเร็ง 
(anticancer) ยบัย ั้งการแบ่งตวัและเพ่ิมจ านวนของ
เซลล์มะเร็ง (antipro liferation) ต้านการอักเสบ 
(antiinflam mation) ตา้นโรคเบาหวาน (antidiabetes) 
ลดระดับคลอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด์ใน
เลออด (cholesterol and triglyceride lowering effects) 
ตา้นจุลชีพ (antimicrobial) และฤทธ์ิปรับการท างาน
ระบบภูมิคุม้กนั (immunodulation) เป็นตน้ [21] ซ่ึง
พบวา่คุณสมบติัเหล่าน้ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณสมบติั
เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระของสารฟลาโวนอยด์ การ
ท่ีสารประกอบฟีนอลลิกมีคุณสมบติัในการเป็นสาร

ตา้นออกซิเดชนั หรออสารการตา้นออกซิเดชนัส่งผล
ให้มีประโยชน์ทางเภสัชวิทยาต่อร่างกาย คออ 
คุณสมบติัในการตา้นการเกิดมะเร็ง (Anticarcinogen) 
โดยท าลายอนุ มูลอิสระและยับย ั้ ง เอนไซม์ ท่ี
เก่ียวข้องกับการเจริญของเนอ้องอก และท าหน้าท่ี
ยบัย ั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็งอีกดว้ย [22] 
และคุณสมบัติในการป้องกันหลอดเลออดหัวใจ 
(Cardiovascular properties) โดยป้องกันการแตก
ของเสน้เลออด [23] ลดปริมาณ LDL cholesterol [24] 
ซ่ึงเป็นคอเลสเตอรอลท่ีเป็นผลเสียต่อร่างกาย และ
จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัด   
สะทอน โดยท าการศึกษาความสามารถในการจบั
กบัอนุมูลอิสระของสารสกดัสะทอน ดว้ยวิธี DPPH 
assay พบวา่ สารสกดัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได ้[8] 
 ดงันั้น การท่ีสารสกดัสะทอนสามารถลด
น ้ าตาลกลูโคสในเลออดของหนูเบาหวานได้นั้ น 
เพราะสารสกัดเขา้ไปกระตุน้ให้ตบัอ่อนให้มีการ
หลัง่อินซูลินเพ่ิมมากข้ึน และสารสกดัสะทอนมีสาร
ซ่ึงมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระได้ จึงท าให้
สามารถลดน ้ าตาลกลูโคสในเลออดหรอ อลดภาวะ
เบาหวานได ้ 
  3.2.2 น า้หนักตวั  
 ปกติหนูท่ีเป็นเบาหวานจะมีน ้ าหนักตัว
ลดลง เนอ่องจากร่างกายขาดอินซูลินหรอออินซูลินท่ีมี
อยู่นั้ นออกฤทธ์ิไม่ได้ ร่างกายจึงไม่สามารถน า
น ้ า ต า ลก ลู โ คส ท่ี ไ ด้จ า ก เ ม แทบอ ลิ ซึมของ
คาร์โบไฮเดรต มาเผาผลาญให้เป็นพลังงานได้ 
ร่างกายจึงตอ้งสลายโปรตีนท่ีอยู่ในกลา้มเนอ้อและ
ไขมนัมาใชเ้ป็นพลงังานแทน ท าใหร่้างกายผา่ยผอม 
กลา้มเนอ้อลีบฝ่อ และไม่มีไขมนัสะสมตามร่างกาย 
[23]  เ ช่นเ ดียวกับการทดลองคร้ังน้ี  การท่ีหนู
เบาหวานควบคุมมีน ้ าหนักตัวลดลงนั้ น เกิดจาก
ร่างกายไม่สามารถน าน ้ าตาลกลูโคสมาใช้เป็น
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พลงังานได ้เนอ้อเยอ่อไขมนัและกลา้มเนอ้อจึงถูกดึงมา
ใชเ้พอ่อให้เกิดพลงังานแทน เป็นผลให้มีน ้ าหนกัตวั
ลดลง  จากการศึกษาในคร้ัง น้ี  การ ท่ีหนูก ลุ่ม
เบาหวานท่ีไดรั้บสารสกดัสะทอนมีการเพ่ิมข้ึนของ
น ้ าหนักตวัมากกว่าหนูเบาหวานกลุ่มควบคุม อาจ
เป็นเพราะว่าสารสกัดสะทอนสามารถลดน ้ าตาล
กลูโคสในเลออด จึงลดภาวะการเป็นเบาหวานได ้ท า
ให้ร่างกายหนูสามารถน าน ้ าตาลกลูโคสไปใช้
ประโยชน์ได้ ส่งผลให้มีการลดการสลายโปรตีน
และไขมันในร่างกาย และเนอ่องจากหนูมีการกิน
อาหารเพ่ิมข้ึน จึงสามารถน าเอาสารอาหารท่ีกินเขา้
ไปเก็บสะสมไวใ้นร่างกาย ท าให้น ้ าหนักตัวหนู
เบาหวานเพ่ิมข้ึนได ้ 
  3.2.3 ระดบัไขมนัในเลือด 
 เมอ่อพิจารณาค่าไขมนัในเลออด พบว่า สาร
สกดัสะทอนสามารถลดปริมาณ Total Cholesterol, 
Triglyceride และ LDL Cholesterol แต่เพ่ิมปริมาณ
ของ HDL Cholesterol ในหนูเบาหวานได้ ซ่ึงจาก
การศึกษาทางเภสัชวิทยาและองค์ประกอบ ของ         
สะทอน พบว่า สะทอนมีสาร Flavones ซ่ึงเป็นสาร
กลุ่ม Flavanoids มีคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ [17] 
[8] และมีคุณสมบติัในการป้องกนัหลอดเลออดหัวใจ 
(Cardiovascular properties) โดยป้องกันการแตก
ของเส้นเลออด [23] ลดระดับ LDL cholesterol [24] 
ซ่ึงเป็นคอเลสเตอรอลท่ีเป็นผลเสียต่อร่างกาย 
นอกจากน้ี ยงัมีคุณสมบัติในการช่วยบ าบัดรักษา
โรคต่าง ๆ เช่น คุณสมบติัป้องกนัมะเร็ง ตา้นสภาวะ
น ้ าตาลในเลออดสูง ตา้นสภาวะอาการอกัเสบ ตา้น
เชอ้อจุลินทรีย ์เป็นตน้ [21] 
 ซ่ึงงานวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลของสาร
สกดัดอกบวัหลวงในหนูเบาหวานท่ีพบวา่ เมอ่อป้อน
สารสกดัติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สารสกดั 
 

ดอกบัวหลวงสามารถลดน ้ าตาลกลูโคสในเลออด 
และลดไขมนัในเลออดของหนูท่ีถูกเหน่ียวน าใหเ้ป็น
เบ าหวานด้ว ย  STZ ได้  โ ด ยลดระดับ  Total 
Cholesterol, Triglyceride และ LDL Cholesterol แต่
เ พ่ิม HDL Cholesterol [25] ดอกบัวหลวงมีสาร 
ประกอบ Flavanoids และ Alkaloids เป็นส่วนใหญ่ 
ซ่ึงสารกลุ่ม Flavanoids มีคุณสมบัติต้านอนุมูล
อิสระ [17] และสามารถกระตุ ้นให้มีการหลั่ง
อินซูลินและลดความเส่ียงของการเกิดโรคเบาหวาน
ได้อีกด้วย [18] และยังสอดคล้องกับผลการลด
น ้ าตาลกลูโคสในเลออดของใบพญาวานรในหนูปกติ
และหนูท่ีถูกเหน่ียวน าใหเ้ป็นเบาหวานดว้ยสเต็ปโต
โซโตซิน ท่ีพบว่า สารสกดัพญาวานรสามารถเพ่ิม 
HDL Cholesterol และลด Total Cholesterol, Triglyceride 
และ LDL Cholesterol  ไดเ้ช่นเดียวกนั [26] และจาก
การทดลองคร้ังน้ี พบการลดลงของปริมาณ Total 
Cholesterol และ Triglyceride โดยท าให้ปริมาณ 
Cholesterol ในหนูเบาหวานลดลงและกลบัมามีค่า
ใกล้เ คียงกับหนูปกติได้ ผลการทดลองคร้ังน้ี
ช้ีให้เห็นว่าสารสกัดสะทอนในขนาด 300 mg/kg 
b.w. มีผลต่อเมแทบอลิซึมของไขมนัในเลออดของ
หนูเบาหวาน ท าให้ Total Cholesterol, Triglyceride 
และ LDL Cholesterol ของหนูเบาหวาน ลดลง และมี
ผลท าให้ HDL Cholesterol ในหนูเบาหวานเพ่ิมข้ึน 
และมีค่าใกลเ้คียงกบัหนูปกติได ้ 
 ดงันั้นสะทอน นอกจากจะน ามาท าเป็นน ้ า
ปรุงรสตามภูมิปัญญาท้องถ่ินได้แล้ว ยงัสามารถ
น ามาใชเ้ป็นสมุนไพรตา้นเบาหวาน โดยสามารถลด
น ้ าตาลกลูโคสในเลออด และลดไขมนัในเลออดได ้จึง
ควรส่งเสริมให้ปลูกเป็นพอชเศรษฐกิจ และน ามาใช้
เป็นสมุนไพรทางเลออกให้แก่ผูป่้วยโรคเบาหวาน
ต่อไป 
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 3.2.4 ปริมาณอนิซูลนิในซีรัม  
 สารสะทอนในขนาด 300 mg/kg b.w. 
สามารถเพ่ิมปริมาณอินซูลินในหนูเบาหวาน โดย
กลไกการลดระดบัน ้ าตาลกลูโคสในเลออดของสาร
สกดัอาจจะไปซ่อมแซม β-cells ของตบัอ่อน เพราะ
หนูทดลองท่ีถูกเหน่ียวน าใหเ้ป็นเบาหวานดว้ย STZ  
จะท าให ้β-cells ของตบัอ่อนถูกท าลาย เป็นผลใหมี้
การหลัง่อินซูลินนอ้ยหรออไม่มีเลย อนัเป็นผลใหห้นู
มีระดบัน ้ าตาลกลูโคสในเลออดเพ่ิมสูงข้ึน [15] ดงัท่ี
ได้อภิปรายไปแล้ว และจากการศึกษาปริมาณ
อินซูลินในซีรัม พบว่า สารสกัดสะทอนสามารถ
เพ่ิมปริมาณอินซูลินในซีรัมของหนูเบาหวานได้     
ซ่ึงมีการออกฤทธ์ิลดน ้ าตาลในเลออดไดค้ลา้ยกบัยา 
ไกลเบนคลาไมด์ ซ่ึงเป็นยาตา้นเบาหวานในกลุ่ม
ของ Sulphonyl urea ใชใ้นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ซ่ึงออกฤทธ์ิโดยกระตุน้ให้มีการหลัง่ของอินซูลิน
จาก β-cells ในตับอ่อนมากข้ึน ท าให้มีการใช้
กลูโคสมากข้ึนหรออมีฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างน ้ าตาลจาก
ขบวนการ Gluconeogenesis และลดการดูดซึมของ
น ้ าตาล เป็นผลให้ระดบัท าให้มีการใชก้ลูโคสมาก
ข้ึน นอกจากน้ียงัมีรายงานวา่ สาร Flavonoid  มีฤทธ์ิ
ในการลดระดับน ้ าตาลกลูโคสและลดไขมันใน
เลออดในสัตว์ทดลอง [17] ซ่ึงสารดังกล่าวก็เป็น
สารส าคัญท่ีพบในสะทอน เนอ่องจากมีรายงานว่า 
เปลออกของตน้สะทอนมีสารประกอบพวกฟีโนลิก 
(Phenolic compounds)  [15 ]  และจากการศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของสารท่ีสกัดได้จากส่วน
เปลออกของต้น สะทอน (Millettia leucantha) พบ
สารประกอบพวก Flavones [16] สาร Flavones เป็น
สารกลุ่ม Flavanoids ซ่ึง มี คุณสมบัติต้านอนุมูล
อิสระ [17] สามารถกระตุน้ให้มีการหลัง่อินซูลิน 
และลดความเส่ียงของการเกิดโรคเบาหวาน  [18] 
ไดอี้กดว้ย  

 ดงันั้นจึงเป็นไปไดว้า่ การท่ีหนูเบาหวานมี
ระดบัน ้ าตาลในเลออดลงลง เป็นผลมาจากสารสกดั
สะทอนกระตุน้ให้ตบัอ่อนมีการหลัง่อินซูลินมาก
ข้ึน และสารสกัดอาจช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของ
อินซูลินในการน าน ้ าตาลเขา้สู่เซลล์ โดยเพ่ิมความ
ไวของเนอ้อเยอ่อต่ออินซูลิน และสารสกัดสะทอนมี
สารซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ จึงท าให้สามารถลด
ระดบัน ้ าตาลกลูโคสในเลออดหรออลดภาวะเบาหวาน
ได ้ 

4. สรุปผลการวจัิย 
  สารสกดัสะทอนมีฤทธ์ิตา้นเบาหวาน ลด
ไขมนัในเลออด และเพ่ิมปริมาณอินซูลินในซีรัมของ
หนูเบาหวานได้ จึงน่าจะน ามาใช้เป็นสมุนไพร
ทางเลออกใหแ้ก่ผูป่้วยโรคเบาหวานได ้แต่ควรศึกษา
ขนาดและระยะเวลาท่ีเหมาะสม รวมทั้งการศึกษา
ความเป็นพิษ เพอ่อความปลอดภยัและลดผลขา้งเคียง
จากการใชส้มุนไพรสะทอนต่อไป  
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