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บทคัดย่อ  

บทความน้ีน าเสนอผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีแนวโนม้ต่อการตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหาร
ในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ประกอบดว้ยปัจจยั ดา้นความรู้เก่ียวกบัก๊าซชีวภาพเพื่อการตดัสินใจ ดา้นความ
พร้อมของผูป้ระกอบการ ดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และดา้นความตระหนกัในการใชพ้ลงังาน 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คือ ร้านอาหารประเภทป้ิงยา่งและตม้ ท่ีเป็นแบบบุฟเฟ่ตแ์ละแบบชุดทั้งจ ากดัเวลา
และไม่จ ากดัเวลาของร้านในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองพิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก มี
จ านวนทั้งหมด 21 ร้าน ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามวิธีของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ได้
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 ตัวอย่าง ท าการส ารวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนธันวาคม 2558 โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีขอ้ค าถามทั้งหมด 39 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยใชส้ถิติ Multiple Regression Analysis พบวา่ ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐในการผลิตก๊าซ
ชีวภาพสามารถพยากรณ์แนวโน้มต่อการตดัสินใจเลือกใช้ก๊าซชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลกไดร้้อยละ 2.76 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคญั: ก๊าซชีวภาพ  การสนบัสนุน  ความตระหนกั  ความรู้  ร้านอาหาร 
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Abstract  

 This paper presents the study on factors affecting biogas usage of restaurants in Phitsanulok 
municipality that consists of the knowledge of biogas production, the readiness of the entrepreneurs, the 
government support and the awareness of energy use. Population and samples were 21 buffet of grill and boil 
restaurants with limited and unlimited time in Phitsanulok municipality. The collecting data was conducted in 
December 2015 for 20 restaurants which was a sample size of Krejcie & Morgan. The questionnaire was a 
research tool with 39 items.  The analysis data was used statistical software by using multiple regression 
analysis. The results showed that government support was shown a better ability to predict the usage regarding 
the biogas of restaurants at 2.76 percent at a .05 significance level. 

Keywords: Biogas, Support, Awareness, Cognitive, Restaurant

1. บทน า  
ประเทศไทยมีการผลิตก๊าซชีวภาพจาก

ของเสียในเชิงธุรกิจจากภาคอุตสาหกรรม เช่น 
อุตสาหกรรมแป้งมนั น ้ ามนัปาลม์ การแปรรูปสัตว ์
จนถึงฟาร์มสุกร และก าลงัขยายไปสู่อุตสาหกรรม
ประเภทอ่ืน ๆ ขณะท่ีของเสียสร้างปัญหาด้าน
ส่ิงแวดล้อมแต่ในเวลาเดียวกันสังคมยงัต้องการ
พลังงานเ พ่ิมข้ึน ดังนั้ นการใช้ของเ สียให้เ กิด
ประโยชน์ยอ่มส่งใหเ้กิดผลดีทั้งสองดา้น หน่วยงาน
ภาครัฐจึงควรสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการใช้
งานก๊าซชีวภาพอยา่งจริงจงั  

กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์
พลงังาน (พพ.) กระทรวงพลงังาน ด าเนินโครงการ
ส่งเสริม สนบัสนุน ใหค้รัวเรือน สถานประกอบการ
และชุมชนมีการผลิตและใชก๊้าซชีวภาพ โดยจดัท า
แบบบ่อหมักก๊าซชีวภาพขนาดเล็กส าหรับใช้ใน
ครัวเรือน สถานประกอบการ ฟาร์มปศุสัตว ์และ
ชุมชน ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถน าไปใชใ้นการจดัสร้าง
บ่อหมักก๊าซชีวภาพเพ่ือใช้ทดแทนก๊าซหุงต้ม 
(LPG) เพ่ือลดค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานของครัวเรือน
และการประกอบกิจการอย่างเป็นรูปธรรม [1] 

นอกจากน้ียงัมี แผนพฒันาพลังงานทดแทนและ
พลงังานทางเลือก (พ.ศ. 2558-2579) ของกระทรวง
พลังงาน ก าหนดเป้าหมายเ พ่ิมสัดส่วนการใช้
พลังงานทดแทนให้เป็นร้อยละ  30 ของการใช้
พลงังานขั้นสุดทา้ย [2] ซ่ึงจะท าให้การใชพ้ลงังาน
ในประเทศไทยมีความหลากหลายยิง่ข้ึน ช่วยลดการ
พ่ึงพาพลังงานจากต่างประเทศ แนวโน้มการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างพลังงานของโลกรวมถึง
ประเทศไทย แนวโนม้ในการพฒันาเทคโนโลยก๊ีาซ
ชีวภาพ (Biogas) ในอนาคต พบว่าปัจจุบนัปริมาณ
การผ ลิต ก๊าซชีวภาพของไทย  อยู่ ท่ี ประมาณ 
500,000,000 ลบ.ม. และสามารถลดปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกไดป้ระมาณ 4,100,000 ตนั[3] 

เทศบาลนครพิษณุโลกไดส่้งเสริมรณรงค์
เก่ียวกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม โดยเทศบาลนคร
พิษณุโลกยงัได้รับรางวลัอาเซียนดา้นส่ิงแวดลอ้ม
เมืองท่ีย ัง่ยืนประจ าปี 2554 (ASEAN Environmentally 
Sustainable Cities ESC Awards) ประเภทการแข่งขนั
ด้านขยะและพ้ืนท่ีสีเขียว Clean and Green Land 
และรางวลัชนะเลิศโครงการประกวดรณรงคก์ารใช้
พลังงาน จากกรมการปกครองร่วมกับสมาคม
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สันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย [4] ปัจจุบนัการ
ขยายตวัของเมืองท าให้มีบา้นเรือน ผูค้น และห้าง
ร้านต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนท าให้มีของเสียมากข้ึนตามไป
ด้วย ซ่ึงของเสียดังกล่าวสามารถน ามาผลิตเป็น
พลงังานทดแทนได ้อีกทั้งวิทยาลยัพลงังานทดแทน 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ร่วมกับภาคีเครือข่ายได้
ส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตก๊าซชีวภาพใชเ้อง
ในครัวเรือน โรงเรียน และฟาร์มเล้ียงสัตว ์รวมทั้ง
ได้มีการสนับสนุนให้มีการผลิตและใช้พลังงาน
ทดแทนเพ่ือเป็นการลดรายจ่าย ช่วยลดปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรก็ตามในส่วนของร้านอาหารใน
เขตเทศบาลนครพิษณุโลกไม่มีการส่งเสริมการผลิต
ก๊าซชีวภาพอยา่งจริงจงั  

งานวิจัยน้ีจึงมีวตัถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีแนวโนม้ตอ่การตดัสินใจเลือกใช้
ก๊าซชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลก เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าโครงการ
ของหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมและสนบัสนุน
ในการใชพ้ลงังานทดแทนและการอนุรักษพ์ลงังาน 
รวมถึงโครงการท่ีเก่ียวกบัการจดัการขยะ และเป็น
การกระตุน้ให้ประชาชนเห็นความส าคญัของการมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษพ์ลงังาน รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
และลดปัญหาภาวะโลกร้อนโดยการเปล่ียนการใช้
ก๊าซหุงตม้มาใชก๊้าซชีวภาพเพ่ิมข้ึน และจากการท่ี
ทีมวิจยัไดส่้งเสริมการผลิตก๊าชชีวภาพในระยะแรก
ให้กับครัวเรือนในต าบลดงประค า อ าเภอพรหม-
พิราม จังหวดัพิษณุโลก เกือบ 30 ครัวเรือน จนถึง
ปัจจุบนัมีเพียง 3 ครัวเรือนท่ียงัคงใชง้านได ้ผลจาก
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีน่าจะสะท้อนถึงรายละเอียด
ปัจจัยท่ีอาจจะส่งผลต่อการคงอยู่และความยัง่ยืน
ของระบบการผลิตก๊าชชีวภาพต่อไปได ้

2. วสัดุอุปกรณ์และวธีิด าเนินการวจัิย  
การวิจัย น้ี เ ป็นการวิจัย เ ชิงส ารวจโดยใช้

แบบสอบถาม เป็นเคร่ืองมือวิจยัในการเก็บขอ้มูล มี
รายละเอียด ดงัน้ี 

2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
คือ ร้านอาหารประเภทป้ิงย่างและตม้ ท่ีเป็นแบบ  
บุฟเฟ่ต์และแบบชุดทั้งจ ากดัเวลาและไม่จ ากดัเวลา
ของร้านในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก  ต าบล           
ในเมือง อ าเภอเมืองพิษณุโลกจังหวดัพิษณุโลก        
มีจ านวนทั้ งหมด 21 ร้าน ท าการส ารวจขอ้มูลใน
เดือนธันวาคม 2558 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
คร้ังน้ี ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของ
เครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan) [5]  ได้
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 ตวัอยา่ง 

2.2 สร้างและการพฒันาเคร่ืองมือ ผูว้ิจัยได้
ด าเนินการสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือตามล าดบั 
ดงัน้ี 

2.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือ
น ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย  มี
รายละเอียด ดงัน้ี 

ความตระหนักในการใช้พลงังาน 
ความตระหนักในการใชพ้ลงังาน หมายถึง 

การฉุกคิดไดข้องบุคคล หรือการเกิดข้ึนในความรู้สึก
ท่ีเกิดข้ึนในสภาวะจิตใจ ท่ีไม่เน้นความสามารถใน
การจ า หรือระลึกได้ เก่ียวกับการใช้พลังงานใน
ชีวติประจ าวนัอยา่งมีประสิทธิภาพและประหยดั รวม
ไปถึง ความตระหนกัรู้ดา้นพลงังาน (Energy Literacy) 
หมายถึง ความเขา้ใจในธรรมชาติและบทบาทของ
พลงังานในจักรวาลและชีวิตของเรา น าไปสู่การใช้
ความรู้ความเขา้ใจ เพ่ือตอบค าถามและแก้ไขปัญหา
ดา้นพลงังาน [6]  
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พลงังานทดแทน ( Alternative Energy) 
พลงังานทดแทน หมายถึง พลงังานท่ีใช้

ทดแทนพลังงานจากน ้ ามันเช้ือเพลิง ซ่ึงจัดเป็น
พลงังานหลกัท่ีใชก้นัอยูท่ัว่ไปในปัจจุบนั พลงังาน
ทดแทนท่ีส าคญัไดแ้ก่ พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังาน
น ้ า พลังงานลม พลังงานความร้อนใต้พิภพ และ
พลงังานจากชีวมวล เป็นตน้ ไดมี้การศึกษาคน้ควา้
เพ่ือน าพลงังานทดแทนมาใชป้ระโยชน์มากข้ึน ซ่ึง
จะช่วยผ่อนคลายปัญหาการขาดแคลนพลงังานใน
อนาคต และช่วยลดปัญหาดา้นมลพิษท่ีเกิดข้ึนจาก
การใช้พลงังานในปัจจุบัน แบ่งได้ 2 ประเภท (1) 
พลงังานทดแทนประเภทส้ินเปลือง เป็นพลงังาน
ทดแทนจากแหล่งท่ีได้มาแล้วใช้หมดไป ได้แก่ 
พลงังานถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ นิวเคลียร์ หินน ้ ามนั 
ทรายน ้ ามนั เป็นตน้ (2) พลงังานทดแทนประเภท
หมุนเวียน เป็นพลงังานทดแทนจากแหล่งท่ีใชแ้ลว้
สามารถหมุนเวียนมาใชไ้ดอี้ก ไดแ้ก่ พลงังานจาก
แสงอาทิตย ์ลม ชีวมวล น ้ า ความร้อนใตพ้ิภพ และ
ไฮโดรเจน เป็นตน้ [7]  

ก๊าซชีวภาพ  
ก๊าซชีวภาพ (Biogas) คือ ก๊าซท่ีเกิดจาก

กระบวนการย่อยสลายสารอินทรียด์้วยแบคทีเรีย
ชนิดไม่อาศยัออกซิเจน (Anaerobic) ท าให้เกิดกลุ่ม
ก๊าซข้ึนขณะเกิดการย่อยสลาย กลุ่มก๊าซน้ี เรียกว่า 
ก๊าซชีวภาพ ประกอบดว้ย ก๊าซมีเทน (CH4) ประมาณ
ร้อยละ 60-70 คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ประมาณ
ร้อยละ 30-40 ท่ีเหลือจะเป็นก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ 
(H2S) และก๊าซไนโตรเจน (N2) ซ่ึงก๊าซมีเทนมี
คุณสมบัติติดไฟได้จึงสามารถน ามาเป็นพลังงาน
ทดแทนเช้ือเพลิงต่าง ๆ เช่น การหุงต้ม เช้ือเพลิง
รถยนต ์เช้ือเพลิงในภาคอุตสาหกรรม เป็นตน้ 

 

การยอ่ยสลายอินทรียว์ตัถุสามารถให้ก๊าซ
ชีวภาพ แต่จะเกิดก๊าซมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับ
ชนิดของอินทรียว์ตัถุท่ียอ่ยสลาย เช่น พืชสดจะเกิด
ก๊าซยากกว่ามูลสัตว์ เน่ืองจากมูลสัตว์มีการย่อย
สลายมาบา้งแลว้จากสัตว์ ท าให้แบคทีเรียสามารถ
ย่อยสลายไดร้วดเร็วข้ึน ดงันั้น การน าพืชสดมาใช้
กระบวนการหมกัให้ไดก๊้าซชีวภาพจะตอ้งท าการ
สับให้มีขนาดเล็ก และหมกัท้ิงไวก่้อน ส าหรับวสัดุ
ท่ีน ามาหมกั นอกจากจะมีพืชสด และมูลสัตวแ์ลว้ 
ยงัสามารถน าของเสียหรือน ้ าเสียจากกระบวนการ
ต่าง ๆ มาใชห้มกัไดด้ว้ย เช่น น ้ าเสียจากโรงงานแป้ง
มนัส าปะหลงั น ้ าเสียจากฟาร์มสุกร เศษอาหารตาม
บา้นเรือน เป็นตน้ 

ประโยชน์ก๊าซชีวภาพ เป็นก๊าซใช้ส าหรับ
การหุงตม้แทนเตาแก๊ส ใชส้ าหรับเป็นแสงสว่าง และ
ให้ความร้อน ใช้เป็นเช้ือเพลิงเคร่ืองยนต์สูบน ้ า 
เคร่ืองยนต์รถยนต์ ใช้เป็นเช้ือเพลิงเพ่ือให้ความร้อน
ส าหรับการอบแห้งผลิตภณัฑ์ หรือให้ความอบอุ่นแก่
ลูกสัตวต์ามฟาร์มต่าง ๆ  เช่น ไก่ สุกร เป็นตน้ ใชเ้ป็น
เช้ือเพลิงใหค้วามร้อนในภาคอุตสาหกรรม เช่น หมอ้ไอ
น ้ า ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงส าหรับโรงงานผลิตไฟฟ้า [8]  

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้ง
รวมถึงบทน าของบทความน้ี ผูว้ิจยัสามารถสรุปถึง
ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง และน่าจะเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
แนวโน้มต่อการตดัสินใจเลือกใช้ก๊าซชีวภาพของ
ร้านอาหารในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ได้แก่ 
ความรู้เก่ียวกบัก๊าซชีวภาพเพื่อการตดัสินใจ ความ
พร้อมของผู ้ประกอบการ การสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐ และความตระหนักในการใช้
พลงังาน สามารถน ามาก าหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใ้น
การวจิยั ดงัรูปท่ี 1 
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รูปที ่1 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

ตวัแปรพยากรณ์ คือ ความรู้เก่ียวกับก๊าซ
ชี วภ าพ เพื่ อ ก า รตัด สิน ใจ  ค ว ามพ ร้อมของ
ผูป้ระกอบการ การสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ 
และความตระหนกัในการใชพ้ลงังาน 

ตัวแปร เกณฑ์  คื อ  แนวโน้มต่ อการ
ตดัสินใจ เลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลก 

2.2.2 สร้างและการพฒันาเคร่ืองมือ ผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั คือ แบบสอบถามความคิดเห็น จ านวน 39 
ข้อ  มีทั้ งหมด 5 ตอน ประกอบด้วย  ตอนท่ี  1 
สอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ ช่ือเจา้ของร้าน ช่ือร้าน 
ท่ีอยู่ และเบอร์ติดต่อ ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัก๊าซ
ชีวภาพเพ่ือการตัดสินใจ เช่น “ถ้าท่านมีความรู้
เกี่ยวกับการน าเศษอาหารมาท าก๊าซชีวภาพท่านมี
แนวโน้มจะใช้ก๊าซชีวภาพ” ตอนท่ี 3 ความพร้อม
ของผูป้ระกอบการในการผลิตก๊าซชีวภาพ เช่น “ถ้า
ท่านมงีบประมาณท่ีสามารถผลิตก๊าซชีวภาพได้ท่าน
มีแนวโน้มจะใ ช้ ก๊าซชีวภาพ”  ตอน ท่ี  4 การ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาค รัฐ  เ ช่น  “ ถ้ามี
หน่วยงานทางภาครัฐมาให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิต
ก๊าซชีวภาพท่านมีแนวโน้มจะใช้ก๊าซชีวภาพ” ตอน
ท่ี 5 ความตระหนกัในการใชพ้ลงังาน เช่น “ควรเปิด
ไฟห้องน ้าตลอดเวลา เพ่ือความสะดวกในการใช้

บริการ” และตอนท่ี 6 การตดัสินใจผลิตก๊าซชีวภาพ 
เ ช่น  “แนวโน้มต่อการผลิต ก๊าซชีวภาพของ
ร้านอาหารในเขตจังหวัดพิษณุโลก” ตอนท่ี 2-6 
ลกัษณะค าถามเป็นค าถามแบบประเมินค่า 5 ระดบั  

2.2.3 น าเคร่ืองมือเสนอต่อผูท้รง คุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม
ครอบคลุมเน้ือหาของการวิจัยและความเท่ียงตรง 
(Content validity) [9] มีค่า IOC ระหว่าง 0.5-1.0 ถือ
วา่แบบสอบถามมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของการวิจัย  และหาค่ าความ เ ช่ือ ถือได้ของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยหาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาตามวิธีของครอนบาค Cronbach [10] มีค่า
ความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.762 

2.3 น าแบบสอบถาม ไปเก็บรวบรวมขอ้มูล
กับกลุ่มตวัอย่างโดยการสัมภาษณ์ ตามขอ้ค าถาม
ของเคร่ืองมือวจิยั 

2.4 ตรวจสอบข้อมูลท่ี เ ก็บรวบรวมมาได้ 
พร้อมเตรียมลงรหสัเพื่อเตรียมวเิคราะห์ขอ้มูล 

2.5 วิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ของตัวแปรท านาย และตัวแปรเกณฑ์ 
ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัก๊าซชีวภาพเพ่ือการตดัสินมีค่า 
X =3.85, S =.74 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ความพร้อมของผูป้ระกอบการมีค่า X =3.92, S =.76 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก การสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐมีค่า  X =3.94, S =.94  มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก ความตระหนักในการใช้
พลงังานมีค่า X =3.37, S =.38 มีความคิดเห็นอยูใ่น
ระดับปานกลาง และแนวโน้มต่อการผลิตก๊าซ
ชีวภาพของร้านอาหารในเขตจงัหวดัพิษณุโลกมีค่า 
X =3.65, S =.67 มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก [11] 
โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 
ระดับน้อยท่ีสุด 1.50-2.49 ระดับน้อย 2.50-3.49 
ระดับปานกลาง 3.50-4.49 ระดับมาก 4.50 - 5.00 

แนวโนม้ต่อ
การตดัสินใจ
เลือกใชก๊้าซ
ชีวภาพฯ(Y)

การ
สนบัสนุน

จาก
หน่วยงาน
ภาครัฐ(T3)

ความรู้เก่ียวกบั
ก๊าซชีวภาพเพือ่
การตดัสินใจ (T1)

ความพร้อมของ
ผูป้ระกอบการฯ

(T2)

ความตระหนกั
ในการใช้

พลงังาน(T4)
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ระดบัมากท่ีสุด และวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าทางสถิติ
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อตอบวตัถุประสงค ์ของการวจิยั 
        

3. ผลการวจัิยและวจิารณ์    

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีแนวโนม้ต่อการ
ตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลก โดยใช้วิธีการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise เพ่ือหาค่าสมัประสิทธ์ิ
การถดถอยพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์ (b) ค่า
สัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ ( 2

R ) และเพื่อคน้หาตวั
แปรท่ีดีท่ีสุดในการพยากรณ์ ปัจจยัท่ีมีแนวโนม้ต่อ
การตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารใน
เขตเทศบาลนครพิษณุโลก มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ตารางที ่1 ล าดบัขั้นของการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
แบบ Stepwise ของตวัพยากรณ์ท่ีดีค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยพหุคูณ (R) ค่าสมัประสิทธ์ิ 

การพยากรณ์ ( 2R )ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน               
ของการพยากรณ์ ( estSE ) และค่าสถิติของ 
การแจกแจงแบบเอฟ (F)  
จากการใชต้วัพยากรณ์ 4 ตวั 

ตัวพยากรณ์ที่ดี R 2R  estSE  F 

ก ารสนับสนุน
จากหน่วยงาน
ภาครัฐ(T3) 

.52
6 

.267 .586 6.877* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ตวัแปรปัจจยัดา้นการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ (T3) ในการผลิต
ก๊าซชีวภาพสามารถพยากรณ์แนวโน้มต่อการ
ตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลกได้ ร้อยละ 2.76 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางที ่2 ค่าสมัประสิทธ์ิของตวัพยากรณ์ (b,  ) 
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าสมัประสิทธ์ิ 
ของตวัการพยากรณ์ ( bSE ) และค่าคงท่ี (a)  
 โดยวธีิการวเิคราะห์แบบ Stepwise 

ตัวพยากรณ์ a b   bSE  t 
การสนบัสนุน
จากหน่วยงาน
ภาครัฐ (T3) 

2.176 .374 .526 .143 2.622* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตารางท่ี 2 พบว่าตัวแปรท่ีสามารถ
พยากรณ์แนวโน้มต่อการตัดสินใจเลือกใช้ก๊าซ
ชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก 
มี 1 ตวั คือ การสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ (T3) 
ในการผลิตก๊าซชีวภาพโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ (b) ของตวัแปรดา้น
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ (T3) ในการ
ผลิตก๊าซชีวภาพเท่ากบั .374 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน(  ) ของ
ตัวแปร ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ (T3) ในการผลิตก๊าซชีวภาพ เท่ากบั .526 
 สมการพยากรณ์แนวโนม้ต่อการตดัสินใจ
เลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลกของดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ (T3) ในการผลิตก๊าซชีวภาพในรูปแบบ
คะแนนดิบ มีสมการ ดงัน้ี 

 ˆ 2.176 .374( 3)T    

           จากสมการถดถอยพหุคูณแสดงว่า เม่ือ
คะแนนปัจจัยด้านการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐ (T3) ในการผลิตก๊าซชีวภาพ เพ่ิมข้ึน 1 หน่วย 
คาดวา่แนวโนม้ต่อการตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพ
ของร้านอาหารในเขตเทศบาลนครพิษณุโลกเพ่ิมข้ึน 
.374 หน่วย  
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           สมการพยากรณ์แนวโนม้ต่อการตดัสินใจ
เลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลกในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน มี
สมการ ดงัน้ี 

 
3

ˆ  .526( )
T

Z   

           จากสมการถดถอยพหุคูณแสดงวา่ เม่ือได้
ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ (T3) 
เพ่ิมข้ึน 1 หน่วย คาดว่าแนวโน้มต่อการตดัสินใจ
เลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก .526 หน่วย  

4. สรุปผลการวจัิย   
ปั จ จัย ท่ี มีแนวโน้มต่อการตัด สินใจ

เลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขตเทศบาล
นครพิษณุโลก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
คือ ปัจจยัดา้นการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ 
ซ่ึงสามารถอธิบายความแปรปรวนของแนวโนม้ต่อ
การตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารใน
เขตเทศบาลนครพิษณุโลกได้ ร้อยละ 2.76 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4.1 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีแนวโน้มต่อการ
ตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารในเขต
เทศบาลนครพิษณุโลก พบว่าจากปัจจัยทั้ งหมด 4 
ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับก๊าซชีวภาพ
เพื่อการตัดสินใจ ความพร้อมของผูป้ระกอบการ 
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และความ
ตระหนักในการใช้พลังงาน  เ ม่ือวิ เคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ แบบ Stepwise เพื่อคัด เ ลือกตัว
พยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด พบวา่มีเพียง 1 ปัจจยั ท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกคือปัจจยัดา้น การสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐโดยปัจจัยน้ีสามารถเป็นตัวพยากรณ์การ
เลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหาร ในเขตจงัหวดั

พิษณุโลกได้ ร้อยละ 2.76 ผูว้ิจัยขอเสนอประเด็น
การอภิปราย ดงัน้ี 
 จ ากการวิจัย น้ีพบว่า  ปั จจัยด้านการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เ ป็นปัจจัยท่ีมี
แนวโน้มต่อการตดัสินใจเลือกใช้ก๊าซชีวภาพของ
ร้านอาหารในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก สอดคลอ้ง
กบับทความวจิยัเร่ืองการประเมินผลกระทบจากการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตก๊าซชีวภาพ จากการ
สัมภาษณ์ นายขวัญชัย อนุรักษ์ว ัฒนะ พลังงาน
จงัหวดัพิจิตร พบวา่การท่ีพลงังานจงัหวดัสนบัสนุน
ให้ท าจนเกิดบ่อก๊าซข้ึนอีกในปี พ.ศ. 2558 รวม 60 
บ่อ อีกทั้งยงัช่วยแกไ้ขปัญหาชุมชนได ้ในเร่ืองกล่ิน
จากฟาร์มหมู [12] ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีทางดา้น
พลงังานทดแทนถือเป็นภารกิจหน่ึงของสถานศึกษาท่ี
ตอ้งท าและเป็นท่ีพ่ึงให้กับชุมชน โครงการถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตก๊าซชีวภาพก็เช่นเดียวกนั [13] จาก
ผลการวิจยั พบว่า หากหน่วยงานภาครัฐตอ้งส่งเสริม
และสนับสนุนไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้ งบประมาณ
หรือวัสดุอุปกรณ์ รวมถึงด้านบุคลากร ท่ีส าคัญ
หน่วยงานภาครัฐตอ้งเสริมความตระหนักในการใช้
พลงังานของผูป้ระกอบการร้านอาหารซ่ึงมีความ
ตระหนกัอยูใ่นระดบัปานกลางแสดงให้เห็นถึงการ
ขาดความรู้ การฉุกคิดหรือระลึกได ้เก่ียวกบัการใช้
พลงังานในชีวิตประจ าวนัอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประหยดั รวมไปถึง ความตระหนักรู้ด้านพลังงาน 
(Energy Literacy) ท่ีเป็นความเขา้ใจในธรรมชาติและ
บทบาทของพลงังานในชีวติประจ าวนั น าไปสู่การใช้
ความรู้ความเขา้ใจ เพ่ือตอบค าถามและแก้ไขปัญหา
ดา้นพลงังาน จากผลการศึกษาเร่ืองการศึกษาตวัแปรท่ี
มีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจผลิตก๊าซชีวภาพของ
ร้านอาหารในเขตเทศบาลนครพิษณุโลก [11] อาจจะ
ตอ้งมีการจดักิจกรรมสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัการ
ใชพ้ลงังานให้กบัผูป้ระกอบการร้านคา้ ควบคู่กบัการ
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ท าโครงการซ่ึงจะท าให้ระบบการผลิตก๊าซชีวภาพคง
อยูแ่ละใชง้านไดต้ลอด 

ประเทศไทยมีการผลิตก๊าซชีวภาพจาก
ของเสียในเชิงธุรกิจในหลายอุตสาหกรรม เช่น ใน
อุตสาหกรรม แป้งมนั น ้ ามนัปาลม์ การแปรรูปสตัว ์
จนถึงฟาร์มสุกร และก าลงัขยายไปสู่อุตสาหกรรม
ประเภทอ่ืน ๆ อีกหลายประเภท ในขณะท่ีของเสีย
สร้างปัญหาด้านส่ิงแวดลอ้ม และในเวลาเดียวกนั
สังคมตอ้งการพลงังานเป็นอย่างมาก ดงันั้นการใช้
ของเสียให้เกิดประโยชน์ย่อมช่วยให้เกิดผลดีทั้ ง
สองด้าน หน่วยงานภาครัฐจึงควรต้องสนับสนุน
และส่งเสริมให้เกิดการใชง้านในเร่ืองก๊าซชีวภาพ
อย่างจริงจัง เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุน ให้
ครัวเรือน สถานประกอบการและชุมชนมีการผลิต
และใชก๊้าซชีวภาพ กรมพฒันาพลงังานทดแทนและ
อนุรักษพ์ลงังาน (พพ.) จึงไดจ้ดัท าแบบบ่อหมกัก๊าซ
ชีวภาพขนาดเล็กส าหรับใช้ในครัวเรือน สถาน
ประกอบการ ฟาร์มปศุสัตว ์และชุมชนข้ึน ซ่ึงผูท่ี้
สนใจสามารถน าไปใชใ้นการจดัสร้างบ่อหมกัก๊าซ
ชีวภาพเพ่ือใช้ทดแทนก๊าซหุงต้ม (LPG) เพื่อลด
ค่าใช้จ่ ายด้านพลังงานของครัวเ รือนและการ
ประกอบกิจการอย่างเป็นรูปธรรม รวมไปถึงเป็น
การลดจ านวนก๊าซท่ีปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศส่งผลต่อ
สภาวะโลกร้อน Francesco Cherubini [14] พบว่า
งานวิจยัแต่ละเร่ืองมีปัจจยัหลกัในการพฒันาทางดา้น
พลงังานชีวมวลและการศึกษาการประเมินวฏัจกัรชีวติ
เพ่ือมุ่งเนน้การลดผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลโดยน า
พลงังานชีวมวลมาใชแ้ทนเช้ือเพลิงฟอสซิล ดงันั้นการ
ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นอย่างยิ่งจะท าให้แนวโน้มการเลือกใช้ก๊าซ
ชีวภาพในเขตจงัหวดัพิษณุโลกมีสูงข้ึน 

 

4.2 ข้อเสนอแนะ 
4.2.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวจิยั

ไปใช้ 
จากผลการวิจัยพบว่า  ปัจจัยด้านการ

สนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การเลือกใช้ก๊าซชีวภาพของร้านอาหาร ในเขต
จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้จิยั ขอเสนอขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  1) หน่วยงานภาครัฐเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท า
ให้เกิดการเลือกใชก๊้าซชีวภาพในร้านอาหารดงันั้น
หน่วยงานภาครัฐจึงควรส่งเสริม สนับสนุน ให้
ครัวเรือน สถานประกอบการและชุมชนมีการผลิต
และใชก๊้าซชีวภาพโดยอาจจะให้การสนบัสนุนทาง
วิชาการ ให้ความรู้ค าแนะน า ในการด าเนินงานและ
ดูแลรักษาระบบถงัหมกัก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย ์
อบรม สร้างความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการผลิตพลงังาน
จากขยะ รวมทั้ งติดตามการใช้งานถังหมักก๊าซ
ชีวภาพในครัวเรือน สถานประกอบการและชุมชนท่ี
ติดตั้งไปแลว้ หรือจดัสรรงบประมาณเพ่ือติดตั้งถงั
หมกัก๊าซชีวภาพในครัวเรือน สถานประกอบการ
และชุมชนท่ียงัไม่ไดติ้ดตั้ง เพ่ือจะส่งผลให้เกิดการ
เลือกใช้ก๊าซชีวภาพซ่ึงเม่ือเกิดการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐแลว้นั้นจะส่งผลให้เกิดแนวโน้ม
การเลือกใชก๊้าซชีวภาพในภาพรวมของประเทศมาก
ข้ึนไปด้วย  และการจัดท าโครงการส่ง เสริม
สนับสนุนการใชก๊้าซชีวภาพควรท่ีจะตอ้งมีการจัด
กิจกรรมสร้างความตระหนักเก่ียวกบัการใชพ้ลงังาน 
ควบคู่กบัการท าโครงการ 

2) เป็นฐานข้อมูลให้ผู ้สนใจ สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในด้านการ เกษตร  ส าห รับ
เกษตรกรและฟาร์มสามารถใช้กระบวนการผลิต
ก๊าซชีวภาพให้เกิดประโยชน์ 2 ทาง ได้แก่ การท า
เป็นปุ๋ยและการท าเป็นอาหารสัตว์ ด้านพลังงาน
สามารถใชป้ระโยชน์จากความร้อนโดยตรง เช่น ใช้
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กบัเคร่ืองกกลูกสุกร หมอ้ตม้ ไอน ้ า ใชก้บัเคร่ืองยนต์
เบนซินและเคร่ืองยนตดี์เซล 

4.2.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยัต่อไป 
1. จากผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านการ

สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ เป็นแนวโน้มต่อ
การตดัสินใจเลือกใชก๊้าซชีวภาพของร้านอาหารใน
เขตเทศบาลนครพิษณุโลก ดงันั้นควรท าการ ศึกษา
ตัวแปรหรือตัวพยากรณ์อ่ืน  ๆ ท่ี เ ก่ียวข้องกับ
แนวโน้มการเลือกใช้ก๊าซชีวภาพ เช่น ทฤษฎีแรง
สนบัสนุนทางสงัคม (Social Support Theory) เป็นตน้ 

2. ควรท าการศึกษาวิจยัโดยขยายขอบเขต
การวิจยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลในต าบลและอ าเภอ
อ่ืน ๆ ในจงัหวดัพิษณุโลก 

3 .  ควรท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างใน
ครัวเรือน สถานประกอบการหรือในชุมชนและ
เปรียบเทียบกนัใน แต่ละกลุ่มตวัอย่างเพ่ือศึกษาว่า
แต่ละกลุ่มตวัอยา่งมีปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกใชก๊้าซ
ชีวภาพเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 

5. กติติกรรมประกาศ  
บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจยั การ

ประเ มินวัฏจักรชีวิตของการผลิตก๊าซชีวภาพ
ส าหรับครัวเ รือน ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจาก
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  ผู ้วิจัย
ขอขอบ คุณ  นัก ศึ กษาคณะค รุศาสต ร์  สาข า
วิทยาศาสตร์ทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม นางสาวจริยา ทองสุข นางสาวจีระพาภรณ์  
นาโตนด นางสาวพิมพิไล มูลต๊ิด นางสาวสุกญัญา 
ภารวงษ์  น างสาวแสงจันท ร์  ทรงคงดวง ดี                 
นายณัฐวฒัน์ วรรณชัย นายปฏิภาร เมฆประยูร 
ส าห รับการ เ ก็บข้อ มูล  ขอบ คุณ  ผู ้ป ระกอบ
ร้านอาหารทุกท่านในเขตจังหวดัพิษณุโลกท่ีให้
ความอนุเคราะห์ขอ้มูลในการท าวจิยั 
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