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บทคัดย่อ 
ความสะอาดเป็นสุขอนามัยพื้นฐานส าหรับมนุษย์ ปัจจุบันมีการคิดค้นสารเคมีเพื่อความสะดวกในการท า

ความสะอาดมากยิ่งขึ้น โดยทั่วไปมักพบปัญหาความสะอาดเกี่ยวกับคราบเปื้อนฝังแน่นบนเสื้อผ้า โดยคราบเปื้อน
ที่พบบ่อยและขจัดได้ยาก คือ คราบเปื้อนของเลือด และน้ ายาขจัดคราบเลือดส่วนมาก ก็มีส่วนประกอบหลักคือ
สารเคมี ที่อาจก่อให้เกิดอาการระคายเคืองต่อผิวได้ ดังนั้น น้ ายาขจัดคราบเลือดที่มีส่วนประกอบจากธรรมชาติ
จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ผู้วิจัยจึงน าสารสกัดจากผักโขม และผักโขมฝร่ังหรือปวยเล้ง มาทดลองเป็นน้ ายาขจัด
คราบเลือด เนื่องจากในผักโขมมีสารออกซาเลตในปริมาณมาก ซึ่งสารออกซาเลตจะสามารถจับกับธาตุโลหะจน
ตกตะกอน ช่วยให้คราบเลือดที่ฝังแน่นถูกก าจัดได้ง่ายขึ้น โดยทดลองกับ 2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มแรกใช้น้ าสกัด
จากผักโขมสด กลุ่มที่ 2 ใช้น้ าสกัดจากผักโขมต้ม โดยอัตราส่วนของผักโขม : น้ าเปล่า เท่ากับ 1 กก. : 600 มล. ใน
แต่ละกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งกลุ่มควบคุม ท าการทดลอง 3 ซ้ า เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของน้ าสกัดผักโขม โดย
ทดสอบการขจัดคราบเลือดหมู 100 มล. ทีท่าลงบนผ้าขาวบาง และทิ้งให้แห้งเป็นเวลา 1 วัน ผลการทดลองพบวา่ 
สารสกัดจากผักโขมจากทั้ง 2 กลุ่มตัวอย่าง สามารถขจัดคราบเลือดได้สะอาดกว่าการใช้น้ าเปล่า 
ค าส าคัญ : คราบเลือด ผักโขม ปวยเล้ง น้ ายาขจัดคราบจากสารสกัดธรรมชาติ 
 

ABSTRACT 
 Cleanliness is a basic health necessity for human. Nowadays, the common problem of 
cleanliness is the deeply stains on clothing. The stain of blood is usually found and difficult to 
remove. Moreover, most of remover mainly comprised of the chemical ingredients which may 
cause skin irritation. Therefore, natural remedy is a good alternative. In this research,                                                
the extracted spinach and amaranth were used as a blood stain remover. According to 
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the oxalate composition can precipitate with metal (Ferrous in blood). Then the blood stain 
can be easily removed. There were 2 sample groups; first, the extract from fresh spinach and 
second, the extract from boiled spinach. The ratio of spinach and water is 1 kg : 600 mL. The 
sample was done for 3 replicated to test the efficiency of spinach extract. It was found that 100 mL 
dried blood stain could be removed more in both sample groups comparing with using water. 
Keywords: blood stain, Amaranth, Spinach, natural blood stain remover 
 
1. บทน า 

ความสะอาดเป็นสิ่ งที่มีความส าคัญและ
จ าเป็นส าหรับมนุษย์ ยิ่งสังคมมีความเจริญมากขึ้น
เพียงใด มนุษย์ก็พัฒนาคิดค้นสารเคมีขึ้นมาช าระล้าง
ท าความสะอาดหลากหลายมากขึ้นเพียงนั้น ทั้งน้ ายา
ล้างห้องน้ า น้ ายาล้างพื้น น้ ายาท าความสะอาดทั่วไป 
น้ ายาขจัดคราบ รวมทั้งสบู่ และน้ ายาล้างจาน ล้วนมี
ส่ ว นประกอบ ท่ี เ หมื อนกั น  คื อ  ส า ร ช่ วยท า                                                                
ความสะอาดที่เรียกว่า ดีเทอร์เจน (Detergent) ซึ่ง
โดยทั่วไปแล้ว ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เหล่านี้จะใช้สารเคมี
ตั้งต้นที่คล้ายคลึงกันในกระบวนการผลิต แต่จะ
แตกต่างกันในส่วนของสารเติมแต่งต่าง ๆ ซึ่งล้วนเป็น
สารเคมีสังเคราะห์ทั้งสิ้น โดยสารเคมีบางตัวก็มี
อันตรายต่อร่างกาย ทั้งในลักษณะการแพ้เฉียบพลัน 
หรือลักษณะการสะสมความเป็นพิษในร่างกาย [1] 
ดังนั้น การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด จึงต้อง
พิจารณาส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ตลอดจนชนิด
และปริมาณที่ใช้ เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพการใช้งาน 
และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภคเป็นส าคัญ 

งานวิจัยช้ินนี้ ศึกษาการขจัดคราบเลือดโดยใช้
สารสกัดจากผักโขมฝรั่ง หรือปวยเล้ง ช่ือภาษาอังกฤษ คือ 
Spinach (Spinacia oleracea) และผักโขม หรือผักขม 
ช่ือภาษาอังกฤษ คือ Amaranth (Amaranthus viridis)  

ผักท้ัง 2 ชนิด ถึงแม้จะมีลักษณะไม่เหมือนกัน [ภาพที ่
1] แต่ก็ถูกจัดอยู่ในวงศ์เดียวกัน พบได้ง่าย และมี
คุณลักษณะทางเคมีเหมือนกัน [2] 
 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะใบของผักโขม (a) และผักโขมฝรั่ง 
หรือปวยเล้ง (b) [3] 
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ผักโขมเป็นผักที่ เจริญได้ทั่วไปตามแหล่ง
ธรรมชาติ เช่น ริมทาง ป่าละเมาะ ป่ารกร้าง สวนผัก
ผลไม้ของชาวไร่ชาวนาในประเทศไทยมีผักโขมอยู่หลาย
สายพันธุ ์แต่สายพันธุ์ท่ีนิยมน ามารับประทานเป็นอาหาร 
ได้แก่ ผักโขมจีน ซึ่งมีทั้งใบสีแดงและสีเขียว ผักโขมบ้าน 
ผักโขมหนาม ผักโขมยักษ์ ปวยเล้ง หรือผักโขมฝรั่ง ผัก
โขมมีรสชาติออกหวาน ทานง่าย  ทั้งยังอุดมด้วย
คุณค่าทางอาหารสูง ได้แก่ โปรตีน กรดอะมิโน 
วิตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวิตามินเอ 
วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 วิตามินบี 9 วิตามินเค ธาตุ
แ คล เ ซี ยม  ธ าตุ เ หล็ ก  ธ าตุ แมกนี เ ซี ย ม  ธ าตุ
โพแทสเซียม ธาตุทองแดง ธาตุแมงกานีส และธาตุ
สังกะสี 

แม้ผักโขมจะมีคุณค่าทางอาหารสูงดังที่กล่าว
ไปข้างต้น แต่ก็ยังมีผลเสียต่อร่างกายหากรับประทาน
ในปริมาณมากเกินไป เนื่องจากสารออกซาเลท 
(Oxalate) ที่พบมากในผักโขม สามารถจับกับธาตุ
โลหะ อย่างธาตุเหล็กและแคลเซียมในร่างกาย ส่งผล
ให้เกิดการตกตะกอนจนอาจจับตัวเป็นก้อนนิ่วได้ 
โดยเฉพาะก้อนนิ่วที่เป็นสารแคลเซียมออกซาเลท ซึ่ง
พบได้มากถึงร้อยละ 75 ในทางเดินปัสสาวะ [4] 
ดังนั้นไม่ควรรับประทานผักโขมมากเกินไป  

ก ร ด อ อ ก ซ า ลิ ก  ( Oxalic acid)  ห รื อ               
ออกซาเลท  มีสูตรโมเลกุล คือ H2C2O4 และมีสูตร
โครงสร้างดังภาพที ่2 

 
ภาพที ่2 สูตรโครงสร้างของกรดออกซาลิก (H2C2O4) 

จากสมบัติของการจับกันกับธาตุ โลหะ
ดังกล่าว ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า สารออกซาเลทสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในการช่วยขจัดคราบเลือดได้ 
เนื่องจากในเลือดมีส่วนประกอบของธาตุเหล็ก (Iron) 
หรือ Ferrous Ion (Fe2+) ซึ่งสามารถจับกับสารออกซาเลท
ได้เป็นสารประกอบที่ไม่ละลายน้ า เรียกว่า เฟอร์รัส 
ออกซาเลท (Ferrous Oxalate) หรือเหล็กออกซาเลท 
(Iron (II) Oxalate) สูตรโมเลกุล คือ FeC2O4 และมี
สูตรโครงสร้าง ดังภาพที ่3 

 
ภาพที ่3 สูตรโครงสร้างของเหล็กออกซาเลท [8] 

 
พบว่าในพืชทั่วไปมีปริมาณสารออกซาเลทใน                                                                                  

ใบอ่อนมีมากกว่าในใบแก่ และในต้นพืชที่อายุน้อย
กว่าจะมีปริมาณสารออกซาเลทมากกว่าในพืชที่อายุ
มากขึ้น [5] อย่างไรก็ตาม งานวิจัยท่ีผ่านมาแนะน าวา่ 
ก่อนน าผักโขม หรือปวยเล้งไปปรุงอาหาร ควรน าไป
ผ่านความร้อน เช่น การลวกหรือต้มให้สุกเพื่อลด
ปริมาณสารออกซาเลทลงไปเป็นบางส่วนเสียก่อน  
[6, 7] 

ดังนั้น คณะนักวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษา
การขจัดคราบเลือดโดยการใ ช้ประโยชน์ส าร                                                                               
ออกซาเลทท่ีสกัดจากผักโขมด้วยวิธีต่าง ๆ 

 
2. วิธีการทดลอง 
 2.1 การเตรียมตัวอย่าง 

ตั ว อ ย่ า งพื ชที่ น า ม า ศึ ก ษ า  ไ ด้ ม า จ าก                             
การส ารวจชนิดผักที่วางขายในตลาดสด 2 แห่ง ใน
จังหวัดปทุมธานี ได้แก่ ตลาดพระอินทร์ และตลาดไท 
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โดยตัวอย่างพืชผักได้น ามาเก็บรักษา 1 วัน ในตู้เย็น 
ก่อนน าไปสกัด และใช้ตัวอย่างที่มีอายุหลังการเก็บ
เกี่ยวประมาณ 1-2 วัน 

งานวิจัยช้ินนี้ มีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม และกลุม่
ควบคุม 1 กลุ่ม ดังนี้ 

1) กลุ่มที ่1 น้ าสกัดจากผักโขม  
2) กลุ่มที ่2 น้ าสกัดจากผักโขมต้ม 
3) กลุ่มควบคุม น้ าเปล่า    
โดยอัตราส่วนของผักโขม : น้ าเปล่า ในกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ 1 กิโลกรัม : 600 มิลลิลิตร 
 2.2 วิธีการทดลอง 

ศึกษาการขจัดคราบเลือดของสารสกัดจาก
ผักโขมในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ผักโขม 1 
กิโลกรัม : น้ าเปล่า 600 มิลลิลิตร น ามาปั่นให้
ละเอียด ยกเว้นกลุ่มควบคุมท่ีใช้น้ าเปล่า หลังจากปั่น
ผักโขม ต้องกรองกากของผักโขมด้วยผ้าขาวบางก่อน
กรอกน้ าสารสกัดผักโขมลงในบรรจุภัณฑ์ ส าหรับใน
กลุ่มที่ 2 ต้มผักโขม อุณหภูมิ 100 °C เป็นเวลา 15 
นาที ก่อนน ามาสกัดและกรองด้วยผ้าขาวบาง เพื่อ
จะทดสอบว่าการท าลายสารออกซาเลทออกไปบ้าง
โดยการผ่านความร้อน จะมีผลต่อการขจัดคราบ
เลือดหรือไม่ จากนั้นจึงน าสารสกัดผักโขมในบรรจุ
ภัณฑ์เก็บรักษาในตู้ เย็น ก่อนน ามาทดลองขจัด                                                          
คราบเลือด ในแต่ละกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งกลุ่มควบคุม 
ท าการทดลอง 3 ซ้ า โดยการทดลองในแต่ละกลุ่ม
ตัวอย่าง ใช้เลือดหมูปริมาตร 100 มิลลิลิตร ทาลง
บนผ้าขาวบาง ทิ้งให้แห้งเป็นเวลา 1 วัน แล้วจึง
น ามาทดสอบการขจัดคราบเลือด ในกลุ่มที่ 1 และ 2 
น าสารสกัดจากผักโขมปริมาตร 100 มิลลิลิตร ทาลง
บนรอยเปื้อนเลือดบนผ้าขาวบางที่เตรียมไว้ดังกล่าว
ข้างต้น ให้มี เส้นผ่านศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร                   
ทาแล้ววางทิ้งไว้เป็นเวลา 5 นาที และน าไปซักด้วย

น้ าเปล่า โดยใช้เวลาในการซัก 10 นาที จากนั้นน า
ผลการทดลองทั้ง 3 ซ้ า ในแต่ละกลุ่มทดลองมา
สังเกตประสิทธิภาพของการขจัดคราบเลือด และ
บันทึกผลการทดลอง  สรุปวิธีการทดลองได้ดังภาพที ่4 

 

 
ภาพที่ 4 ขั้นตอนการศึกษาการขจัดคราบเลือด               
ของสารสกัดผักโขม 
 

เมื่อครบเวลา 1 วัน ในการแช่ผ้าขาวบาง
เปื้อนเลือด และเวลาในการซักของแต่ละครั้ง ให้น า
ผ้ามาคลี่เพื่อสังเกตและเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของการขจัดคราบเลือดของน้ าสกัดจากผักโขมและ
น้ าเปล่า ว่ามีการหลงเหลือของคราบเลือดมากน้อย
เพียงใด ด้วยการสังเกตคราบเลือดที่หลงเหลือบนผ้า
ดังนี ้

1) สีของคราบเลือด หลงเหลือมากถึงมาก
ที่สุด โดยการสังเกตความเข้มของสีจากสายตา หาก
หลงเหลือคราบอยู่มาก แสดงว่ามีประสิทธิภาพใน
การขจัดคราบน้อย 

2) สีของคราบเลือด หลงเหลือน้อยถึงน้อย
ที่สุด โดยการสังเกตความเข้มของสีจากสายตา หาก
หลงเหลือคราบอยู่น้อย แสดงว่ามีประสิทธิภาพใน
การขจัดคราบเลือดมาก โดยหลักการสั ง เกต                                  
คราบเลือดที่หลงเหลือบนผ้า แสดงดังภาพที ่5 
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ภาพที ่5 หลักการสังเกตความเข้มของสี 
(a) คราบเริ่มต้น  
(b) ขจัดคราบเลือดได้น้อย และ 
(c) ขจัดคราบเลือดได้มาก 

 
3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 

จากการศึกษาการขจัดคราบเลือดด้วยสาร
สกัดจากผักโขมที่ได้จากวิธีต่าง ๆ ผลการทดลอง
แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการสังเกตคราบเลือด 

คร้ังท่ี ผลการสังเกตคราบเลือด 
กลุ่ม1 กลุ่ม2 กลุ่ม

ควบคุม 
1 น้อย น้อย มาก 
2 น้อย น้อย มาก 
3 น้อย  น้อย มาก 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า การทดลองครั้งท่ี 1 ถึง 
ครั้งที่ 3 ในการขจัดคราบเลือดโดยใช้สารสกัดจาก
ผักโขม พบว่า ทั้งกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ไม่ต้มผักโขม และ
กลุ่มที่  2 ต้มผักโขม สามารถขจัดคราบเลือดได้
สะอาด เมื่อเทียบกับการใช้น้ าเปล่าเพียงอย่างเดียว
ในกลุ่มควบคุม โดยได้ผลการทดลองดังภาพที ่6 

 

 
(a) 

 
(b) 

ภาพที ่6 ผลการทดลองการขจัดคราบเลือด 
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(c) 

ภาพที ่6 (ต่อ) ผลการทดลองการขจัดคราบเลือด 
(a) ผลการทดลองจากกลุ่ม 1 (ไม่ต้ม) 
(b) ผลการทดลองจากกลุ่ม 2 (ต้ม) และ 
(c) ผลการทดลองจากกลุ่มควบคุม (น้ าเปล่า) 
 
และแสดงผลการทดลองเป็นกราฟในภาพที่ 7 เมื่อ
แกน X เป็นครั้งที่ในการท าการทดลอง และแกน Y 
เป็นเส้นผ่านศูนย์กลางของคราบเลือด (เซนติเมตร) 
ที่หลงเหลือหลังจากการทดลอง 
 

 
ภาพที ่7 ผลการขจัดคราบเลือดโดยใช้ผักโขม 
 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
น้ า ส กั ด จ ากผั ก โ ขมมี ป ระสิ ท ธิ ภ าพใน            

การขจัดคราบเลือดได้มากกว่าการใช้น้ าเปล่าซักล้าง 
โดยไม่ต้องใช้สารซักฟอกส าหรับขจัดคราบเลือดที่เปน็
สารเคมีสังเคราะห์  ซึ่งสารออกซาเลทในผักโขม 
สามารถจับกับธาตุโลหะ คือ ธาตุเหล็กในเม็ดเลือด
แดง และเกิดเป็นตะกอนที่ไม่ละลายน้ า ท าให้คราบ
เลือดสามารถขจัดออกจากผ้าได้ การทดลองนี้ ถือ
เป็นการน าผลผลิตจากธรรมชาติ คือ ผักโขม มาใช้
ประโยชน์ในการขจัดคราบเลือด ซึ่งถือเป็นคราบ
เปื้อนที่ก าจัดยากชนิดหนึ่ง แทนการใช้สารเคมีจาก
สารซักฟอกทั่วไปในท้องตลาดที่อาจจะก่อให้เกิด
อันตรายต่อร่างกายหรือระคายเคืองต่อผิวหนัง 
อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ที่ต้มผักโขมก่อน
น ามาท าน้ าสารสกัดจากผักโขม ก็ให้ผลในการขจัด
คราบเลือดได้เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ที่ไม่ผ่าน
การต้ม นั่นแสดงให้เห็นว่า ความรู้ที่เราได้รับมาว่า 
การผ่านความร้อนก่อนน าผักโขมไปรับประทานจะ
ช่วยลดสารออกซา เลทและลดการเกิดนิ่ ว ได้                      
ไม่สามารถระบุได้ว่าถือเป็นความจริงโดยสมบูรณ์ 
 4.1 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการควบคุมชนิดตัวอย่างพืชเพียง
ชนิดเดียวในการทดลอง นั่นคือ ผักโขมหรือปวยเล้ง 
และผักขม อย่างใดอย่างหนึ่ง 

2. ควรมีกลุ่มควบคุมที่เป็นสารออกซาเลท 
เพ่ือเปรียบเทียบว่า สารสกัดแบบหยาบจากผักโขม 
กับสารออกซาเลทบริสุทธ์ิ ให้ผลการทดลองแบบ
เดียวกันหรือไม่ 
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