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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาชนิดปุ๋ยท่ีเหมาะสมต่อการผลิตใบมะรุม จากการปลูกมะรุมที่ ไม่ใส่

ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ และใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยเคมีท่ีมี ธาตุปุ๋ย N P K แตกต่างกัน เก็บผลผลิตใบโดยตัดส่วนยอด

ยาว 20 ซ.ม. ทําให้แห้งโดยผึ่งในท่ีร่ม บันทึกข้อมูลน้ําหนักสด น้ําหนักแห้ง โดยแยกส่วนใบและก้านใบ ผลการ
ทดลองพบว่าหลังปลูก 6 เดือน สามารถเก็บผลผลิตได้ และเก็บเกี่ยวได้ 7 ครั้งในรอบปี แต่ละครั้งมีต้นให้ผลผลิต

ร้อยละ 51 การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย NK ให้ผลผลิตท่ีดีท่ีสุดโดยให้ผลผลิตสดและใบแห้งเป็น 3414.9 และ 
576.25 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี รองลงมาเป็นการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย NP และปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับK โดยการใช้ปุ๋ย

อินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย K มีประสิทธิภาพผลผลิตสูงสุด รองลงมาเป็นปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับ NK และปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 
N ดังนั้นการให้ปุ๋ยกับมะรุมเพ่ือใช้ใบ ควรใส่ปุ๋ยท่ีมีไนโตรเจนร่วมกับโพแทสเซียมหรือฟอสฟอรัส สัดส่วนใบสด

ต่อใบแห้งเป็น 4-6 กิโลกรัมต่อใบแห้ง 1 กิโลกรัม  
 
คําสําคัญ: ปุ๋ยอินทรีย์ ใบมะรุมสด ใบมะรุมแห้ง 
 
ABSTRACT 

This research aimed to study the suitable type of fertilizers on yield of Moringa leave. 
Moringa plants were applied by non fertilizer, organic fertilizer and organic fertilizer with 
various macronutrients of chemical fertilizer. The leaves were harvested by cutting 20 cm. 
from the top and dried in shade. Fresh weight and dry weight were recorded by separated 
leave and petiole. The results revealed that, after six months, the leaves could be harvested 
in 7 times per year. The plant could be harvested 51 percent. The treatment organic fertilizer 
with NK produced the best yield in both fresh and dry leaves. The products were 3,414.9 and 
576.25 kg/rai/year, followed by an organic fertilizer with organic fertilizer with NP K and organic 
fertilizer with N. Application of treatment organic fertilizer with K showed highest yield 
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efficiency, followed by organic fertilizer with NK and organic fertilizer with N. The ratio of fresh 
leave to dried leave was 4-6 kilogram to 1 kilogram of dried leave. 
 

Keywords: Organic fertilizer, Moringa fresh leave, Moringa dried leave  
 
1. บทนํา 

มะรุม  มีชื่ อ วิ ทยาศาสตร์ ว่ า  Moringa 
oleifera Lam. วงศ์ Moringaceae ชื่อสามัญ Horse–
radish tree, Ben tree, Drumstick tree เป็นไม้ยืน

ต้นขนาดกลาง พบได้ทุกภาคในประเทศไทย ความ
นิยมในการบริโภคใบมะรุมมีท้ังประกอบอาหารหรือ

ปรุงเป็นซอสข้นราดข้าว ใช้ใบตากแห้งป่นเก็บไว้ได้

นาน โรยอาหาร หรือในรูปแบบสมุนไพร อาหารเสริม 
เนื่องจากในใบมะรุมมีสารฟลาโวนอยด์สําคัญ ซ่ึงมี
คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ ดูแลอวัยวะต่างๆ ได้แก่ 
จอประสาทตา ตับ และหลอดเลือดจากการเส่ือมสภาพ
ตามอายุ [1] จากประโยชน์ของมะรุมท่ีมีบทบาทเป็น

ท้ังอาหาร สมุนไพร หรือใช้เลี้ยงสัตว์ [2] ทําให้ผลผลิต

มะรุมเป็นท่ีต้องการของตลาดท้ังในรูปแบบฝัก ใบสด 
ใบแห้ง แม้ว่ามะรุมจะเป็นพืชท่ีปลูกง่ายและมีคุณค่า

ทางอาหารมาก และมีศักยภาพทางเศรษฐกิจ แต่ยัง

ไม่มีการปลูกเพ่ือเป็นการค้า ดังนั้นการศึกษาการใช้

ปุ๋ยในการเพ่ิมผลผลิตใบมะรุม จะเป็นแนวทางในการ

ผลิตเพ่ือการค้า 
 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 

วางแผนการทดลองแบบ  Randomize 
Complete Block Design จํานวน 9 สิ่งทดลอง 3 
ซํ้า ได้แก่ ไม่ใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัตรา 2 กิโลกรัม 
ต่อต้นต่อปี ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 46-0-0 อัตรา  
15 กก.N/ไร่/เดือน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 0-46-0 
อัตรา 15 กก.P/ไร่/เดือน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย  

0-0-60 อัตรา 15 กก.K/ไร่/เดือน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วม 
กับปุ๋ย 46-0-0 และ 0-46-0 อัตรา 15 กก.N/ไร่ และ 
15 กก.P/ไร่/เดือน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 46-0-0 
และ 0-0-60 อัตรา 15 กก.N/ไร่ และ 15 กก.K/ไร่/
เดือน ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 0-46-0 และ 0-0-60 
อัตรา 15 กก.P/ไร่ และ 15 กก.K/ไร่/เดือน ใส่ปุ๋ย

อินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 46-0-0, 0-46-0 และ 0-0-60 อัตรา 
15 กก.N/ไร่ 15 กก.P/ไร่ และ 15 กก.K/ไร่/เดือน 

เตรียมแปลงปลูกมะรุมขนาด 10 ตารางเมตร
ต่อซํ้า เก็บตัวอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์ ย้ายปลูกต้นกล้า

มะรุมท่ีได้จากการเพาะเมล็ดจากต้นเดียวกันอายุ 45 
วัน โดยมีระยะปลูกระหว่างต้น 0.50 เมตรระหว่างแถว 
1 เมตร [3] ใส่ปุ๋ยในอัตราท่ีกําหนดตามสิ่งทดลอง 
โดยปุ๋ยอินทรีย์แบ่งใส่ 2 ครั้งเท่ากัน เม่ือต้นสูงทําการ

ตัดยอดให้มีความสูงต้น 70 เซนติเมตร หลังปลูกเก็บ

ผลผลิตส่วนยอดยาว 20 เซนติเมตร แยกส่วนใบสด

ออกจากก้าน นําใบผึ่งในท่ีร่มไม่ถูกแสงเป็นเวลา 5-7 
วัน บันทึกข้อมูลน้ําหนักสด น้ําหนักแห้ง นําข้อมูลท่ี
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยวิเคราะห์ความ

แปรปรวน (analysis of variance) เปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างกลุ่มด้วยวิธี Duncan’s new 
multiple range test  

 

3. ผลการทดลอง  
การวิ เคราะห์ตัวอย่างดินพบว่าเป็นดิน 

ร่วนเหนียว มีค่า  pH 6.92 ปริมาณอินทรี ย์วัตถุ  
2.46 g/100g conductivity 70.62 μS/cm ไนโตรเจน 
0.065 g/100g ฟอสฟอรัส 20.23 mg/100g โพแทส 
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เซียม 16.43 mg/100g เม่ือปลูกต้นกล้ามะรุมลงใน

พ้ืนท่ี จากการทดลองพบว่าเม่ือต้นมีอายุ 6 เดือน

สามารถเก็บผลผลิตได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการปลูกตัดใบ

ท่ีสามารถตัดได้เม่ืออายุประมาณ 6 เดือน [4]  
จากการเก็บผลผลิตทุกเดือน  ช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ 2556-เดือนมกราคม 2557 สามารถเก็บ

ผลผลิตใบได้ 7 ครั้ง ปริมาณผลผลิตสด ใบสด ก้านสด 
ผลผลิตแห้ง ใบแห้ง ก้านแห้ง ใน 1 ปี ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 ในแต่ละครั้งมีจํานวนต้นท่ีให้ผลผลิตไม่

แตกต่างกันทางสถิติท่ี P>.05 โดยมีต้นให้ผลผลิตเฉลี่ย

ร้อยละ 51 

 
ตารางที่ 1 เปอร์เซ็นต์ต้นท่ีให้ผลผลิต จํานวนยอดต่อต้น ผลผลิตสดและแห้ง ในช่วงระยะเวลาให้ผลผลิต 1 ปี  

treatments % yield 
plants 

No. of 
shoot/ 
plant 

fresh yield (kg./rai/year) dried yield  (kg./rai/year) 

yield leave petiole yield leave petiole 

non fertilizer 41.2 2.88e 771.89d 383.20e 399.89d 179.08d 106.43c 72.65cd 

Organic fertilizer 43.7 3.38cde 1262.40cd 546.88de 716.80cd 231.50cd 116.10c 115.40d 

Organic fert.+N 49.6 3.58bcde 2032.27bc 795.73bcde 1210.40bc 356.76bcd 179.37bc 177.39bc 

Organic fert.+P 44.6 3.15de 1369.49cd 618.13cde 751.36cd 241.92cd 130.47c 115.34cd 

Organic fert.+K 57.1 4.48ab 2676.80ab 1077.87ab 1618.13ab 389.41bc 195.07bc 206.24abc 

Organic fert.+NP 59.0 4.40abc 2494.99ab 1030.83abc 1469.01ab 499.07ab 240.85ab 268.89ab 

Organic fert.+NK 59.5 4.95a 3414.93a 1458.93a 1956.00a 576.25a 288.96a 287.30a 

Organic fert.+PK 51.9 3.91abcde 1964.27bc 853.07bcd 1111.73bc 338.67bcd 176.46bc 162.21cd 

Organic fert.+NPK 52.0 4.20abcd 1111.47cd 530.67de 633.12cd 260.54cd 125.79c 134.75cd 

mean 50.9 3.88 1899.83 810.59 1096.27 341.47 173.28 171.13 

C.V.% 13.32 17.65 45.04 41.61 47.02 38.38 35.51 42.16 
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ภาพท่ี 1 ปริมาณผลผลิตสดและใบมะรุมสดในแต่ละคร้ังในรอบ 1 ปี (ก.พ.-ม.ค.) 

  
ภาพท่ี 2 ปริมาณผลผลิตแห้งและใบมะรุมแห้งในแต่ละคร้ังในรอบ 1 ปี (ก.พ.-ม.ค.) 

 
จากตารางที่ 1 ปริมาณผลผลิตสด ใบสด 

ก้านสด ผลผลิตแห้ง ใบแห้ง ก้านแห้ง ใน 1 ปี มีความ

แตกต่างทางสถิติท่ี p<.05 สิ่งทดลองท่ีให้ผลผลิตสด

มากท่ีสุดได้แก่สิ่งทดลองท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์+NK ให้
ผลผลิตสด ใบสด ก้านสด ผลผลิตแห้ง ใบแห้ง ก้าน
แห้ง ใน 1 ปี มากเท่ากับ 3,414.93 1458.93 576.25 
และ 288.96 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปีตามลําดับ มากท่ีสุด

ได้แก่สิ่งทดลองท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์+NK ให้ผลผลิตสด  
ใบสด ก้านสด ผลผลิตแห้ง ใบแห้ง ก้านแห้ง ใน 1 ปี 
มากเท่ากับ 3,414.93 1458.93 576.25 และ 288.96 

กิโลกรัมต่อไร่ต่อปีตามลําดับ รองลงมาได้แก่สิ่ ง

ทดลองปุ๋ยอินทรีย์+NP สิ่งทดลองให้ผลผลิตน้อยท่ีสุด

ได้แก่สิ่งทดลองที่ไม่ใส่ปุ๋ย จากการผลิตใบมะรุม 
ในประเทศ Benin และ Togo แบบกึ่งประณีตท่ีมีระยะ

ปลูก 1X1 เมตร ให้ผลผลิต 6 และ 5-10 ตันต่อเฮกตาร์ 
ในระยะเวลา 1 ปี [6] ช่วงเวลาท่ีมะรุมให้ผลผลิตมาก

ท่ีสุดเป็นช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายน-ตุลาคม ซ่ึง
มีการแตกใบกิ่งก้านอย่างรวดเร็ว ดังจะเห็นได้ว่าใน 
ช่วงเดือนสิงหาคมมีผลผลิตมากที่สุด ลําต้นเริ่มสูง

ใหญ่ยากต่อการเก็บ 
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เกี่ยวดังนั้นหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต จําเป็นต้องทํา

การตัดแต่งกิ่ง [7] ซ่ึงมีผลให้ผลผลิตลดลงตามลําดับ 
อย่างไรก็ตามปริมาณฝนในช่วงเดือนตุลาคม ทําให้ต้น

มะรุมแตกใบอย่างรวดเร็ว ให้ผลผลิตในช่วงเดือน

มกราคมต่อไป อย่างไรก็ตามมะรุมเป็นไม้ต้น เม่ือ

ให้ผลผลิตในหนึ่งปี ส่วนลําต้นมีขนาดใหญ่ขึ้น ส่งผล
ต่อระยะปลูกที่เกิดความแน่นทึบ  

จากตารางที่ 2 พบว่าผลผลิตสด 4-7 กิโลกรัม
ให้ผลผลิตแห้ง 1 กิโลกรัม สัดส่วนใบสดต่อใบแห้งทุก

สิ่งทดลองท่ีใส่ปุ๋ยมีสัดส่วนท่ีสูงกว่าการไม่ใส่ปุ๋ย ท้ังนี้

สิ่งทดลองจาก ปุ๋ยอินทรีย์+NK มีสัดส่วนใบสดต่อใบ

แห้งเป็น 5:1 ในประเทศ Senegal น้ําหนักสดใบ

มะรุมท่ีรูดก้านท้ิงแล้ว 8 กิโลกรัม ให้น้ําหนักแห้ง 1 
กิโลกรัม [8] จะเห็นได้ว่าสัดส่วนดังกล่าวสูงกว่าใบ

มะรุมไทย 
 
ตารางที่ 2 Ratio of fresh yield to dried yield 
and fresh leave to dried leave of Maringa in 
1 year.  

Treatments Fresh yield/ 
Dried yield 

Fresh leave/ 
Dried leave 

non fertilizer 4.31 3.60 
Organic fertilizer 5.45 4.71 
Organic fert.+N 5.70 4.44 
Organic fert.+P 5.66 4.74 
Organic fert.+K 6.87 5.53 
Organic fert.+NP 5.00 4.28 
Organic fert.+NK 5.93 5.05 
Organic fert.+PK 5.80 4.83 
Organic fert.+NPK 4.27 4.22 
mean 5.44 4.60 

  

จากการคํานวณประสิทธิภาพผลผลิต [5] 
พบว่าการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยโพแทสเซียม ปุ๋ย

อินทรีย์ร่วมกับปุ๋ยไนโตรเจน และการใส่ปุ๋ยอินทรีย์

ร่วมกับปุ๋ยไนโตรเจนและโพแทสเซียม ให้ประสิทธิ 
ภาพผลผลิตท่ีดี ดังแสดงในตารางท่ี 3 มีประสิทธิภาพ

การผลิตพืช ในสิ่งทดลองท่ีใส่ปุ๋ยไนโตรเจนและ

โพแทสเซียม จะมีค่าสูงกว่าการใส่ปุ๋ยฟอสฟอรัส ท้ัง

ปุ๋ยเด่ียวและปุ๋ยที่ใส่ร่วมกัน อาจเป็นเพราะฟอสฟอรัส 
ในดินมีเพียงพอกับความต้องการของพืช ตามผลการ
วิเคราะห์ดิน ซ่ึงจากการวิเคราะห์ปริมาณธาตุ N P 
และ K ในใบมะรุมแต่ละสิ่งทดลองพบว่าธาตุอาหาร

ในใบมะรุมท่ีมีความแตกต่างกันมากในแต่ละส่ิง

ทดลองคือธาตุ ไนโตรเจน สําหรับปริมาณธาตุ

ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมมีความแตกต่างกัน

ระหว่างสิ่งทดลองน้อยกว่า ดังแสดงในตารางท่ี 4  
การให้ปุ๋ยไนโตรเจนกับการปลูกมะรุมเพื่อผลิตใบเป็น

สิ่งท่ีจําเป็นเนื่องจากในใบมะรุมมีปริมาณโปรตีนและ

ธาตุอาหารอื่นค่อนข้างสูง [9]  
 
ตารางท่ี 3 Agronomic efficiency of Maringa leaves 
production from various fertilizers 

Treatments Agronomic efficiency 
non fertilizer - 
Organic fertilizer - 
Organic fert.+N 7.00 
Organic fert.+P 3.32 
Organic fert.+K 10.58 
Organic fert.+NP 4.79 
Organic fert.+NK 7.34 
Organic fert.+PK 3.31 
Organic fert.+NPK 0.63 

หมายเหตุ  
ประสิทธิภาพผลผลิต = (ผลผลิตพืชที่ใส่ปุ๋ย-ผลผลิตพืชที่ไม่ใส่ปุ๋ย) 
 อัตราปุ๋ยที่ใส่
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ตารางที่ 4 Amount of nitrogen phosphorus and potassium of Moringa leaves in all Treatments  
Treatment N(%) SD P(%) SD K(%) SD 

non fertilizer 25.25c 0.46 0.48b 0.02 2.96b 0.08 
Organic fertilizer 26.56bc 0.16 0.53b 0.02 3.54a 0.48 
Organic fert.+N 27.61abc 0.93 0.48b 0.04 3.54a 0.23 
Organic fert.+P 26.05bc 0.15 0.55b 0.01 3.14ab 0.03 
Organic fert.+K 28.96ab 0.87 0.49b 0.04 2.88b 0.09 
Organic fert.+NP 30.63a 0.37 0.49b 0.04 3.04b 0.15 
Organic fert.+NK 29.16ab 1.49 0.53b 0.01 2.88b 0.19 
Organic fert.+PK 27.56abc 0.74 0.64a 0.01 3.11b 0.19 
Organic fert.+NPK 27.33bc 2.85 0.49b 0.03 2.97b 0.09 
ค่าเฉลี่ย 27.68 8.02 0.52 0.01 3.12 0.13 

 
ค่าเฉลี่ยของสารวิเคราะห์ 3 ซํ้าโดยวิธีกรมวิชาการ
เกษตรค่าเฉลี่ยในคอลัมน์ท่ีกํากับด้วยตัวอักษรหมือน

กันไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 
95% (P<.05) โดยวิ เคราะห์ความแตกต่างแบบ 
Duncan's Multiple Range Test 
 
4. สรุปผลการทดลอง 

ผลผลิตใบมะรุมในสิ่ งทดลองที่ ใส่ปุ๋ ย ใ ห้

ผลผลิตดีกว่าไม่ใส่ปุ๋ย โดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับ

ปุ๋ย NK ให้ผลผลิตท่ีดีท่ีสุดโดยให้ผลผลิตสดและใบ

แห้งเป็น 3,414.9 และ 576.25 กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี

รองลงมาเป็นการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย NP และ
ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับ K โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย 
K มีประสิทธิภาพผลผลิตสูงสุด รองลงมาเป็นปุ๋ย

อินทรีย์ร่วมกับ NK และปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับปุ๋ย N 
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