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บทคัดย่อ 

บทความนี้เก่ียวข้องกับเรื่องการควบคุมความเร็วบนท้องถนนโดยใช้เนินชะลอความเร็ว (Speed 
Hump) เพ่ือทําให้ผู้ท่ีศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้สามารถรู้ว่าเนินชะลอนั้นช่วยควบคุมความเร็วของยานพาหนะได้

อย่างไร และมีหลักเกณฑ์อะไรท่ีใช้ในการออกแบบ รวมท้ังปัญหาต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือเราใช้เนินชะลอความเร็ว

ในสถานท่ีจริง การศึกษาทางด้านวิศวกรรมการจราจรเพ่ือตัดสินใจว่าจําเป็นต้องมีเนินชะลอความเร็วหรือไม่ 
การศึกษาเหล่านี้คํานึงถึงระยะไกลท่ีปลอดภัยในการติดต้ัง การศึกษาคนเดินทางเท้า การจําแนกยานพาหนะ 
การนับปริมาณจราจรและความเร็วเฉลี่ยในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีจะทําการติดต้ัง จากการศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ืองการ

ควบคุมความเร็วบนท้องถนนโดยใช้เนินชะลอความเร็วพบว่า การติดต้ังเนินชะลอความเร็วควรติดต้ังตาม

หลักการออกแบบ โดยเนินชะลอความเร็วควรมีความยาวเท่ากับ 4 เมตร (12 ฟุต) และความสูง 8-10 เซนติเมตร 
(3-4 นิ้ว) รวมท้ังควรมีสัญญาณเตือนตามแบบ Manual on Uniform Traffic Control Devices (MUTCD) คือ
มีการทาสีตามแบบท่ีผู้ขับขี่สามารถมองเห็นได้และปลอดภัยในการมองระยะไกล ถ้าการออกแบบติดตั้งและ

รักษาอย่างดี เนินชะลอความเร็วจะเป็นวิธีท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการลดความเร็วของยานพาหนะใน

พ้ืนท่ีได้ 
 

คําสําคัญ: เนินชะลอความเร็ว การควบคุมความเร็ว ยานพาหนะ 
 
ABSTRACT 

This article is related of traffic calming device by installing speed hump was found to 
inform people the potential of speed hump about not only how it can control vehicle speed 
and what is the main criterion in design, but also depict some problem occurring when we use 
speed hump in the field. The procedure for installation begins with the residents’ request and 
continues with traffic engineering studies to determine the need for speed hump. These 
studies include but are not limited to: safe sight distance, pedestrian studies, vehicle 
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classification, traffic count, and average speed. “as built” plans, other control devices, and 
stop sign compliance should also be examined. If it is determined that speed humps are the 
best solution for a roadway, then the installation can begin. The humps installed should 
follow the design criteria. They should be 4 meter (12 feet) long and 8-10 centimeter (3-4 
inches) high, have accompanying warming signs in accordance with manual on Uniform Traffic 
Control Devices (MUTCD) and be painted with a pattern that makes them visible to drivers 
and provide a safe reasonable sight distance. If designed, installed, and maintained properly, 
speed humps can be a safe, effective method of reducing vehicle speeds through residential 
areas. 

 
Keywords: Speed hump, Speed control, Vehicle  
 
1. บทนํา 

เนินชะลอความเร็วนั้น  ได้ถูกใช้อย่าง

แพร่หลายในหลายประเทศ ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในการใช้

ชะลอความเร็วท่ีมีประสิทธิภาพในการลดความเร็ว

ของยานพาหนะและลดจํานวนปริมาณการจราจรบน

ถนนท้องถ่ินและทางหลวงโดยมีการศึกษาว่าเนิน

ชะลอความเร็วมีประสิทธิภาพในการลดความเร็วได้

อย่างไร ซ่ึงก็ยังมีผู้ไม่ยอมรับและลังเลท่ีจะติดต้ังเนิน

ชะลอความเร็วหลายๆ สาเหตุ โดยเฉพาะจะกังวล

เกี่ยวกับการยอมรับจากสาธารณชน และอาจมี

ค่าใช้จ่ายสูงในการติดตั้งในการติดตั้งเนินชะลอ

ความเร็วท่ีได้มาตรฐานและมีประสิทธิภาพในการใช้

งานจริง  โดยในประเทศสหรัฐอเมริกาได้มีการ

พัฒนาการทําเนินชะลอความเร็วแบบชั่วคราวมาใช้

เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการ

ติดต้ังแบบถาวร 
ในบทความนี้ได้นําเสนอแนวคิดการศึกษา

เกี่ยวกับการควบคุมความเร็วบนท้องถนนโดยใช้เนิน

ชะลอความเร็วของชุมชนสวนพลูและมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ความเร็วของยานพาหนะ

เม่ือสัญจรผ่านเนินชะลอความเร็วรูปแบบต่างๆ เพ่ือ

ใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบเนินชะลอความเร็วท่ี

เหมาะสมกับบริเวณชุมชนสวนพลูต่อไป 
จากการศึกษาบทความที่เกี่ยวข้อง พบว่า

การให้สัญญาณและการทําเครื่องหมายมาตรฐาน

บริเวณท่ีมีเนินชะลอความเร็ว 
 สัญญาณเตือนและเครื่องหมายทางเท้าท่ีใช้

บริเวณท่ีมีเนินชะลอความเร็ว โดยสัญญาณเตือน

มาตรฐานจะอยู่ก่อนถึงเนินชะลอความเร็วในแต่ละ

ทิศทาง ซ่ึงสัญญาณเตือนจะมีพ้ืนสีเหลืองและมีขนาด

พ้ืนท่ี 195 ตารางเซนติเมตร (30 ตารางน้ิว) โดยมี
ขอบสีดํา และเขียนข้อความว่า “SPEED HUMP” 
คือมีเนินชะลอความเร็วอยู่ข้างหน้า และป้ายเตือน

เนินชะลอความเร็วนี้จะใช้ร่วมกับ 
ป้ายควบคุมความเร็วรถตามที่แสดงในภาพ

ท่ี 1 และ 2 โดยบริเวณติดตั้งสัญญาณเตือนจะอยู่

ด้านซ้ายมือของถนน และควรให้เห็นอย่างน้อย 30 
เมตร (100 ฟุต) ก่อนถึงเนินชะลอความเร็วโดยแสดง

ในภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 1 ป้ายเตือนเนินชะลอความเร็วของรัฐ Iowa 

 
ภาพที่ 2 ป้ายควบคุมความเร็วรถก่อนท่ีจะถึงเนิน

ชะลอความเร็วของรัฐ Iowa 

 
ภาพท่ี 3 ป้ายเตือนก่อนท่ีจะถึงเนินชะลอความเร็ว

ของรัฐ Iowa 

 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 
2.1 พ้ืนท่ีศึกษา 

 ศึกษาความเร็วของรถบริเวณเนินชะลอ

ความเร็วและเนินกระแทกขนาดต่างๆ จํานวน 7 
ตําแหน่ง โดยเลือกเฉพาะเนินที่ติดตั้งอยู่เ ด่ียวๆ 
(Isolated speed bump/hump) หรือ ติด ต้ั ง เป็น

เนินแรกของกลุ่มเนินซ่ึงผู้ขับข่ีจะสามารถเลือกใช้

ความเร็วก่อนผ่านเนินและขณะผ่านเนินได้อย่างอิสระ        
 

2.2 สํารวจลักษณะทางกายภาพ 
 สํารวจลักษณะทางเรขาคณิตของเนิน

ชะลอความเร็วด้วยกล้องระดับ เก็บข้อมูล 3 ชุด 
บริเวณหัว ท้ายและกึ่งกลางเนินวัดค่าความสูงทุก 
ช่วง 10 เซนติเมตรตลอดแนวความกว้างของเนิน ดัง
ภาพท่ี 4 พร้อมท้ังเขียนผังบริเวณตําแหน่งท่ีตั้ง และ
เก็บข้อมูลซ่ึงสะท้อนลักษณะช่วงถนนที่ติดตั้งเนิน 
เช่น จํานวนช่องจราจรความกว้างช่องจราจรและไหล่

ทาง ลักษณะปริมาณจราจร เป็นต้น 

 
ภาพที่ 4 ระยะการเก็บข้อมูลในการทดสอบ 
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3. ผลการดําเนินการวิจัย 
3.1 สํารวจความเร็ว 

 แต่ละตําแหน่ง สํารวจความเร็ว 2 บริเวณ 
ได้แก่ช่วงทางตรงก่อนผ่านเนินชะลอความเร็ว และ
ช่วงคร่อมเนินโดยเลือกสํารวจรถคันแรกของกลุ่ม 
เพ่ือให้ได้ความเร็วท่ีผู้ขับข่ีใช้ในสภาพอิสระ สํารวจ
ความเร็วเป็นเวลา 2 ชั่วโมงนอกช่วงเวลาเร่งด่วน 

ด้วยการจับ เวลา ท่ีรถสัญจรบนถนนระยะทาง

ประมาณ  20-30 เมตรและช่ วงค ร่อมเนินยาว

ประมาณ 10 เมตร ดังตารางที่ 2 แสดงความเร็วของ
ยานพาหนะก่อนผ่านเนินชะลอความเร็ว ตารางท่ี 3 
แสดงความเร็วของยานพาหนะขณะผ่านเนินชะลอ

ความเร็ว และ ตารางท่ี 4 แสดงผลต่างความเร็วของ
ยานพาหนะก่อนและขณะผ่านเนินชะลอความเร็ว 

 
ตารางที่ 1 สถานท่ีทําการทดสอบ 

ลําดับ สถานท่ีตั้ง 
Speed Hump 

สูง (cm.) กว้าง w (m) จํานวนช่องจราจร 
ความกว้าง (m)/ 

ช่องจราจร 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เมตร 

1. ชุมชนบ้านเอ้ืออาทร 7 1 2 3.5 

2. ท่ีพักกองทัพเรือ 5 0.47 2 3.5 

3. ซอย ศาลาแดง 2 6 0.9 1 2.75 

4. รพ. บีเอ็นเอช 5 0.33 1 2.7 

5. ซอย โรงถ่าน 4 0.36 2 3.5 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างมากกว่า 1 เมตร 

6. ซอย นราธิวาส 7 5 2.3 2 3 

7. ซอย สาทร 11 5 2.2 2 3.5 
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ภาพท่ี 5 เนินชะลอความเร็วท่ีใช้ในการทดสอบ 

 
ตารางที่ 2 แสดงความเร็วของยานพาหนะก่อนผ่านเนินชะลอความเร็ว 

ลําดับ สถานท่ีตั้ง 
ก่อนผ่านเนิน (km./hr.) 

จํานวนข้อมูล (n) ความเร็วเฉลี่ย ความเร็วท่ี 85 S.D. 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เมตร 

1. ชุมชนบ้านเอ้ืออาทร 161 49 58 9.6 

2. ท่ีพักกองทัพเรือ 157 30 37 5.6 

3. ซอย ศาลาแดง 2 117 54 63 11.3 

4. รพ. บีเอ็นเอช 84 33 44 9.5 

5. ซอย โรงถ่าน 122 47 57 9.3 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างมากกว่า 1 เมตร 

6. ซอย นราธิวาส 7 129 32 38 6.4 

7. ซอย สาทร 11 206 51 62 9.3 
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ตารางที่ 3 แสดงความเร็วของยานพาหนะขณะผ่านเนินชะลอความเร็ว 

ลําดับ สถานท่ีตั้ง 
ขณะผ่านเนิน (km./hr.) 

จํานวนข้อมูล (n) ความเร็วเฉลี่ย ความเร็วท่ี 85 S.D. 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เมตร 

1. ชุมชนบ้านเอ้ืออาทร 161 30 36 5.8 

2. ท่ีพักกองทัพเรือ 157 25 31 4.8 

3. ซอย ศาลาแดง 2 117 23 28 4.5 

4. รพ. บีเอ็นเอช 84 12 13 2.1 

5. ซอย โรงถ่าน 122 34 41 7.3 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างมากกว่า 1 เมตร 

6. ซอย นราธิวาส 7 129 14 31 5.4 

7. ซอย สาทร 11 206 26 30 4.4 
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ตารางที่ 4 แสดงผลต่างความเร็วของยานพาหนะก่อนและขณะผ่านเนินชะลอความเร็ว 

ลําดับ สถานท่ีตั้ง 
ผลต่าง (∆) 

จํานวนข้อมูล (n) ความเร็วเฉลี่ย ความเร็วท่ี 85 S.D. 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 เมตร 

1. ชุมชนบ้านเอ้ืออาทร 161 19 22 3.8 

2. ท่ีพักกองทัพเรือ 157 5 6 0.8 

3. ซอย ศาลาแดง 2 117 31 35 6.8 

4. รพ. บีเอ็นเอช 84 21 31 7.4 

5. ซอย โรงถ่าน 122 13 16 2.0 

กลุ่มท่ีมีขนาดของความกว้างมากกว่า 1 เมตร 

6. ซอย นราธิวาส 7 129 18 7 1.0 

7. ซอย สาทร 11 206 25 32 4.9 

 
4. สรุปผลการทดลอง 

สามารถส ร้ า งแบบจํ าลอง เ พ่ือหาค่ า

ความเร็วเฉลี่ยและความเร็วท่ี 85 เปอร์เซ็นไทล์ของ

ยานพาหนะขณะขับขี่ผ่านเนินชะลอความเร็วจาก

ขนาดความกว้างและความสูงของเนินชะลอความเร็ว 
ขนาดเนินชะลอความเร็วตามมาตรฐานใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา สามารถควบคุมความเร็วของ

ยานพาหนะให้อยู่ในช่วง 25-30 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
ซ่ึงเป็นความเร็วท่ีเหมาะสมสําหรับใช้สัญจรในถนน

สายย่อยและถนนสายท้องถ่ินในประเทศไทย ดังนั้น
ขนาดของเนิน ท่ีติด ต้ัง เพื่ อชะลอความเร็วของ

ยานพาหนะที่สัญจรบนท้องถนน สามารถใช้ขนาด

ตามมาตรฐาน ท่ีมีการติดต้ังในถนนสายย่อยหรือถนน

สายท้องถ่ินในต่างประเทศได้ 
เนินชะลอความเร็วสามารถชะลอความเร็ว
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คําแนะนําสําหรับผู้เขียน 
 
วารสารวิจัย มทร.กรุงเทพ รับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ต้องเป็นต้นฉบับ ไม่เคยตีพิมพ์

หรือเผยแพร่ท่ีใดมาก่อน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้ และผลงานวิชาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีการตรวจสอบคุณภาพอย่างเคร่งครัด  

1. หลักเกณฑ์การส่งบทความ 
1.1 บทความเปิดรับท้ังจากบุคคลภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
1.2 บทความมีรูปแบบการเขียนตามที่กําหนดไว้ 
1.3 บทความต้องมีความยาวประมาณ 6 -12 หน้า ในรูปแบบ 2 คอลัมน์ 
1.4 การส่งบทความ เพ่ือผ่านการพิจารณากล่ันกรองและประเมินคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ        

ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง มี 2 รูปแบบ คือ 
1.4.1  รูปแบบเอกสาร จัดส่งต้นฉบับ จํานวน 1 ชุด และสําเนา จํานวน 3 ชุด (โดยลบชื่อ

ผู้เขียน คณะ ภาควิชา หรือสถานที่อ่ืนใดที่อยู่ในบทความออก) และส่งถึงสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เลขท่ี 2 ถนนนางล้ินจี่ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 โดยการส่ง
บทความคร้ังแรกยังไม่ต้องส่งแผ่นซีดี 

กรอกแบบฟอร์มส่งบทความเพื่อพิจารณาให้สมบูรณ์ กรณีเจ้าของบทความอยู่ต่างจังหวัด 
หรือต้องการให้ติดต่อกลับ กรุณาแนบซองและติดแสตมป์ หรือให้ E-mail Address ไว้ เพ่ือความสะดวกในการ
ติดต่อกลับหรือมีการแจ้งผลการพิจารณาบทความ  

บทความจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ และเมื่อบทความได้รับการ
แก้ไข (หากมี) อย่างเหมาะสม ผู้เขียนจะต้องส่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้ กลับมายังสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ในระยะเวลาท่ีกําหนด 

1. รายละเอียดการแก้ไขตามที่ได้แจ้งให้ทราบ 
2. บทความต้นฉบับ (ท่ีแก้ไขแล้ว) จํานวน 1 ชุด พิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์เลเซอร์สีเท่าน้ัน 
3. แผ่นซีดี 1 แผ่น ท่ีบนัทึกไฟล์บทความ และข้อมูลอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น รูปภาพ 

1.4.2 รูปแบบ Online จัดส่งไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ผ่าน http://journal.rmutk.ac.th โดยกรอก
ข้อมูลตามแบบฟอร์มส่งบทความเพื่อพิจารณาให้สมบูรณ์ บทความจะได้รับการพิจารณากลั่นกรองจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และเม่ือบทความได้รับการแก้ไข (หากมี) อย่างเหมาะสม ผู้เขียนจะต้องส่งบทความเข้ามายัง 
http://journal.rmutk.ac.th เพ่ือดําเนินการในส่วนอื่นต่อไป 

2. ประเภทของบทความท่ีตีพิมพ์ 
บทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารมี 2 ประเภท คือ 

2.1 บทความวิจัย (Research Paper) เป็นบทความท่ีมีลักษณะและรูปแบบการวิจัยตามหลัก
วิชาการ เช่น ตั้งสมมติฐาน โดยระบุวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน ได้ค้นคว้าทดลองอย่างมีระบบ และสรุปผลการวิจัยท่ี
นําไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

2.2 บทความวิชาการ (Academic Paper) เป็นบทความท่ีมีลักษณะเชิงวิเคราะห์หรือวิจารณ์ 
จากการทบทวนเอกสาร จากประสบการณ์หรือความชํานาญของผู้เขียน และเสนอแนวคิดใหม่บนพ้ืนฐาน
วิชาการ อันก่อเกิดองค์ความรู้หรือสามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์ 

3. รูปแบบการพิมพ์บทความ 
3.1 ระยะขอบ   
 ขอบบน (Top Margin) 1 นิ้ว หรือ 2.54 ซม. 
 ขอบล่าง (Bottom Margin) 0.7 นิ้ว หรือ 2 ซม. 
 ขอบขวา (Right Margin) 0.7 นิ้ว หรือ 2 ซม. 
 ขอบซ้าย (Left Margin) 0.7 นิ้ว หรือ 2 ซม. 
3.2 กระดาษ  
 ขนาด B5 (JIS) 18.2 x 25.7 ซม. 
3.3 รูปแบบตัวอักษร  
 บทความภาษาไทย ใช้ TH SarabunPSK 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ Time New Roman 
3.4 ชื่อเรื่อง   
 บทความภาษาไทย ใช้ชื่อเร่ืองท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 ตัวหนา (พิมพ์กลาง

หน้ากระดาษควรเป็นชื่อท่ีสั้น กะทัดรัด ได้ใจความตรงกับวัตถุประสงค์และเน้ือเร่ือง) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ชื่อเร่ือง ขนาด 16 ตัวหนา (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
3.5 ชื่อผู้เขียนและชื่อผู้ร่วมงาน  
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวหนา (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 12 ตัวหนา (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
3.6  สถานที่ทํางาน เบอร์โทรศัพท์ และ E-mail 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 12 ตัวปกติ (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 10 ตัวปกติ (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
3.7  คําว่า บทคัดย่อ/Abstract 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 16 ตัวหนา 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 12 ตัวหนา 
3.8  เนื้อความใน บทคัดย่อ/Abstract 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวปกติ (พิมพ์แบบเต็มขอบ) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 11 ตัวปกติ (พิมพ์แบบเต็มขอบ) 
3.9  เนื้อความทั้งหมด (แบ่งเป็น 2 คอลัมน์ ระยะห่างระหว่างคอลัมน์ 0.3 นิ้ว หรือ 0.7 ซม.) 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวปกติ  
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 11 ตัวปกติ 
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 ขอบบน (Top Margin) 1 นิ้ว หรือ 2.54 ซม. 
 ขอบล่าง (Bottom Margin) 0.7 นิ้ว หรือ 2 ซม. 
 ขอบขวา (Right Margin) 0.7 นิ้ว หรือ 2 ซม. 
 ขอบซ้าย (Left Margin) 0.7 นิ้ว หรือ 2 ซม. 
3.2 กระดาษ  
 ขนาด B5 (JIS) 18.2 x 25.7 ซม. 
3.3 รูปแบบตัวอักษร  
 บทความภาษาไทย ใช้ TH SarabunPSK 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ Time New Roman 
3.4 ชื่อเรื่อง   
 บทความภาษาไทย ใช้ชื่อเรื่องท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 ตัวหนา (พิมพ์กลาง

หน้ากระดาษควรเป็นชื่อท่ีสั้น กะทัดรัด ได้ใจความตรงกับวัตถุประสงค์และเน้ือเรื่อง) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ชื่อเรื่อง ขนาด 16 ตัวหนา (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
3.5 ชื่อผู้เขียนและชื่อผู้ร่วมงาน  
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวหนา (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 12 ตัวหนา (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
3.6  สถานที่ทํางาน เบอร์โทรศัพท์ และ E-mail 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 12 ตัวปกติ (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 10 ตัวปกติ (พิมพ์กลางหน้ากระดาษ) 
3.7  คําว่า บทคัดย่อ/Abstract 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 16 ตัวหนา 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 12 ตัวหนา 
3.8  เน้ือความใน บทคัดย่อ/Abstract 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวปกติ (พิมพ์แบบเต็มขอบ) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 11 ตัวปกติ (พิมพ์แบบเต็มขอบ) 
3.9  เน้ือความทั้งหมด (แบ่งเป็น 2 คอลัมน์ ระยะห่างระหว่างคอลัมน์ 0.3 นิ้ว หรือ 0.7 ซม.) 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวปกติ  
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 11 ตัวปกติ 



3.10  ชื่อหัวเรื่องใหญ่ 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 16 ตัวหนา (พิมพ์แบบชิดซ้าย) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 12 ตัวหนา (พิมพ์แบบชิดซ้าย) 
3.11  ชื่อหัวเรื่องย่อย 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 14 ตัวหนา (พิมพ์แบบชิดซ้าย) 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 11 ตัวหนา (พิมพ์แบบชิดซ้าย) 
3.12  คําว่า กิตติกรรมประกาศ/Acknowledgement และคําว่า เอกสารอ้างอิง/Reference 

(ใส่หมายเลขลําดับหัวเรื่องด้วย) 
 บทความภาษาไทย ใช้ขนาด 16 ตัวหนา 
 บทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาด 12 ตัวหนา 
3.13 สมการหรือพจน์ทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน  
 ควรเขียนโดยใช้ Equation Editor โดยจัดแยกบรรทัด และมีเลขกํากับอยู่ในวงเล็บเล็ก

จัดพิมพ์ด้วย Microsoft Word 
4. ส่วนประกอบของบทความแต่ละประเภท 

4.1 บทความวิจัย 
A. ส่วนปก 

1. ชื่อบทความ (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรกะทัดรัด ไม่ยาวเกินไป ชื่อ
เรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษอังกฤษ 

2. ชื่อผู้เขียน (Authors) ชื่อเต็ม นามสกุลเต็ม ของผู้เขียนทุกคน สําหรับผู้เขียน
ประสานงานให้ใส่ท่ีอยู่ให้ละเอียด พร้อมท้ังหมายเลขโทรศัพท์/โทรสาร และ E-mail 
address ท่ีสามารถติดต่อได้  

3. ตัวเลขยก ให้เขียนไว้บนนามสกุล เพ่ือระบุท่ีอยู่ของผู้เขียน 
4. บทคัดย่อ (Abstract) ควรจัดทําเป็นร้อยแก้วย่อหน้าเดียว สั้น ตรงประเด็น 

ครอบคลุมสาระสําคัญของการศึกษา ได้แก่ วัตถุประสงค์ วิธีการ ผลการวิจัยและการ
อภิปรายผล เป็นต้น ถ้าบทความเป็นภาษาไทยจะต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังอังกฤษ โดยให้ภาษาไทยขึ้นก่อน มีความยาวไม่เกิน 1,000 คํา 

5. คําสําคัญ (Key words) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นคําสําคัญท่ีสามารถใช้ใน
การสืบค้น ในระบบฐานข้อมูล 

หมายเหตุ : เนื้อหาส่วนปกจะต้องเขียนให้อยู่ในกระดาษ จํานวน 1 หน้า เท่าน้ัน 
B. ส่วนเนื้อหา 

1. บทนํา (Introduction) เพ่ืออธิบายถึงความสําคัญของปัญหา และวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ (Materials and Methods)/วิธีดําเนินการวิจัย 
(Research Methodology) อธิบายเคร่ืองมือและวิธีการดําเนินการวิจัยให้ชัดเจน 
- บทความวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ ควรอธิบายเก่ียวกับเคร่ืองมือ อุปกรณ์ สารเคมี 
และวิธีการที่ใช้ในการวิจัย 

- บทความวิจัยด้านสังคมศาสตร์ ควรอธิบายวิธีดําเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการ
สุ่มตัวอย่าง ท่ีมาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งท่ีมาของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
การใช้เครื่องมือ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการทดลอง อย่างชัดเจน และตรงประเด็น ควรมี
รูปภาพ/หรือตารางประกอบ การอธิบายผลในตารางและรูปภาพ ต้องไม่ซํ้าซ้อนกัน 
รูปภาพและตารางของบทความที่เป็นภาษาไทย ให้บรรยายเป็นภาษาไทย รูปภาพ
และตารางของบทความที่เป็นภาษาอังกฤษ ให้บรรยายเป็นภาษาอังกฤษ 
- รูปภาพ/กราฟ ให้อยู่ในเนื้อเรื่องของบทความ ขนาดตัวอักษรสามารถอ่านได้
ชัดเจนเหมาะสมกับขนาดของรูปภาพ/กราฟ โดยบันทึกเป็นไฟล์ท่ีมีนามสกุล JPG 
มีความละเอียดไม่ต่ํากว่า 300 dpi เท่านั้น ถ้าเป็นภาพถ่ายกรุณาส่งภาพต้นฉบับ 
และในกรณีท่ีเป็นรูปลายเส้นให้วาดโดยใช้หมึกสีดําท่ีมีความคมชัด หมายเลข
รูปภาพ/กราฟให้เป็นเลขอารบิก และอยู่ด้านล่างของรูปภาพ/กราฟ 

- ตาราง ให้อยู่ในเนื้อเร่ืองของบทความ  หมายเลขตารางให้เป็นเลขอารบิก และอยู่
ด้านบนของตาราง 

4. การอภิปรายและวิจารณ์ (Discussion) เป็นการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว้หรือไม่เพียงใด และควรอ้างอิงทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลอง
ของผู้อ่ืนท่ีเกี่ยวข้องประกอบ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการหรือคัดค้านทฤษฎีท่ี
มีอยู่เดิม รวมท้ังแสดงให้เห็นถึงการนําผลไปใช้ประโยชน์ และการให้ข้อเสนอแนะ
สําหรับการวิจัยในอนาคต 

5. บทสรุป (Conclusion) สรุปประเด็น และสาระสําคัญท่ีได้จากการวิจัย 
6. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการแสดงความขอบคุณแก่ผู้ให้

ความช่วยเหลือให้การวิจัยสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพียงสั้นๆ (อาจมีหรือไม่มีก็ได้) 
7. เอกสารอ้างอิง (References) เป็นรายการเอกสารอ้างอิงท่ีใช้เป็นหลักในการ

ค้นคว้าวิจัยที่ได้รับการตรวจสอบเพื่อนํามาเตรียมรายงาน และมีการอ้างอิงถึงเฉพาะ
เอกสารท่ีปรากฎในบทความเท่านั้น การอ้างอิงให้จัดเรียงตามลําดับท่ีอ้างอิงและให้
เริ่มต้นเรียงลําดับเอกสารด้วยภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศ 
หากผู้เขียนมีมากกว่า 3 คน ให้ใส่ชื่อ 3 คนแรก แล้วตามด้วย และคณะหรือ et al. 
การอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่องของบทความ (In-text Citations) การอ้างอิง
เอกสารในเน้ือเร่ือง ให้ใช้ระบบแวนคูเวอร์ (Vancouver style)  



3.10  ชื่อหัวเรื่องใหญ่ 
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2. ชื่อผู้เขียน (Authors) ชื่อเต็ม นามสกุลเต็ม ของผู้เขียนทุกคน สําหรับผู้เขียน
ประสานงานให้ใส่ท่ีอยู่ให้ละเอียด พร้อมท้ังหมายเลขโทรศัพท์/โทรสาร และ E-mail 
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อภิปรายผล เป็นต้น ถ้าบทความเป็นภาษาไทยจะต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังอังกฤษ โดยให้ภาษาไทยขึ้นก่อน มีความยาวไม่เกิน 1,000 คํา 

5. คําสําคัญ (Key words) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นคําสําคัญท่ีสามารถใช้ใน
การสืบค้น ในระบบฐานข้อมูล 

หมายเหตุ : เนื้อหาส่วนปกจะต้องเขียนให้อยู่ในกระดาษ จํานวน 1 หน้า เท่านั้น 
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การวิจัย รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ (Materials and Methods)/วิธีดําเนินการวิจัย 
(Research Methodology) อธิบายเคร่ืองมือและวิธีการดําเนินการวิจัยให้ชัดเจน 
- บทความวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ ควรอธิบายเก่ียวกับเคร่ืองมือ อุปกรณ์ สารเคมี 
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- บทความวิจัยด้านสังคมศาสตร์ ควรอธิบายวิธีดําเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงวิธีการ
สุ่มตัวอย่าง ท่ีมาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งท่ีมาของข้อมูล การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
การใช้เครื่องมือ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการทดลอง อย่างชัดเจน และตรงประเด็น ควรมี
รูปภาพ/หรือตารางประกอบ การอธิบายผลในตารางและรูปภาพ ต้องไม่ซํ้าซ้อนกัน 
รูปภาพและตารางของบทความท่ีเป็นภาษาไทย ให้บรรยายเป็นภาษาไทย รูปภาพ
และตารางของบทความที่เป็นภาษาอังกฤษ ให้บรรยายเป็นภาษาอังกฤษ 
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2. ………………………………………………………………………………………..………….……… 
3. ………………………………………………………………………………………..…………….…… 

ชื่อผู้เขียนร่วม (ภาษาอังกฤษ) 
1. ………………………………………………………………………………………..…………….…… 
2. ………………………………………………………………………………………..…………….…… 
3. ………………………………………………………………………………………..…………….…… 

ท่ีอยู่ท่ีสามารถติดต่อได้สะดวก.................................................................................................................................
หมู่ท่ี.............ซอย.................................. ถนน......................................... ตําบล/แขวง............................................
อําเภอ/เขต............................................ จังหวัด..................................... รหัสไปรษณีย์..........................................
E-mail...........................................................................โทรศัพท์.............................................................................
โทรสาร.................................................. โทรศัพท์ (มือถือ)...................................................................................... 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้  เป็นผลงานของข้าพเจ้าแต่เพียงผู้เดียว 

 เป็นผลงานของข้าพเจ้าและผู้รว่มงานตามชื่อท่ีระบุในบทความจริง 
 โดยบทความนี้ไม่เคยลงตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และจะไม่นําบทความน้ีส่งไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ์
ในวารสารอ่ืนภายใน 90 วัน นับจากวันท่ีข้าพเจ้าได้ส่งบทความฉบับนี้ และยินยอมว่าบทความท่ีตีพิมพ์ลงใน
วารสารวิจัย มทร. กรุงเทพ ถือเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 

  ลงชื่อ..........................................................................  
           (.......................................................................) 

 



 
 

หนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความ 
วารสารวิจัย มทร.กรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ 
 

ขอรับรองว่าบทความ ...................................................................................................  
 
เรื่อง  .................................................................................................................................................          
  .................................................................................................................................................  
โดย  .................................................................................................................................................  
  .................................................................................................................................................  
 

ได้ผ่านการประเมินจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
และตีพิมพ์ในวารสารวิจัย มทร.กรุงเทพ 

ปีที่................... ฉบับที่ ........... (................. - ............... พ.ศ. ..................) 
 

 
(...............................................................) 
บรรณาธิการวารสารวิจัย มทร.กรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 



ขั้นตอนการจัดทําวารสารวิจัย มทร.กรุงเทพ 
 

 


