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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส                  
ของสารสกัดหยาบบัวหลวง 3 สายพันธุ์ คือ  บัวหลวงปทุม บัวหลวงสัตตบงกช และบัวหลวงสัตตบุตย์  จาก
การศึกษาพฤกษเคมีของสารสกัดหยาบเอทานอลบัวหลวงเอทานอล 3 สายพันธุ์ พบ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน            
ซาโปนิน แทนนิน และเทอร์ปีนอยด์ น าสารสกัดมาหาปริมาณฟีนอลิกรวม (50.56±0.94 ถึง 94.67±2.10 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ าหนักสารสกัด) ปริมาณแทนนินรวม (17.38 ถึง 28.53 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแทนนิกต่อน้ าหนักสารสกัด) ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (24.91±0.84 ถึง 37.32 ±1.24 มิลลิกรัมสมมูลของ
เคอร์ซิตินต่อน้ าหนักสารสกัด) ในการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging พบว่า               
สารสกัดเกสรบัวหลวงปทุมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า EC50 เท่ากับ 22.98 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ 
สารสกัดกลีบดอกบัวหลวงปทุม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า EC50 เท่ากับ 25.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ในการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ที่เกี่ยวข้องกับเบาหวานของบัวหลวงทั้งสามชนิดพบว่า                 
สารสกัดจากเกสรและกลีบดอกของบัวหลวงปทุมมีฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (91.49±0.25 และ 
70.24±0.02 %) ที่ความเข้มขน้ 2.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ค าส าคัญ : พฤกษเคม ีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ แอลฟา-กลูโคซิเดส บัวหลวง 
 

ABSTRACT 
 The present study was performed to evaluate the phytochemical screening, antioxidant 

activity and anti-α-glucosidase of crude ethanol extracted from several parts of three sacred 
lotus spices including white Nelumbo nucifera Gaertn. var. pekinese, Nelumbo nucifera Gaertn. 
cv. roseum plenum and Nelumbo nucifera Gaertn. cv. album plenum. Phytochemical screening 
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of the ethanoic extracted from these plant revealed that flavonoids, coumarin, saponins, tannins 
and terpenoids were found. The extracts were used to determine the total phenolic content 
(50.56±0.94 to 94.67±2.10 mg GAE/g extract), total tannin content (17.38 to 28.53 mg TAE/g 
extract) and total flavonoids content (24.91±0.84 to 37.32 ±1.24 mg QE/g extract). The highest 
antioxidant activity using DPPH free radical scavenging method at EC50 22.98 mg/mL and 25.06 
mg/mL concentration was demonstrated by Nelumbo nucifera Gaertn. var. pekinese pollens 
extracts and petals extracts of Nelumbo nucifera Gaertn. var. pekinese respectively. In addition, 

the extracts of three sacred lotus spices were evaluated for anti-α-glucosidase. From these 
results of 2 mg/mL concentration, it was found that the extracts of the pollen and petals from 

Nelumbo nucifera Gaertn. var. pekinese showed the highest anti-α-glucosidase (91.49±0.25% 
and 70.24±0.02%). 

Keyword: Phytochemical Screening, Antioxidant Activity, Anti-α-glucosidase, Nelumbo nucifera Gaertn

 
1. บทน า 

สารต้านอนุมูลอิสระถือว่ามีความส าคัญต่อ
การยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน ป้องกันการท าลาย
เซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระ สารต้านอนุมูล
อิสระมีมากมายหลายชนิดซึ่ งสามารถท าหน้าที่
แตกต่างกันไป ซึ่งมีทั้งที่ เป็นเอนไซม์และไม่เป็น
เอนไซม์ โดยสารต้านอนุมูลอิสระเหล่านี้มีกลไก                  
การท างานต้านอนุมูลอิสระด้วยกันหลายแบบ เช่น มี
หน้าที่ในการจับอนุมูลอิสระ(Radical scavenging) 
สามารถที่จะยับยั้งการท างานออกซิเจนที่เกิดการขาด
อิ เ ล็ ก ต รอน  (Singlet oxygen quenching) แ ล ะ
สามารถที่จะจับกับโลหะที่ เป็นตัวเร่ งปฏิกิริยา
ออกซิเดชันได้ (Metal chelation) สามารถที่จะหยุด
การเกิดปฏิกิริยาสร้างสารอนุมูลอิ สระ (Chain-
breaking) สามารถที่จะเสริมฤทธิ์ (Synergism) และ
ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ (Enzyme inhibition) 
ที่เร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ [1]  แหล่งที่มาของสาร
ต้านอนุมูลอิสระมี 2 แหล่ง ได้แก่ สารต้านอนุมูล
อิสระสังเคราะห์ (Synthetic antioxidants) และ   

 
 

ส า รต้ านอนุ มู ลอิ ส ระจากธรรมชาติ  (Natural 
antioxidants) 

บั วหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn) มี
ชื่อสามัญว่า Lotus มีหลายสายพันธุ์คือ บัวหลวง
ปทุม บัวหลวงบุณทริก บัวหลวงสัตตบงกช และ               
บัวหลวงสัตตบุตย์  บัวหลวงถือว่าเป็นราชินีแห่งพื้นน้ า 
มีการน ามาประกอบอาหารและสรรพคุณทางยา
สมุนไพรของบัวหลวง สรรพคุณทางเภสัชวิทยา มี                 
การใช้ประโยชน์ในแทบทุกส่วนของบัวหลวง เช่น 
เมล็ดบัวบ ารุงรักษาประสาทและไต ดีบัวสีเขียวเข้ม มี
ฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ 
เกสรตัวผู้ ใช้ เป็นส่วนผสมของยาหลายชนิด เช่น                                       
ยาลม หรือยานัตถุ์  สารแอลคาลอยด์ที่พบในบัว มี
ฤทธิ์ลดอาการปวด และแก้อักเสบสารสกัดเมทานอล 
จ า ก เห ง้ า ใ น ขน าด  200 แ ล ะ  400 mg/kg ล ด                                    
การอักเสบในหนู ทั้งการทดสอบในหลอดทดลอง 
และสัตว์ทดลอง นอกจากนี้ยังพบว่า สารสกัดของบัว
ในส่วนที่เป็น เกสร และกลีบบัว จะมฤีทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
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สูง [2]  สุรัตน์วดี วงค์คลัง [3] ได้ท าการศึกษาฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระจากส่วนต่าง ๆ ของบัวหลวง 10 ตัวอย่าง 
คือ กลีบดอก เกสร เมล็ด ดีบัว รังไข่ ใบอ่อน ใบแก่ 
ก้านดอก ไหล ราก น ามาท าสารสกัดและวิเคราะห์
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า กลีบบัวมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีค่า EC50  ต่ าสุดคือ 
16.32 µg/mL รองลงมาคือก้านดอกเท่ากับ 17.98 
µg/mL รองลงมา คือ รังไข่เท่ากับ 38.23 µg/mL 
การทดลองสรุปได้ว่า กลีบบัวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดี
ที่สุด รองลงมาคือก้านดอกและรังไข่ และมีรายงานว่า
สารสกัดใบบัวมีฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์ไลเปส์  แอลฟา-กลู
โคซิเดส แอลฟา-อะไมเลส และภาวะไขมันในเลือดสูง 
[4] 

จากการศึ กษาข้ อมู ลดั งกล่ า ว  ผู้ วิ จั ยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤกษเคมีของส่วนสกัดหยาบ
ชั้นเอทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของบัวหลวง 3 สายพันธุ์ 
คือ บัวหลวงปทุม บัวหลวงสัตตบงกช และบัวหลวง                 
สัตตบุตย์ ได้แก่ เกสร และกลีบดอกและท าการศึกษา
ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์
ยับยั้งการท างานของเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของ
ส่วนสกัดหยาบชั้นเอทานอลจากส่วนต่าง ๆ ของบัว
หลวง 3 สายพันธุ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นการเพิ่มคุณค่าให้กับ
สมุนไพรไทยและเป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาขั้นสูง
ต่อไป 
 

2. วิธีการด าเนินการวิจัย  
 2.1 การเตรียมตัวอย่างบัวหลวง  
 ท าการคัดเลือกบัวหลวงจ านวน 3 สายพันธุ์ 

ดังนี้ บัวสัตตบุตย์ (Nelumbo ucifera Gaertn. cv. 
album plenum) บั ว สั ต ต บ ง ก ช  (Nelumbo 
nucifera Gaertn. cv. roseum บั ว ห ล ว ง ป ทุ ม 

(Nelumbo nucifera Gaertn. var. Pekinese) 
plenum) และ ท าการแยกส่วนต่าง ๆ ของบัวแต่ละ
สายพันธุ์ ได้แก่ กลีบดอก และเกสร  

2.2 การเตรียมสารสกัดหยาบจากบัวหลวง 
3 สายพันธ์ุ โดยวิธีการแช่ยุ่ย 

 น ากลีบดอก และเกสรของบัวแต่ละสายพันธุ์
มาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ น าไปตากแดดจนแห้ง บดให้เป็น
ผงละเอียด จ านวน 1,000 กรัม แช่ในท าละลายเอทานอล 
95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 1,500 มิลลิลิตร เขย่าเบา ๆ 
ปิดภาชนะทิ้งไว้ 6-7 วัน ที่อุณหภูมิห้อง เมื่อครบ
ก าหนด แล้วกรอง น าสารที่สกัดได้มาระเหยตัว                                       
ท าละลายออก โดยใช้ เครื่องระเหยสุญญากาศ                             
แบบหมุน (Rotary evaporator) แล้วน ามาท าให้
แห้งอีกครั้งด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบเยือกแข็ง
(Lyophilization) เก็บตัวอย่างไว้ตรวจสอบ 

2.3 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ พ ฤ ก ษ เ ค มี  
(Phytochemical analysis) 

การตรวจสอบสารพฤกษเคมีของสารสกัด
หยาบบัวหลวง โดยท าการทดสอบสาร ทั้งหมด       
10 กลุ่ม ได้แก่ แอลคาลอยด์ แทนนิน ฟลาโวนอยด์                     
แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน โฟลบาแทนนิน 
เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และ คาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน โดยเป็นวิธีที่
ดัดแปลงจาก Ayoola et al. [5] โดยแต่ละขั้นตอน
การทดสอบ มีการทดสอบ 3 ซ้ าดังนี้  

1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ อ ล ค า ล อ ย ด์  
(Alkaloids assay) 

ชั่ งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย               
กรดซัลฟิวริก (10% H2SO4) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 
เขย่า น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรองส่วนที่  
ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่
อุณหภูมิห้อง  น าของ เหลวที่ ได้ จากการกรอง 



 

 128   ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2563 

 

(Filtrate) ไ ป ห ย ด ส า ร ล ะ ล า ย ด ร า เ จ น ด อ ร์ ฟ 
(Dragendorff’s reagent) จ านวน 5 หยด เขย่า ถ้า
ปรากฏตะกอนสีส้มแดง แสดงว่าพบแอลคาลอยด์ 

2. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ฟ ล า โ ว น อ ย ด์  
(Flavonoids assay) 

ชั่ งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย 50 
เปอร์เซ็นต์ เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า
กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จาก                                             
การกรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก ๆ ลงไป 1 ชิ้น 
และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้นจ านวน 5 หยด 
เขย่าน าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที ถ้าสารละลาย
เปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม แสดงว่าพบฟลาโวนอยด ์

3. ก า รต ร ว จสอบแอนทร าค วิ โ น น 
(Anthaquinones assay) 

ชั่ งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย               
กรดซัลฟิวริก (10% H2SO4) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 
เขย่า น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรองส่วนที่ไม่
ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่
อุณหภูมิห้องน าของเหลวที่ได้จากการกรอง เติม
สารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) ปริมาตร 0.5 
มิลลิลิตรเขย่าถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดง
เกิดขึ้น แสดงว่าพบแอนทราควิโนน 

4. การตรวจสอบคูมาริน (Coumarin 
assay) 

 ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย 50 
เปอร์เซ็นต์   เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า 
กรองส่วนที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จาก                   
การกรองเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6 M 
NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร ท าการเขย่า ถ้า
สารละลายเปลี่ ยน เป็นสี เหลื อง เข้ ม  แสดงว่ า                          
พบคูมาริน 
 

5. การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins 
assay) 

ใช้การทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยชั่ง
สารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่น ปริมาตร 5.0 มิลลิลิตร 
น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที เขย่าอย่างแรง                      
ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลอง แสดงว่า
พบซาโปนิน 

6. การตรวจสอบแทนนิน  (Tannins 
assay) 

ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่น ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรอง
ส่วนที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากการกรอง 
เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) จ านวน 5 
หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวด า หรือ
น้ าเงินด า แสดงว่าพบแทนนิน 

7. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ โ ฟ ล บ า แ ท น นิ น 
(Phlobatannins assay) 

ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่น ปริมาตร 
1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรอง
ส่วนที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากการกรอง
เติมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก (10% HCl) จ านวน 
5 หยด เขย่าแล้วน าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที ถ้า
ปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวด าหรือ     น้ าเงินด า 
แสดงว่าพบโฟลบาแทนนิน 

8. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เ ท อ ร์ ปี น อ ย ด์  
(Terpenoids assay) 

ชั่งสารสกัดจ านวน 0.2 กรัม ละลายด้วย
คลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วน
ที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากการกรอง         
ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4) 
ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไปถ้าปรากฏวงแหวน                 
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สีน้ าตาลตรงรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรด
ซัลฟิวริก แสดงว่าพบเทอร์ปีนอยด์ 

9. การตรวจสอบสเตียรอยด์ (Steroids 
assay) 

ชั่ ง ส า ร สกั ด  0.2 ก รั ม  ล ะล า ยด้ ว ย
คลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วน
ที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากการกรอง เติม
ก ร ด แ ก ล เ ชี ย ล แ อ ซี ติ ก  (Glacial acetic acid) 
ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่า แล้วเติมกรดซัลฟิวริก
เข้มข้น จ านวน 3 หยด ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสี                    
น้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่าพบ สเตียรอยด์ 

10. การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
(Cardiac glycosides assay) 

ชั่ ง ส า ร สกั ด  0.2 ก รั ม  ล ะล า ยด้ ว ย
คลอโรฟอร์ม ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วน
ที่ไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากการกรอง เติม
สารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl3) จ านวน 5 
หยด เขย่าเติมกรดแกลเชียลแอซีติก จ านวน 5 หยด 
เขย่า และ ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น ปริมาตร 
0.5 มิลลิลิตร ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลตรง
รอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก 
แสดงว่าพบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 

 2.4 การหาปริมาณฟีนอลิกรวม (Total 
phenolic content) 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
ด้ วยวิ ธี  Folin-ciocalteu colorimetric เป็ น วิ ธี ที่
ดัดแปลงจาก Majhenič et al. [6] ใช้กรดแกลลิก 
(Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน โดยผสมสารละลาย
มาตรฐานกรดแกลลิกที่ความเข้มข้นต่าง ๆ หรือสาร
ตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร       
กั บ ส า ร ล ะ ล า ย  Folin-ciocalteu reagent ที่                       
ความเข้มข้น 10% (v/v) ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร                                          

ท าการเขย่าให้เข้ากัน และบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา               
5 นาที จากนั้น เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 
(Na2CO3) ความเข้มข้น 2.5% (w/v) ปริมาตร 1.0 
มิลลิลิตร เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
20 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 
โดยท าการทดลองทั้ งหมด 3 ซ้ าและท าการหา
ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารตั วอย่างจากกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ
ก รดแกลลิ ก ต่ อน้ า หนั ก ส า รสกั ด  (Gallic acid 
equivalents, mg GAE/g extract) 

2.5 การหาปริมาณแทนนินรวม (Total 
tannin content) 

การหาปริมาณสารประกอบแทนนินรวม     
ด้ ว ยวิ ธี  Folin-ciocalteu colorimetric เป็ น วิ ธี ที่
ดัดแปลงจาก Majhenič et al. [6] ใช้กรดแทนนิก 
(Tannic acid) เป็นสารมาตรฐาน โดยผสมสารละลาย
มาตรฐานกรดแทนนิกที่ความเข้มข้นต่าง ๆ หรือสาร
ตัวอย่างที่ต้องการทดสอบ ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร   
กั บ ส า ร ล ะ ล า ย  Folin-ciocalteu reagent ที่                                               
ความเข้มข้น 10% (v/v) ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร ท า
การเขย่าให้เข้ากัน และบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา                
5 นาที จากนั้น เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 
ความเข้มข้น 2.5% (w/v) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร 
เขย่าให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที 
วั ด ค่ า ก า รดู ด กลื น แส งที่ ค ว ามยา วคลื่ น  760             
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 
โดยท าการทดลองทั้ งหมด 3 ซ้ าและท าการหา
ปริมาณแทนนินรวมของสารตัวอย่างจากกราฟ
มาตรฐานกรดแทนนิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแทนนิกต่อน้ าหนักสารสกัด  (Tannic acid 
equivalents, mg TAE/g extract) 
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2.6 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโว
นอยด์รวม (Total flavonoids content) 

การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์       
ร ว ม  ด้ ว ย วิ ธี  Aluminium trichloride (AlCl3) 
colorimetric เป็นวิธีที่ดัดแปลงจาก Arvouet et al. 
[7] โดยใช้รูทินเป็นสารมาตรฐาน เมื่อท าการผสม
สารละลายมาตรฐานรูทินที่ความเข้มข้นต่าง ๆ หรือ
สารตัวอย่างที่ต้องการทดสอบปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร 
กับสารละลายอะลูมิ เนียมไตรคลอไรด์  (AlCl3 
reagent) ความเข้มข้น 1.0% (w/v) ปริมาตร 1.8 
มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 
นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 415 นา
โนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer 
ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า และหาปริมาณฟลาโว
นอยด์รวมของสารตัวอย่างจากกราฟมาตรฐาน                                                           
เคอร์ซิติน  ในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อ
น้ า ห นั ก ส า ร ส กั ด  (Quercetin equivalents,                                                 
mg QE/g extract) 

2.7 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดย
วิธี DPPH radical scavenging 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH radical scavenging เป็นวิธีที่ดัดแปลงจาก 
Braca et al. [8] โดยผสมสารละลายมาตรฐานที่
ความเข้มข้นต่าง ๆ หรือสารตัวอย่างที่ต้องการ 
ปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร กับสารละลาย DPPH ที่
ละลายในตัวท าละลายเมทานอล ความเข้มข้น 0.05 
มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 1.8 มิลลิลิตร ให้เข้ากัน บ่มที่
อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 30 นาที  วัดค่า                            
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV-Vis spectrophotometer ท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า และค านวณหาค่าร้อยละของการต้าน
อนุมูลอิสระ (% DPPH radical inhibition)  

2.8 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ

แอลฟา-กลูโคซิเดส (Anti-α-glucosidase) 
 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานเอนไซม์

แ อ ล ฟ า -ก ลู โ ค ซิ เ ด ส  ด้ ว ย วิ ธี  p-nitrophenol 
colorimetric โดยดัดแปลงจาก Matsui  et al. [10] 
โดยใช้สารมาตรฐาน คือ อคาร์โบส (Acarbose) โดย
ผสมสารละลายมาตรฐาน หรือสารตัวอย่างที่ความ
เข้มข้นเริ่มต้น 20 มิลลิกรัมต่อมมิลลิลิตร ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร กับสารละลายบัฟเฟอร์โซเดียมฟอสเฟต 
(pH 6.8) ที่ความเข้มข้น 50 มิลลิโมลาร์                ที่
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และสารละลายเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส ความเข้มข้น 10 ยูนิตต่อมิลลิลิตร 
ในสารละลายบัฟเฟอร์โซเดียมฟอสเฟต (pH 6.8)              
ที่ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ในหลอดทดลองและท า                    
การบ่มที่อุณหภูมิห้อง 10 นาที และเติมสารละลาย           

p-nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNP-G) 
ความเข้มข้น 2.0 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร 
ลงในแต่ละหลุม เขย่าให้เข้า กัน บ่มที่อุณหภูมิห้องต่อ
เป็นเวลา 5 นาที สุดท้ายเติมสารละลายโซเดียม
ค า ร์ บ อ เ น ต ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  1.0 มิ ล ลิ โ ม ล า ร์              
ปริมาตร 40 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงที่   
ความยาวคลื่น 405นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis 
spectrophotometer ท าการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ า 
ค านวณหาค่าร้อยละของการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-

กลูโคซิเดส (% α-glucosidase inhibition)  
 

3. ผลการวิจัย 
จากผลการทดลองในการสกัดบัวหลวง 3       

สายพันธุ์ พบว่าสารสกัดจะมีลักษณะเป็นของเหลวข้น
หนืด สีน้ าตาลเข้ม น้ าหนักสารสกัดและร้อยละของ
ผลผลิตของสารสกัดบัวหลวง แสดงดังตารางที่ 1 และ 
2 
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ตารางท่ี 1 น้ าหนักสารสกัดและร้อยละของผลผลิต
ของสารสกัดเกสรบัวหลวง 

ตัวอย่าง 

เกสร 
น้ าหนักสาร

สกัด  
(กรัม) 

ร้อยละ
ผลผลิต  

(% Yield) 
บัวสัตตบุตย์ 120.21 12.02 

บัว
สัตตบงกช 

98.45 9.84 

บัวหลวง
ปทุม  

88.04 9.80 

 
ตารางท่ี 2 น้ าหนักสารสกัดและร้อยละของผลผลิต
ของสารสกัดกลีบดอกบัวหลวง 

ตัวอย่าง 

กลีบดอก 
น้ าหนักสาร

สกัด  
(กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
(% Yield) 

บัวสัตตบุตย์ 268.02 26.80 
บัวสัตตบงกช 301.34 30.13 
บัวหลวงปทุม  346.51 34.65 

 

จากตารางที่ 1 และ 2 พบว่า ร้อยละของ          
สารสกัดกลีบดอกจะมากกว่าร้อยละของสารสกัดจาก
เกสร ร้อยละของสารสกัดเกสรของบัวสัตตบุตย์จะมี
มากกว่าร้อยละของสารสกัดจากเกสรบัวหลวงชนิดๆ
อื่น และร้อยละของสารสกัดจากกลีบดอกของ        
บัวหลวงปทุมจะมากกว่าร้อยละของสารสกัดกลีบ
ดอกบัวหลวงชนิดอื่น ๆ 

3.1 การตรวจสอบสารพฤกษเคม ี

 จากการตรวจสอบสารพฤกษเคมีของ       
สารสกัดจากบัวหลวงโดยท าการทดสอบ ได้แก่      

แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน 
ซาโปนิน แทนนิน โฟลบาแทนนิน เทอร์ปีนอยด์    
สเตียรอยด์ และคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ และดูปฏิกิริยา
การเกิดสีหรือการเกิดตะกอน ได้ผลการทดลอง      
ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 พฤกษเคมีของสารสกัดบัวหลวง 
สาร 

พฤกษเคมี 

บัวปทุม บัวสัตตบุตย์ บัวสัตตบงกช 

เกสร กลีบ เกสร กลีบ เกสร กลีบ 

แอลคาลอยด ์ × × × × × × 
ฟลาโวนอยด ์       
แอนทราควิโนน × × × × × × 
คูมาริน       
ซาโปนิน      × 
แทนนนิ       
โฟลบาแทนนิน ×  ×  × × 
เทอรป์ีนอยด ์       
สเตยีรอยด ์      × 
คารด์ิแอคไกล-             
โคไซด ์

× × × × × × 

  หมายเหตุ × หมายถึงตรวจไม่พบ  หมายถงึ ตรวจพบ 
 
 จากตารางที่  3 พบว่า การตรวจสอบ

สารพฤกษเคมีของสารสกัดบัวหลวง พบสารพฤกษ
เคมี 5 ชนิด คือ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน               
แทนนิน และเทอร์ปีนอยด์   

3.2 การหาปริมาณฟีนอลิกรวม 

 จากการหาปริมาณฟีนอลิกรวมของ                                                    
สารสกัดจากบัวหลวง พบว่า สารสกัดจากเกสร
ดอกบัวหลวงปทุม มีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุดเท่ากับ 
94.67 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน้ าหนัก                       
สารสกัด รองลงมา เกสรบัวสัตตบงกช และเกสรบัว 
สัตตบุตย์ เท่ากับ  90.21  และ 89.34 มิลลิกรัมสมมูล
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ของกรดแกลลิกต่อน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ และ
พบว่าสารสกัดจากกลีบดอกบัวหลวงปทุมมีปริมาณ                                    
ฟีนอลิกรวมสูงสุดเท่ากับ 62.98 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อน้ าหนักสารสกัด  รองลงมาคือ                                                
กลีบดอกบัวสัตตบงกช และกลีบดอกบัวสัตตบุตย์ 
เท่ ากับ  60.35 และ 50.56 มิลลิกรัมสมมูลของ                                                 
กรดแกลลิกต่อน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ จากผล                 
การทดลองดังกล่าวจะพบว่าเกสรบัวปทุมจะพบ
ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุด ดังตารางที่ 4 

3.3 การหาปริมาณแทนนินรวม 

 จากการหาปริมาณแทนนินรวม พบว่า                                                                             
สารสกัดหยาบเอทานอลจากกลีบดอกบัวสัตตบุตย์          
มีปริมาณแทนนินรวมสูงสุดเท่ากับ 28.53 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแทนนิกต่อน้ าหนักสารสกัด รองลงมา 
กลีบดอกบัวสัตตบงกช และกลีบดอกบัวหลวงปทุม 
เท่ากับ  27.02 และ 25.43 มิลลิกรัมสมมูลของ                                                                                      
กรดแทนนิกต่อน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ และ
พบว่า ส าหรับสารสกัดเกสรบัวหลวงปทุม มีปริมาณ
แทนนินรวมสูงสุดเท่ากับ 19.32 มิลลิกรัมสมมูลของ           
กรดแทนนิกต่อน้ าหนักสารสกัด รองลงมา เกสร                                         
บัวสัตตบงกช และเกสรดอกบัวสัตตบุตย์ เท่ากับ  
19.00 และ 17.38 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิก                             
ต่อน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ จากผลการทดลอง
ดังกล่าวจะพบว่าส่วนกลีบดอกบัวสัตตบุตย์จะพบ
ปริมาณแทนนินรวมสูงที่สุด ดังตารางที่ 4 

3.4 การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 

 จากการหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของ                                    
สารสกัดบัวหลวง พบว่า สารสกัดจากกลีบดอกบัว
หลวงปทุม มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุดเท่ากับ 
37.32 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อน้ าหนัก                                          
สารสกัด รองลงมากลีบดอกบัวสัตตบงกช และ                                     
กลีบดอกบัว 

สัตตบุตย์ เท่ากับ  35.98 และ 31.43 มิลลิกรัมสมมูล
ของเคอร์ซิตินต่อน้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ และ
พบว่า สารสกัดจากเกสรบัวหลวงปทุม มีปริมาณ                         
ฟลาโวนอยด์รวมสูงสุดเท่ากับ 26.83 มิลลิกรัมสมมูล
ของเคอร์ซิตินต่อน้ าหนักสารสกัด รองลงมาเกสร               
บัวสัตตบงกช และเกสรดอกบัวสัตตบุตย์ เท่ากับ 
25.82 และ 24.91 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อ
น้ าหนักสารสกัด ตามล าดับ จากผลการทดลอง
ดั งกล่ าวจะพบว่าส่วนกลีบดอกบัวปทุมจะพบ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงที่สุด ดังตารางที่ 4 

 
ตารางท่ี 4 ปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณแทนนินรวม
ปริมาณฟลาโวนอยดร์วมในสารสกัดบัวหลวง 

ตัวอย่าง 

ฟีนอลิกรวม 
(mg 

GAE/g 
extract) 

แทนนิน 
รวม 
(mg 

TAE/g 
extract) 

ฟลาโว-
นอยด์รวม
(mg QE/g 
extract) 

บัวสัตต
บุตย์  

62.98 
 
25.43 

 
37.32 กลีบดอก 

เกสร 94.67 19.32 26.83 

บัว
สัตตบงกช  

60.35 
 
28.53 

 
31.43 กลีบดอก 

เกสร 90.21 17.38 24.91 

บัวหลวง
ปทุม   

50.56 
 
27.02 

 
35.98 กลีบดอก 

เกสร 89.34 19.00 25.82 
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3.5 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดย
วิธี DPPH radical scavenging 

 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
ส า รสกั ด จ า กบั ว หล ว ง  โ ด ย วิ ธี  DPPH radical 
scavenging พบว่า สารสกัดเกสรบัวหลวงปทุมมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า EC50 เท่ากับ 22.98 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือสารสกัดเกสรบัว
สัตตบงกชโดยมีค่า EC50 เท่ากับ 23.21 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร และในกลีบของเกสรบัวหลวงจะพบว่า สารสกัด
กลีบดอกบัวหลวงปทุม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 25.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
รองลงมาคือสารสกัดหยาบกลีบดอกบัวสัตตบงกช  
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 26.98 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐาน BHT และ BHA 

 
ตารางที่ 5 ร้อยละการยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารมาตรฐานอคาร์โบส และ
สารสกัดบัวปทุม 

ความ
เข้มข้นของ
สารสกัด 

(mg/mL) 

ร้อยละการยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส  

(% α-glucosidase inhibition) 
อคาร์โบส เกสร กลีบดอก 

0.025 32.35±0.02   12.32±0.03   4.93±0.11   
0.500   34.98±0.22   21.89±0.24   6.40±0.19  
0.125 46.45±0.26   46.21±0.32   13.90±0.09   
0.250 56.26±0.08   54.29±0.07   29.12±0.20 
0.500 68.43±0.24   65.87±0.23   58.98±0.34   
1.000 84.86±0.53   76.32±0.53   69.19±0.17   
2.000 90.66±0.09   91.49±0.25   70.24±0.02   

 
 
 
 

จากตารางที่ 5 การศึกษาร้อยละการยับยั้ง
การท างานของเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิ เดสของ                
สารสกัดบัวปทุมโดยใช้อคาร์โบสเป็นสารมาตรฐาน 
พบว่าสารสกัดจากเกสรบัวปทุมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสโดยมีค่าร้อยละการยับยั้งระหว่าง 
12.32±0.03 ถึง 91.49±0.25 ตามล าดับ และกลีบ
ดอกมีค่ าร้อยละการยับยั้ ง ระหว่ าง  4.93±0.11                                                                   
ถึง 70.24±0.02 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 6 ร้อยละการยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารมาตรฐานอคาร์โบส และ
สารสกัดบัวสัตตบุตย์ 

ความ
เข้มข้นของ
สารสกัด 

(mg/mL) 

ร้อยละการยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส  

(% α-glucosidase inhibition) 
อคาร์โบส เกสร กลีบดอก 

0.025 32.35±0.02   10.24±0.21   3.98±0.18   
0.500   34.98±0.22   18.98±0.54   5.34±0.11  
0.125 46.45±0.26   40.15±0.21   11.87±0.21   
0.250 56.26±0.08   49.35±0.14   22.31±0.14 
0.500 68.43±0.24   58.32±0.15   43.65±0.32   
1.000 84.86±0.53   69.93±0.24   51.32±0.15   
2.000 90.66±0.09   70.35±0.23   65.98±0.23   

 
จากตารางที่ 6 การศึกษาการยับยั้งการท างาน

ของ เอ็น ไซม์แอลฟา -กลู โคซิ เดสของสารสกัด          
บัวสัตบุตย์โดยใช้อคาร์โบสเปนสารมาตรฐาน พบว่า
สารสกัดจากเกสรบัวสัตตบุตย์มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสโดยมีค่าร้อยละการยับยั้งระหว่าง 
10.24±0.21 ถึ ง  70.35±0.23 ต า ม ล า ดั บ  แ ล ะ                   
กลีบดอกมีค่าร้อยละการยับยั้งระหว่าง 3.98±0.18 
ถึง 65.98±0.23 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 7 ร้อยละการยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารมาตรฐานอคาร์โบส และ
สารสกัดบัวสัตตบงกช 

ความ
เข้มข้นของ
สารสกัด 

(mg/mL) 

ร้อยละการยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดส  

(% α-glucosidase inhibition) 
อคาร์โบส เกสร กลีบดอก 

0.025 32.35±0.02   11.56±0.11   3.31±0.12   
0.500   34.98±0.22   19.43±0.21   5.43±0.11  
0.125 46.45±0.26   40.43±0.34   11.21±0.15   
0.250 56.26±0.08   50.23±0.19  24.54±0.23 
0.500 68.43±0.24   60.23±0.31   50.31±0.21   
1.000 84.86±0.53   72.87±0.32   62.22±0.22   
2.000 90.66±0.09   81.46±0.81   69.56±0.10   

 
จ า ก ต า ร า ง ที่  7 ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร ยั บ ยั้ ง                        

การท างานของเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสของสาร
สกัดบัวสัตตบงกชโดยใช้อคาร์โบสเป็นสารมาตรฐาน 
พบว่า สารสกัดจากเกสรบัวสัตตบงกชมีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซมแอลฟา-กลูโคซิเดสโดยมีค่าร้อยละการยับยั้ง
ระหว่าง 11.56±0.11 ถึง 81.46±0.81  ตามล าดับ 
และกลี บดอกมี ค่ า ร้ อยละการยั บยั้ ง ร ะหว่ า ง 
3.31±0.12 ถึง 69.56±0.10 ตามล าดับ 
 

4. สรุปและการอภิปราย 
ผลจากการตรวจสารพฤกษเคมีเบื้องต้น                 

ของสารสกัดจากบัวหลวง ทั้ ง  3 สายพันธุ์  พบ
สารพฤกษเคมี 5 ชนิด คือ  ฟลาโวนอยด์ คูมาริน               
ซาโปนิน แทนนิน และเทอร์ปีนอยด์ และสอดคล้อง
กั บ ก า ร ร า ย ง า น ข อ ง  Rai, et al. [9] ที่ ไ ด้ ท า                         
การตรวจสอบสารพฤกษเคมีในเมล็ดบัวพบ ซาโปนิน 
และฟีนอลิก และจากการหาปริมาณฟีนอลิกรวม
และฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดบัวหลวงทั้งเกสรและ
กลีบดอก พบว่า มีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณ              

แทนนินรวมและปริมาณฟลาโวนอยด์รวมค่อนข้างสูง 
ซึ่งสารในกลุ่มดังกล่าวนั้น ได้มีรายงานว่าเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ [10-12] หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงได้น า                  
สารสกัดจากส่วนเกสรและกลีบดอกของบัวหลวงทั้ง 
3 สายพันธุ์ มาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH radical scavenging  และจากการทดสอบ
การยั้งยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยอาศัยหลักการจับ
อนุมูลอิสระด้วย DPPH radical scavenging สาร
สกัดเกสรบัวปทุม มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุดโดยมี
ค่า EC50 เท่ากับ 22.98 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และใน
กลีบดอกบัวหลวงปทุมมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด
โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 25.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐาน BHT และ BHA 
จากการศึกษาส่วนสกัดบัวหลวงพบว่าทั้ งกลีบ                 
และเกสรของบัวหลวงมีปริมาณฟีนอลิกรวม และ              
ฟลาโวนอยด์รวมสูงที่สุด และยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูล 
น่าจะเป็นสารประกอบในกลุ่มของฟีนอลิก และ                
ฟลาโวนอยด์ นอกจากนี้ผู้วิจัยพบว่าบัวหลวงมีฤทธิ์ใน
การต้ านอนุมู ลอิสระ ผลการทดลองดั งกล่ าว
สอดคล้องกับการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น                 
คื อ ในบั วหลวงพบฟลาโวนอยด์  คูมาริน  และ                    
เทอร์พีนอยด์ ผลจาการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH พบว่าสอดคล้องกับการรายงานของ 
Rai et al. [9] ที่พบว่าสารสกัดเมล็ดบัวมีฤทธิ์ต้าน
อนมูลอิสระสูง โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 6.12 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร และสอดคล้องกับการวิจัยของ Lee et 
al. [13] ที่ได้พบสารสกัดจากดอกบัวและใบบัวมีฤทธิ์
ต้านอนมูลอิสระสูง โดยมีค่า EC50 เท่ากับ 1.79 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสอดคล้องกับการวิจัยของ 
Kim et al. [14] พบว่าสารสกัดเมล็ดบัวมีฤทธิ์ต้าน
อนมูลอิสระสู ง  โดยมีค่ า  EC50 เท่ากับ 1769.10 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และในการศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง
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เอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวานโดยท าการศึกษา
การยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส                      
ของสารมาตรฐาน อคาร์โบสของสารสกัดบัวหลวง 
พบว่าสารสกัดจากเกสรบัวปทุมและกลีบดอกมีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดสที่ความเข้มข้น 2.0 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมีค่าร้อยละการยับยั้ ง
เท่ากับ 91.49±0.25 และ 70.24±0.02 ตามล าดับ 
และสารสกัดเกสรบัวปทุมมีฤทธิ์ยับยั้ ง เอ็นไซม์
แอลฟา-กลูโคซิเดสได้สูงกว่าสารมาตรฐานอคาร์โบส 
(90.66±0.09) ซึ่ ง จากการทดลองสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Liu et al. [4] ที่พบว่าสารสกัดใบบัว
สามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส โดยมีค่า 
EC50 เท่ า กั บ  2.20±0.18 มิ ลลิ ก รั มต่ อมิ ล ลิ ลิ ต ร                 
และสอดคล้องกับ Nishibori et al. [15] ที่พบว่า      
สารสกัดข้อของเหง้าบัวมีร้อยละการยับยั้งแอลฟา-  
กลูโคซิเดส 40% โดยผลการยับยั้งขึ้นกับความเข้มข้น
ของสารสกัด 
 จากการศึกษาสารสกัดหยาบบัวหลวงทั้ง            
3 สายพันธุ์ พบว่า กลีบดอกและเกสรบัวหลวงปทุม      
มี ป ริ ม า ณ ฟี น อ ลิ ก ร ว ม  แ ท น นิ น ร ว ม แ ล ะ                   
ฟลาโวนอยด์รวมสูงที่สุด และมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
รวมทั้งฤทธิ์ยับยั้งที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวานสูงที่สุด
อีกด้วย ซึ่งผลจากการทดลองพบว่าสารประกอบ
กลุ่ มฟีนอลิ ก  และกลุ่ มฟลา โวนอยด์ อาจ เป็น
สารส าคัญที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้ง
เอ็นไซม์ที่ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน  

ในการวิเคราะห์พฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ และฤทธิ์ ยับยั้ งการท างานของเอนไซม์              
แอลฟา-กลูโคซิเดสจากสารสกัดบัวหลวงท าให้ทราบ
ถึงข้อมูลเบื้องต้นที่เป็นประโยชน์ ที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์ หรือพัฒนาเป็นอาหาร
เสริม และควรมีการศึกษาต่อไปถึงฤทธิ์ทางชีวภาพ                                                        

อื่น ๆ ของสารสกัดบัวหลวงเช่น ความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็ง และเซลล์ตับ   
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