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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีน าเสนอเก่ียวกับการสืบค้นความสัมพันธ์พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาโดยใช้
อัลกอริทึมเอไพรออริ โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออกก าลังกายจากกลุ่มตัวอย่างของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 576 คน  และ 2) เพื่อน าผลการศึกษาดังกล่าว
มาเป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา จากผลการทดลองพบว่า 
1) การค้นหากฎความสัมพันธ์ของข้อมูลพฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาด้วยอัลกอริทึมเอไพรออริ มีค่า
ดีที่สุดอยู่ในช่วงความเชื่อม่ันอยู่ที่ร้อยละ 93 และ 2) ผลของการศึกษาสามารถน าแบบจากการค้นหากฎ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลด้วยอัลกอริทึมเอไพรออริมาประยุกต์ใช้ส าหรับการวางแผนจัดกิจกรรมส่งเสริม                      
การออกก าลังกายของนักศึกษาได้จริง ทั้งด้านการจัดการแข่งขันกีฬาภายใน การค้นหาอุปกรณ์ออกก าลังกาย
ต่าง ๆ ให้ตรงกับความต้องการของนักศึกษา และกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป 
ค าส าคัญ : การท าเหมืองข้อมูล, กฎความสัมพันธ์, การออกก าลังกาย, เอไพรออริ 

 
Abstract 
 This article presents the search of students' exercise behavior relationship by using the 
Apriori algorithm.  With a purpose  : 1) to study the exercise behavior from the sample group of 
Nakhon Pathom Rajabhat University 576 people 2) to apply the study results as a guideline and 
develop the organization of the students' exercise activities. The experiment result was found  
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1) the relation rule searching with the Apriori algorithm of students exercise behavior in 
confidence interval was the best at 93 percent and 2) the study results from the relation rule 
model searching with the Apriori algorithm can apply for the organ ization of students’ exercise 
activities planning such as the sports day organizing, fitness machines procurement matching 
with the students need and other activities in the future. 
Keywords: Data Mining, Relation rule, Exercise, Apriori  
 

1.บทน า 
 การออกก าลังกายเป็นกิจกรรมส่ง เสริ ม
สุขภาพประการหน่ึงที่ส าคัญโดยมีการเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ                   
การท างานให้อวัยวะระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้
ท างานอย่างเต็มที่  เช่น  ระบบกล้ามเน้ือและข้อต่อ  
ระบบไหลเ วียนโลหิต  ระบบหายใจ  เป็นต้น  
นอกจากน้ียังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลทั่วไปทุก
เพศ  ทุกวัย  ทั้งบุคคลที่มีภาวะสุขภาพดีและบุคคลที่ 
มีภาวะเจ็บป่วยและอีกทั้งยังสามารถป้องกันโรคหรือ
ลดอัตราเสี่ยงการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคอ้วน  โรค   
ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด [1] 
  ประเทศไทยมีนโยบายส่งเสริมการออกก าลัง-
กายโดยกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสร้างเสริม
สุขภาพเพื่อให้ประชาชนไทยทุกกลุ่มอายุมีการออก-
ก าลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม ตั้งแต่ แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 
พ.ศ. 2549) ได้ก าหนดแผนพัฒนา สุขภาพแห่งชาติ  
มุ่ง เ น้นสร้างเสริมสุขภาพมากกว่าซ่ อมสุขภาพ  
ก าหนดเป้าหมายให้ประชาชนอย่างน้อยร้อยละ 60  
มีการออกก าลังกายและนโยบายต่อเน่ืองถึง [2] 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 
(พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2554) ซ่ึงมีเป้าหมายการพัฒนา
คุณภาพคนโดยให้คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาทั้ง 

ทางร่างกาย จิตใจ โดยมีการก าหนดแผนพัฒนา
สุขภาพแห่งชาติ  เพื่อมุ่งเสริมสร้างสุขภาพคนไทยให้
มีสุขภาพแข็งแรง  สนับสนุนให้คนไทย ลด ละ เลิก 
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพ  ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอเล่นกีฬา  และใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์ [3] 

การท า เห มืองข้ อ มูล  (Data mining) คือ                                 
การค้นหาข้อมูลที่มีประโยชน์จากแหล่งข้อมูลที่มีเป็น
จ านวนมากมายมหาศาล เพื่อดึงข้อมูลที่มีประโยชน์
มาท าการวิเคราะห์ค้นหารูปแบบหรือความสัมพันธ์ที่
เกิดในฐานข้อมูล และจัดท าเป็นสารสนเทศเพื่อใช้ใน
การวางแผนบริหารจัดการธุรกิจ โดยการแยกข้อมูลที่
มีประโยชน์ออกมาใช้งานเปรียบเทียบคล้าย กับ                
การท าเหมืองแร่ ที่จะต้องท าการแยกเศษหินดินทราย
ที่ไม่มีค่าและมีปริมาณมากออกจากแร่ที่มีมูลค่ามาก
และมักจะมีปริมาณน้อย [4] 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีการสืบค้นข้อมูลพฤติกรรม
การออกก าลังกายของนักศึกษาโดยแนวคิดในการน า 
เหมืองข้อมูลมาพัฒนาตัวแบบ และน าตัวกฎที่ได้มา
วางแผนการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อประโยขน์
ในการพัฒนาสถานที่และอุปกรณ์ออกก าลังกายใน
มหาวิทยาลัยว่ามีเพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา เพื่อให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่วิสัยทัศน์ และเป้าหมายที่
ผูวิ้จัยวางไว้ต่อไป 
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2. วิธีด าเนินการวิจัย 
2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 

  การออกก าลังกาย หมายถึง การที่อวัยวะ
ของร่างกายได้มีการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะระบบต่าง 
ๆ ของร่างกาย  ท าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดได้
มีการสูบฉีดเพิ่มมากขึ้นและ ระบบกล้ามเน้ือทุกส่วน
ของร่างกายได้มีการยืดหดและคลายกล้ามเ น้ือ                    
ที่ส าคัญท าให้สุขภาพร่างกาย แข็งแรงปราศจากการ
เจ็บป่วยด้วยโรคที่สามารถป้องกันได้ พร้อมที่จะ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมที่เลือกใช้
น้ันจะต้องเหมาะสมกับวัย เพศและความแข็งแรง [5] 

 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลัง-
กาย จากแนวการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการออก-
ก าลังกายเห็นได้ว่า  พฤติกรรมการออกก าลังกาย
เป็นสวนหน่ึงของพฤติกรรมสุขภาพ  ซ่ึงเป็นการดูแล
ตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง  และหลีกเลี่ยงอันตราย
ต่าง ๆ ที่จะสงผลต่อสุขภาพ  แต่ทั้งน้ียังมีปัจจัยอ่ืน ๆ 
ที่เป็นตัวแปรส าคัญที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมน้ันได้  
ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการออกก าลังกาย [6] 

2.2 การท าเหมืองข้อมูล   
การท าเหมืองข้อมูล คือกระบวนการที่

กระท ากับข้อมูลจ านวนมากเพื่อค้นหารูปแบบและ
ความสัมพันธ์ที่ซ่อนอยู่ในชุดข้อมูลน้ัน ในปัจจุบัน                    
การท าเหมืองข้อมูลได้ถูกน าไปประยุกต์ใช้ในงาน
หลายประเภท ทั้งในด้านธุรกิจที่ช่วยในการตัดสินใจ
ของผู้บริหาร ในด้านวิทยาศาสตร์และการแพทย์
รวมทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม การท าเหมือง
ข้อมูล เปรียบเสมือนวิวัฒนาการหน่ึงในการจัดเก็บ
และตีความหมายข้อมูล จากเดิมที่มีการจัดเก็บข้อมูล 

 

อย่างง่ายๆ มาสู่การจัดเก็บในรูปแบบฐานข้อมูลที่
สามารถดึงข้อมูลสารสนเทศมาใช้จนถึงการท าเหมือง
ข้อมูลที่สามารถค้นพบความรู้ที่ซ่อนอยู่ในข้อมูล หรือ
แยกเป็นข้อ ๆ ได้ดังน้ี 
 2.2.1 กระบวนการหรือการเรียงล าดับ
ของการค้นข้ อ มูลจ านวนมากและ เ ก็บข้ อ มู ล                                
ที่เก่ียวข้อง 
 2.2.2 การน ามาใช้โดยหน่วยงานทาง
ธุรกิจและนักวิเคราะห์ทางการเงินหรือการน ามาใช้
งานในด้านวิทยาศาสตร์เพื่อเอาข้อมูลขนาดใหญ่                   
ที่สร้างโดยวิธีการทดลองและการสัง เกตการณ์                          
ที่ทันสมัย 
 2.2.3 การสกัดหรือแยกข้อมูลที่ เป็น
ประโยชน์จากข้อมูลขนาดใหญ่หรือฐานข้อมูล 
 2.2.4 การวางแผนทรัพยากรขององค์กร
โดยสามารถวิเคราะห์ทางสถิติและตรรกะของข้อมูล
ขนาดใหญ่เป็นการมองหารูปแบบที่สามารถช่วยการ
ตัดสินใจได้  
 2.3 กฎความสัมพันธ์ 
   เป็นกระบวนการหน่ึงในการท าเหมือง
ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม ม า ก โ ด ย จ ะ ใ ช้                                     
กฎความสั มพั น ธ์ ( Relation rules)  ใ นการ ห า
ความสัมพันธ์ของข้อมูลสองชุดหรือมากกว่าสองชุด
ขึ้นไปภายในกลุ่มข้อมูลที่มีขนาดใหญ่ ในการหากฎ
ความสัมพันธ์น้ันจะมีวิธีการหาหลายวิธีด้วยกัน แต่วิธี
ที่เป็นที่รู้จักและใช้อย่างแพร่หลายคือ วิธีเอไพรออริ
(Apriori) ตัวอย่างหน่ึงของ กฎความสัมพันธ์ที่ใช้กัน    
ก็ คื อ  Market basket analysis ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ห า
ความสัมพันธ์ของสินค้าที่ลูกค้ามักจะซ้ือพร้อมกัน 
เพื่อใช้ในการจัดรายการส่งเสริมการขาย [7] 
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2.4 การวัดประสิทธิภาพแบบจ าลอง  
  ตัวชี้วัดที่ใช้ในการหากฎความสัมพันธ์ ดังน้ี 

Support Factor (ปัจจัยสนับสนุน) เป็น
ค่าที่บ่งบอกว่าเหตุการณ์ A กับ B มีความถี่ในการ
เกิดขึ้นมากน้อยแค่ไหน [8]   

 

  A → B : Support factor = (A U B) (1) 
 
 Confident factor (ปัจจัยที่ ม่ันใจ) เป็น
ค่าที่บอกว่าเม่ือเกิดเหตุการณ์ B แล้ว มีโอกาสที่จะ
เกิดเหตุการณ์ A มากน้อยแค่ไหน 
 

    A → B : Confident factor = P(A|B) (2) 
 

2.5 เทคนิค Synthetic minority over-
sampling technique : SMOTE   

เป็นเทคนิคที่ใช้ในการแก้ปัญหาที่ต้องการ
จ าแนกข้อมูลไม่สมดุล ซ่ึงข้อมูลมีจ านวนตัวอย่าง
แตกต่างกันมากในแต่ละคลาส เม่ือท าการจ าแนก
ประเภท จะท าให้มีการเรียนรู้แต่ข้อมูลกลุ่มที่มาก ผล
ที่ได้ก็จะจ าแนกไปในข้อมูลกลุ่มมาก วิธี SMOTE เป็น
วิธีการเพิ่มจ านวนข้อมูลประเภทที่มีข้อมูลน้อย ให้
เพิ่มปริมาณข้อมูลใกล้เคียงกับประเภทที่มีมากที่สุด
โดยสุ่มค่าขึ้นมาหน่ึงค่าและหาค่าระยะห่างระหว่าง
ค่าที่เลือกกับทุก ๆ ค่า เลือกค่าที่ใกล้เคียงที่สุด เช่น 
ก าหนดไว้ 5 ค่าสุ่มค่าจากที่เลือก 1 ใน 5 หาค่าอยู่
ระหว่างค่าที่เลือกตอนแรกและค่าที่สุ่มมาตอนหลัง 
เพื่อน าค่าที่ได้มาเพิ่มจ านวนข้อมูล ดังสมการตัวอย่าง [9] 

 

      xnew=xi+(x̂i - xi)*δ   (3) 
 
 

โดยที่ 

   xnew  คือ ข้อมูลใหม่ 

   xi คือ ข้อมูลที่สุ่มในตอนแรก 

   x̂i  คือ ข้อมูลที่สุ่มมาอีก เช่น สุ่มมาอีก 5 จุด 

   δ   คือ ค่าสุ่มตั้งแต่ 0-1 

  
 2.6 วิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ณัฐิยา ตันตรานนท์ และคณะ [10] หากฎ
ความสัมพันธ์ของรายวิชาที่ มีผลต่อการพ้นสภาพ
นักศึกษา โดยใช้อัลกอริทึมเอไพรออริซ่ึงเป็นเทคนิค
ในการท าเหมืองข้อมูล วิธีการด าเนินการวิจัยโดย
การศึกษากลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาของภาควิชา
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่เข้าศึกษาปีการศึกษา 
2553-2558 ซ่ึงมีจ านวน 1,309 คน  

ท วี ศั ก ดิ์  ค ง ตุ ก  [1 1 ] ศึ ก ษ า  แ ล ะ
เปรียบเทียบอัลกอริทึมส าหรับค้นหาไอเท็มเซตที่
ปรากฏร่วมกันบ่อย (Frequent Item sets) ซ่ึงเป็น
ขั้นตอนหน่ึงในกระบวนการท าเหมืองข้อ มูลกฏ
ความสัมพันธ์ (Association rule mining) และศึกษา
ชุดข้อมูลที่ใช้ส าหรับการทดสอบอัลกอริทึมส าหรับ
ค้นหาไอเท็มเซตที่ปรากฏร่วมกันบ่อย หลังจากน้ันจะ 
สรุปผลได้ว่าอัลกอริทึมใด เหมาะกับชุดข้อมูลลักษณะ
ใด และอัลกอริทึมใดท างานได้ เร็วที่สุดหรือใช้
หน่วยความจ าน้อยที่สุด  

ธิดารัตน์ แซ่หยี [12] ประยุกต์ใช้ทฤษฎี
เหมืองข้อมูลในบริการยืม-คืน ทรัพยากรสารสนเทศ
หอสมุดสุขุม นวพันธ์ สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหาร
ศาสตร์(นิด้า) โดยในปัจจุบันห้องสมุดมีทรัพยากร
สารสนเทศให้บริการจ านวนมากแต่ผู้ใช้บริการไม่
สามารถใช้ทรัพยากรเหล่าน้ันได้เต็มประสิทธิภาพ ใช้
การท าเหมืองข้อมูลตามแบบ CRISP - DM ด้วย                    
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2 เทคนิคได้แก่การจัดกลุ่ม (Clustering) และกฎ
ความสัมพันธ์  

2.7 การรวบรวมข้อมูล 
 สร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการออก-

ก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
เป็นเครื่องมือที่ใช้เพื่อเก็บข้อมูลจากนักศึกษาจ านวน 
576 คน โดยใช้ Google Form โดยแบบสอบถามน้ี
ได้ผ่านการประเมินหาคุณภาพความเที่ยงตรงของ
แบบประเมิน (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการออก-
ก าลังกายทั้ง 3 ท่าน ด้วยคะแนน 0.90 เป็นการยืนยัน
ว่าแบบสอบถามสามารถใช้งานได้ 
 2.8 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

     2 . 8 . 1  ร ะบบปฏิ บั ติ ก า ร  Microsoft 
Windows 10 

     2.8.2 โปรแกรม weka เวอร์ชั่น 3.9.4  
     2.8.3 โปรแกรม Microsoft Excel 2019 
     2.8.4 โปรแกรม Microsoft Word 2019 
     2.8.5 โปรแกรม Notepad 
     2.8.6 Google Form ใช้ในการสร้างและ

เก็บข้อมูลแบบประเมิน 
2.9 การเตรียมข้อมูล  

น าข้อมูลมาแบบสอบถามพฤติกรรม                 
การออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม จากจ านวนคน 576 คน แบ่งเป็น 16 
คุณลักษณะ ซ่ึงคุณลักษณะที่ 16 เป็นคุณลักษณะที่
เป็นกลุ่มของข้อมูลที่ใช้ในการจ าแนกข้อมูล ซ่ึงกลุ่มที่
แบ่ ง ได้ จากผลการประเ มินจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษา แบ่งได้ 3 
กลุ่ม ได้แก่   

กลุ่ม 1  คือ กลุ่มที่มีความต้องการออก
ก าลังกายมาก  จ านวน 143 คน 

กลุ่ม 2  คือ กลุ่มที่มีความต้องการออก
ก าลังกายปานกลาง จ านวน 380 คน 

กลุ่ม 3  คือ กลุ่มที่มีความต้องการออก
ก าลังกายน้อย จ านวน 53 คน 
    เน่ืองจากข้อมูลที่เก็บได้มีค่าต่างกันมาก
เ กินไปในแต่ละกลุ่ม ผู้ วิ จัย จึงมีการ ใช้ เทคนิค 
Synthetic minority over-sampling technique 
เพื่อท าให้ข้อมูลมีความสมดุล โดยท าการแก้ไขค่า 5 
รอบ ดังน้ี 

รอบที่ 1 SMOTE – C 0 -K 5 -P 1000.0 -S 1 
รอบที่ 2 SMOTE – C 0 -K 5 -P 500.0 -S 1 
รอบที่ 3 SMOTE – C 0 -K 5 -P  200.0 -S 1 
รอบที่ 4 SMOTE – C 0 -K 5 -P  100.0 -S 1 
รอบที่ 5 SMOTE – C 0 -K 5 -P   30.0 -S 1 
  ค่าข้อมูลทั้ง 3 กลุ่มที่ผ่านการใช้เทคนิค 

SMOTE มีความสมดุลมากขึ้น คือ กลุ่มที่ มีความ
ต้องการออกก าลังกายมาก 1115 คน กลุ่มที่มีความ
ต้องการออกก าลังกายปานกลาง 1140 คน และกลุ่ม
ที่มีความต้องการออกก าลังกายน้อย 1166 คน 
 คุณลักษณะทั้ง 16 คุณลักษณะมีข้อมูล 
ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 : รายละเอียดทั้ง 16 คุณลักษณะ 

ที่ ชื่อ รายละเอียด 
1 S เพศ 

M= ชาย 
F = หญิง 

2 A1 ช่วงอายุ 
1 = ต่ ากว่า 20 ปี 
2 = 21 - 25 ปี 
3 = มากกว่า 26 ปี  

3 A3 ระดับชั้นปี 
1 = ปี 1 
2 = ปี 2 
3 = ปี 3 
4 = ปี 4 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) : รายละเอียดทั้ง 16 คุณลักษณะ 
ที่ ชื่อ รายละเอียด 
3 A3 ระดับชั้นปี 

1 = ปี 1 
2 = ปี 2 
3 = ปี 3 
4 = ปี 4 

4 
 
 
 

A4 
 
 
 

คณะ 
1 = คณะครุศาสตร์ 
2 = คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

4 
 
 
 

A4 
 

3 = คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
4 = คณะวิทยาการจัดการ 
5 = คณะพยาบาลศาสตร์ 

5 A5 มีโรคประจ าตัวหรือไหม 
0 = ไม่มี 
1 = มีโรคประจ าตัว   

6 C1 การออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช่
จ่ายโดยไม่จ าเป็นใช่หรือไม่ 

7 C2 ผู้สูงอายุไม่ควรออกก าลังกายเพราะ
ท าให้สุขภาพร่างกายเสื่อมสภาพ ใช่
หรือไม่ 

8 C3 ผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรงดีไม่จ าเป็นต้อง
ออกก าลังกายใช่หรือไม่ 

9 C4 การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้
จิตใจผ่องใส และคลายเครียดใช่
หรือไม่ 

10 C5 การออกก าลังกายเป็นประจ าช่วย
ชะลอความเสื่อมของร่างกายได้ใช่
หรือไม่ 

11 C6 การออกก าลังกายท าให้เหน่ือยล้า
และนอนไม่หลับใช่หรือไม่ 

12 C7 การออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยาก
เพราะมีขั้นตอนที่หลากหลายใช่
หรือไม่ 

13 C8 การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้
รูปร่างกระชับได้สัดส่วน  มีความ
คล่องตัวใช่หรือไม่ 

14 C9 ผู้ที่มีโรคประจ าตัวต้องปรึกษาแพทย์
ก่อนออกก าลังกายใช่หรือไม่ 

15 
 
 
16 
 

C10 
 
 
D 
 

การออกก าลังกายท าให้ลดโอกาส
เสี่ยงต่อการเป็น  โรคความดันโลหิต
สูงและโรคหัวใจใช่หรือไม่ 
ความต้องการออกก าลังกาย 
1 = ต้องการออกก าลังกายน้อย 
(ออกก าลังกาย 0-29 นาทีขึ้นไปต่อ 

  วัน ประมาณ 2 ชม. ต่อสัปดาห์) 
2 = ต้องการออกก าลังกายปานกลาง 
(ออกก าลังกาย 30 -59 นาทีขึ้นไป
ต่อวัน ประมาณ 3-6 ชม. ต่อสัปดาห์) 
3 = ต้องการออกก าลังกายมาก 
(ออกก าลังกาย 60 นาทีขึ้นไปต่อวัน 
ประมาณ 7 ชม. ขึ้นไปต่อสัปดาห์) 

* หมายเหตุ ตั้งแต่คุณลักษณะ C1-C10   จะมีเกณฑ์
ให้เลือกว่าตรงกับความรู้สึก / ความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด  ดังน้ี    1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  2 = ไม่
เห็นด้วย 3 = ไม่แน่ใจ 4 = เห็นด้วย และ 5 = เห็น
ด้วยอย่างยิ่ง  

 

การแปลงข้อมูลในขั้นตอนการแปลงข้อมูล
ให้เหมาะสมส าหรับการใช้งาน ในงานวิจัยครั้ ง น้ี  
ผู้จัดท าได้เลือกใช้ โปรแกรม Weka มาใช้ในการสร้าง
ตัวแบบซ่ึงต้องจัดเตรียมแฟ้มงาน ให้อยู่ในรูปแบบ .arff  

 

3. ผลการทดลองและอภิปรายผล 
3.1 ผลการทดลอง 

ในการศึกษาครั้ง น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึ กษาและหากฎความสัมพัน ธ์ของพฤติกรรม                        
การออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ



 

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2564 - 37 - Vol.15 No.1 January – June 2021 

นครปฐม และเพื่อน าผลการศึกษาดังกล่าวมาเป็น
แนวทางในการศึกษาและพัฒนาการจัดกิจกรรม             
การออกก าลังกายของนักศึกษา ได้ผลจากการทดลอง

หากฎความสัมพันธ์พบกฎความสัมพันธ์ที่ดีที่สุดโดย
เลือกมาจากทั้ง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 8 กฎ รวมเป็นจ านวน 
24 กฎ ตัวอย่างดังภาพที่ 1

    

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างกฎความสัมพันธ์ด้วยขั้นตอนวิธี Apriori 
 
  เน่ืองจากทางมหาวิทยาลัยต้องการเห็น
กฎความสัมพันธ์ของทั้ง 3 กลุ่ม ผู้วิจัยจึงเลือกทดสอบ
ทีละกลุ่มและเลือกเอาแค่ค่าของ conf ที่ดีที่สุด 8 กฎ
ของแต่ละกลุ่มมา ซ่ึงมีค่าความเชื่อม่ันไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 รายละเอียดของกฎที่ได้ดังน้ี 
 
  1) A1=1 C1=3 C3=2 C7=3 118 ==> 
D=1 110    conf:(0.93) 
  ถ้านักศึกษา ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี ที่
มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายท าให้ เสีย

ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่าผู้ที่มีสุขภาพดีไม่
จ าเป็นต้องออกก าลังกาย และไม่แน่ใจว่าการออก
ก าลั งกาย เป็ น เ รื่ องยุ่ งย ากเพร าะ มีขั้ นต อ นที่
หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายน้อย มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 93 
 
  2) A1=1 A4=3 C1=3 C3=2 C7=3 118 
==> D=1 110    conf:(0.93) 
  ถ้านักศึกษา ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี 
ระดับชั้นปีที่ 3 ที่มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลัง
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กายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่า             
ผู้ที่มีสุขภาพดีไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกาย และไม่แน่ใจ
ว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอน
ที่หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายน้อย มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 93 
 
  3) A1=1 A5=0 C1=3 C3=2 C7=3 117 
==> D=1 109    conf:(0.93) 
  ถ้านักศึกษา ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี     
ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออก-
ก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วย
ว่าผู้ที่มีสุขภาพแดีไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกาย และไม่
แน่ใจว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมี
ขั้นตอนที่หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความ
ต้องการออกก าลังกายน้อย มีช่วงความเชื่ อ ม่ัน               
ร้อยละ 93 
 
  4 )  A1=1  A4=3  A5=0  C1=3  C3=2 
C7=3 117 ==> D=1 109    conf:(0.93) 
  ถ้านักศึกษา ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี อยู่
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว 
ที่มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายท าให้เสีย
ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่าผู้ที่มีสุขภาพดีไม่
จ าเป็นต้องออกก าลังกาย และไม่แน่ใจว่าการออก
ก าลั งกาย เป็ น เ รื่ องยุ่ งย ากเพร าะ มีขั้ นต อ นที่
หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายน้อย มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 93 
 
  5) A3=1 C1=3 C3=2 C7=3 115 ==> 
D=1 107    conf:(0.93) 
   ถ้านักศึกษา ระดับชั้นปีที่  1 ที่ มี
ความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายท าให้ เสีย

ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่าผู้ที่มีสุขภาพดีไม่
จ าเป็นต้องออกก าลังกาย และไม่แน่ใจว่าการออก-
ก าลั งกาย เป็ น เ รื่ องยุ่ งย ากเพร าะ มีขั้ นต อ นที่
หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายน้อย มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 93  
 
  6) A3=1 A5=0 C1=3 C3=2 C7=3 115 
==> D=1 107    conf:(0.93) 
   ถ้านักศึกษา ระดับชั้นปีที่ 1 ไม่มีโรค
ประจ าตัว ที่มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกาย
ท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่าผู้ที่มี
สุขภาพดีไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกาย และไม่แน่ใจว่า
การออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่
หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายน้อย มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 93 
 
  7) A3=1 C1=3 C2=2 C7=3 115 ==> 
D=1 106    conf:(0.92) 
   ถ้านักศึกษา ระดับชั้นปีที่  1 ที่ มี
ความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายท าให้ เสีย
ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่าผู้สูงอายุไม่ควร
ออกก าลังกายเพราะท าให้สุขภาพร่างกายเสื่อมสภาพ 
และไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยาก
เพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคน
น้ันมีความต้องการออกก าลั งกาย น้อย  มีช่ วง                 
ความเชื่อม่ัน ร้อยละ 92 
 
  8) A3=1 A5=0 C1=3 C2=2 C7=3 114 
==> D=1 105    conf:(0.92) 
   ถ้านักศึกษา ระดับชั้นปีที่ 1 ไม่มีโรค
ประจ าตัว ที่มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกาย
ท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่เห็นด้วยว่า

conf:(0.93)
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ผู้สูงอายุไม่ควรออกก าลังกายเพราะท าให้สุขภาพ
ร่างกายเสื่อมสภาพ และไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกาย
เป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย แสดง
ว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลังกายน้อย 
มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 92  
 
  9 )  A4=3  A5=0  C1=1  C3=1  C4=5 
C8=5 195 ==> D=3 165    conf:(0.85) 
   ถ้านักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดย
ไม่จ าเป็น และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าผู้ที่มีสุขภาพดีไม่
จ าเป็นต้องออกก าลังกาย แต่เห็นด้วยอย่างยิ่ ง ว่า                  
การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้จิตใจผ่องใส และ
คลายเครียด และเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง
กายเป็นประจ าท าให้รูปร่ างกระชับ ได้สั ด ส่ วน                      
มีความคล่องตัว แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความ
ต้องการออกก าลังกายมาก มีช่วงความเชื่อ ม่ัน                 
ร้อยละ 85 
 
   10) A4=3 A5=0 C1=1 C4=5 C7=1 
188 ==> D=3 159    conf:(0.85) 
   ถ้านักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดย
ไม่จ าเป็น และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง
กายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย แต่
เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าท า
ให้จิตใจผ่องใส และคลายเครียด แสดงว่านักศึกษาคน
น้ันมีความต้องการออกก า ลั งกายมาก มีช่ วง                  
ความเชื่อม่ัน ร้อยละ 85 

   11) A5=0 C1=1 C4=5 C7=1 C8=5 
188 ==> D=3 159    conf:(0.85)  
   ถ้านักศึกษา ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มี
ความคิดไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท า
ให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
ว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอน
ที่หลากหลาย แต่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง
กายเป็นประจ าท าให้จิตใจผ่องใส และคลายเครียด 
และเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายเป็นประจ า
ท าให้รูปร่างกระชับได้สัดส่วน  มีความคล่องตัว แสดง
นักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลังกายมาก มี
ช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 85 
 
  12) A4=3 A5=0 C1=1 C7=1 C8=5 
192 ==> D=3 162    conf:(0.84) 
   ถ้านักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดย
ไม่จ าเป็น และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง
กายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย แต่
เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าท า
ให้จิตใจผ่องใส และคลายเครียด แสดงว่านักศึกษาคน
น้ันมีความต้องการออกก า ลั งกายมาก มีช่ วง                 
ความเชื่อม่ัน ร้อยละ 84 
 
  13) A4=3 A5=0 C1=1 C3=1 C8=5 
197 ==> D=3 165    conf:(0.84)  
   ถ้านักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ              
ไม่จ าเป็น และเทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว ที่ มี
ความคิดไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท า
ให้เสียค่าใช้จ่ายโดย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าผู้ที่ มี
สุขภาพดีไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกาย แต่เห็นด้วย
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อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้จิตใจ
ผ่องใส และคลายเครียด แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมี
ความต้องการออกก าลังกายมาก มีช่วงความเชื่อม่ัน 
ร้อยละ 84 
 
  14) A4=3 A5=0 C1=1 C7=1 203 ==> 
D=3 170    conf:(0.84) 
   ถ้านักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดย
ไม่จ าเป็น และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง
กายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย 
แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลังกาย
มาก มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 84 
 
  15) A4=3 A5=0 C1=1 C4=5 C6=1 
C8=5 196 ==> D=3 164    conf:(0.84) 
   ถ้านักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดย
ไม่จ าเป็น และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง -
กายท าให้เหน่ือยล้าและนอนไม่หลับ แต่เห็นด้วย
อย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้จิตใจ
ผ่องใส  และคลายเครียด และเห็นด้วยอย่างยิ่งว่า               
การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้รูปร่างกระชับได้
สัดส่วน แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออก-
ก าลังกายมาก มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 84 
 
  16) S=F A1=1 C3=2 C5=5 C8=5 69 
==> D=2 58    conf:(0.84) 
   ถ้านักศึกษา เพศหญิงช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ที่มีความคิดไม่เห็นด้วยว่าผู้ที่ มีสุขภาพดี ไม่

จ าเป็นต้องออกก าลังกาย  เห็นด้วยอย่างยิ่ ง ว่ า                  
การออกก าลังกายเป็นประจ าช่วยชะลอความเสื่อม
ของร่างกาย และเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลัง
กายเป็นประจ าท าให้รูปร่ างกระชับ ได้สั ด ส่ วน                     
มีความคล่องตัวแล้วน้ัน แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมี
ความต้องการออกก าลังกายปานกลาง มีช่วง                 
ความเชื่อม่ัน ร้อยละ 84 
 
  17) S=M A1=1 A3=1 A5=0 C4=5 
C8=5 209 ==> D=3 174    conf:(0.83) 
   ถ้านักศึกษา เพศชายช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ชั้นปีที่ 1 ไม่มีโรคประจ าตัว ที่มีความคิดเห็น
ด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้
จิตใจผ่องใส และคลายเครียด และเห็นด้วยอย่างยิ่ง
ว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้รูปร่างกระชับ
ได้สัดส่วน แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายมาก มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 83 
 
  18) S=F A1=1 C5=5 C7=2 72 ==> 
D=2 60    conf:(0.83) 
   ถ้านักศึกษา เพศหญิงช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ที่มีความคิดเห็นด้วยอย่างยิ่งว่าการออกก าลังกาย
เป็นประจ าช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย แต่ไม่
เห็นด้วยว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมี
ขั้นตอนที่หลากหลาย  แสดงว่านักศึกษาคนน้ัน                    
มีความต้องการออกก าลังกายปานกลาง มีช่วง                    
ความเชื่อม่ัน ร้อยละ 83 
 
  19) S=F A1=1 A3=1 C7=2 113 ==> 
D=2 94    conf:(0.83) 
    ถ้านักศึกษา เพศหญิงช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ระดับชั้นปีที่  1 ที่ มีความคิดไม่เห็นด้วยว่า                 
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การออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่
หลากหลาย แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการ
ออกก าลังกายปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 83 
 
  20) S=F A1=1 A3=1 C4=5 C7=2 77 
==> D=2 64    conf:(0.83) 
      ถ้านักศึกษา เพศหญิงช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ระดับชั้นปีที่ 1 ที่มีความคิดเห็นด้วยอย่างยิ่งว่า
การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้จิตใจผ่องใส และ
คลายเครียด แต่ไม่เห็นด้วยว่าการออกก าลังกายเป็น
เรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย  แสดงว่า
นักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลั ง กาย                 
ปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 83 
 
  21) S=F A1=1 A3=1 A4=3 C7=2 106 
==> D=2 88    conf:(0.83) 
   ถ้านักศึกษา เพศหญิงช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ระดับชั้นปีที่  1 อยู่คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่ มีความคิดไม่เห็นด้วยว่าการออกก าลัง
กายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย  
แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลังกาย
ปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 83 
 
  22) S=F A3=1 C7=2 114 ==> D=2 
94    conf:(0.82) 
   ถ้านักศึกษา เพศหญิง ระดับชั้นปีที่ 1 
มีความคิดไม่เห็นด้วยว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่อง
ยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย  แสดงว่า
นักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลั ง กาย                  
ปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 82 
 

  23) S=F A1=1 A3=1 A4=3 C4=5 
C7=2 74 ==> D=2 61    conf:(0.82) 
   ถ้านักศึกษา เพศหญิงช่วงอายุต่ ากว่า 
20 ปี ระดับชั้นปีที่  1 อยู่คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่  มีความคิดคิด เห็นด้วยอย่างยิ่ ง ว่า                  
การออกก าลังกายเป็นประจ าท าให้จิตใจผ่องใส และ
คลายเครียดแต่ไม่เห็นด้วยว่าการออกก าลังกายเป็น
เรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย  แสดงว่า
นักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลั ง กาย               
ปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 82 
 
  24) S=F A3=1 C3=2 C7=2 85 ==> 
D=2 70    conf:(0.82) 
   ถ้านักศึกษา เพศหญิง ระดับชั้นปีที่ 1 
มีความคิดไม่เห็นด้วยว่าผู้ที่มีสุขภาพงดีไม่จ าเป็นต้อง
ออกก าลังกาย  และไม่เห็นด้วยว่าการออกก าลังกาย
เป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย แสดง
ว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลังกาย             
ปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน ร้อยละ 82 

 
3.2 การอภิปรายผล 

จากการน าข้อมูลที่ได้จากแบบส ารวจ มา
ใช้ ในการหากฎความสัมพั น ธ์ของพฤติ ก ร ร ม                  
การออกก าลังกาย สามารถน ากฎที่ได้มาใช้งานได้จริง 
โดยกฎที่ได้มีช่วงความเชื่อม่ันอยู่ในระดับที่น่าพอใจ 
คือ มีช่วงความเชื่อม่ันระหว่าง ร้อยละ 93 ถึง 82 
ดังน้ี นักศึกษาที่มีความต้องการออกก าลังกายน้อย มี
ช่วงความเชื่อม่ัน เฉลี่ยร้อยละ 91 นักศึกษาที่ มี                 
ความต้องการออกก าลังกายมาก มีช่วงความเชื่อม่ัน 
เฉลี่ยร้อยละ 85 และนักศึกษาที่ มีความต้องการ                 
ออกก าลังกายปานกลาง มีช่วงความเชื่อม่ัน เฉลี่ย                
ร้อยละ 82 ตามล าดับ 
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นอกจาก น้ี  จากข้ อ มูลจะ เห็น ไ ด้ ว่ า 
นักศึกษาที่มีความต้องการน้อย ส่วนมากจะเป็นกลุ่ม
นักศึกช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี ที่ มีความคิดไม่แน่ใจว่า
การออกก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น ไม่
เห็นด้วยว่าผู้ที่มีสุขภาพดีไม่จ าเป็นต้องออกก าลังกาย 
และไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายเป็นเรื่องยุ่งยาก
เพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย  ซ่ึงก็ตรงกับความเป็น
จริงที่ทางมหาวิทยาลัยเผชิญอยู่ ผู้วิจัยจึงจะน าผลที่
ได้จากงานวิจัย ไปใช้แก้ปัญหาด้านการจัดกิจกรรม
ด้านการออกก าลังกาย ด้านการจัดแข่งกีฬา และด้าน
อุปกรณ์การออกก าลังการในมหาวิทยาลัยต่อไป 

ในกรณีที่ต้องการให้มีช่วงความเชื่อม่ัน
เพิ่มขึ้น ต้องเพิ่มจ านวนการเก็บแบบส ารวจเพิ่มขึ้นอีก
เพื่อช่วงความเชื่อม่ันในการหากฎความสัมพันธ์ที่ดี
มากยิ่งขึ้น สังเกตได้จากการใช้เทคนิค SMOTE ยิ่ง
ผู้วิจัยเพิ่มค่าโดยการจ าแนกข้อมูลเพื่อให้ค่าสมดุลกัน
น้ัน ค่าช่วงความเชื่อม่ันก็เพิ่มขึ้นด้วย ตามข้อมูลที่
เพิ่มขึ้น 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
 ตัวแบบส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกาย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมที่ ได้จาก
การกลั่นกรองข้อมูลโดยเทคนิคกฎความสัมพันธ์ด้วย
อัลกอริทึมเอไพรออริน้ันสามารถแปลงกฎและน ากฎ
ที่ได้จากตัวแบบมาใช้งานได้  โดยน าข้อมูลที่ได้จาก
กฎมาประยุกต์ใช้ส าหรับการวางแผนในการ จัด
กิจกรรมด้ านการออกก าลั งกายของ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และน าไปแก้ไขสาเหตุ
ที่นักศึกษามีพฤติกรรมความต้องการออกก าลังกาย
น้อยภายในมหาวิทยาลัย ตัวอย่างที่ ได้จากกฎ
ความสัมพันธ์ เช่น ถ้านักศึกษา ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี 
ที่มีความคิดไม่แน่ใจว่าการออกก าลังกายท าให้เสีย

ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น และไม่แน่ใจว่าการออกก าลัง
กายเป็นเรื่องยุ่งยากเพราะมีขั้นตอนที่หลากหลาย  
แสดงว่านักศึกษาคนน้ันมีความต้องการออกก าลังกาย
น้อยผลการวิจัยน้ีสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการ
จัดกิจกรรมด้านการแก้ปัญหาความต้องการออกก าลัง
กายของนักศึกษาที่น้อย เน่ืองจากไม่แน่ใจว่าการออก
ก าลังกายท าให้เสียค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น  เช่น ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายในการซ้ืออุปกรณ์ ทางมหาวิทยาลัยจึง
จะได้ช่วยแก้ปัญหาให้ตรงประเด็น โดยการจัดหา
อุปกรณ์บางอย่างให้กับนักศึกษา เช่น ลูกฟุตบอล ลูก
วอลเลย์บอล และลูกแบดมินตัน เพื่อช่วยให้นักศึกษา
ลดค่าใช้จ่าย รวมถึงประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาเข้าใจ
ถึงเรื่องประโยขน์ของการออกก าลังกายมากขึ้น เป็นต้น 
 ผลลัพธ์ที่ได้จากงานวิจัยและแสดงให้เห็นว่า
พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาและปัจจัย
ที่ท าให้นักศึกษาไม่ค่อยชอบออกก าลัง ดังน้ันการน า
ตัวแบบที่ ได้จากงานวิจัยไปประเ มินพฤติกรรม              
การออกก าลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม โดยสามารถน ากฎความสัมพันธ์น้ีไปใช้
วางแผนแก้ไขปัญหาด้านการจัดกิจกรรมการออก-
ก าลังกายให้มหาวิทยาลัย เช่น การจัดการแข่งขัน
กีฬาคณะภายในมหาวิทยาลัย ในการฝึกซ้อมมีการ
สนับสนุนอุปกรณ์กีฬา และสถานที่ฝึกซ้อมมากขึ้น 
ท าให้มีนักศึกษาหันมาออกก าลังกายมากขึ้น โดยทาง
มหาวิทยาลัยได้ปรับเปลี่ยนและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
โดยใช้งานวิจัยน้ีควบคู่ไปกับการสังเกตว่าปัญหาเกิด
จากอะไร นักศึกษาต้องการอะไร ถึงมีความต้องการ                
ออกก าลังกายที่น้อย แก้ไขโดยการจัดกิจกรรมด้าน
การออกก าลังกายที่นักศึกษาสนใจ เช่น เป็นกีฬาที่ไม่
มีค่าใช้จ่ายเยอะ กีฬาที่เล่นได้ทีละหลาย ๆ คน และ
เป็นกีฬาที่ไม่ยุ่งยากไม่ซับซ้อน เป็นต้น เพื่อให้เกิด      
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การเปลี่ยนแปลงไปสู่วิสัยทัศน์ และจัดกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยที่ดีขึ้นต่อไป 
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