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บทคัดยอ  
งานวิจัยนี้ไดศึกษาปริมาณฟนอลิกรวม ฟลาโวนอยดรวม ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและตานแบคทีเรียในชองปากของสารสกัดจาก

เปลือกมังคุด (Garcinia mangostana L.) พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีปริมาณฟนอลิกรวม 0.181±0.009 mgGAE/gDW และฟลา
โวนยดรวม 1.32±0.60 mgQE/gDW ซึ่งสูงกวาสารสกัดมังคุดมาตรฐาน การทดสอบฤทธิ ์ต านอนุมูลอิสระโดยใชวิธี DPPH radical 
scavenging assay แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีศักยภาพตานอนุมูลอิสระที่ดีกวาสารสกัดมาตรฐาน นอกจากนี้การทดสอบ
ฤทธิ์การตานแบคทีเรียในชองปากของสารสกัดจากเปลือกมังคุดโดยวิธี disc diffusion assay มีเสนผานศูนยกลางพื้นท่ียับยั้งเฉล่ียประมาณ 
9.27±0.2 mm ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีศักยภาพในการพัฒนาเพิ่มเติมและเปนอกีหนึ่งทางเลือกในการใช
เปนสารตานแบคทีเรียในชองปาก 

คำสำคัญ: เปลือกมังคุด, แบคทีเรียในชองปาก, สารตานอนุมูลอิสระ 

ABSTRACT  
This research studied the total phenolic content, total flavonoid content, antioxidant activity, and antibacterial 

effects in the oral cavity of extracts from mangosteen peel (Garcinia mangostana L.). It was found that the extract 
from mangosteen peel had higher total phenolic (0.181±0.009 mgGAE/gDW) and total flavonoid content (1.32±0.60 
mgQE/gDW) compared to standard mangosteen extracts. The antioxidant activity tested using the DPPH radical 
scavenging assay showed that the mangosteen peel extract had better antioxidant potential than the standard extract. 
Additionally, the antibacterial activity in the oral cavity of the mangosteen peel extract, tested using the disc diffusion 
assay, showed an average inhibition zone diameter of approximately 9.27±0.2 mm. These results indicate that the 
mangosteen peel extract has potential for further development and serves as an alternative for use as an antibacterial 
agent in the oral cavity. 

Keywords: mangosteen peels, oral bacteria activity, antioxidant 
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1. บทนำ 
 สุขภาพชองปากถือไดวามีความสำคัญอยางยิ่งตอการ
ดำรงชีวิตประจำวัน ที ่ไมเพียงแตจะสงผลตอสุขภาพทางกาย
เทานั้น แตยังรวมถึงปฏิสัมพันธทางสังคมและคุณภาพชีวิตอีกดวย 
จากขอมูลการประชุมวิชาการทันตสาธารณสุขแหงชาติ ครั้งที่ 9 
พ.ศ. 2566 รายงานวาเด็กอายุ 3-5 ป กวา 75.6% มีประสบการณ
ฟนน้ำนมผุ เด็กวัยเรียนอายุ 12 ป 52% มีประสบการณการเกิด
โรคฟนแทผุ วัยทำงานอายุ 35 - 44 ป มีปญหาสภาวะปริทันตท่ี
พบการอักเสบของเหงือก 51.0% [1] นอกจากนี้ในกลุมผูสูงอายุ 
60-70 ป มีฟนถาวรที่ใชไดงานอยางนอย 20 ซี่ 56.1% และการ
สูญเสียฟนจนตองใสฟนเทียมบางสวน 42.6% มีผูที่มีฟนผุที่ยัง
ไมไดรับการรักษา 52.6% รวมถึงพบผูที่มีสภาวะปริทันตอักเสบ
รุนแรง 12.2% [2-3] 
 ระบบน ิ เ วศภายในช  อ งปากม ีความซ ั บซ  อน ท่ี
ประกอบดวยจุลินทรียหลากหลายชนิด ถึงแมวาภายในชองปาก
จะมีจุลินทรียท่ีชวยรักษาสภาพสมดุลภายในชองปากก็ตาม แตความ
ไมสมดุลในองคประกอบหรือการเจริญเติบโตของแบคทีเรียบาง
ชนิดท่ีมากเกินไป อาจนำไปสูปญหาสุขภาพชองปากตางๆ ได เชน 
โรคฟนผุ โรคเหงือกอักเสบ และโรคปริทันตอักเสบ นอกจากนี้
แบคทีเรียบางชนิดในชองปากยังมีสวนทำใหเกิดภาวะกล่ินปากอีก
ดวย จากการศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติและสมุนไพรไทยที่มี
คุณสมบัติในการรักษาโรคในชองปาก อาทิเชน ฝรั่ง [4] วานหาง
จระเข [5] ใบบัวบก [6] ฟาทะลายโจร [7] ขอย [8] ชุมเห็ดเทศ 
[9] กระชาย [10] มะขามปอม [11] ยูคาลิปตัส ที่สามารถยับยั้ง
เชื ้อ Streptococcus mutans ที่ทำใหเกิดโรคฟนผุ [12]  ผักหัว
คราดหัวแหวน [13] ท่ีชวยบรรเทาอาการอักเสบในชองปาก ตะไคร
และขอย [14] มีฤทธิ์ตานการอักเสบที่กอใหเกิดเหงือกอักเสบ 
นอกจากนี้ยังพบวามะกอกปา สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อ Streptococcus mutans ไดที่ระดับความเขมขนมากกวา 
3.0 mg/ml แตไมสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 
Candida albicans และเชื้อแบคทีเรีย Haemophilus influenzae 
ได [15]  สารสกัดจากคาโมมายด สามารถปองกันการเกิดเยื่อบุ
ปากอักเสบได จึงมีการนำมาใชเพื่อบวนปากในการปองกันและ
ชะลอการเกิดเยื่อบุชองปากอักเสบในผูปวยที่ไดรับการฉายแสง
และยาเคมีบำบัด [16] ดังนั้นการแสวงหาสารประกอบธรรมชาติท่ี
มีคุณสมบัติในการยับยั้งจุลินทรียและแบคทีเรียในชองปาก รวมถึง
รักษาโรคในชองปากได จะนำไปสู ความสนใจที่เพิ ่มขึ ้นในการ
สำรวจศักยภาพการออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากพืชและ
สมุนไพรไทย ที ่จะเปนสวนหนึ ่งในการผลักด ันการพ ัฒนา
นวัตกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพในชองปากไดอีกดวย 

มังคุด (Garcinia mangostana L.) เปนหนึ่งในผลไม
ไทยประสิทธิภาพสูงที่มีคุณสมบัติยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก
ได [17-20] เปลือกมังคุดที่เหลือทิ้งจากการบริโภคนั้นเปนแหลง
อุดมไปดวยสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพ รวมถึงสารตานการเกิด
ออกซิเดชันซึ่งเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับความผิดปกติดาน

สุขภาพตาง ๆ รวมถึงโรคในชองปาก การแพรกระจายของ
แบคทีเรียท่ีทำใหเกิดโรคฟนผุ โรคปริทันต และกล่ินปาก งานวิจัย
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและตานแบคทีเรีย
ในชองปาก Streptococcus spp. และ Rhothia spp.ของสาร
สกัดจากเปลือกมังคุดที่เหลือทิ้งจากการบริโภค เพื่อที่จะสามารถ
นำไปประยุกตใชในทางทันตกรรม และยังเปนการสรางมูลคาจาก
เปลือกมังคุดเหลือท้ิงอีกดวย   

 

2. วิธีการดำเนินการวิจัย  
      2.1 วัสดุ อุปกรณและสารเคมี 
 เปลือกมังคุดเหลือทิ้งจากตลาดรังสิต จังหวัดปทุมธานี 
สารสกัดเปลือกมังคุดมาตรฐาน (Garcinia Mangostana Peel 
Extract; PYCM ประเทศไทย) เมทานอล (Kemaus; Australia) 
เอทานอล (องคการสุรา; ประเทศไทย) กรดแกลิก (Acros# 
41086; Germany) 2 , 2 - diphenyl-1 - picrylhydrazyl; DPPH 
(Aldrich#D9132; USA) เควอซิติน (Glentham#GP9232; UK)  
      2.2 การสกัดสารสำคัญจากเปลือกมังคุด [21] 

คัดเลือกเปลือกมังคุดเหลือทิ้งจากการบริโภค ปอกเปลื
กแข็งดานนอกออกแลวลางดวยน้ำกลั่น นำไปผึ่งตากลมใหแหง 
อบในตูอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง จน
เปลือกมังคุดแหงสนิท จากนั้นนำไปบดดวยเครื่องบดจนละเอียด 
นำผงเปลือกมังคุด 100 g ไปแชในสารละลายเมทานอล (CH3OH) 
100 ml เปนเวลา 7 วัน จากนั้นกรองเอาสารละลายที่ได ไปเขา
เครื่องระเหยสุญญากาศจนไดสารสกัดเปลือกมังคุดเพื่อที่จะนำไป
วิเคราะหตอไป 
      2.3 การหาปร ิมาณฟนอล ิกรวมโดยว ิธ ี  Folin-
Ciocalteu reagent [22] 

เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลิก (gallic acid) 
สารสกัดมังค ุดมาตรฐานซึ ่งเปนสารสกัดมังคุดที ่ม ีขายตาม
ทองตลาด และสารสกัดเปลือกมังคุดโดยการเจือจางดวย 95% เอ
ทานอล ที ่ความเขมขน 0.020, 0.031, 0.062, 0.125, 0.250, 
0.500 และ 1.000 mg/ml จากนั้นปเปตสารสกัดเปลือกมังคุด 20 
µl ลงในไมโครเพลท 96-well เต ิมสารละลาย 10% Folin-
Ciocalteu reagent 100 µl ตั้งทิ้งไว 5 นาที ที่อุณหภูมิหองในท่ี
มืด เติมสารละลาย 15% Sodium carbonate (Na2CO3) 80 µl 
ตั้งทิ ้งไวอีก 90 นาที ที ่อุณหภูมิหองในที ่มืด จากนั้นนำไปวัดการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 750 nm ดวยเครื่อง Microplate reader 
ยี่หอ BioTek รุน Synergy H1 ทำการทดลองซ้ำ 3 คร้ัง แลวนำไป
หาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมในสารสกัดเปลือกมังคุด
เปรียบเทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก 
      2 . 4  ก า ร ห า ป ร ิ ม า ณ ฟ ล า โ ว น อ ย ด  ร ว ม โ ด ย 
Aluminium chloride colorimetric [23] 

ปเปตสารสกัดมังคุดมาตรฐาน สารสกัดเปลือกมังคุด
ความเขมขน 0.016 mg/ml -1.000 mg/ml และสารละลาย
มาตรฐานเควอซิทินเปนสารละลายมาตรฐานลงในไมโครเพลท 
96-well เติมสารละลาย 5%Sodium nitrite (NaNO2) 10 µl ตั้ง
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ไวที่อุณหภูมิหอง 5 นาที แลวเติมสารละลาย 10% Aluminum 
chloride (AlCl3) 10 µl นำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 
510 nm ด  วย เคร ื ่ อ ง  Microplate reader ย ี ่ ห  อ  BioTek รุ น 
Synergy H1 ทำการทดลองตัวอยางละ 3 ครั ้ง คำนวณหาคา
ปริมาณฟลาโวนอยดรวมจากสมการเสนตรง (y = mx+c) ของ
กราฟมาตรฐานเควอซิทิน 

     2.5 การทดสอบฤทธิ ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 
DPPH radical scavenging assay [24] 

เตรียมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) 0.25 mM ในเอทานอล 80% เตรียมสารมาตรฐานกรด
แอสคอรบิกในน้ำกลั ่น ความเขมขน 0.015, 0.031, 0.063, 
0.125, 0.250, 0.500 และ 1.000 mg/ml และเตรียมสารสกัด
มังคุดมาตรฐานและสารสกัดเปลือกมังคุดที่ความเขมขน 0.015 
mg/ml -1.000 mg/ml นำสารสกัด 20 µl ใสลงในไมโครเพลท 
96-well เติมสารละลายท่ีมีสารละลาย DPPH ท่ีเตรียมไว 180 µl 
ผสมกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิก ทิ้งไวในที่มืด 30 นาที ท่ี
อุณหภูมิหอง และนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 
nm ดวยเครื่อง Microplate reader ยี่หอ BioTek รุน Synergy 
H1 ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง และนำคาการดูดกลืนแสงที่ไดมา
คำนวณรอยละ free radical scavenging activity จากสูตร  

 
% scavenging activity =   100 (A0 – A1) 

                                                A0 
เมื่อ A0 คือ คาการดูดกลืนแสงของ control  
 A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง 
 

      2.6 การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อ Streptococcus spp. 

และ Rhothia Spp. โดยวิธี disc diffusion assay [25] 

น ำ ส ำ ล ี ท ี ่ ป ร า ศ จ า ก เ ช ื ้ อ ช ุ บ เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ รี ย 
Streptococcus spp. และ Rhothia spp. แลวนำไป swab บน
อาหารแข็ง Miller Hilton Agar (MHA) ท่ีเตรียมไว วางแผน paper 
disc ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 mm ลงบนจานอาหารเลี ้ยงเช้ือ 
MHA จากนั้นหยดสารสกัดเปลือกมังคุดตำแหนงละ 10 µl และใช  
20 µg/ml Chlorhexidine เปน positive control จากนั้นนำไป
บมเลี ้ยงเชื ้อที ่อุณหภูมิ 35 - 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 
ชั่วโมง แลวนำมาวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของบริเวณยับยั้ง 
( inhibition zone) หร ือวง ใส  (clear zone) โดย ใช   vernier 
caliper ในหนวย mm ทำการทดลองซ้ำ 3 คร้ัง 
 

2.7 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
ข อม ูลท ั ้ งหมดจะถ ูกระบ ุ ในร ูปของ Mean and 

Standard Deviation (mean ± SD) โดยทำการทดลองซำ้จำนวน 
3 คร้ัง และคำนวณโดยใชโปรแกรม ANOVA 
 
 
 

3. ผลการวิจัย 
 3.1 การทดสอบหาฟนอลิกรวมของสารสกัดเปลือก

มังคุด 
การทดลองหาฟนอลิกรวมของสารสกัดมังคุดมาตรฐาน 

(MC) และสารสกัดเปลือกมังคุด (ME) เปรียบเทียบกับสารละลาย

มาตรฐานกรดแกลลิกซึ ่งใชเปน positive control (ภาพที ่ 1) 

พบวา ความเขมขนของกรดแกลลิกเพิ ่มขึ ้น คา OD ก็จะมีคา

เพิ่มขึ้น และคา OD มีคาเพิ่มขึ้นอยางมากที่ความเขมขนของกรด

แกลลิก 0.13, 0.25, 0.50 และ 1.00 mg/ml แสดงให เห ็นวา

ปร ิมาณกรดแกลลิกเพิ ่มขึ ้นแปรผันตรงกับคา OD และเมื่อ

เปรียบเทียบสารสกัดมังคุดมาตรฐาน สารสกัดเปลือกมังคุด และ

กรดแกลลิก จะเห็นความแตกตางคา OD ของสารสกัดมังคุด

มาตรฐาน สารสกัดเปลือกมังคุด และกรดแกลลิก ไดอยางชัดเจน

ท่ีความเขมขน 0.13, 0.25, 0.50 และ 1.00 mg/ml และสารสกัด

มังคุดมาตรฐาน จะมีคา OD เพิ่มขึ้นนอยที่สุด สารสกัดเปลือก

มังคุด มีคา OD เพิ่มขึ้นอยูระหวางสารสกัดมังคุดมาตรฐานและ

กรดแกลลิก ซึ ่งมีคา OD เพิ ่มขึ ้นใกลเคียงกับสารสกัดมังคุด

มาตรฐาน แตมีคา OD เพิ ่มขึ ้นนอยกวามากเมื ่อเทียบกับกรด     

แกลลิก เมื่อวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมโดยเทียบ

กับกราฟของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกมีสมการเสนตรง 

คือ   y = 1.5636x + 0.0428 (R2 = 0.998) พบวาสารสกัดเปลือก

ม ังค ุดมาตรฐานและสารสก ัดจากเปล ือกม ังค ุดม ีปร ิมาณ

สารประกอบฟ นอล ิ กรวม เท  าก ับ  0 .081±0 .005  และ

0.181±0.009 mgGAE/gDW ตามลำดับ (ตารางท่ี 1) จะเห็นไดวา

สารสกัดเปลือกมังคุดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมมากกวา

สารสกัดมังคุดมาตรฐาน  

 
ภาพท่ี 1 กราฟแสดงคาดูดกลืนแสง (OD value) แสดงคา

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท่ีความเขมขนตาง ๆ (mg/ml) ของ

สารสกัดมังคุดมาตรฐาน (MC) สารสกัดเปลือกมังคุด (ME)  และ

กรดแกลลิก (gallic acid) 
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ตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของสารสกัดมังคุด

มาตรฐาน (MC) สารสกัดเปลือกมังคุด (ME)  ที ่ความเขมขน 

1.000 mg/mL 

สารสกัด 

ปริมาณ (mgGAE/gDW) 
คร้ังที่ 

เฉลี่ย±SD 
1 2 3 

MC 0.074 0.082 0.087 0.081±0.005 
ME 0.184 0.192 0.168 0.181±0.009 

 

3.2 การทดสอบหาสารประกอบฟลาโวนอยดรวมของ

สารสกัดเปลือกมังคุด 

จากการทดลองหาสารประกอบฟลาโวนอยดรวมของ
สารสก ัดม ังค ุดมาตรฐาน  และสารสก ัดเปล ือกม ังค ุดโดย
เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน (ภาพที่ 2) พบวา 
คา OD ชวงความเขมขน 0.015 mg/ml ถึงความเขมขน 0.06 
mg/ml ของ สารสกัดมังคุดมาตรฐาน สารสกัดเปลือกมังคุด 
และเควอซิทินมีคาที ่ใกลเคียงกันมาก จะเห็นความแตกตางท่ี
ชัดเจนของคา OD ตั้งแตความเขมขน 0.125 mg/ml เปนตนไป 
เมื ่อเปรียบเทียบคา สารสกัดมังคุดมาตรฐาน สารสกัดเปลือก
มังคุด และเควอซิทิน ตั้งแตความเขมขน 0.125 mg/ml, 0.25 
mg/ml, 0.50 mg/ml และ  1.00 mg/ml จะพบว  า  สารสกัด
เปลือกมังคุด มีการเพิ่มขึ้นของคา OD อยางตอเนื่องและเพิ่มขึ้น
มากที่สุด รองลงมาคือ เควอซิทิน และสารสกัดมังคุดมาตรฐาน 
ตามลำดับ เมื ่อคำนวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม
เทียบกับกราฟของสารละลายมาตรฐานเควอซิทินโดยมีสมการ
เสนตรง คือ y = 0.3355x + 0.0738 (R2 = 0.995) พบวาสาร
สกัดเปลือกมังคุดมาตรฐานและสารสกัดเปลือกมังคุด มีปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยดเทากับ 0.47±0.05 และ 1.32±0.60 
mgQE/gDW (ตารางที ่ 2) จะเห็นไดวาสารสกัดเปลือกมังคุดมี
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวมมากกวาสารสกัดมังคุด
มาตรฐาน อีกทั้งสารสกัดเปลือกมังคุดยังมีปริมาณสารประกอบฟ
ลาโวนอยดรวมมากกวาเควอซิท ินที ่ความเข มข นเด ียวกัน         
(ภาพท่ี 2) 

 

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงคาดูดกลืนแสง (OD value) แสดงคา

ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวมท่ีความเขมขนตาง ๆ 

(mg/ml) ของสารสกัดมังคุดมาตรฐาน (MC) สารสกัดเปลือก

มังคุด (ME) และเควอซิทิน (quercetin) 

ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม ของสารสกัด

มังคุดมาตรฐาน (MC) สารสกัดเปลือกมังคุด (ME) ความเขมขน 

1.000 mg/mL 

สารสกัด 

ปริมาณ (mgQE/gDW) 

คร้ังที่ 
เฉลี่ย±SD 

1 2 3 

MC 0.51 0.49 0.39 0.47±0.05 
ME 1.25 1.31 1.40 1.32±0.60 

 

3.3 การทดสอบฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด
เปลือกมังคุด 

จากการทดสอบการทดสอบหาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ
สารสกัดเปลือกมังคุด ดวยวิธี DPPH radical scavenging assay 
เปรียบเทียบกับกรดแอสคอรบิก (ascorbic acid) (ภาพที ่ 3) 
พบวา ในชวงความเขมขน 0.015 mg/ml ถึง 0.125 mg/ml เกิด
ความผันผวนของคาร อยละการตานออกซิเดชันของ DPPH 
radicals แตหลังจากความเขมขน 0.125 mg/ml คารอยละการ
ตานออกซิเดชันของ DPPH radicals ของสารสกัดมังคุดมาตรฐาน 
สารสกัดเปลือกมังคุด และกรดแอสคอรบิกมีการเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสำคัญ เมื ่อเปรียบเทียบคารอยละการตานออกซิเดชันของ 
DPPH radicals ของสารสกัดมังคุดมาตรฐาน สารสกัดเปลือก
มังคุด และกรดแอสคอรบิก พบวาคารอยละการตานออกซิเดชัน
ของ DPPH radicals ของกรดแอสคอรบิกมากที่สุด รองลงมาคือ 
สารสกัดเปลือกมังคุด และสารสกัดมังคุดมาตรฐาน ตามลำดับ 
การทดลองแสดงใหเห็นวาสารสกัดเปลือกมังคดุมีประสิทธิภาพใน
การตานออกซิเดชันมากกวาสารสกัดมังคุดมาตรฐาน 

 

 

ภาพท่ี 3 กราฟแสดงรอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (%inhibition) 

ท่ีความเขมขนตางๆ (mg/ml) ของสารสกัดมังคุดมาตรฐาน (MC) 

สารสกัดเปลือกมังคุด (ME) และกรดแอสคอรบิก (ascorbic 

acid) 

3. 4  ก า ร ท ด ส อ บ ฤ ท ธ ิ ์ ต  า น เ ช ื ้ อ แ บ ค ท ี เ รี ย 
Streptococcus spp. และ Rothia spp. 

ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus 
spp. และ Rothia spp. ดวยวิธี disc diffusion assay ของสาร
สกัดเปลือกมังคุด (ตารางที่ 3) พบวา คาเฉลี่ย inhibition zone 
ของ Chlorhexidine มีเสนผานศูนยกลางที่ 16.85±0.2 mm และ
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สารสกัดเปลือกมังคุด คาเฉลี ่ย inhibition zone มีเสนผาน
ศูนยกลางที่ 9.27±0.2 mm สวนสารสกัดมังคุดมาตรฐาน ไมพบ
การยับยั ้งเชื ้อ Streptococcus spp. แสดงใหเห็นวา สารสกัด
เปลือกมังคุด มีฤทฺธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus 
spp. แตนอยกวา Chlorhexidine สวนการทดสอบฤทธิ์ตานเช้ือ
แบคทีเรีย Rothia spp. ของสารสกัดเปลือกมังคุดและสารสกัด
มังคุดมาตรฐาน ไมพบการตานเช้ือ Rothia spp. 

 
ตารางท่ี 3 พื้นท่ีการยับยั้ง (inhibition zone) ของสารสกัดมังคุด

มาตรฐาน สารสกัดเปลือกมังคุด และ Chlorhexidine 

Compound 

พื้นที่การยับย้ัง 
(inhibition zone) 

Streptococcus spp. Rothia 

spp. 

Chlorhexidine 16.85±0.2 14.32±0.3 
MC - - 
ME 9.27±0.2 - 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดที ่ไดเปลือกมังคุด พบวา จากการทดลองหา

สารประกอบฟ นอล ิกรวม สารสก ัด เปล ือกจากม ั งค ุดมี

สารประกอบฟนอลิกรวม มากกวาสารสกัดมังคุดมาตรฐาน จาก

การทดลองหาสารประกอบฟลาโวนอยดรวม พบวาสารสกัด

เปลือกมังคุดมีสารประกอบฟลาโวนอยดรวมมากกวาสารสกัด

มังคุดมาตรฐาน และสารละลายมาตรฐานเควอซิทินท่ีความเขมขน

เดียวกัน การทดสอบหาฤทธิ ์ต านอนุมูลอิสระดวยวิธ ี DPPH 

radical scavenging assay พบว  าสารสก ัด เปล ือกม ั งค ุ ดมี

ประสิทธิภาพในการตานออกซิเดชันมากกวาสารสกัดมังคุด

มาตรฐาน นอกจากนี้ ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวย

วิธี disc diffusion assay พบวาสารสกัดเปลือกมังคุดคาเฉล่ีย 

inhibition zone มีเสนผานศูนยกลาง 9.27±0.2 mm แตไมพบ

การยับยั้งเช้ือ Rothia spp.  

การศึกษาหาปริมาณและวิเคราะหองคประกอบทางเคมี

ของสารสกัดเปลือกมังคุด พบวาในสารสกัดมังคุดนั้น มีสารจำพวก

กลุ มแซนโทน โดยเฉพาะแอลฟา-แมงโกสติน (α-mangostin) 

เปนองคประกอบหลักสำคัญและมีปริมาณที่สูง เมื่อสกัดดวยเอทา

นอล ซ ึ ่งผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ 

Pedraza-Chaverri J. [26] ที ่พบวาสาร α-mangostin มีความ

เปนพิษตอเซลลรางกายที่ต่ำ แตมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญ ไดแก 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานการอักเสบ และฤทธิ์ตานจุลชีพ 

อยางไรก็ตาม ปริมาณของสารสำคัญในสารสกัดมังคุดยังขึ้นอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ เชน สายพันธุของมังคุด ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว 

วิธีการเตรียมวัตถุดิบกอนการสกัด อุณหภูมิ ความเขมขนของตัว

ทำละลาย และระยะเวลาในการสกัด ซึ่งอาจมีผลตอความคงตัว

ของ α-mangostin และสารอ ื ่ น  ๆ ในกล ุ  มแซนโทน เชน              

γ-mangostin ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเชนกัน ปจจัยเหลานี้อาจ

สงผลกระทบตอความสม่ำเสมอของการสกัดในแตละคร้ัง 

จากผลการทดลองพบว าสารสก ัดเปล ือกม ังค ุดมี

ประสิทธ ิภาพ ในยับย ั ้งการเจร ิญของ Streptococcus spp. 

โดยเฉพาะสายพันธุที่อาจเปนสาเหตุเกี่ยวของกับการเกิดโรคใน

ชองปาก เชน Streptococcus mutans ซึ่งเปนสาเหตุหลักของฟนผุ และ 

S. pyogenes ที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อทางเดินหายใจ การออก

ฤทธิ ์ของสารสกัดมังคุดดังกลาวอาจสัมพันธกับสารแซนโทน 

โดยเฉพาะ α-mangostin ที่สามารถทำลายแบคทีเรียโดยไปจับ

กับโครงสรางของผนังเซลลแบคทีเรีย อีกทั้งยังยับยั้งกระบวนการ

สังเคราะหโปรตีนภายในเซลลของแบคทีเรีย [27] อยางไรก็ตาม 

ผลการทดลองยั งแสดงให เห ็นว  าสารสกัด เปลือกมั งคุด

สามารถยับยั้งเชื้อ Rothia spp. ไดในระดับหนึ่ง ซึ่งจัดเปน

เชื้อ normal flora ที่พบบอยในชองปากและทางเดินหายใจ 

ชวยควบคุมสภาวะปกติในชองปาก จึงอาจมีประโยชนในการ

ควบคุมการแพรกระจายของเช้ือกอโรคไดในชองปากได 

จากผลการวิจัยนี้ สามารถนำเปลือกมังคุดท่ีเหลือท้ิงจาก

การบริโภค ทำใหมีมูลคาและคุณคามากขึ้นโดยการนำมาพัฒนา

เปนผลิตภัณฑสำหรับชองปาก และนำไปตอยอดพัฒนากระบวณ

การสกัดเปลือกมังคุดในการเปนตัวยายับยั้งเช้ือในชองปากตอไป 
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