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บทคัดย่อ 

  วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อ  นำเสนอการพัฒนาเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ เพื่อเพิ่ม
ผลผลิต และประหยัดพลังงาน แต่ปัจจุบันยังไม่มีเครื่องที่สามารถผลิตน้ำข้าวกล้องงอกได้ในขั้นตอนเดียว ผู้วิจัย
จึงได้ออกแบบและพัฒนาเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติขึ้นเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว โดยเครื่องท่ีพัฒนาขึ้นมี
ระบบสั่งการทำงานด้วยตู้ควบคุมการทำงานของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ สามารถแก้ไขคำสั่งการ
ทำงานของฮีตเตอร์ (Heater) และทามเมอร์ (Timer)ได้ อีกทั้งภายในถังต้มยังมีใบปั่นที่สามารถปั่นข้าวกล้องให้
ละเอียดได้เร็วขึ้นเพื่อลดเวลาในการต้มได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังติดแผ่นกรองเศษภายในถังเมื่อต้มเสร็จสามารถ
เปิดวาล์วเอาเฉพาะน้ำเข้ากล้องมาใช้ได้เลย  

จากการทดลองหาประสิทธิภาพเครื่องพบว่าเครื ่องสามารถทำงานได้ตามวัตถุประสงค์ที ่ตั้งไว้คือ
สามารถลดขั้นตอนการผลิตน้ำข้าวกล้องงอกได้ สามารถเพิ่มกำลังการผลิตได้ โดยการเปรียบเทียบกับเครื่องเดิม
คือในการผลิตน้ำข้าวกล้องงอก 1 ชั่วโมงเครื่องเดิมจะมีอัตราการผลิตอยู่ที่ 3.36 ลิตรต่อชั่วโมง ส่วนเครื่องที่
พัฒนาขึ้นสามารถผลิตได้ 22.49 ลิตรต่อชั่วโมง ส่วนอัตราการใช้ไฟฟ้าเครื่องเดิมใช้ไฟฟ้าร้อยละ 60.38 ส่วน
เครื่องที่พัฒนาขึ้นใช้ไฟฟ้าร้อยละ 39.62 ซึ่งมีความแตกต่างกันร้อยละ 20.76 

คำสำคัญ : เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ ผลผลิต การประหยัดพลังงาน การทดลองสมประสิทธิภาพ 

ABSTRACT 
 The purpose of this research is to present the development of a semi-automatic 

germinated brown rice water machine to increase production and save energy but currently 
there is no machine that can produce germinated brown rice water in one step. Therefore the 
researcher has designed and developed a semi-automatic germinated brown rice water machine 
to solve this problem. The developed machine has a control system with a semi-automatic 
germinated brown rice water control cabinet and it can change the operation commands of the 
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heater and timer and inside the boiling tank there is a blender that can grind the brown rice 
faster to reduce the boiling time. In addition there is a filter inside the tank when boiling is 
complete, the valve can be opened to take only the water into the brown rice.  

From the experiment to find the efficiency of the machine, it was found that the 
machine can work according to the set objectives which is to reduce the production steps of 
germinated brown rice water and increase production capacity that comparing with the original 
machine in the production of germinated brown rice water from 1 hour, the original machine 
has a production rate of 3.36 liters per hour while the developed machine can produce 22.49 
liters per hour  .The electricity usage rate of the original machine is 60.38 percent, while the 
developed machine is 39.62 percent which is a difference of 20.76 percent. 

Keyword: Semi-automatic germinated brown rice water machine, productivity, energy saving, 
hypothesis testing 
 

1. บทนำ 
ข้าวกล้อง (Brown Rice) ผ่านกรรมวิธีการสีเพียงครัง้
เดียว เพื่อเอาเปลือก (แกลบ) ออกไป ส่งผลให้ข้าวท่ี
เหลือยังมีจมูกข้าว และเยื ่อหุ ้มเมล็ดข้าว (รำ) อยู่
ครบถ้วน ซึ่งจมูกข้าวและเยื่อหุ้มเมล็ดข้าวนี้ล้วนอุดม
ไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ และเส้นใยอาหาร จึงเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าข้าวประเภทอื ่น ๆ 
วิตามินและแร่ธาตุในข้าวกล้องจะมีวิตามินและแร่
ธาตุสูงกว่า ข้าวขาว ได้แก่ แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส 
วิตามินบี 1 และไนอาซิน [1-3] แม้ว่าข้าวกล้องจะมี
คุณประโยชน์สูงกว่า แต่ข้าวกล้องกลับไม่เป็นที่นิยม
เท่าข้าวสีหรือข้าวขาว เนื ่องจากข้าวสีมีกลิ ่นอ่อน 
ส่งผลให้หุงไม่สะดวก และย่อยยาก ดังนั้นข้าวกล้อง
จึงมักงอกเพื่อให้เนื้อสัมผัสนุ่มลง [4] ข้าวกล้องงอก 
(Germinated brown rice: GBR) ถ ือ เป ็นอาหาร
สมบูรณ์ เนื่องจากมีเพียงเปลือกนอกสุดเท่านั้นที่ถูก
ลอกออก ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายต่อคุณค่าทาง
โภชนาการน้อยที่สุด [5] ผลผลิตที่ได้จากการนำข้าว
กล้องแช่น้ำส่งผลให้ต้นอ่อนงอกมีความยาวประมาณ 
0.5 -1.0 มิลลิเมตร [6-8] ที่บริเวณจมูกข้าว จากนั้น

นำไปผ่านความร้อน หรือลดความชื้นเพื่อทำให้แห้ง
จะได้เป็นข้าวกล้องงอก  

ความแตกต่างระหว่างข้าวขาวและข้าวกล้องงอก [9]  
ดังแสดงในภาพที่ 1  

 
 

ภาพที ่1 แสดงความแตกต่างระหว่างข้าวขาว และ
ข้าวกล้องงอก 

ที่มา:เจนจิรา จรรยา. การออกแบบและพัฒนาเครื่องแช่ และ
เพาะงอกขา้วเปลือก 

การนำข้าวแช่น้ำนี้เพื่อกระตุ้นให้เกิดการงอก
ของเมล็ดข้าว น้ำทำหน้าท่ีเป็นตัวกระตุ้นการงอกของ
ข้าวให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีในเมล็ดข้าว 
การเปลี่ยนแปลงเริ ่มขึ ้นเมื ่อน้ำแทรกซึมเข้าไปใน
เมล็ดข้าวโดยกระตุ้นเอมไซม์ภายในเมล็ดข้าวให้เกิด
การทำงาน จากนั้นจึงทำการเพาะงอกด้วยการแชน่้ำ 
หรือเพาะงอกหลังจากการแช่น้ำตามเทคนิคของ
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ผู้ประกอบการ เป็นระยะเวลา 24-36 ชั่วโมง [9] ใน
ปี ค.ศ. 2020 [10] มีการศึกษา ออกแบบและพฒันา
เครื ่องแช่และเพาะงอกข้าวเปลือกในขั้นตอนเดียว 
โดยใช้หลักการน้ำไหลผ่านข้าวเปลือกด้วยการสเปรย์
น้ำเพื่อเพิ่มความชื้นแก่เมล็ดข้าว ควบคุมการเปิด-ปิด
น้ำด้วยระบบอัตโนมัติ  ผลลัพธ์พบว่าระยะเวลาการ
สเปรย์น้ำ 20 นาทีร่วมกับการพักสเปรย์ 90 นาที 
เป็นเงื่อนไขที่พบปริมาณสารกาบ้า (GABA) สูงที่สุด 
(29.77 mg g-1) โดยมีร้อยละการงอกของข้าวเปลอืก 
81.54 ซึ่งสูงกว่ากระบวนการดั้งเดิม ในป ีค.ศ. 2023 
[11] มีการศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาในการผลิต 
(ขั้นตอนการงอกและอบแห้ง) และเปอร์เซ็นการงอก
ของข้าวกล้องงอกที่ได้จากระบบการผลิตข้าวกล้อง
งอกแบบฉีดพ่นน้ำ (Sprayed-GBR) และแบบแช่น้ำ 
(Soaked-GBR) ผลลัพธ์พบว่าระบบการเพาะข้าวกล้อง
แบบฉีดพ่นน้ำต้องใช้เวลา 2.5 ชั่วโมงในการฉีดพน่น้ำ
เพื่อให้ได้ข้าวเปลือกที่มีความชื้นร้อยละ 30 (w.b.) 
และใช้เวลา 26 ชั่วโมงในการบ่มเพื่อให้ได้การงอก
ร้อยละ 90 ส่งผลให้ระยะเวลาในการงอกสั้นลงเมื่อ
เทียบกับระบบการเพาะข้าวกล้องแบบแช่น้ำ (Soaked-
GBR) ซึ่งต้องใช้เวลา 50 ช่ัวโมงเพื่อให้ได้เปอร์เซ็นต์การ
งอกร้อยละ 90  เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกที่มีอยู่ใน
ท้องตลาดดัดแปลงมาจากเครื่องทำน้ำธัญพืช ซึ่งจะ
สามารถผลิตน้ำข้าวกล้องงอกได้ในปริมาณ 1.4 ลิตร
ต่อครั้ง กำลังการผลิตที่ได้ในแต่ละครั้งมีปริมาณที่
น้อย ตัวเครื่องใช้วิธีการต้มโดยการให้ความร้อนด้วย
ฮีตเตอร์ และชุดใบมีดปั่นขับกำลังแรงด้วยมอเตอร์ใน
ตัว แต่ในขั้นตอนการกรองจะต้องใช้ตะแกรงกรอง
เพื่อแยกกากข้าวกล้องงอกออกต่างหาก ซึ่งไม่ได้มี
ระบบกรองในตัวเครื่อง ดังนั้นในบทความวิจัยนี้ทำ
การการพัฒนาเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมตัิ
เพ ื ่อเพ ิ ่มผลผล ิตและประหย ัดพล ังงาน  โดยมี
วัตถุประสงค์ได้แก่  

1. เพื ่อออกแบบพัฒนาและสร้างเครื ่องทำน้ำข้าว
กล้องงอก  
2. เพื ่อหาประสิทธิภาพของเครื ่องทำน้ำข้าวกล้อง
งอก 3. เพื่อลดขั้นตอนในการผลิตน้ำข้าวกล้องงอก  
3. เพื่อเพิ่มกำลังการผลิตให้มากขึ้นในแต่ละครั้งการ
ผลิต  

2. วิธีดำเนินการวิจัย 
2.1 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ขั้นตอนการดำเนินงานสร้างเครื ่องทำน้ำข้าวกล้อง
งอกกึ่งอัตโนมัติ แสดงดังภาพท่ี 2  

 

ภาพที ่2 แสดงขั้นตอนการดำเนินงานสร้างเครื่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัต ิ

2.2 การออกแบบเครื่องทำน้ำข้าวกล้อง
งอกกึ่งอัตโนมัติ  

ในการออกแบบเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก 
มีว ัตถุประสงค์เพื ่อให้สามารถทำงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความปลอดภัยสำหรับผู้บริโภค โดย
เครื่องที่สร้างขึ้นใช้สแตนเลสเกรดที่ใช้สำหรับอาหาร
ในชุดหม้อต้ง มีความสะดวกในการปฏิบัติงาน มีถัง
ต้มขนาดใหญ่ที่สามารถผลิตได้อย่างน้อย 15 ลิตร/
ครั ้ง ซึ ่งเครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ ่งอัตโนมัต ิที่
พัฒนาขึ้น จะทำงานโดยใช้ฮีตเตอร์ขนาด 220 โวลต์ 
ในการให้ความร้อน ในการทำน้ำข้าวกล้องงอก และ
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ใช้มอเตอร์ไฟฟ้าขนาด 220 โวลต์ 650 วัตต์ ในการ
ป่ัน  

- การคำนวณแรง  

F = ma    (1) 
โดยที ่ F คือ แรง (นิวตัน) 
 m คือ มวล (กิโลกรัม) 

 a คือ อัตราเร่ง (9.81 เมตร/วินาที) 

m = น้ำ 16 ลิตร + ข้าวกล้องงอก 1.5 กิโลกรัม 

 = 17.5 กิโลกรัม 

F = 17.5 x 9.81  
= 171.675 นิวตัน 
- คำนวณหากำลังของมอเตอร์  

1. หาความเร็วตัด  

  
(2) 

โดยที ่ v คือ ความเร็วตัด (เมตร/วินาที) 
 d คือ เส้นผ่านศูนย์กลางใบปั่น (50 

มิลลิเมตร หรือ 0.05 เมตร) 
 n คือ ความเร็วรอบ (1,450 รอบ/

นาที) 
v = 

 
= 3.79 เมตร/วินาที  

 

2.หากำลังมอเตอร์ 

 (3) 
โดยที ่ Pw คือ กำลังมอเตอร์ (วัตต์) 
 Fr คือ แรงหมุน (171.675 นิวตัน) 
v = 171.675 x 3.79 
 = 650.648 วัตต์  

ดังนั้น กำลังมอเตอร์ที่เราใช้อยู่ที ่650.648 วัตต์ เพื่อ
ความเหมาะสมจึงควรเลือกใช้มอเตอร์ 700 วัตต์ 

-การคำนวณหาพลังงานขนาดฮีตเตอร์ 

การหาพลังงานของฮีตเตอร์ เมื่อมีน้ำ 16 ลิตร และ
ต้องการให้น้ำมีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ภายใน 
20 นาที ต้องใช้ฮีตเตอร์ ขนาดดังต่อไปนี้  

 
(4) 

โดยที ่ E คือ พลังงานไฟฟ้า (กิโลวัตต์) 
 M คือ จำนวนมวลของน้ำ (16 ลิตร) 
 Cp คือ ค่าความจุความร้อนจำเพาะของ

น้ำ (4.186 กิโลจูล/กิโลเคลวิน) 
 AT คือ ผลต่างอุณหภูมิของน้ำ (น้ำเย็น 

25 องศาเซลเซียส เป็นน้ำร้อน 70 
องศาเซลเซียส) 

 H ค ือ ค ่าพล ังงานความร ้อนของ
เชื ้อเพลิง (ไฟฟ้า 3,600 กิโลจูล/
กิโลวัตต์ชั่วโมง) 

 Eff คือ ประสิทธิภาพการเปลี ่ยนรูป
พลังงาน (ในที่นี้ใช้ไฟฟ้าประมาณ
95%) 

 t คือ เวลาที่ใช้ (นาที)  
E = 

 
= 2,646 วัตต์  

ดังนั้นพลังงานที่ต้องการ คือ 2,646 วัตต์ 
เพื่อความเหมาะสมจึงควรเลือกฮีตเตอร์ที่มีพลังงาน
ไฟฟ้า 3,000 วัตต์  

  

- การคำนวณหาปริมาตรถังต้ม  

 การหาปริมาตรของถังต้ม เมื่อมวลที่ต้องการใช้
บรรจุภายในถัง 17.5 ลิตร  



 ISSN 1906 – 0874, ISSN 2651-2130 (Online) 

86 

ปีท่ี 18 ฉบับท่ี 2 กรกฏาคม- ธันวาคม 2567      Vol 18 No.2  July – December  2024 

 
(5) 

โดยที ่ v คือ ปริมาตร (ลกูบาศก์เซนติเมตร) 
 d คือ เส้นผ่านศูนย์กลางถังต้ม (28 

เซนติเมตร) 
 h ความสูงถังต้ม (35 เซนติเมตร) 

V = 

 
= = 21,551 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
= = 21.5 ลิตร 

ดังนั้นถังใบนี้มปีริมาตรความจุเท่ากับ 21.5 
ลิตร จึงสามารถนำมาใช้ได้ 

2.3 การสร ้างเคร ื ่องทำน ้ำข ้าวกล ้อง
กึ่งอัตโนมัติ  

- ฐานสแตนเลส  

ภาพที่ 3 ฐานทำจากสแตนเลสกล่องขนาด 
20 x 20 มิลลิเมตร นำมาเชื่อมต่อกันเป็นโครง มีขา
ตั้งจำนวน 4 ขา และมีความสูง 450 มิลลิเมตร กว้าง 
340 มิลลิเมตร สแตนเลสเส้นดัดให้โค้งเป็นรูปทรง
กลมเส้นผ่านศูนย์กลาง 285 มิลลิเมตร จากนั้นเชื่อม
ติดกับขาตั้งเพื่อใช้สำหรับยึดถังต้ม และปลายขานั้น
ออกแบบมาให้ปรับระดับความสูงได้ โดยนำน็อตมา
เชื่อมติดที่ส่วนล่างของขาตั้งทั้ง 4 มุม เพื่อปรับระดับ
ความสูง โดยนำน้อตมาเชื่อมติดที่ส่วนล่างของขาท้ัง4
มุมเพื่อปรับระดับความสูง 
 

 

ภาพที ่3 แสดงฐานสแตนเลส 

- ถังต้มสแตนเลส  
ภาพที่ 4 แสดงการสร้างถังต้มทำจากสแตน

เลสแผ่น เกรด 304 ซึ่งมีความปลอดภัยสำหรับการ
ทำอาหารนำมาดัดโค้งขึ้นรูปทรงกระบอกขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 280 มิลลิเมตร และมีความสูง 350 
มิลลิเมตร และนำสแตนเลสเส้นมาเชื่อมติดกับตัวถัง
ด้านนอกจำนวน 2 ชิ้น เพื่อทำเป็นหูจับยก ส่วนด้าน
ในมีช่องเสียบตะแกรงเพื่อใช้กรองน้ำข้าวกล้องงอก 
ซึ่งกรองจะอยู่ในลักษณะโค้งขนานกับถังต้ม และทำ
การเจาะรูท ี ่ก ้นถัง เส ้นผ ่านศูนย์กลางขนาด 16 
มิลลิเมตร จากนั้นติดตั้งหัวก๊อกขนาด 16 มิลลิเมตร 
ตรงรูที่เจาะเพื่อใช้เปิดและปิดน้ำข้าวกล้องงอก    

 

 

ภาพที ่4 แสดงถังต้มสแตนเลส 
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 - ฝาปิดถังต้ม  

ภาพที่ 5 ฝาปิดถังต้ม ทำจากสแตนเลสแผ่น
เกรด 304 ที่มีความหนา 2 นำมาตัดเป็นวงกลมมีเสน้
ผ่านศูนย์กลาง 300 มิลลิเมตร และนำเหล็กแผ่นมา
เชื่อมติดเพื่อเป็นตัวครอบถัง และสำหรับฝาปิดถังต้ม
นั้นยังต้องเจาะรูตรงกึ ่งกลางขนาด 12 มิลลิเมตร 
สำหรับเพลามอเตอร์ และเจาะรูขนาด 10 มิลลิเมตร 
จำนวน 6 รู เพื่อจับยึดมอเตอร์จำนวน 4 รู และฮีต
เตอร์ จำนวน 2 รู  

 

ภาพที ่5 แสดงฝาปิดถังต้ม 

- ตะแกรงกรองน้ำข้าวกล้องงอก 

ภาพที่ 6 ใช้ตะแกรงกรองน้ำข้าวกล้องงอก
เป็นตะแกรงสแตนเลสเกรด 304 ตัดเป็นรูปทรง
สี่เหลี่ยมขนาด 400 x 300 มิลลิเมตร จากนั้นดัดให้มี
ความโค้งขนานกับถังต้ม  

ภาพที ่6 แสดงตะแกรงกรองน้ำข้าวกล้องงอก 

 - ฝาครอบมอเตอร์ 
ภาพที่ 7 ฝาครอบมอเตอร์ทำจากสแตนเล

สแผ ่นพ ับเป ็นทรงส ี ่ เหล ี ่ยมขนาด 200 x 200 
มิลลิเมตร เจาะรูเพื่อระบายความร้อน จำนวน 3 รู 
โดยเจาะรูทางด้านบนของฝาครอบมอเตอร์ เป็นทรง

กลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 80 มิลลิเมตร และเจาะ
รูทางด้านซ้ายของฝาครอบมอเตอร์ เป็นทรงกลม
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 100 มิลลิเมตร เพื่อติดตั้ง
พัดลมระบายความร้อนของมอเตอร์ และเจาะรูทรง
สี่เหลี ่ยมขนาดใหญ่ ทางขวาของฝาครอบมอเตอร์
ขนาด 100 x 100 มิลลิเมตร เพื่อเป็นรูระบายความ
ร้อนมอเตอร์ขณะทำงาน  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7 แสดงฝาครอบมอเตอร ์

- เสาค้ำยกฝาถังต้ม ฮีตเตอร์ และมอเตอร์ 

ภาพที่ 8 เสาค้ำยกฝาถังต้มทำจากสแตนเล
สกล่องขนาด 20 x 20 มิลลิเมตร ตัดให้มีความยาว 
1,150 มิลลิเมตร แล้วนำมาเจาะรูที่ปลายด้านหนึ่ง
สำหรับใช้ล็อกฝาถัง ฮีตเตอร์ และมอเตอร์ ตอนใส่
วัตถุดิบและตอนนำถังต้มออกมาล้างทำความสะอาด 
และนำมาเช่ือมติดกับฐานสแตนเลส 
 

 

ภาพที ่8 แสดงเสาค้ำยกฝาถัง ฮติเตอร์ และมอเตอร์ 

- ตัวยึดฝาถัง และมอเตอร์กับเสาค้ำ 

ภาพที่ 9 ตัวยึดฝาถังทำจากอลูมิเนียมขนาด 
200 x 100 x 25 ม ิ ล ล ิ เ ม ต ร  เ จ า ะ ร ู ขน าด  24 
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มิลลิเมตร ที ่ปลายด้านหนึ ่ง และอีกรูขนาด 12 
มิลลิเมตร สำหรับเพลามอเตอร์ และอีก 4 รูขนาด 
10 มิลลิเมตรเพื่อจับยึดตัวมอเตอร์  

 

ภาพที ่9 แสดงตัวยึดฝาถัง และมอเตอร์กับเสาค้ำ 

- ติดต้ังมอเตอร์ไฟฟ้า 

มอเตอร ์ ไฟฟ ้า  1 เฟส ขนาด 700 ว ัตต์  
แรงดันไฟฟ้า 220 โวลต์ ดังแสดงในภาพที่ 10  

 

 

ภาพที ่10 แสดงมอเตอรไ์ฟฟ้า 1 เฟสขนาด 700 วัตต ์

  - ติดต้ังเพลามอเตอร์ 

ภาพที ่ 11 เพลามอเตอร์เราจะใช้สแตน
เลสทรงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 มิลลิเมตร 
นำมาตัดให้มีความยาว 365 มิลลิเมตร จากนั้นเจาะรู
ที่ก่ึงกลางของปลาย (ด้านใดด้านหนึ่ง) ขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตร จำนวน 1 รู สำหรับติดตั้งใบ
ป่ัน และเจาะ  

 

ภาพที ่11 แสดงการติดตั้งเพลามอเตอร ์

- การติดต้ังใบปั่น 

สำหรับภาพที ่ 12 เป็นการการติดตั ้งใบปั่น
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 มิลลิเมตรอีก 2 รู เพื่อใช้
สำหรับจับยึดใบปั่น  ภาพที่ 12 ใบปั่นน้ำข้าวกล้อง
งอกมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 50 มิลลิเมตร แสดง
ในภาพข้างล่าง 
 

 

ภาพที ่12 แสดงการติดตั้งใบปั่น 

- การติดต้ังฮีตเตอร์  
ภาพที ่  13 เป ็นฮ ีตเตอร ์ขนาด 3000 ว ัตต์  

แรงดัน 220 โวลต์ ความร้อนสูงสุดที่ใช้อยู ่ที ่ 70 
องศาเซลเซียส  
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ภาพที ่13 แสดงฮีตเตอร์ที่จะทำการติดตั้ง 

- การติดตั้งตู้ควบคุมการทำงาน และพัดลม
ระบายความร้อนมอเตอร์ 

ภาพที่ 14 เป็นการติดตั้งตู้ควบคุมการทำงาน
ของเครื่องทำนั้นข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ สำหรับ
ภาพที่ 14 ที่พัฒนาขึ้นนั้นได้ติดตั้งอุปกรณ์ไว้กับฐาน
ของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก หลังจากนั้นได้ทำการ
เดินสายไฟไปตามอุปกรณ์ต่าง ๆ และภาพที่ 15 เป็น
การแสดงการติดตั้งพัดลมระบายความร้อนมอเตอร์
แรงด ัน 220 โวลต์  50 เฮ ิรตซ์  0.08 แอมแปร์ แสดง
ขั้นตอนดังภาพข้างล่างต่อไปนี้ 

 
 

ภาพที ่14 แสดงการติดตั้งตู้ควบคมุการทำงาน และ
พัดลมระบายความร้อนมอเตอร ์

 - การติดต้ังพัดลมระบายความร้อน  
 ภาพที่ 15 เป็นการติดตั้งตู้ควบคุมการทำงาน 

และพัดลมระบายความร้อนมอเตอร์ของเครื่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ 

 

ภาพที ่15 แสดงการติดตั้งตู้ควบคมุการทำงาน และ
พัดลมระบายความร้อนมอเตอร ์

- เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติที่
พัฒนาขึ้นเมื่อเสร็จสมบูรณ์ 

ภาพที ่ 16 เป็นเครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
กึ ่งอัตโนมัต ิที ่พ ัฒนาขึ ้นเมื ่อเสร็จสมบูรณ์พร้อม
ทดลอง การทำงานของเครื่อง 

 

ภาพที ่16 แสดงเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติที่พัฒนาขึ้นเมื่อเสรจ็สมบูรณ ์

2.4 ขั้นตอนการเตรียมการทดลองเครื่อง
ทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ  
ขั้นตอนท่ี 1: เตรียมตารางบันทึกผลการทดลอง 
ขั้นตอนท่ี 2: เตรียมข้าวกล้องงอกหอมมะลิ 105 โดย

ปริมาณ 1.5 กิโลกรม/ครั้ง โดยการนำ
ข้าวกล้องมาล้างทำความสะอาด แล้ว
นำมาแช่น้ำ ใช้เวลา 24 ช่ัวโมง 

ขั้นตอนท่ี 3: เตรียมน้ำสะอาดปริมาณ 16 ลิตร/ครั้ง 
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ขั้นตอนท่ี 4: ทำการปรับตั้งค่าระบบควบคุมเครื่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ   

2.5 ขั้นตอนการทดลองเครื ่องทำน้ำข้าว
กล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ  
ขั้นตอนท่ี 1: ใส่วัตถุดิบลงในเครื ่องทำน้ำข้าวกล้อง

งอกกึ่งอัตโนมัติ ดังแสดงในภาพที ่17  
 
 

 
ภาพที ่17 แสดงการใส่วัตถุดิบลงในเครื่องทำน้ำข้าว

กล้องงอกกึ่งอัตโนมัต ิ
 

ในภาพที่ 17 ขั้นตอนที่ 1: เป็นการนำข้าว
กล้องงอกที่เตรียมไว้ปริมาณ 1.5 กิโลกรัม และน้ำ
สะอาดปริมาณ 16 ลิตร ใส่ลงในถังต้ม  

ขั้นตอนท่ี 2: ปิดฝาถังและหมุนสวิตช์เพื ่อเร ิ ่มการ
ทำงานของเครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติ ดังแสดงในภาพที่ 18 

 

ภาพที ่18 แสดงการหมุนสวติช์เพือ่เริ่มการทำงาน
ของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัต ิ

สำหรับภาพที่ 18 เมื่อหมุนสวิตช์เพื่อเริ่ม
การทำงานของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ 
ฮีตเตอร์ขนาด 3,000 วัตต์จะเริ่มให้พลังงานความ
ร้อนจนถึงอุณหภูมิที่ตั ้งไว้ และมอเตอร์ขนาด 700 
วัตต์จะหมุนใบปั่นน้ำข้าวกล้องงอกไปพร้อมๆ กัน 
ขั้นตอนท่ี 3: เมื่อมีสัญญาณไฟสีแดงเกิดขึ้นหมุนสวิตช์

เพื่อปิดการทำงานของเครื่องทำน้ำข้าว
กล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ ดังแสดงในภาพที่ 
19 

 

ภาพที ่19 แสดงเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติทำงานอุณหภูมิถึง 70 องศาเซลเซยีส 

 จากภาพที ่ 19 เครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติ จะให้ความร้อนไปจนถึงอุณหภูมิที่ 70 
องศาเซลเซ ียสตามที ่ได้กำหนดไว้  โดยใช ้เวลา
ประมาณ 20 นาที และทำการต้มในอุณหภูมิคงที่ ณ 
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสใช้เวลา 15 นาที จึงจะมี
สัญญาณไฟสีแดงเกิดขึ้น จากนั้นทำการปิดเครื่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกกึ ่งอัตโนมัติโดยหมุนสวิตช์จึงจะ
เสร็จขั้นตอนการต้ม ขั้นตอนที่4:นำภาชนะรองรับมา
รองรับน้ำข้าวกล้องงอกที่กรองแล้ว 
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ภาพที ่20 แสดงการเปิดก๊อกน้ำขา้วกล้องงอก 

จากภาพที่ 20 เม ื ่อป ิดการทำงานของ
เครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ นำภาชนะ
รองรับมาวางตรงก๊อกน้ำด้านล่าง และเปิดก๊อก จะได้
น้ำข้าวกล้องงอกที่กรองแล้ว 

ขั้นตอนท่ี 5: จดบันทึกผลการทดลองลงในตาราง 
บันทึกผลการทดลอง  

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
3.1 การทดลองเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก

แบบเดิม และแบบที่พัฒนาขึ้น  
สำหรับผลของการทดลองประสิทธิภาพ

เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมจำนวน 10 ครั้ง 
ดังแสดงในตารางที ่ 1 เป็นการทดลองจำนวน 10 
ครั้ง เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิม ใช้เวลาใน
การผลิตเฉลี่ย 25 นาที/ครั้ง และสามารถผลิตน้ำข้าว
กล้องงอกได้ 1.4 ลิตร/ครั้ง ความแตกต่างของเวลา
ซึ่งอาจขึ้นอยู่กับตัวแปร เช่น สภาพอากาศ อุณหภูมิ
น้ำก่อนต้ม จึงทำให้ระยะเวลาในการต้มแตกต่างกัน
เล็กน้อย หลังจากนั้นนำผลการทดลองมาวิเคราะห์
ผลโดยใช้การทดสอบสมมุติฐาน t-test โดยการการ
ทดสอบสมมุติฐานเพื่อทดลองหาประสิทธิภาพของ
เครื่องที่พัฒนาขึ้นจากระยะเวลารวมที่ใช้ของการต้ม
และปั่นเพื่อดูประสิทธิภาพของการทำงานจาก [12] 

ตารางที่ 1 ผลการทดลองประสิทธิภาพเครื ่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมจำนวน 10 ครั้ง  

ครั้งที่ 
ระยะเวลาที่ใช้ (นาท)ี ปริมาณ

(ลิตร) ต้มและปั่น กรอง รวม 
1 20 6 26 1.4 
2 20 4 24 1.4 
3 20 5 25 1.4 
4 20 5 25 1.4 
5 20 5 25 1.4 
6 20 4 24 1.4 
7 20 5 25 1.4 
8 20 5 25 1.4 
9 20 6 26 1.4 
10 20 5 25 1.4 

รวม 200 50 250 14 

เฉลี่ย 20 5 25 1.4 

 

,  1
/
x

t df n
S N

−
= = −  (6) 

 

และการทดสอบสมมุติฐานเพื่อการทดลองระยะเวลา
รวมที่ใช้ของการต้มและปั่นของเครื่องทำน้ำข้าวกล้อง
งอกแบบเดิมกับแบบท่ีพัฒนาขึ้นจากสมการที่ 6-8  

1 2
1 2

2
,  2

1 1
1 2

x x
t df n n

sp
n n
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 ตารางที่ 2 ผลการทดลองประสิทธิภาพเครื ่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกแบบใหม่จำนวน 10 ครั้ง  

ครั้งที่ 
ระยะเวลาที่ใช ้(นาที) ปริมาณ

(ลิตร) ต้มและปั่น กรอง รวม 
1 35.5 6.5 42 15 
2 36 4.5 40.5 15 
3 36 4 40 15 
4 35 5 40 15 
5 35 6 41 15 
6 34 4 38 15 
7 35 5 40 15 
8 34 5 39 15 
9 35 6 41 15 
10 35 4 39 15 
รวม 350 50 400.50  150 

เฉลี่ย 35 5 40.05 15 
 

ในตารางที่ 2 เป็นการแสดงผลการทดลอง
ประสิทธิภาพเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ
จำนวน 10 ครั้งซึ่งจากตารางที ่2 การทดลองจำนวน 
10 ครั ้ง เครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ ่งอัตโนมัติที่
พ ัฒนาขึ ้นมีขนาดถังที ่ใหญ่คือ มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 280 มิลลิเมตรสูง 350 มิลลิเมตร ใช้เวลา
ในการผลิตเฉลี ่ย 40 นาที/ครั ้ง และสามารถผลิต
น้ำข้าวกล้องงอกได้  15 ลิตร/ครั ้ง สำหรับความ
แตกต่างของเวลาซึ่งอาจขึ้นอยู่กับตัวแปร เช่น สภาพ
อากาศ อุณหภูมิน้ำก่อนต้ม จึงทำให้ระยะเวลาในการ
ต้มแตกต่างกันเล็กน้อย 

- ผลการการทดสอบสมมุติฐานเพื่อทดลอง
ประสิทธิภาพเคร่ืองทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ 

0

0

: 40

: 40

H

H





=


       เมื่อ  = 0.05 

จากการทดสอบสมมุติฐานจากข้อมูลการ
ทดลองในตารางที่ 2 และจากสมการที่ 6 ซึ่งได้ค่า t 
จากการคำนวณ = 0.136 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับ 
t ที ่ได้จากเปิดตาราง t เพื ่อดูค่าวิกฤตได้เท่ากับ 

2.262 เมื่อ 10 1df = −  สรุปยอมรบั 
0H  ระยะเวลา

รวมที่ใช้ของการต้มและปั่นของเครื่องที่พัฒนาขึ้น
จากไม่มีความแตกต่างกันโดยตั้งค่าเวลามาตรฐานไว้
ที่เวลา 40 นาที  

- ผลการการทดสอบสมม ุต ิฐานเ พ่ือ
ทดลองอัตราการผลิต (ลิตร/นาที) 

โดยการทดสอบสมมติฐานของอัตราการ
ผลิต ของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมกับแบบ
ที่พัฒนาขึ้นจากข้อมูลการทดลองใน 

0 1 2

0 1 2

:

:

H

H

 

 

=


     เมื่อ  = 0.05     

ตารางที่ 1 และตารางที่ 2 และจากสมการ
ที่ 7 และ สมการที่ 8 ซึ่งได้ค่า t ค่า P(T<=t) two-
tail และค่า t Critical two-tail แสดงในตารางที่ 3 
ข้างล่าง 

ตารางที่ 3 ผลการการทดสอบสมมุติฐานของอัตรา
การผลิต ของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก 

  Old New 
Mean 0.054 0.3755 

Variance 5.350 0.0001 
Observations 10.00 10.00 

Pooled Variance 0.90  
Hypothesized Mean 

Difference 0.00  
df 18.00  
t Stat    92.582  
P(T<=t) two-tail 0.00  
t Critical two-tail 2.10   

 

จากผลการทดสอบสมมติฐานจากตาราง
ที่ 3 สรุปไดว้่ายอมรบั 

1H  อัตราการผลิต ของการ
ต้มและปั่นของเครื่องที่พัฒนาขึ้นกับแบบเดิมมีความ
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แตกต่างกัน และเมื ่อดูจากค่า t ที ่มีค่ามากกว่า t 
Critical two-tail สถิตและจาก ค่า P(T<=t) two-
tail ที่ต่ำกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่กำหนดไว้
เท่ากับ 0.05 เช่นกัน  

3.2 การวิเคราะห์ผลการทดลองกำลังการ
ผลิต 

การคำนวณกำลังการผลิตเครื ่องทำน้ำข้าว
กล้องงอกแบบเดิมกับเครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติที่พัฒนาขึ้นจากการทดลอง 10 ครั้ง  

ตารางที ่4 ผลการคำนวณผลผลิตต่อ 1 ช่ัวโมง 

 เคร่ืองทำ
น้ำข้าวกล้อง
งอกแบบเดิม 

เคร่ืองทำ
น้ำข้าวกล้อง
งอกกึ่งอัตโนมัติ 

ผลผลติ 1.4 ลิตร 15 ลิตร 
เวลาในการ
ผลิต 10 ครั้ง 

250 นาที 
(4.17 ช่ัวโมง) 

400 นาที 

 (6.67 ช่ัวโมง) 
1 ช่ัวโมง
ผลิตได ้

14/4.17 = 
3.36 ลิตร 

150/6.67 = 
22.49 ลิตร 

3.3 การเปรียบเทียบกำลังการผลิตเครื่อง
ทำน้ำข้าวกล้องงอกเป็นเปอร์เซ็นต์  
สำหรับกำลังการผลิตของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอก
แสดงดังตารางที่ 5 

ตารางที ่5 ผลการคำนวณกำลังการผลิต 

 เคร่ืองทำ
น้ำข้าวกล้อง
งอกแบบเดิม 

เคร่ืองทำน้ำข้าว
กล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติ 

กำลัง
การผลิต 

(3.36/25.85) x 
100 = 13 % 

(22.49/25.85) x 
100 = 87% 

 

การเปรียบเทียบร้อยละกำลังการผลิตของเครื่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมและเครื่องทำน้ำข้าวกล้อง
งอกกึ่งอัตโนมัติ ดังแสดงในภาพที่ 21  

 

 

ภาพที ่21 การเปรียบเทียบร้อยละกำลังการผลติของ
เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกแบบเดมิและเครื่องทำ

น้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัต ิ

จากภาพที่ 21 เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกที่
พัฒนาขึ้นมีกำลังการผลิตร้อยละ 87 และเครื่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมมีกำลังการผลิตร้อยละ 13 
ซึ่งมีความแตกต่างกันร้อยละ 74  

3.3 การเปรียบเทียบต้นทุนการใช้ไฟฟ้าต่อ
หน่วย ตารางที่ 6 การคำนวณการใช้ไฟฟ้าในการทำ
น้ำข้าวกล้องงอกปริมาณ 1 ลิตร 

ตารางที ่6 ผลการคำนวณการใช้ไฟฟ้า 

 เคร่ืองทำ
น้ำข้าวกล้อง
งอกแบบเดิม 

เคร่ืองทำน้ำข้าว
กล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติ 

กำลังการ
ผลิต  1  
ช่ัวโมง 

= 3.36 ลิตร 
1  ลิตร=1/3.36 
= 0.298 ช่ัวโมง 

= 22.49 ลิตร 
1  ลิตร=1/22.49  
= 0.044 ช่ัวโมง 

จำนวน
การใช้
ไฟฟ้า 

= (850 x 
0.298)/1000 
= 0.253 หน่วย 

= (22.49 x 
0.044)/1000 
= 0.166 หน่วย 

 

การเปรียบเทียบต้นทุนในการใช้ไฟฟ้าต่อ
หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์ โดยนำผลลัพธ์ที่ได้จากตารางที่ 
6 ม าบวกก ั นค ื อ  0.253 + 0.166 = 0.419 และ
แสดงผลการเปรียบเทียบดังตารางที่ 7 
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ตารางที ่7 ผลการเปรียบเที่ยบต้นทุนเป็นเปอร์เซ็ตน์
ของการใช้ไฟฟ้า  

 เคร่ืองทำน้ำข้าว
กล้องงอก
แบบเดิม 

เคร่ืองทำน้ำข้าว
กล้องงอก
กึ่งอัตโนมัติ 

จำนวน
การใช้
ไฟฟ้า 

= 
(0.253/0.419) 
x 100  
= 60.38 % 

= 
(0.166/0.419) 
x 100  
= 39.62% 

การเปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์จำนวนการใช้
ฟ้าฟ้าต ่อหน่วยของเคร ื ่องทำน้ำข ้าวกล้องงอก
แบบเดิมและเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติ 
ดังแสดงในภาพที ่22   

 

 

ภาพที่ 22 การเปรียบเทียบร้อยละการใช้ไฟฟ้าฟ้า
ต่อหน่วยของเครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมและ

เครื่องทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัต ิ

จากภาพที ่ 22 เครื ่องทำน้ำข้าวกล้องงอกที่
พัฒนาขึ้นมีการใช้ไฟฟ้าร้อยละ 39.62 และเครื ่องทำ
น้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมมีการใช้ไฟฟ้าร้อยละ 60.38 
ซึ่งมีความแตกต่างกันร้อยละ 20.76 

4. สรุปผล 
บทความวิจัยนี้นำเสนอการพัฒนาเครื่องทำ

น้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติเพื ่อเพิ่มผลผลิตและ
ประหยัดพลังงานในภาคชุมชน ผลลัพธ์พบว่าเครื่อง
ทำน้ำข้าวกล้องงอกกึ่งอัตโนมัติที่สร้างขึ้น สามารถ
ใช้งานและมีคุณภาพตามเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้ 

โดยใช้เวลาในการผลิต 40 นาทีต่อน้ำข้าวกล้องงอก 
15 ลิตร ซึ่งมีกำลังการผลิตต่อชั่วโมงมากกว่าเครื่อง
ทำน้ำข้าวกล้องงอกแบบเดิมร้อยละ 74 และลด
ต้นทุนการใช้ไฟฟ้าต่อหน่วยร้อยละ 20.76    

5. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ ผศ.ดร.พิษณุ ทองขาว  ที่ให้

การสนับสนุนและความช่วยเหลือในการจัดทำ
บทความนี้ซึ่งได้ช่วยให้บทความนี้สำเร็จลุล่วงอย่าง
สมบูรณ์ 
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