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บทคัดย่อ 

พืชสมุนไพรถูกนำมาใช้เป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ทั้งโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ 
โดยเฉพาะโรคติดเชื้อแบคทีเรีย การศึกษานี้ได้นำสารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 4 
ชนิด ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ และใบมะกรูด มาเตรียมเป็นสูตรผสมของสารสกัดจากพืชทั้งหมด 4 
สูตร และตรวจสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus intermedius TISTR668 ด้วยวิธี 
Agar disc diffusion และวิธี Broth microdilution ผลการศึกษาพบว่า สูตรผสมที่ 2 ให้ฤทธิ์
ยับยั้งแบคทีเรียได้ดีกว่าสูตรผสมอ่ืน โดยมีขนาดยับยั้งเท่ากับ 28.02±0.31 มม. และให้ค่าการ
ยับยั้งแบคทีเรียน้อยที่สุดเท่ากับ 0.625 mg/ml และมีค่าการฆ่าแบคทีเรียน้อยที่สุดเท่ากับ 
0.625 mg/ml สูตรผสมที่ได้จากการวิจัยนี้สามารถนำไปพัฒนาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ 
สำหรับดูแล และควบคุมการติดเชื้อแบคทีเรียได้ 

คำสำคัญ: สูตรผสมสมุนไพร   สารกัดจากพืช   การยับยั้งแบคทีเรีย   
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Abstract 

Medicinal plants could be an alternative treatment for infectious and 
non-infectious diseases especially bacterial infections. This study has selected 4 
plant extracts (Zingiber officinale, Alpinia galanga, Cymbopogon citratus and 



Citrus hystrix) which contained antibacterial activity and prepared them for 4 
recipes. Then the formulations were determined anti-bacterial activity against 
Staphylococcus intermedius TISTR668 by agar disc diffusion method and broth 
microdilution method. The results showed that the second recipe presented 
anti-bacterial activity more than other formulations with inhibitory zone as 
28.02±0.31 mm. In addition, the minimal inhibitory concentration (MIC) and 
minimal bactericidal concentration (MBC) values for S. intermedius were 0.62 
mg/ml. Taken together, this study presented the second recipe of plant extracts 
could be an alternative ingredient in skin care products for bacterial control. 
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บทนำ 

เชื้อแบคทีเรียแกรมบวก กลุ่ม Staphylococci สามารถพบได้ตามผิวหนัง และเยื่อบุ
ทางเดินหายใจของมนุษย์และสัตว์ นอกจากนี้ยังเป็นเชื้อฉวยโอกาสก่อโรคที่มีความสำคัญใน
มนุษย์และสัตว์ แบคทีเรียกลุ่ม Staphylococci ที่สำคัญทางการแพทย์ที่ก่อโรคในมนุษย์ 
ได้แก่ เชื้อ Staphylococcus aureus และ S. epidermis สำหรับเชื้อที่พบในสัตว์ โดยเฉพาะ
ในสัตว์เลี้ยง ที่ใกล้ชิดกับมนุษย์ ได้แก่ S. intermedius ซึ่งสามารถก่อโรคในมนุษย์ได้เช่นกัน 
แบคทีเรียกลุ่มนี้ก่อให้เกิดการติดเชื้อที่ผิวหนัง เกี่ยวกับการเกิดฝีหนอง และการติดเชื้อใน
บาดแผล (Lee, 1994; Lilenbaum et al., 2000) การควบคุมเชื้อแบคทีเรียภายนอกร่างกาย 
นอกจากใช้สารเคมีแล้ว ยาปฏิชีวนะยังเป็นอีกตัวเลือกหนึ่งที่ถูกนำมาใช้เป็นส่วนผสม และใน
ปัจจุบัน พบว่าผลิตภัณฑ์ควบคุมเชื ้อแบคทีเรียสำหรับใช้ภายนอกร่างกายหลายชนิดมี          
ยาปฏิชีวนะเป็นส่วนผสม ซึ่งการใช้ในลักษณะนี้ จะก่อให้เกิดการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรียได้ง่าย 

การดื้อต่อยาปฏิชีวนะพบได้บ่อยในแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococci ซึ่งเกิดขึ้น
จากการใช้ยาปฏิชีวนะไม่ถูกวิธี การดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อแบคทีเรีย ทำให้มีผลต่อการรักษา
โรคทั้งในคนและในสัตว์ ส่งผลให้อาการของโรคเพิ่มขึ้น รวมถึงอัตราการตายที่เพิ่มขึ้น และ
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษา ในสัตว์ เลี้ยง เริ่มมีรายงานการตรวจพบเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะ
ในช่วงต้นปี 1999 (Tomlin et al., 1999) จากตัวอย่างสุนัขในโรงพยาบาลสัตว์ จากนั้นมี
รายงานการตรวจพบแบคทีเรียดื้อยากลุ่ม Staphylococci เพิ่มมากขึ้นทุกปี (Moon et al., 
2007; Wedley et al., 2014; Iverson et al., 2015; Worthing et al., 2018) ด้วยเหตุนี้ 



จึงเป็นผลให้มีการวิจัยเพื่อหายาทางเลือก หรือการใช้สมุนไพรสำหรับรักษาโรคติดเชื้อที่
ผิวหนัง เพื่อลดการใช้ยาปฏิชีวนะลง 

สารสกัดจากพืชเป็นแหล่งทางเลือกที่สำคัญ สำหรับการพัฒนายารักษาโรคติดเชื้อ 
การศึกษาวิจัยก่อนหน้านี้ ได้แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากพืชหลายชนิดมีฤทธิ์ยับยั้ง และฆ่า
เชื้อแบคทีเรียก่อโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococci (มณฑล, 2560) สาร
สกัดจากพืชที่เลือกมาศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ ขิง (Zingiber officinale) ข่า (Alpinia galanga) 
ตะไคร้ (Cymbopogon citratus) และมะกรูด (Citrus hystrix) ซ ึ ่งม ีการศึกษาแล้วว่า 
สามารถควบคุมแบคทีเรียได้ อีกทั้งเป็นพืชที่มีการปลูกเชิงธุรกิจ และใช้เป็นอาหาร อย่างไรก็
ตาม สารสกัดดังที่กล่าวมายังไม่มีรายงานการศึกษาวิจัยฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ในรูปแบบการ
เตรียมเป็นสูตรผสม ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงได้นำสารสกัดจากพืชทั้ง 4 ชนิด มาทำการเตรียม
เป็นสูตรผสม และศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย S. intermedius ด้วยวิธี Agar disc diffusion 
และ Broth microdilution 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื ่อศึกษาฤทธิ ์ย ับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย  S. intermedius TISTR668 ของสูตรผสม      
สารสกัดจากขิง ข ่า ตะไคร ้ และใบมะกร ูด  ด ้วยว ิธ ี Agar disc diffusion และ Broth 
microdilution 

วิธีการดำเนินวิจัย 

แบคทีเรียที่ใช้ทดสอบ 

เชื้อ S. intermedius TISTR668 ที่ใช้ในงานวิจัยได้รับความอนุเคราะห์จาก ศูนย์
ความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว -
TISTR) นำเชื้อที่ได้ เลี้ยงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB) แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 ºC 
เป็นเวลา 16-18 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาทำการถ่ายเชื้อจากอาหาร TSB ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
Mueller Hinton broth จากนั้นนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 ºC นาน 4-5 ชั่วโมง และนำมาปรับ
ความขุ ่นของอาหารเล ี ้ยงเช ื ้อด ้วย 0.85% NaCl ให้เท ่ากับความขุ ่นของสารละลาย 
McFarland Standard No. 0.5 จะได้ปริมาณเชื้อประมาณ 1.5 x 108 CFU/ml และนำไป
ทดสอบในวิธี Agar disc diffusion และ Broth microdilution  

 

การเตรียมสกัดสารสกัดจากพืช 



ส่วนต่าง ๆ ของพืชทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ เหง้าของขิง และข่า ลำต้นและใบของตะไคร้ 
และใบมะกรูด ถูกซื้อมาจากตลาดใน อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา อย่างละ 1 
กิโลกรัม นำมาล้างทำความสะอาด พึ่งให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง แล้วนำไปตัดให้มีขนาดเล็ก และ
นำไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 ºC ประมาณ 3-4 วัน ชั่งนำหนักแห้ง จากนั้นนำไปบดให้ละเอียด 
และนำไปแช่ใน 95% เอทานอล นาน 7 วัน จากนั้นกรองด้วยผ้าขาวบาง เพื่อแยกกากออก 
นำสารละลายที่ได้ไประเหยเอาเอทานอลออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator นำสารสกัดที่
ได้ใส่ขวด แล้วนำไปชั่งน้ำหนักสาร และคำนวณหาปริมาณเนื้อสารสกัดที่ได้  และละลายสาร
สกัดด้วย 100% Dimethyl sulfoxide (DMSO) ให้ได้สารสกัดที่มีความเข้มข้น 500 mg/ml 
เก็บสารสกัดที่ได้ไว้ที่อุณหภูมิ 4 ºC เพื่อใช้ในการทดลองอื่นต่อไป 

การเตรียมสูตรผสมของสารสกดั 

สารสกัดที่เตรียมได้ขา้งต้น จะถกูนำมาเตรียมเป็นสูตรผสม โดยทำการผสมกนัใน
อัตราส่วน X:X:X:X โดยกำหนด 1 ส่วนในปริมาตร 50 µl จะไดสู้ตรผสมของสารสกัดทั้งหมด 
4 สูตร ดังแสดงในตารางที่ 1 (Temrangsee et al., 2554) จากนั้นนำไปตรวจสอบฤทธิต์้าน
แบคทีเรีย 

ตารางที่ 1 การเตรียมสูตรผสมของสารสกัดจากพืช 4 ชนิด 

สูตรผสม และอัตราส่วน
ผสมของสูตรผสม 

ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด 

สูตรที่ 1 2 1 1 1 
สูตรที่ 2 1 2 1 1 
สูตรที่ 3 1 1 2 1 
สูตรที่ 4 1 1 1 2 

การทดสอบฤทธิข์องสารสกัดเบื้องต้นด้วยวิธี Agar disc diffusion 

สูตรผสมของสารสกัดทั้ง 4 สูตร และสารสกัดทั้ง 4 ชนิด ถูกนำมาตรวจสอบฤทธิ์
ยับยั้งแบคทีเรียด้วยวิธี Agar disc diffusion ตามวิธีมาตรฐานที่อ้างใน CLSI (2009) และได้
อธิบายไว้ในรายงานวิจัยก่อนหน้านี้ (มณฑล, 2560) โดยสรุปในงานวิจัยนี้ ใช้แผ่นกระดาษกรอง 
Whatman No.1 ตัดให้มี ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 mm นำมาบรรจุตัวอย่างสูตรผสม หรือ
สารสกัดจากพืชแต่ละชนดิปริมาณ 5 mg/disc และใช้ยาปฏิชีวนะ Enrofloxacin (5 µg/disc) 
เป็น positive control และใช้สารละลาย DMSO เป็น negative control ทำการทดสอบบน
อาหารเลี้ยงเชื ้อ Mueller Hinton agar ที่ป้ายเชื้อ S. intermedius บ่มที่อุณหภูมิ 37ºC  



เป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านผลโดยวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสรอบแผ่นดิสก์ มีหน่วยเป็น
มิลลิเมตร ทำการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำ หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารรสกัดที่ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (Minimum inhibitory 
concentration; MIC) และ หาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสูตรสารสกัดจากพืชท้องถิ่นที่
ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (Minimum bactericidal concentration; MBC) 

สูตรผสมของสารสกัดจากพืชที่ให้ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ดีที่สุดจะถูกนำมาตรวจหาค่า 
MIC และค่า MBC ด้วยวิธี Broth microdilution ตามวิธีมาตรฐานของ CLSI (2009) และได้
อธิบายไว้ในรายงานวิจัยก่อนหน้านี้ (มณฑล, 2560) ในทดลองนี้มี Positive control เป็น      
ยาปฏิชีวนะ Enrofloxacin และมี Negative control เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อที่ละลายสารสกัดที่
ระดับความเข้มข้นเดียวกับที่ใช้ทดสอบ แต่ไม่มีการเติมเชื้อ และมี Internal control เป็นอาหาร
เลี้ยงเชื้อที่ผสมกับ DMSO (1% v/v) และเติมเชื้อแบคทีเรีย สำหรับแสดงให้เห็นการเจริญของ
แบคทีเรียที่เป็นปกติ ประเมินค่า MIC โดยนำ 96-well plate ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วย
เครื่อง Microplate reader ที่ความยาวคลื่น 600 nm นำค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบทีไ่ด้
เทียบกับค่าการดูดกลืนแสงของชุดที่เป็น negative control ค่า MIC ของสารสกัด จะมีค่า   
การดูดกลืนแสงใกล้เคียงหรือเท่ากับชุด negative control จากนั้นนำอาหารปริมาตร 10 µl  
ในแต่ละ well ของ 96-well plate ที่มีค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับชุด negative control ไป
หยดลงบนอาหาร Tryptic soy agar บ่มที่อุณหภูมิ 37ºC นาน 24 ชั่วโมง ค่าความเข้มข้นของ
สารสกัดที่น้อยที่สุดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ให้เป็นค่า MBC  

การวิเคราะห์ทางสถิต ิ

ผลการทดลองที่แสดงในตาราง จะถูกคำนวณทางสถิติ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมถึงการวิเคราะห์ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วยวิธี 
ANOVA เปรียบเทียบระหว่างชุดทดลอง และชุดควบคุม ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติจะวิเคราะห์ที่ p < 0.05 

ผลการวิจัย 

ปริมาณสารสกัดที่ได้จากพืช 

ปริมาณสารสกัดของขิง ข่า ตะไคร้ และใบมะกรูด ที่ได้จากการสกัดด้วยเอทานอล มี
ร้อยละของปริมาณสารสกัดอยู่ระหว่าง 1.99-2.42 โดยสารสกัดจากขิงได้ร้อยละของสารสกัด
เท่ากับ 2.12 สารสกัดจากข่าได้ร้อยละของสารสกัดเท่ากับ 2.42 สารสกัดจากตะไคร้ได้ร้อยละ



ของสารสกัดเท่ากับ 2.19 และสารสกัดจากมะกรูดได้ร้อยละของสารสกัดเท่ากับ 1.99 แสดง
ในตารางที่ 2 

 

ตารางที ่ 2 ชนิดของพืช และส่วนต่างๆ ของพืชที่นำมาเตรียมสารสกัด และร้อยละของ      
สารสกัดที่สกัดได้ 

 

ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสูตรผสมของสารสกัดจากพืช 

ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรีย S. intermedius ของสูตรผสมของสารสกัด
จากพืชสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด (ขิง ข่า ตะไคร้ และมะกรูด) ด้วยวิธี Agar disc diffusion (แสดง
ดังตารางที่ 3) พบว่า สูตรผสมที่ 2 ซึ่งมีสารสกัดจากข่าในสัดส่วนที่มากกว่าสารสกัดอื่นๆ ให้
ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ดีกว่าสูตรผสมที่ 1 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดย
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของการยับยั้งเท่ากับ 28.02±0.31 มม. ในขณะที่ขนาดการยับยั้ง
ของสูตรผสมอื ่นๆ มีขนาดอยู ่ระหว่าง 6.07-8.28 มม. และยา Enrofloxacin ที ่ใช ้เป็น        
ชุดควบคุมมีขนาดการยับยั้งแบคทีเรียเท่ากับ 28.53±0.67 มิลลิเมตร 

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย S. intermedius TISTR668 ของสารสกัดสูตรผสมจากพชื 

แบคทีเรีย
ที่ทดสอบ 

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของการยับยั้งแบคทีเรีย (มม.) 

สูตร 1  สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 Enrofloxacin 
S. 
intermed
ius 

8.28±0.84 28.02±0.31 * 7.98±0.58 6.07±0.10 28.53±0.67 

* แตกต่างอย่างมนีัยสำคัญที่ p < 0.05 

 

ชนิดของพืช ส่วนที่ใช้ในการสกัด ร้อยละของ
ปริมาณ 

Zingiber officinale (ขิง) เหง้า 2.12 
Alpinia galanga (ข่า)  เหง้า 2.42 
Cymbopogon citratus (ตะไคร้) ลำต้นและใบ 2.19 
Citrus hystrix (มะกรูด) ใบ 1.99 



สำหรับฤทธิ์ยับยั้งของสารสกัดแต่ละชนิดต่อแบคทีเรีย S. intermedius มีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของวงใสอยู่ระหว่าง 7.91-18.55 มม. โดยสารสกัดจากข่าให้ฤทธิ์ยับยั้งมากทีส่ดุ 
(18.55±0.42 มม.) และสารสกัดจากมะกรูดให้ฤทธิ์ยับยั้งน้อยที่สุด (7.91±0.18 มม.) แสดงดัง
ในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย S. intermedius TISTR668 ของสารสกัดจากพชืแต่ละชนดิ 

แบคทีเรียที่ทดสอบ 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของการยับยั้งแบคทีเรีย (มม.) 

ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด 

S. intermedius 11.33±0.24 18.55±0.42 * 10.24±0.31 7.91±0.18 

* แตกต่างอย่างมนีัยสำคัญที่ p < 0.05 

ผลการตรวจสอบฤทธิ์เบื้องต้นด้วยวิธี Agar disc diffusion แสดงให้เห็นว่า สูตรผสม
ที่ 2 ให้ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ดีที่สุด จึงถูกเลือกมาศึกษาความเข้มข้นน้อยที่สุดที่ใช้ในการ
ยับยั้ง และฆ่าเชื้อแบคทีเรีย โดยการหาค่า MIC และค่า MBC ด้วยวิธี Broth microdilution 
ผลการทดลองพบว่า ค่า MIC และค่า MBC ของสูตรที่ 2 ต่อแบคทีเรีย S. intermedius มีค่า
เท่ากันที่ 0.625 mg/ml ในขณะที่ ยา Enrofloxacin มีค่า MIC และค่า MBC เท่ากับ 0.125 
และ 0.25 µg/ml ตามลำดับ แสดงดังในตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ค่า MIC และคา่ MBC ของสารสกัดสูตรผสมสูตรที ่2 ต่อแบคทีเรีย S. 
intermedius TISTR668  

แบคทีเรียที่ทดสอบ 

ความเข้มข้นน้อยที่สุดที่ยับยั้งแบคทีเรีย และความเข้มข้นน้อยที่สุดที่
ฆ่าแบคทีเรีย (MIC/MBC) 

สูตรที่ 2 (mg/ml) Enrofloxacin (µg/ml) 

S. intermedius 0.625/0.625 0.125/0.25 

 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 



การลดการใช้ยาปฏิชีวนะในสัตว์เลี้ยง เช่น ไม่นำยาปฏิชีวนะไปเป็นส่วนผสมสำหรับ
ยาใช้ภายนอกร่างกาย เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการลดการเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อ
แบคทีเรีย และอีกทางเลือกหนึ่ง สำหรับการทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะคือ การประยุกต์ใช้ 
สารสกัดจากพืชสมุนไพรเพื่อการควบคุมการติดเชื้อที่ผิวหนัง การศึกษาวิจัยนี้ได้แสดงให้เห็น
ถึงประสิทธิภาพของสารสกัดจากขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด และสูตรผสมของสารสกัดดังกล่าวต่อ
การยับยั้งแบคทีเรีย S. intermedius ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่ก่อให้เกิดการติดเชื้อที่
ผิวหนัง และพบได้บ่อยในสัตว์เลี ้ยง โดยเฉพาะสุนัข (Wedley et al., 2014; Worthing et al., 
2018) สารสกัดเชิงเดี่ยวทั้ง 4 ชนิดสามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ดี โดยเฉพาะสารสกัดจากข่า ซึ่ง
ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ ที่แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากข่าที่สกัดด้วย
ตัวทำละลายไม่มีขั้ว และเอทานอล ให้ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียก่อโรคกลุ่มแกรมบวกได้ดี (มณฑล, 
2560; Voravuthikunchai et al., 2006; Oonmetta-aree et al, 2006; Sunilson et al, 
2009; Visutthi, 2016) เช ่นเด ียวกับสารสกัดจากขิง ที ่ม ีรายงานการยับยั ้งแบคทีเรีย 
(Bhargava et al, 2012; Kondo et al., 2010) และเชื้อราได้ดีเช่นกัน (Singh et al, 2008; 
Sasidharan & Menon, 2010) 

พืชเป็นแหล่งของพฤกษเคมีที่น่าสนใจ สารสกัดจากพืชหลายชนิดให้ฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรียที่แตกต่างกัน การเลือกใช้สารสกัดเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งอาจให้ผลการรักษาที่ดี แต่
เพื่อการออกฤทธิ์ที่ดีกว่า ตำรับยาสมุนไพรหลายตำรับจึงได้เลือกที่จะใช้พืช หรือสมุนไพร
หลาย ๆ อย่างผสมกันในตำรับยา ในผลการศึกษานี้ก็เช่นกัน นอกจากสารสกัดเชิงเดี่ยวที่มี
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. intermedius แล้ว สูตรผสมของพืชทั้ง 4 ชนิด ที่มีอัตราส่วนผสม
ที่แตกต่างกัน ให้ผลการยับยั้งเชื้อที่แตกต่างกันด้วยเช่นกัน สูตรผสมของสารสกัดจากขิง ข่า 
ตะไคร้ มะกรูด ที่มีอัตราส่วนผสม 1:2:1:1 ให้ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย S. intermedius ได้ดีกว่า
สูตรผสมอ่ืน ๆ อย่างมีนัยสำคัญ และยังให้ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ดีกว่าสารสกัดเชิงเดี่ยว  

การหาค่า MIC และ MBC ของสูตรผสมดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าสูตรผสมดังกล่าวให้
ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ดี ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจาก
พืช ได้ระบุว่า สารสกัดจากพืชที่ให้ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียที่ดี ควรมีค่า MIC น้อยกว่า 1 mg/ml 
(Rios & Recio, 2005; Van Vuuren, 2008) นอกจากให้ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย
แล้ว สูตรผสมดังกล่าวยังให้ฤทธิ์ฆ่าเซลล์แบคทีเรียที่ความเข้มข้นเดียวกัน 

สูตรผสมที่เตรียมได้ให้ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ดีกว่าสารสกัดเพียงชนิดเดียว ซึ่งแสดง
ให้เห็นในรายงานก่อนหน้านี้ สารสกัดจากขิง และข่าที่สกัดด้วยเอทานอล ให้มีค่า MIC ต่อ
แบคทีเรียกลุ่ม Staphylococci เท่ากับ 1.25 และ 5.0 mg/ml ตามลำดับ (มณฑล, 2560) 



และค่า MIC ของสารสกัดจากตะไคร้ และมะกรูด ต่อแบคทีเรียกลุ่ม Staphylococci เท่ากับ 
2.5 และ 10 mg/ml หลายงานวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า การใช้สารสกัดในลักษณะเป็นสูตรผสม 
สามารถขยายให้ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดดีขึ้นกว่าการใช้สารสกัดเพียงชนิดใดชนิดหนึ่ง 
(Kondo et al., 2010; Rahman et al., 2011; Temrangsee et al., 2011; Chusri et al., 2014)  

 

ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 

สารสกัดจากขิง ข่า ตะไคร้ และมะกรูด ได้มีการศึกษาระดับความเป็นพิษต่อสิ่งมีชวีติ
แล้ว และพบว่าระดับที ่ใช ้ย ับยั ้งเช ื ้อไม ่ม ีความเป็นพิษต ่อส ิ ่งม ีช ีว ิต  (Clarke, 2009; 
Plengsuriyakarn, et al. , 2012; Abirami, et al. , 2015; Karunarathne, et al. , 2018) 
ดังนั้นสูตรผสมของสารสกัดที่ได้จากการวิจัยนี้ สามารถนำไปศึกษาวิจัยต่อ เพื่อพัฒนาเป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ควบคุมการติดเชื้อแบคทีเรียที่ผิวหนังของมนุษย์และ สัตว์ได้  
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