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สบูถานกะลามะพราวรวมกับวานตาลเดี่ยวและยานาง 

Coconut Shell Charcoal Soap Mixed with Hypoxis aurea  

and Tiliacora triandra 

 

รุงเรือง งาหอม1  

จินดาพร สืบขําเพชร2  

                                                                                  

บทคัดยอ 

 

กะลามะพราวเปนวัสดุทิ้งหลังจากการเผามะพราวของกลุมผลิตมะพราวเผาบาน

หนองยายพิมพ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ทําใหไดถานกะลามะพราวมีคุณสมบัติดูดสารที่

ตกคางบนผิวหนังและรักษาความสมดุลของผิว จึงเหมาะสําหรับนํามาเปนสวนประกอบของ

สบูที่มีสวนผสมของพืชสมุนไพรในจังหวัดบุรีรัมย ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตสบู

จากถานกะลามะพราวรวมกับวานตาลเดี่ยวและยานาง และศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑสบู 

ดําเนินการผลิตสบู 5 สูตร ไดแก สบูกะลามะพราว สบูวานตาลเดี่ยว สบูยานาง สบู

กะลามะพราวกับวานตาลเดี่ยว และสบูกะลามะพราวกับยานาง ตรวจสอบลักษณะ           

ทางกายภาพ และเคมีของสบูกอนนําไปทดสอบความพึงพอใจจากบุคลากรในมหาวิทยาลัย  

ราชภัฏบุรีรัมย จํานวน 40 คน ไดมาจากความสมัครใจ ผลศึกษาพบวา คากรดดางมีคา

ระหวาง 9.86 - 9.96 ปริมาตรฟอง 68.33 - 80.67 มิลลิลิตร ความคงทนฟอง 64.67 - 75.00 

มิลลิลิตร และการสึกกรอนรอยละ 40.65 - 47.01 สบูทุกสูตรไมมีสิ่งแปลกปลอม ซึ่งมีคุณภาพ

ตามเกณฑมาตรฐาน มผช.94/2552 กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจดานการไมระคายเคือง กลิ่น 

ปริมาณฟองสบูมากที่สุด รองลงมา ไดแก ประสิทธิภาพการชําระลางสิ่งสกปรก สี และความ

แข็งของกอนสบู ตามลําดับ สรุปไดวา กะลามะพราวเปนวัสดุเหลือทิ้งจากการเผามะพราวของ

กลุมผลิตมะพราวบานหนองยายพิมพ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ที่สามารถนํามาเปน

วัตถุดิบรวมกับสมุนไพรในทองถ่ินเพื่อผลิตเปนสบูที่มีคุณภาพและเพิ่มรายไดใหกับชุมชน 

คําสําคัญ :  กะลามะพราว ยานาง วานตาลเดี่ยว สบู  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1 อาจารย สาขาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

2 อาจารย กลุมวิชาฟสิกส มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย 
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Abstract 

 

Coconut shell is a disposable material after the burning of coconuts of 

the coconut production group at Nong Yai Pim Village, Buriram province.  

Charcoal powder was used to absorb toxic residues in the skin and it also helped 

to balance the skin.  It was suitable for the composition of soap containing 

medicinal plants in Buriram province. This research aimed to produce soap from 

coconut shell charcoal, Hypoxis aurea, and Tiliacora triandra with the production 

of five sets of soap: coconut shell soap, Hypoxis aurea soap, coconut shell soap 

with Hypoxis aurea, Tiliacora triandra soap and coconut shell soap with Tiliacora 

triandra. The physical and chemical characteristics of the soap products were 

examined before they were given to 4 0  Buriram Rajabhat University personnel 

to study their satisfaction. The findings of this research showed that all types of 

soap had no adulteration. The soap pH was 9 .86-9 .96 ; the volume of bubble 

was 68.3-80.67 ml; the durability of bubble was 64.67-75.00 ml and the erosion 

was 40.65-47.01%. This was in accordance with the standards of local products 

(SLP.9 4 / 2 5 5 2 ) .  For the results of the samples’ satisfaction with soap, it was 

found that no skin irritation, smell and volume of bubble were at the highest 

level, followed by efficiency of dirt wash, color and hardness respectively. This 

study concluded that coconut shells were wasted from the coconut production 

group of Nong Yai Pim Village, Buriram province could be used as raw material 

with local herbs to produce the quality soap and increase income for the 

community. 

 

Keyword:  Coconut Shell Charcoal, Tiliacora triandra, Hypoxis aurea, Soap 
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บทนํา 

 

ภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพร ซึ่งมีหมอยาแผนโบราณทําหนาที่ในการรักษาโรค

และมีการสืบทอดตอกันมา คนไทยสมัยโบราณนิยมใชสมุนไพรมาเปนเคร่ืองประทินความงาม 

จนกระทั่งหลังสงครามโลก คร้ังที่ 1 เร่ิมมีการผลิตเคร่ืองสําอางเปนอุตสาหกรรม มีการคนพบ

สารสังเคราะหรูปแบบตาง ๆ ของเคร่ืองสําอางที่หลากหลาย แตในปจจุบันไดมีการนําสารจาก

ธรรมชาติมาใชเปนเคร่ืองสําอาง เพื่อลดอันตรายและอาการแพจากสารสังเคราะห ซ่ึงมี

แนวโนมวาจะไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว ปจจุบันนิยมใชพืชสมุนไพรที่มีอยูในธรรมชาติ   มา

เปนสวนผสมเพิ่มเติมในสบู แทนการใชสารเคมีสังเคราะห พืชสมุนไพรที่ใช มีสารสําคัญและมี

สรรพคุณทางยา โดยสมุนไพรที่นิยมนํามาทําเปนสวนผสมของเคร่ืองสําอางจากภูมิปญญา

พื้นบานที่มีการใชสืบตอกันมาเปนเวลานาน เชน วานนางคํา ชวยบํารุงผิว ปองกันสิว ฝา จุด

ดางดํา ขิงชวยบํารุงผิว มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย กําจัดกลิ่นกาย วานหางจระเข ชวยบํารุงผิว 

ยับยั้งการเกิดสิว ลดความมันบนใบหนา ลบรอยดําและปองกันการเกิดฝา (กลุมพัฒนา

ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย. 2561) นอกจากนั้น กรวินทวิชญ บุญพิสุทธินันท (2557) พบวา    

วานตาลเดี่ยวเปนพืชสมุนไพรที่มีการใชมานาน โดยมีคุณสมบัติในเร่ืองของการรักษาสิว ฝา 

จุดดางดํา ชวยใหผิวขาวข้ึน มีฤทธิ์ชวยสรางคอลลาเจนในชั้นเซลลผิวไดดีกวาวิตามินซี ซึ่ง

สามารถนําไปใชเปนสวนประกอบในการผลิตเคร่ืองสําอางจําพวกตอตานร้ิวรอย (Anti-Aging) 

จะชวยลดร้ิวรอย และทําใหผิวเนียนเรียบ เพราะสารสกัดวานตาลเดี่ยวจะกระตุนใหเซลลผิว

สรางคอลลาเจน 

บานหนองยายพิมพ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย เปนหมูบาน OTOP เพื่อการ

ทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงดานการผลิตกลวยกรอบหวาน สมโอหวาน การทอเสื่อกก และมะพราว

เผา ที่สําคัญยังมีความโดดเดนเชิงวัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ินซึ่งชุมชนจัดงานการประกวด

ผัก ผลไมประจําทุกปจนเปนตนแบบชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ตามจากขอมูล       

การสํารวจสภาพแวดลอมพบวา ชุมชนยังไมมีระบบการจัดการกะลามะพราว ไมมีการนํามาใช

ประโยชน และยังสงผลกระทบตอภูมิทัศนของชุมชน อยางไรก็ตามจากขอมูลของศูนย       กสิ

กรรมธรรมชาติเพลิน จังหวัดชุมพร (2553) พบวา ถานจากกะลามะพราวมีคารบอนบริสุทธิ์สูง 

ชวยดูดซับสารพิษและสารเคมีที่เปนอันตรายตามรางกาย ปองกันและกําจัดแบคทีเรีย ขจัดจุด
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ดางดําตามผิวหนัง นอกจากนั้น สุชล สุขเกษม (2560) พบวา ถานไมไผชวยดูดสารพิษ 

สารเคมีจากเคร่ืองสําอางหรือครีมบํารุงผิว ที่ตกคางใตผิวหนังไดอยางหมดจด แกปญหาสิวอุด

ตัน ลดความมันสวนเกินอันเปนสาเหตุของการเกิดสิว แตยังรักษาความสมดุลไมใหผิวหนาแหง 

มีสวนชวยในการสมานแผลจากสิวอักเสบ พรอมยับยั้งแบคทีเรีย สิวอักเสบยุบตัวเร็วข้ึน ชวย

กระชับรูขุมขนใหเล็กลง กําจัดเซลลผิวที่ตายแลว ชวยใหผิวดูใส เรียบเนียนข้ึน ดังนั้นใน

ปจจุบันจึงนิยมนําผงถานมาเปนสวนประกอบของเคร่ืองสําอาง ซึ่งกิตติ เลิศล้ํา และชวนพิศ 

อินทรสูรย (2547)  นําถานไมไผตงมาเปนสวนประกอบในสวนผลิตภัณฑแปรรูปเปนสบูกอน 

สบูเหลว ผงฟอกตัว แชมพูและครีมนวดผม ประเทศญี่ปุนนิยมใชถานไมไผเปนสวนผสมใน

ผลิตภัณฑบํารุงผิว เชน สบู ครีมบํารุงผิว แชมพู ครีมนวดผม และน้ําแร เพื่อขับลางสารพิษ

ตกคางและเพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวหนัง (จําเนียร สาระนาค. 2547) 

ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑสบูจากผงถานกะลามะพราวซึ่งเปนวัสดุที่มีคุณคา แต

ชุมชนยังไมมีการนํามาใชประโยชนรวมกับพืชสมุนไพรในทองถ่ินที่มีสรรพคุณบํารุงผิว จึงทาํให

มีความโดดเดนในแงของวัตถุดิบ ตนทุน และกําลังการผลิต เพื่อผลิตเปนสบูและโลชั่นที่มี

คุณภาพตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนผลิตภัณฑบํารุงผิว (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

551/2557) นอกจากจะชวยสรางผลิตภัณฑที่มีความหลากหลายแลว ยังเปนอีกแนวทางที่

สําคัญตอการสงเสริมการทองเที่ยวใหโดดเดนและเปนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง

ยังเปนการสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนใหตระหนักและเห็นความสําคัญของทรัพยากร

ที่มีในทองถ่ิน และนําไปสูการอนุรักษและสามารถนําไปสูการพัฒนาเปนชุมชนที่เขมแข็งตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อผลิตสบูถานกะลามะพราวรวมกับวานตาลเดี่ยวและใบยานางใหมีคุณภาพตาม

เกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑสบูถานกะลามะพราวรวมกับวานตาลเดี่ยวและ

ใบยานาง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและและปริมาณ โดยสํารวจขอมูลจากกลุม

ผูผลิตมะพราว บานหนองยายพิมพ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย จากนั้นจึงนํากะลามะพราว

มาพัฒนาผลิตภัณฑสบูใหมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มาตรฐานผลิตภัณฑ

ชุมชน 94/2552) และศึกษาความพึงพอใจสบูจากบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  

1. การเตรียมวัตถุดิบ  

รวบรวมตัวอยางกะลามะพราวจากกลุมผูผลิตมะพราว บานหนองยายพิมพ 

อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย จากนั้นทําความสะอาดดวยน้ําแลวตากใหแหง ประมาณ       

2-3 วัน เผากะลามะพราวดวยเตาเผาแบบถัง 200 ลิตร โดยการเปดใหเตารับอากาศจากหนา

เตาประมาณ 15 - 20 นาที ปดเตาทิ้งไว 8 ชั่วโมง จึงสามารถเปดเตาเพื่ออนําถานไปใช

ประโยชนได บดถานกะลามะพราวใหเปนชิ้นเล็ก ๆ และบดใหละเอียดดวยเคร่ืองปน จากนั้น

จึงนําไปรอนดวยตะแกรงเบอร 280 นําผงถานไปฆาเชื้อในหมอนึ่งแรงดันไอน้ําที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว เวลา 15 นาท ี

 รวบรวมตัวอยางวานตาลเดี่ยวและใบยานางลางดวยน้ําใหสะอาด ตัดใบวานตาล

เดี่ยวทิ้ง จากนั้นนําสวนรากลางดวยน้ําใหสะอาด ห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนําไปตากใหแหง 

สําหรับใบยานางลางดวยน้ําใหสะอาด ห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ นําไปตากใหแหง บดตัวอยางพืชดวย

เคร่ืองปน แลวรอนดวยตะแกรงเบอร 280 

2. สวนประกอบสบู 

สบูมีสวนประกอบหลัก ไดแก น้ํามันรําขาว น้ํามันบัว น้ํามันปาลม โซเดียม            

ไฮดรอกไซด และน้ํา สําหรับวัตถุดิบที่เปนสวนผสมของสบูแตละสูตรประกอบดวย ผงถาน

กะลามะพราว ผงวานตาลเดี่ยว และผงยานาง ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 สวนประกอบของสบูที่ทําการศึกษา 

 

วัตถุดิบ 

สบู 

ถาน 
วานตาล

เด่ียว 

ใบ

ยานาง 

ถานและ 

วานตาลเด่ียว 

ถานและ 

ใบยานาง 

นํ้ามันรําขาว (มิลลิลิตร) 280 280 280 280 280 

นํ้ามันบัว (มิลลิลิตร) 210 210 210 210 210 

นํ้ามันปาลม (มิลลิลิตร) 210 210 210 210 210 

โซเดียมไฮดรอกไซด (กรัม) 99 99 99 99 99 

นํ้า (มิลลิลิตร) 210 210 210 210 210 

ผงถาน (กรัม) 16 - - 8 8 

วานตาลเดี่ยว (กรัม) - 16 - 8 - 

ใบยานาง (กรัม) - - 16 - 8 

 

3. ข้ันตอนการผลิตสบู 

3.1 ชั่งน้ํามันรําขาว 280 กรัม น้ํามันปาลม 210 กรัม น้ํามันบัว 210 กรัม แลว

ผสมใหเขากัน 

3.2 ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 99 กรัม ในน้ําสะอาด 210 กรัม ในภาชนะ โดย

การคอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซดลงในน้ําสะอาด จากนั้นเทสารละลายในน้ํามันในขอ 3.1 

3.3 เติมผงถานและสมุนไพรในแตละสูตร ดังนี้ 

3.3.1 สบูถานกะลามะพราว เติมผงถาน 16 กรัม  

3.3.2 สบูวานตาลเดี่ยว เติมผงวานตาลเดี่ยว 16 กรัม 

3.3.3 สบูยานาง เติมผงใบยานาง 16 กรัม 

3.3.4 สบูถานกะลามะพราวและวานตาลเดี่ยว เติมผงถาน 8 กรัม และผง

วานตาลเดี่ยว 8 กรัม 

3.3.5 สบูถานกะลามะพราวและใบยานาง เติมผงถาน 8 กรัม และผงใบ

ยานาง 8 กรัม 

3.4 ผสมสารทั้งหมดของแตละสูตรใหมีลักษณะเปนเนื้อครีม (คลายนมขน)  
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3.5  เทสบูลงแมพิมพ แลวเคาะแมพิมพข้ึนลงเพื่อใหเนื้อสบูเรียบเนียน   

3.6 รอใหสบูแข็งตัว ใชเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง จึงตัดสบูใหเปนกอน  

3.7 หอสบูดวยฟลมหอสบู รอจนครบ 21 วันจึงนํามาใชได 

4. การทดสอบคุณสมบัตสิบู 

4.1 สีและสิ่งแปลกปลอม ทดสอบโดยการตรวจพินจิ 

4.2 การทดสอบความเปนกรดดาง โดยละลายตัวอยางสบู 1 กรัม ในน้ํากลั่น 100 

มิลลิลิตร แลววัดคาความเปนกรดดางดวยเคร่ืองพีเอชมิเตอร (pH Meter) 

4.3 การทดสอบปริมาตรและความคงทนของฟอง โดยละลายสบู 1 กรัม ดวย   

น้ํากลั่น 20 มิลลิลิตร เทสารละลายสบูลงในกระบอกตวงขนาด 100 มิลลิลิตร แลวปดปาก

กระบอกตวงดวยพาราฟลมใหสนิท เขยากระบอกตวงข้ึนลง 40 คร้ัง บันทึกระดับฟองสบู และ

คํานวณปริมาตรฟองสบู ดังนี้ 

 

ปริมาตรฟองสบู (มิลลิลิตร) = ระดับฟองสบู (นาท)ี - ปริมาตรน้าํกลั่น (มลิลิลติร) 

 

นํากระบอกตวงทีบ่ันทึกระดับฟองแลว วางตั้งทิ้งไว 5 นาที แลวบันทึก

ระดับฟองสบูอีกคร้ัง เพื่อคํานวณคาความคงทนของฟอง ดังนี ้

 

ความคงทนของฟองสบู (มิลลิลติร) = ระดับฟองสบู (นาท)ี - ปริมาตรน้ํากลัน่ (มิลลิลิตร) 

 

4.4 การทดสอบการสึกกรอนของสบู โดยชั่งน้ําหนักสบู 10 กรัม แชสบูลงในน้ํา

อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 1 นาที นําสบูมาหมุนบริเวณบนฝามือ 40 รอบ แลวลางฟอง

ทิ้งดวยน้ําสะอาด 1 คร้ัง จากนั้นใหทําซ้ําอีก 3 คร้ัง จากข้ันตอนแชสบูในน้ําจนถึงการลางฟอง

สบู แลวชั่งน้ําหนักสบูหลังการใช แลวคํานวณการสึกกรอนของสบู ดังนี้ 

 

การสึกกรอน (รอยละ) = น้ําหนักกอน (กรัม) - น้ําหนักหลัง (กรัม)  x  100 

                                             น้ําหนักกอน (กรัม) 
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5. การศึกษาความพงึพอใจสบู 

ประชากร ไดแก บุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย และกลุมตัวอยาง 40 คน 

เลือกจากบุคคลที่สนใจและเต็มใจเขารวมวิจัย จากนั้นอธิบายการประเมินความพึงพอใจสบู 

แตละสูตร รวบรวมแบบประเมินจากกลุมตัวอยาง ภายหลังการใชสบู 5 สัปดาห  การวิเคราะห

ขอมูลระดับความพึงพอใจตามเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) ดังนี้  

4.51 - 5.50 หมายถึง พึงพอใจในระดับมากที่สุด 

3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจในระดับมาก 

2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจในระดับปานกลาง 

1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจในระดับนอย 

1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

 

1. ผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพและเคมีของสบู 

ผลิตภัณฑสบูถานกะลามะพราวเปนสีดํา ไมมีสิ่งแปลกปลอม คาความเปนกรด-ดาง 

ระหวาง 9.86 - 9.95 ปริมาตรฟอง ระหวาง 71.67 - 72.33 มิลลิลิตร ความคงตัวของฟอง 

64.67 - 69.67 มิลลิลิตร และการสึกกรอนรอยละ 31.16 - 46.14 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 94/2552) สบูมีสวนประกอบของ

น้ํามันมะพราว ซึ่งเปนสวนประกอบของน้ํามันบัว มีกรดไขมันอ่ิมตัวเปนองคประกอบถึง    

รอยละ 80 ประกอบดวยกรดลอริก (Lauric Acid) กรดไมริสติก (Myristic Acid) กรดปาลม

มิติก (Palmitic Acid) และกรดสเตียริก (Stearic Acid) เมื่อทําปฏิกิริยากับดางจะใหสบูมีเนื้อ

แข็งกรอบ แตกงาย เหม็นหืนงาย เก็บไวไดไมนานและสบูที่ไดมีฟองมากแตจะทําใหผิวแหง 

น้ํามันรําขาวมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวรอยละ 60 - 70 ทําใหสบูที่ไดเก็บไวไดนาน ไมเหม็นหืนงาย 

มีวิตามินอี ชวยเพิ่มความชุมชื้นใหผิว น้ํามันปาลมมีกรดไขมันอ่ิมตัวรอยละ 50 - 60 เมื่อทํา

ปฏิกิริยากับดางจะทําใหเนื้อสบูคอนขางแข็ง สีขาวอมเหลือง ฟองนอย แตฟองอยูทนนาน     

มีคุณสมบัติคลายการใชไขมันวัว สบูที่ไดมีคุณสมบัติชําระลางไดดีแตทําใหผิวแหง (จิตตเลขา 

ทองมณี และคณะ. 2554) นอกจากนั้น ผงถานกะลามะพราวยังประกอบดวยแคลเซียม 
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โพแทสเซียม โซเดียม เหล็กและมีโครงสรางเปนรูพรุนขนาดเล็ก ทําใหสบูมีประสิทธิภาพการ

ชําระลางที่ดี ชวยขจัดสารพิษในรูขุมขนและเซลลผิวที่ตาย และกระตุนใหเกิดการสรางชั้นผิว

ใหม (พัชรินทร ฤชุวรารักษ และคณะ. 2557) 

ตารางที่ 2 สมบัติทางกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑสบู 

ผลิตภัณฑสบู ลักษณะท่ัวไป กรดดาง 

ปริมาตร

ฟอง 

(มิลลิลิตร) 

ความคงตัว

ฟอง 

(มิลลิลิตร) 

การสึกกรอน 

(รอยละ) 

ถาน

กะลามะพราว 
 

สีดํา ไมมสีิ่ง

แปลกปลอม 

9.86±0.08 71.67±2.89 64.67±0.58 46.14±2.92 

วานตาลเดี่ยว 

 
 

สีนํ้าตาลเขม ไมมสีิ่ง

แปลกปลอม 

9.96±0.03 80.67±1.15 65.67±8.14 47.01±2.72 

ใบยานาง 
 

สีเขียวเขม   

ไมมสีิ่งแปลกปลอม 

9.96±0.06 68.33±2.89 66.00±8.54 46.00±6.85 

ถานและวาน

ตาลเดี่ยว 

 
สีเทา  

ไมมสีิ่งแปลกปลอม 

9.89±0.11 78.33±2.89 75.00±0.00 40.65±0.79 

ถานและใบ

ยานาง 
 

สีดํา ไมมสีิ่ง

แปลกปลอม 

9.91±0.08 76.67±5.77 68.33±7.64 41.99±2.60 

เกณฑ

มาตรฐาน 
ไมมสีิ่งแปลกปลอม 8-10 

ปริมาตรมาก

พอ 

ความคงตัว

ของฟองดี 

การสึกกรอน

นอยท่ีสุด 
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สบูวานตาลเดี่ยวเปนสีน้ําตาล-น้ําตาลเขม ไมมีสิ่งแปลกปลอม คาความเปนกรด-ดาง 

ระหวาง 9.94 - 9.96 ปริมาตรฟอง ระหวาง 70.67 - 80.67 มิลลิลิตร ความคงตัวของฟอง 

65.67 - 68.67 มิลลิลิตร และการสึกกรอนรอยละ 30.02 - 47.01 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 94/2552) นอกจากนั้น วานตาลเดี่ยว

ยังมีสารไกลโคไซด และแทนนิน ที่มีฤทธิ์ในตานสารอนุมูลอิสระ ยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส 

(Antityrosinase Activity) ตานการอักเสบ ตานฤทธิ์ของเชื้อแบคทีเรีย และสามารถลด       

ร้ิวรอย และทําใหผิวเนียนเรียบ เพราะสารสกัดวานตาลเดี่ยวจะกระตุนใหเซลลผิวสราง 

คอลลาเจนข้ึนมาไดเอง จึงชวยใหผิวขาว (กรวินทวิชญ บุญพิสุทธินันท. 2555)  

สบูยานาง เปนสีน้ําตาล-น้ําตาลเขม ไมมีสิ่งแปลกปลอม คาความเปนกรด-ดาง 

ระหวาง 9.89 - 9.96 ปริมาตรฟอง ระหวาง 68.33 - 76.67 มิลลิลิตร ความคงตัวของฟอง 

66.00 - 74.00 มิลลิลิตร และการสึกกรอนรอยละ 30.15 - 46.00 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 94/2552) นอกจากนั้น สวนใบยานาง

มีสารประกอบฟนอลิก สารอัลคาลอยด ฟลาโวนอยดและซาโปนินซึ่งมีฤทธิ์การตาน       

อนุมูลอิสระ ทําใหผิวเกิดความชุมชื้นและลดร้ิวรอย (ปาลิดา วัฒนสืบสิน และคณะ. 2557) ใบ

ยานางมีสารประกอบฟนอลิก อัลคาลอยด ฟลาโวนอยด และซาโปนิน ซึ่งมีฤทธิ์การตานอนุมูล

อิสระ ทําใหผิวเกิดความชุมชื้นและลดร้ิวรอย ชวยในการปรับสมดุลผิว ฟนฟูเซลลผิว รักษาสิว 

ฝา ตุมคัน ตุมใส ผื่นคัน พอกฝหนอง (ปาลิดา วัฒนสืบสิน และคณะ. 2557) นอกจากนั้นยัง

พบวาใบยานางมีคุณคาทางสารอาหาร โดยเฉพาะสารเบตาแคโรทีน แคลเซียม และธาตุเหล็ก       

ในปริมาณสูง (รัชฎาพร อุนศิวิไลย. 2554) 

สบูถานกะลามะพราวและวานตาลเดี่ยวเปนสีเทา-ดํา ไมมีสิ่งแปลกปลอม คาความ

เปนกรด-ดาง ระหวาง 9.89 - 9.93 ปริมาตรฟอง ระหวาง 72.33 - 78.33 มิลลิลิตร         

ความคงตัวของฟอง 68.67 - 75.00 มิลลิลิตร และอัตราการสึกกรอนรอยละ 34.49 - 40.65 

สําหรับสบูถานกะลามะพราวและใบยานาง เปนสีน้ําดํา ไมมีสิ่งแปลกปลอม คาความเปนกรด-

ดาง 9.91 ปริมาตรฟอง ระหวาง 75.67 - 76.67 มิลลิลิตร ความคงตัวของฟอง 68.33 - 72.33 

มิลลิลิตร และการสึกกรอนรอยละ 34.56 - 41.99 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑ

ชุมชน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 94/2552) 
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สบูผงถานกะลามะพราวรวมกับวานตาลเดี่ยวและใบยานาง เมื่อเทียบกับงานวิจัยอ่ืน 

พบวา คาความเปนกรด-ดางของสบูใกลเคียงกับสบูน้ํามันมะพราวที่มีคาเทากับ 9.85        

(สุดารัตน ตรีเพชรกุล. 2556) สบูน้ํามันที่ใชแลว (8.7 มิลลิลิตร) (วิไลพร ปองเพียร. 2554)  

สบูกอนไขกระบก (9 มิลลิลิตร) (ธิติสุดา ตระกูลหูทิพย. 2559) นอกจากนั้น ผลิตภัณฑสบูจาก

งานวิจัย ยังมีคาปริมาณฟองสูงกวาสบูน้ํามันมะพราวที่มีคาเทากับ (46.67 มิลลิลิตร)        

(สุดารัตน ตรีเพชรกุล. 2556) และสบูรําขาว (34.33 มิลลิลิตร) (ขจรศักดิ์ เขมสารโสภณ. 

2560)  ความคงทนของฟองสบู มีคามากกวาสบูน้ํามันมะพราวมีคาเทากับ 27.50 (สุดารัตน 

ตรีเพชรกุล. 2556) สบูรําขาว 32.33 (ขจรศักดิ์ เขมสารโสภณ. 2560)  การสึกกรอนของสบู

ยังมีคามากกวาสบูไขกระบก 14 (ธิติสุดา ตระกูลหูทิพย. 2559) สบูมะขามปอม 3.30          

(พัชราภรณ ฐิติวงศเศวต. 2559)  และสบูรําขาว 16.95 (ขจรศักดิ์ เขมสารโสภณ. 2560) แตมี

คานอยกวาสบูน้ํามันมะพราว 98.10 (สุดารัตน ตรีเพชรกุล. 2556) 

 

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจผลิตภัณฑผลิตภัณฑสบู  

ความพึงพอใจสบูของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย จํานวน 40 คน พบวา 

กลุมตัวอยางพึงพอใจสบูถานกะลามะพราว สบูวานตาลเดี่ยว สบูยานาง สบูถานกะลามะพราว

และวานตาลเดี่ยว โดยเฉลี่ยในระดับมากที่สุด (4.53 - 4.60) แตพึงพอใจสบูถานกะลามะพราว

และยานางระดับมาก (4.46 - 5.00) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในแตละดาน พบวา กลุม

ตัวอยางพึงพอใจระดับมากที่สุดดานกลิ่นของสบู (4.7 - 4.8) ปริมาณฟองสบู (4.8 - 5) และ

การไมระคายเคือง (4.8 - 4.9) สําหรับความพึงพอใจระดับมากถึงมากที่สุด ไดแก สีของสบู 

(4.1 - 4.6) และประสิทธิภาพการชําระสิ่งสกปรก (4.4 - 4.8) สวนความแข็งของกอนสบูมี

ความพึงพอใจระดับปานกลางถึงมาก (4.4 - 4.9) ดังตารางที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 



  

48 
 
 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปที่ 2 ฉบับที่ 2 
 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจผลติภัณฑสบู (x ̄± SD) 

รายละเอียด ผลิตภัณฑสบู 

 ถาน 
วานตาล

เด่ียว 
ใบยานาง 

ถานและวาน

ตาลเด่ียว 

ถานและ

ใบยานาง 

ส ี  4.60±0.70  4.40±0.70 4.40±0.97  4.40±0.70 4.10±0.99 

กลิ่น  4.70±0.46 4.80±0.40 4.80±0.40  4.70±0.46 4.80±0.40 

ความแข็ง  4.00±0.00  4.00±0.00 4.00±0.00  3.40±0.52 3.40±0.52 

ปริมาณฟอง 5.00±0.00 4.90±0.32 4.90±0.32  5.00±0.00 4.80±0.42 

ประสิทธิภาพการ

ชําระสิ่งสกปรก 
4.50±0.71 4.50±0.71 4.40±0.70  4.80±0.42 4.80±0.42 

การไมระคาย

เคือง 
 4.80±0.40 4.90±0.30 4.80±0.40  4.90±0.30 4.90±0.30 

เฉลี่ย  4.60±0.37 4.58±0.41 4.55±0.47  4.53±0.40 4.46±0.51 
 

 

ขอเสนอแนะ 

 

สบูถานกะลามะพราว สบูวานตาลเดี่ยว สบูใบยานาง สบูถานกะลามะพราวรวมกับ

วานตาลเดี่ยว และสบูถานกะลามะพราวรวมกับใบยานาง มีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐาน 

(มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 94/2552) ควรนําไปขอจดแจงรายละเอียดของผลิตภัณฑ

เคร่ืองสําอาง ตามเกณฑมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ควรศึกษา

วิธีการสกัดสารจากพืชสมุนไพรชนิดอ่ืน เพื่อนํามาใชเปนสวนประกอบของสบู ใหมีคุณสมบัติ

และสรรพคุณของสารสกัดจากพืชแตละชนิด ควรพัฒนาความหลากหลายของสี กลิ่น และ

รูปแบบของกอนสบูที่เหมาะสมกับผูบริโภคแตละวัย ควรพัฒนาตอยอดงานวิจยั เพื่อถายทอด

ความรูการผลิตสบูโดยใชวัตถุดิบจากทองถ่ินใหกับชุมชนตาง ๆ ไดมีผลิตภัณฑสบูใชใน

ครัวเรือน และจําหนายเปนรายไดเสริม ชุมชนควรรวบรวมกะลามะพราวใหเปนระบบ เพื่อนํา

กะลามะพราวมาแปรรูปเปนสบู ซึ่งจะทําใหชุมชนเปนตนแบบการจัดการวัสดุเหลือทิ้งมาใชให

เกิดประโยชน 
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