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บทคัดย่อ 

การใช้ยาปฏิชีวนะในโคนมอาจก่อให้เกิดการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับโรคเต้านม
อักเสบในโคนม ในปัจจุบันจึงได้มีการวิจัยสารสกัดจากพืชเพ่ือใช้เป็นสารทางเลือกแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ ใน
การวิจัยนี้จึงได้ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากใบพลู และศึกษาประสิทธิภาพในการป้องกันและ
รักษาโรคเต้านมอักเสบในโคนม โดยใช้สารสกัดจากใบพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% มาทดสอบฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียด้วยวิธี Agar disc diffusion และหาค่า MIC ด้วยวิธี Broth micro-dilution จากนั้นน าสารสกัดมา
เตรียมเป็นน้ ายาสารสกัดจากใบพลู และน าไปทดลองใช้ควบคุมโรคเต้านมอักเสบในโคนม ผลการทดลองที่ได้
พบว่า สารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ได้ โดยมี
ค่า MIC ต่อ S. aureus และ E. coli เท่ากับ 0.62 mg/ml และ 2.5 mg/ml ตามล าดับ ส าหรับผลการทดสอบ
ในโคนมน้ ายาสารสกัดจากใบพลูสามารถป้องกันการติดเชื้อในเต้านมโคได้อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับน้ ายา Masodine และผลจากการทดลองเพ่ือรักษาอาการเต้านมอักเสบในโคนมด้วยการใช้
น้ ายาสารสกัดจากใบพลูสอดเต้านมโค พบว่าน้ ายาสารสกัดจากใบพลูสามารถลดค่าโซมาติกเซลล์ในน้ านมลงได้
เมื่อใช้ต่อเนื่องเป็นเวลา 7 วัน งานวิจัยนี้ให้ผลการศึกษาที่มีแนวโน้มที่ดีในการที่จะพัฒนาสารสกัดจากใบพลู
เพ่ือใชเป็นสารฆ่าเชื้อทางเลือกทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะในฟาร์มปศุสัตว์ 
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Abstract 
The use of antibiotics in dairy castles, for a long time, has led to increased bacterial 

drug resistance. At present, plant extracts have been investigated as an alternative method 
for the control of bacterial pathogens causing mastitis. In this study, the antibacterial activity 
of betel leaf extract was studied and its efficacy in the prevention and treatment of mastitis 
in dairy cows. The ethanolic extract of betel leaf was determined the antibacterial activity by 
agar disc diffusion and broth micro-dilution method. Then, the extract was prepared as a 
solution of betel leaf extract, after that, the solution was applied to study for control mastitis 
in dairy cows. Antibacterial activity results showed that Betel leaf extract influences 
Staphylococcus aureus and Escherichia coli with MIC values against both of them were 0.62 
mg/ml and 2.5 mg/ml, respectively. For the results, in dairy cows, the solution extract was not 
statistically significant to prevent infection in the mammary gland of the dairy cow compared 
to Masodine. While the mastitis treatment result presented after treated the mammary gland 
with the solution, for 7 days, the somatic cells in milk were reduced after using continuously. 
This primary research provides betel leaf extract could be developed as an alternative 
disinfectant to antibiotic use in livestock farms. 
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บทน า 

โรคเต้านมอักเสบในโคนม (mastitis) เป็นโรคที่
ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจในอุตสาหกรรมการ
เลี้ยงโคนม ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อลักษณะของ
เต้านมและส่วนประกอบของน้ านม ส่งผลกระทบต่อ
ปริมาณและคุณภาพของน้ านมดิบ (Gonçalves et al., 
2020) สาเหตุการเกิดโรคเต้านมอักเสบส่วนใหญ่พบว่า
เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียเข้าไปในเต้านม ซึ่งเกิดจาก
แ บ ค ที เ รี ย แ ก ร ม บ ว ก  ไ ด้ แ ก่  แ บ ค ที เ รี ย ก ลุ่ ม 
Staphylococci และแบคทีเรียแกรมลบ ได้แก่ กลุ่มโคลิ
ฟอร์มแบคทีเรีย (Dalanezi et al., 2020) แนวทางการ
รักษาโรคเต้านมอักเสบ ต้องใช้ยาปฏิชีวนะและยาต้านการ
อักเสบในการรักษา ซึ่งการใช้ยาปฏิชีวนะติดต่อกันเรื่อย ๆ 
ส่งผลให้เช้ือแบคทีเรียเกิดการดื้อยาปฏิชีวนะเกิดขึ้น 
(Ameeni et al., 2019; Yang et al., 2018) ท า ให้ การ
รักษาหายยาก และต้องใช้ปริมาณยามากขึ้น ส่งผลให้
เกษตรกรเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา นอกจากนี้ ยังพบว่า
การใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคเต้านมอักเสบอาจ
ก่อให้เกิดปัญหายาปฏิชีวนะตกค้างในน้ านม และส่งผลให้
เกษตรกรไม่สามารถขายน้ านมดิบได้ เสียรายได้ในแต่ละ

วัน นอกจากนี้หากแม่โคเป็นโรคเรื้อรัง จะท าให้แม่โคต้อง
ถูกคัดทิ้งก่อนเวลาอันควร การใช้สมุนไพรในการรักษา 
และควบคุมโรคเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เริ่มมีการวิจัยใน
ปัจจุบัน (Prusa, 2020) 

 สารสกัดจากใบพลูเป็นสารสกัดที่มีรายงาน
การศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ซึ่งมีฤทธิ์ต้านเช้ือ
แบคที เรียแกรมบวก Staphylococcus aureus และ 
แกรมลบ Escherichia coli (Visutthi, 2017 ; มณฑล, 
2560) รวมไปถึงเช้ือแบคทีเรียดื้อยาปฏิชีวนะทั้งแกรม
บวก และแกรมลบ (Valle et al., 2016) สารสกัดที่สกัด
ไ ด้ จ า ก ใ บ พ ลู มี ส า ร อ อ ก ฤ ท ธิ์ ที่ ส า คั ญ  ใ น ก ลุ่ ม 
Monoterpenes Alcohols Esters และ Phenols ซึ่งสาร
แต่ละกลุ่มที่มาอยู่รวมกันท าให้สารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์
ต้านจุลินทรีย์ โดยเฉพาะแบคทีเรีย (Fazal et al., 2014)  
อย่างไรก็ตามการใช้สารบริสุทธ์ิในการควบคุมเช้ือในระดับ
ฟาร์ม อาจท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น อีกทั้งสารสกัด
หยาบจากใบพลูให้ฤทธิ์ยับยั้งเช้ือแบคทีเรียได้ในระดับท่ีดี 
(มณฑล, 2560) ดังนั้นการประยุกต์ใช้สารสกัดจากใบพลู
ในการควบคุมโรคติดเช้ือในระดับฟาร์มจึงมีความน่าสนใจ 
และยังมีรายการศึกษาไม่มาก คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึง
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ความส าคัญของประสิทธิภาพยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด
จากใบพล ูดว้ยการน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์พืชสมุนไพร 
และศึกษาประสิทธิภาพการรักษาโรคเต้านมอักเสบในโค
นม เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์น้ ายาฆ่าเชื้อสมุนไพรส าหรับ
ใช้เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง เพื่อลดการใช้ยาปฏิชีวนะและลด
ปัญหาการดื้อยาของแบคทีเรีย รวมไปถึงลดปัญหาการ
ปนเปื้อนยาปฏิชีวนะในผลิตภัณฑ์จากนมวัว และเนื้อวัว 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมสารสกัดจากใบพลู 

ใบพลูน้ าหนักสด 1 kg ถูกซื้อจากตลาดในเขต
อ าเภอเมืองนครราชสีมา จากนั้นน ามาล้างน้ า และอบแห้ง
ให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 C (ประมาณ 3-4 วัน) และบดให้
ละเอียดด้วยเครื่องบด น าใบพลูที่บดละเอียดไปแช่ใน เอ
ทานอล 95% เป็นเวลา 7 วัน เพื่อสกัดสารส าคัญ จากนั้น
กรองแยกกากและสารสกัด จากนั้นน าสารสกัดที่ได้ไป
ระเหยเอทานอลออกด้วยเครื่องระเหยแบบลดความดัน 
(rotary evaporator) เก็บสารสกัดหยาบที่ได้ไปทดลอง 
ในการทดลองต่อไป  

2. การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัด
ด้วยวิธี Agar disc diffusion และวิธี Broth 
microdilution 

เ ช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิดที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ 
Staphylococcus aureus ATCC 2 5 9 2 3  แ ล ะ 
Escherichia coli ATCC 25922 น าไปเพาะเลี้ยงบน 
Tryptic soy agar (TSA) บ่มที่อุณหภูมิ 37 C นาน 18-
24 ช่ัวโมง ให้ได้โคโลนีเดี่ยวๆ จากนั้นเขี่ยเช้ือ 3-5 โคโลนี 
เ พ า ะ เ ลี้ ย ง ใ น  Mueller-Hinton broth (MHB) บ่ ม ที่
อุณหภูมิ 37 C นาน 3-5 ช่ัวโมง เพื่อให้ได้เซลล์ในระยะ 
exponential phase ป รั บ ค ว า ม ขุ่ น ใ ห้ ไ ด้ เ ท่ า กั บ
สารละลายแบเรียมซัลเฟต McFarland no. 0.5 ด้วย 
สารละลายโซเดียมคลอไรด์ 0.85% (มีเช้ือประมาณ 1.5 x 
108 CFU/ml) เช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิดที่เตรียมได้ ถูก
น าไปทดสอบกับสารสกัดจากใบพลู เพื่อวิเคราะห์หาฤทธิ์
ยับยั้งแบคทีเรียด้วยวิธี Agar disc diffusion และตรวจหา
ค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการ
เ จ ริ ญ ข อ ง แ บ ค ที เ รี ย  ( Minimum inhibitory 
concentration, MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าที่สุดของ
สารสกัดที่สามารถฆา่แบคทีเรยี (Minimum bactericidal 

concentration, MBC) ด้วยวิธี Broth microdilution ซึ่ง
ได้อธิบายไว้ในรายงานวิจัยก่อนหน้าน้ี (มณฑล, 2560)  

ในการทดลองนี้ ได้ ใ ช้ ชุดควบคุม negative 
control ใ ช้ เ ป็ น  Dimethyl Sulfoxide (DMSO) และ 
positive control เป็นยาปฏิชีวนะ Enrofloxacin 

3. การเตรียมสารละลายสารสกัดจากใบพลู 
และการตรวจสอบฤทธิ์ของสารละลายสาร
สกัดเบื้องต้นกับเต้านมโค 

น าสารสกัดจากใบพลูที่เตรียมได้ มาละลายด้วย
สาร DMSO ให้มีความเข้มข้น 500 mg/ml จากนั้นน าไป
ผสมกับสารละลายโซเดียมคลอไรด์  0 .85% และ
สารละลายไคโตซาน 1% ให้มีระดับความเข้มข้นของสาร
สกัดเป็น 2.5, 5, 10 และ 20 mg/ml (ความเข้มข้นที่
เลือกใช้เป็นความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรียได้
ทั้งแกรมบวก และแกรมลบ จากผลการทดลองในตารางที่ 
1) น าไปตรวจสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารละลายสาร
สกัดจากใบพลูด้วยวิธี Agar disc diffusion จากนั้นน า
สารละลายที่ให้ผลการยับยั้งแบคทีเรียที่ดี ไปทดสอบ
เบื้องต้นในโคนมที่เป็นโรคเต้านมอักเสบ การทดสอบจะ
ท าเช่นเดียวกับการให้ยาปฏิชีวนะกับเต้านมโค ตามที่
อธิบายไว้ในวิธีการถัดไป (ข้อ 4.) 

4. การประยุกต์ใช้สารสกัดจากใบพลูในการ
รักษาโรคเต้านมอักเสบในโคนม 

โคนมสายพันธุ์ลูกผสมโฮสไตน์-ฟรีเช่ียน เลือด
มากกว่า 85% และเป็นโคนมในระยะกลางของการให้นม 
จ านวน 15 ตัว ณ ฟาร์มโคนมในเขตพื้นที่บ้านคลองไทร 
ต าบลหนองย่างเสือ อ าเภอหมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี โค
นมทั้งหมดที่ถูกคัดเลือกเข้าสู่การทดลองเป็นโคนมที่มีผล
การตรวจสอบน้ านมด้วยน้ ายาทดสอบ California 
mastitis test (CMT)  และพบว่ามีปัญหาเต้านมอักเสบ 
ในการทดลองนี้จัดให้โคแต่ละตัวกินอาหารอย่างเป็นอิสระ 
อาหารที่ให้เป็นอาหารข้นส าเร็จรูปเสริมกากมันส าปะหลัง 
มีคุณค่าทางโภชนาการต่อความต้องการของโคนม ให้
อาหารวันละ 2 ครั้ง ในเวลา 08.00 น และ 16.00 น 
อาหารหยาบที่ให้ จะให้ตามฤดูกาล และมีน้ าดื่มสะอาดใส่
อ่างส าหรับให้โคกินตลอดเวลา 

สารละลายสารสกัดหยาบจากใบพลูแต่ละความ
เข้มข้น ถูกน าไปทดสอบกับโคนมสายพันธุ์ลูกผสมโฮส
ไตน์-ฟรีเช่ียน เลือดมากกว่า 85% และเป็นโคนมในระยะ
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กลางของการให้นมที่มีอาการของโรคเต้านมอักเสบ โดย
ทดสอบกับเต้านมจ านวน 4 เต้า ด้วยการสอดสารละลาย
สารสกัดความเข้มข้น 2.5, 5, 10 และ 20 mg/ml แต่ละ
ความเข้มข้นปริมาตร 10 ml เข้าสู่เต้านมแต่ละเต้าทุก ๆ 
วัน เป็นระยะเวลา 7 วัน จากนั้นรีดน้ านมไปตรวจสอบ
ด้วยน้ ายาทดสอบ California mastitis test (CMT) เพื่อ
หาระดับปริมาณเซลล์เม็ดเลือดขาวในน้ านม 

5. การประยุกต์ใช้สารสกัดจากใบพลูต่อการ
ป้องกันโรคเต้านมอักเสบในโคนม 

โคนมสายพันธุ์ลูกผสมโฮสไตน์-ฟรีเช่ียน เลือด
มากกว่า 85% และเป็นโคนมในระยะกลางของการให้นม 
จ านวน 15 ตัว ณ ฟาร์มโคนมในเขตพื้นที่ บ้านล าพญา
กลาง ต าบลจันทึก อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
การคัดเลือกโคนม และการดูแลโคนม มีวิธีการจัดการ
ตามที่ได้อธิบายไว้ข้างต้น (ข้อ 4.) 

โคนมทั้งหมดถูกแบ่งกลุ่มทดลองโดยการสุ่ม 
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 ตัว ใช้แผนการทดลองแบบ 
Completely randomized design (CRD) ก า ห นด ให้  
กลุ่มการทดลองที่ 1 เป็นกลุ่มควบคุมให้ยาปฏิชีวนะในการ
รักษา กลุ่มการทดลองที่ 2 และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่ใช้สาร
สกัดจากพลูความเข้มข้น 5 mg/ml และ 10 mg/ml ใน
การรักษา ตามล าดับ ทุกกลุ่มการทดลองจะท าการสอด
ยาปฎิชีวนะ หรือสารสกัดจากใบพลูช่วงเวลาหลังรีดนม 
โดยท าการสอดสารทดสอบ 3 เวลา คือ เช้า กลางวัน และ
เย็น เป็นเวลา 2 วัน ตรวจผลด้วยน้ ายา CMT หากพบว่า
ไม่เป็นปัญหาเต้านมอักเสบ ท าการรีดนมส่งตรวจที่ศูนย์
รับน้ านมเพื่อตรวจสอบคุณภาพน้ านม จากนั้นเก็บข้อมูล
และตัวอย่างน้ านมจากโคในกลุ่มที่ท าการทดลองเพื่อ
น ามาวิเคราะห์ประสิทธิภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรีย โดย

ประเมินผลการตรวจด้วยน้ ายาทดสอบ CMT และจ านวน
โซมาติกเซลล์ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์เปรียบเทียบค่า
ความแปรปรวน (Analysis of Variance ; ANOVA) และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range 
test โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS เวอร์ช่ัน 20 

 

ผลการวิจัย 

1. ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากใบพลู 
และน้ ายาสารสกัดจากใบพลู 

ใบพลูสดน้ าหนัก 1 kg. หลังอบแห้งแล้วได้
น้ าหนักแห้งประมาณ 161.67 g. และเมื่อน าไปสกัดได้
น้ าหนักสารสกัดประมาณ 16.94 g. คิดเป็นร้อยละ 10.48 
จากนั้นน าไปท าการศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ก่อนที่จะ
น าไปศึกษาฤทธิ์ป้องกัน และรักษาโรคเต้านมอักเสบในโค
นม  

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัด
ด้วยเอทานอลจากใบพลูต่อเชื้อแบคทีเรีย S. aureus และ 
E. coli ด้วยวิธี Agar disc diffusion สารสกัดจากใบพลูมี
ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ดีโดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ
โซนยับยั้งเท่ากับ 20.55 ± 3.31 mm. และ18.53 ± 1.56 
mm. ต่อเชื้อ S. aureus และ E. coli ตามล าดับ โดยมียา
ปฏิชีวนะ Enrofloxacin และสารละลาย DMSO เป็นชุด
ควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 1 ผลการหาค่า MIC ของสาร
สกัดจากใบพลูต่อเช้ือ S. aureus และ E. coli มีค่าเท่ากับ 
0.62 mg/ml และ 2.5 mg/ml ตามล าดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย และค่า MIC ของสารสกดัหยาบจากใบพลู 

สารที่ใช้ทดสอบ 
ค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนยก์ลาง (mm.)  ค่า MIC/MBC (mg/ml) 

SA* EC* SA EC 

Piper betle extract 20.55 ± 3.31 18.53 ± 1.56 0.62/0.62 2.5/2.5 

Enrofloxacin 29.31±0.77 30.56±0.23 0.125/0.25 0.125/0.125 

DMSO - - - - 

*SA หมายถึง Staphylococcus aureus EC หมายถึง Escherichia coli 

- หมายถึง ไม่เกิดผลการยับยั้งแบคทีเรีย 

 

2. ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของน้ ายาสารสกัดจากใบ
พลู 

หลังจากตรวจสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสาร
สกัดที่เตรียมได้แล้ว สารสกัดจากใบพลูถูกน ามาใช้ในการ
เตรียมน้ ายาสารสกัดจากใบพลู ในงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้
น้ าเกลือ และน้ าผสมไคโตซาน 1% เป็นตัวท าละลาย โดย
ผสมสารสกัดจากใบพลูในตัวท าละลายทั้งสองชนิดให้มี
ความเข้มข้นของสารสกัดสุทธิที่  2.5, 5, 10 และ 20 
mg/ml จากนั้นน าไปทดสอบฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียด้วย
วิธี Agar disc diffusion ผลการทดลองพบว่าน้ ายาสาร
สกัดจากใบพลูที่มีน้ าเกลือผสมสารสกัดให้ฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรียได้ทุกความเข้มข้น ในขณะที่น้ ายาสารสกัดจาก
ใบพลูที่มีสารละลายไคโตซานไม่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 

ดังนั้นจากผลการทดลองเบื้องต้นของน้ ายาสารสกัดในโค
นมจึงได้เลือกใช้น้ าเกลือเป็นตัวท าละลายสารสกัด  

ผลการตรวจสอบฤทธิ์เบื้องต้นของน้ ายาสารสกดั
จากใบพลู พบว่าน้ านมจากเต้านมโคที่เป็นโรคเต้านม
อักเสบที่ให้น้ ายาสารสกัดจากใบพลูที่ความเข้มข้น 10 
และ 20 mg/ml มีผลการทดสอบเป็นลบ (ไม่มีอาการติด
เช้ือ) ส่วนน้ านมจากเต้านมที่ให้น้ ายาสารสกัดจากใบพลูที่
ความเข้มข้น 2.5 และ 5 mg/ml ให้ผลบวก (มีอาการติด
เช้ือแบคทีเรียในเต้านม) ดังนั้นในการทดลองต่อไปจึงท า
การประเมินการใช้น้ ายาสารสกัดจากใบพลูในการรักษา
อาการเต้านมอักเสบ งานวิจัยในขั้นตอนนี้ได้เลือกใช้น้ ายา
สารสกัดจากใบพลูที่ความเข้มข้น 10 mg/ml กับโคนมที่
น้ านมไม่ผ่านการตรวจสอบ 

 

ตารางที่ 2 ผลการรักษาอาการเต้านมอักเสบในโคนมเบื้องต้นด้วยน้ ายาสารสกัดจากใบพลู 

ความเข้มขน้ของสารสกัดใบพลู  
(mg/ml) 

ผลการทดสอบน้ านมจากโคนมที่ ใช้น้ ายาสารสกัดจากใบพลูใน
ระยะเวลา 7 วัน 

2.5 +* 
5.0 + 
10.0 -** 
20.0 - 

*; ไม่ผ่าน  **; ผ่าน หมายถึง ค่า CMT ของน้ านมจากเต้านมที่เป็นโรคเต้านมอักเสบ 
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3. ฤทธิ์ของน้ ายาสารสกัดจากใบพลูต่อการ
รักษาโรคเต้านมอักเสบในโคนม 

การประเมินฤทธิ์ของน้ ายาสารสกัดจากใบพลู 
ต่อการรักษาโรคเต้านมอักเสบ ได้รับความอนุเคราะห์โค
นมจากเจ้าของฟาร์มโคนมทั้งหมด 8 ฟาร์ม ฟาร์มละ 1 
ตัว รวมจ านวน 8 ตัว ทุกตัวให้น้ านมที่มีค่าโซมาติกเซลล์
มากกว่า 500,000 เซลล์ และท าการทดสอบโดยการให้
น้ ายาสารสกัดจากใบพลูที่ความเข้มข้น 10 mg/ml 
ปริมาตร 10 ml ต่อ 1 เต้านมต่อวัน เป็นระยะเวลา 14 
วัน และตรวจสอบค่าโซมาติกเซลล์ของน้ านมทุกวันท่ี 3, 7 
และ 14 ของการทดลอง ผลการทดลองพบว่า ค่าโซมาติก
เซลล์ในวันท่ี 3 ของการทดลองน้ านมจากเต้านมของโคนม
จ านวน 5 ตัว มีค่าโซมาติกเซลล์ของน้ านมผ่านเกณฑ์ ใน
วันที่ 7 น้ านมจากเต้านมของโคนมอีก 2 ตัว มีค่าโซมาติก
เซลล์ผ่านเกณฑ์ และในวันท่ี 14 โคนมที่เหลือมีค่าโซมาตกิ
เซลล์ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

4. ฤทธิ์ของน้ ายาสารสกัดจากใบพลูต่อการ
ป้องกันโรคเต้านมอักเสบในโคนม 

จากผลการทดลองข้างต้น น้ ายาสารสกัดจากใบ
พลูที่ความเข้มข้น 10 mg/ml ได้ถูกเลือกน ามาเตรียมเป็น
น้ ายาเช็ดท าความสะอาดเต้านมของโคนมก่อนและหลัง
การรีดนม เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อศึกษาการป้องกัน
การติดเช้ือแบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนม โดย
เปรียบเทียบกับน้ ายาฆ่าเช้ือ Masodine ผลการศึกษา
พบว่า อัตราการเกิดโรคเต้านมอักเสบในโคนมที่ใช้น้ ายา
สารสกัดจากใบพลู และน้ ายา Masodine ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05)  ดังรูปที่ 1 
ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า น้ ายาสารสกัดจากใบพลู
สามารถใช้ทดแทนน้ ายา Masodine ได้ 

 
รูปที่ 1 ฤทธิ์ของน้ ายาสารสกัดจากใบพลูต่อการป้องกัน
โรคเต้านมอักเสบในโคนม 

วิจารณ์ผลการวิจัย 

การลดการใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะในฟาร์ม
เลี้ยงสัตว์เป็นแนวทางของการเกษตรในยุคปัจจุบัน เพื่อ
ลดการแพร่กระจายสารเคมี หรือยาปฏิชีวนะสู่ผู้บริโภค 
และลดการดื้อยาของเช้ือแบคทีเรียก่อโรค ด้วยเหตุนี้จึงมี
การวิจัยเพื่อหาสารจากธรรมชาติมาทดแทนการใช้
สารเคมี และยาปฏิชีวนะ  

โรคเต้านมอักเสบในโคนมมีสาเหตุจากการติด
เ ช้ื อแบคที เ รี ยแกรมบวก  ได้ แก่  Staphylococcus 
aureus (Käppeli et al., 2019) และแบคทีเรียในสกุล 
Streptococcus sp. และการติดเช้ือร่วมจากแบคทีเรยีแก
รมลบที่พบในบริเวณฟาร์ม เช่น Escherichia coli และ 
Klebsiella pneumonia เป็นต้น แบคที เรียเหล่านี้มี
อุบัติการณ์การตรวจเจอเช้ือดื้อยาในโคนมทุกปี โดยเฉพาะ
อย่ า งยิ่ ง  S. aureus (Santos et al., 2017; Sur et al., 
2020) และ E. coli (Yu et al., 2020) ดังนั้นการควบคุม
โรคด้วยสารสกัดจากธรรมชาติ จึงเหมาะสมที่จะใช้เป็น
ทางเลือกอันดับแรก ก่อนที่จะใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา
ในล าดับถัดไป 

สารสกัดจากพืชส่วนใหญ่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย
แกรมบวกได้ และมีบางส่วนที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียได้ทั้ง
แกรมบวกและแกรมลบ เช่น สารสกัดจากสีเสยีด (Acacia 
catechu Willd.) นนทรี (Peltophorum pterocarpum 
DC.) ฝรั่ ง  (Psidium guajava Linn.) ทั บทิ ม  (Punica 
granatum L.)  เ บ ญ ก า นี  (Quercus infectoria 
G.Olivier) และพลู  (Voravuthikunchai et al., 2004; 
2005; Visutthi, 2016) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพลู เป็นพืชที่มี
งานวิจัยในระดับห้องปฏิบัติการมากมาย (มณฑล, 2560; 
Voravuthikunchai, et al., 2005 ; Teanpaisan et al., 
2017; Visutthi, 2016; Jamelarin & Balinado, 2019) 
และมีการรายงานผลการทดลองเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
อีกทั้งยังเป็นพืชที่มีปริมาณการปลูกสูง จึงเป็นพืชที่มี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นสารสกัดจากพืชส าหรับควบคุม
เช้ือแบคทีเรีย ในงานวิจัยเบื้องต้นนี้แสดงให้เห็นว่า น้ ายา
สารสกัดจากใบพลูที่ละลายในน้ าเกลือ (NaCl) 0.85% 
สามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย หรือควบคุมอาการอักเสบ
ของเต้านมโคได้ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการทดลองใน
ระดับห้องปฏิบัติการ ที่กล่าวว่าสารสกัดน้ ามัน และกรด
ไขมันจากพืชหลายชนิด ได้แก่ ขิง อบเชย มะพร้าว ไทม์ 
ออริกาโน่ สามารถยับยั้ง และฆ่าเช้ือแบคทีเรียก่อโรคเต้า
นมอักเสบในโคนมได้ (Prusa, 2020) 
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นอกจากนี้ น้ ายาสารสกัดจากใบพลูสามารถลด
จ านวนเ ช้ือแบคที เ รี ยที่ ผิ วหนั งของ เต้ านมโคได้ดี
เช่นเดียวกับน้ ายา Masodine แสดงให้เห็นว่า น้ ายาสาร
สกัดจากใบพลูสามารถใช้แทนน้ ายาฆ่าเช้ือที่เป็นสารเคมี
ได้ สอดคล้องกับผลการทดลองในระดับห้องปฏิบัติการที่
สารสกัดจากใบพลูสามารลดปริมาณเซลล์แบคทีเรีย 
Streptococcus mutans แ ล ะ  Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans ที่สามารถเกาะอยู่บนผิว
วัตถุได้ (Teanpaisan et al., 2017) 

 

สรุปผลการวิจัย 

น้ ายาสารสกัดจากใบพลูมีฤทธิ์ควบคุมอาการ
โรคเต้านมอักเสบ และมีประสิทธิภาพในการป้องกันโรค
เต้านมอักเสบได้ ผลการวิจัยเบื้องต้นนี้ แสดงให้เห็น
ประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบพลูในการควบคุมโรคเต้า
นมอักเสบในระดับฟาร์มได้ และน้ ายาสารสกัดจากใบพลูมี
ศักยภาพในการพัฒนาเป็นน้ ายาฆ่าเช้ือจากพืช เพื่อ
ทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ 
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