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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันมีการน าผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมาใช้เพ่ือการรักษาโรคในสัตว์อย่างกว้างขวาง งานวิจัยนี้เพ่ือ

ศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของสูตรผสมสารสกัดจากทับทิม มะขามป้อม และพุดศุภ
โชค โดยใช้ส่วนเปลือก เนื้อ เมล็ด ใบ และดอก เป็นการเพ่ิมมูลค่าของเปลือกและเมล็ดผลไม้ที่เหลือทิ้ง โดยน า
ตัวอย่างพืชมาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 95% ไดส้ารสกัดเดี่ยว 6 ชนิด และสร้างสูตรผสมสารสกัดขึ้นมา 
26 สูตร ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิดได้แก่ Staphylococcus aureus ATCC25923, MRSA  และ 
Escherichia coli ATCC25922  ด้วยวิธี disc diffusion เพ่ือเลือกสูตรผสมสารสกัดที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อที่ดี มา
ศึกษาปริมาณความเข้มข้นน้อยที่สุดที่ยับยั้งเชื้อ (MIC) ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสูตรผสมสารสกัดที่ 1-13 
ไม่มีมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ชนิด แต่สูตรผสมสารสกัดที่ 14-26 มีมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus และ MRSA แต่ไม่
มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ E. coli นอกจากนี้พบว่าสูตรผสมสารสกัดที่ 16 และ 17 ให้ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ MRSA ที่ดีกว่าสูตร
อ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และจากค่า MIC พบว่าสารสกัดจากเปลือกทับทิม เนื้อมะขามป้อม และใบ
พุดศุภโชค สูตรผสมสารสกัดที่ 18 และ 21 มีค่า MIC ต่อเชื้อ S. aureus เท่ากับ 2.5 mg/ml สูตรผสมสาร
สกัดที่ 16 และ 17 มีค่า MIC ต่อเชื้อ MRSA เท่ากับ 0.62 และ 0.31 mg/ml ตามล าดับ และทุกสูตรผสมสาร
สกัดมีค่า MIC ต่อเชื้อ E. coli มากกว่า 10 mg/ml สามารถน าผลการศึกษาครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้พัฒนาต่อเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในสัตว์ได ้
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Abstract 
Nowadays, natural products are widely used for the treatment of animal diseases. The 

objectives of the study were to examine antibacterial activity of formula extracts mixed from 
Punica granatum Phyllanthus emblica and Gardenia jasminoides. using the 95% ethanol 
extraction from peels fleshes leaves and flowers. The extracts of all 6 types and extracts 
mixed were subjected to bacterial testing with Staphylococcus aureus ATCC25923, Methicillin-
resistant Staphylococcus aureus NRRU001R and Escherichia coli ATCC25922. The efficiency of 
antibacterial activity was tested by disc diffusion method in order to choose the extracts 
mixture that has an inhibitory activity and determine the Minimal Inhibitory Concentration 
(MIC). The experiment showed that extracts mixed No. 1-13 did not have an antibacterial 
activity with all tested bacteria while the extracts mixed No. 14-26 could inhibit the growth of 
S. aureus and MRSA, excepted E. coli. Extracts mixed No. 16 and 17 significantly provided a 
better antibacterial activity than other extracts mixture. MIC value of the pomegranate peels 
extracts emblica fleshes extracts and Gardenia jasminoide leaves extracts mixed No. 18 and 
21 S. aureus 2.5 mg/ml, while the MIC values of the extracts mixed No. 16 and 17 on MRSA 
were 0.62 and 0.31 mg/ml, respectively. However, the MIC value all extracts mixed on E. coli 
was over 10 mg/ml.  These results can be applied to develop into products use in animals. 

Keywords: Extracts, Mixed Extract, Pomegranate, Emblica, Gardenia jasminoide 
 

บทน า 

เ ช้ือแบคที เรียเป็นหนึ่งในปัญหาที่ส าคัญใน
ปัจจุบันส าหรับการเลี้ยงสัตว์ เช้ือแบคทีเรียที่ก่อโรคในสัตว์
มีความหลากหลายมากขึ้นและมีแนวโน้มที่ดื้อยาเพิ่มสูงขึ้น
ส่งผลให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่ายจ านวนมาก (อมรรัตน์ 
และคณะ , 2559 ) เ ช้ื อแบคที เ รี ย  Staphylococcus 
aureus, และ Escherichia coli เป็นแบคทีเรียประจ าถิ่น
ที่พบได้ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ โดย S. aureus เป็น
สาเหตุส าคัญของการติดเช้ือที่ผิวหนังและอาหารเป็นพิษ 
ส่วนเช้ือ E. coli เป็นสาเหตุส าคัญของโรคติดเช้ือในระบบ
ทางเดินปัสสาวะและก่อโรคอุจจาระร่วง อีกทั้ง S. aureus 
และ E. coli ยังเป็นสาเหตุของการเกิดเต้านมอักเสบ 
(Mastitis) ในโคนมซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของเกษตรกรผู้เลีย้ง
โคนมในปัจจุบัน (วัชรินทร์ และคณะ, 2559) 

ปัจจุบันมีการน าสารสกัดจากจากธรรมชาติมาใช้
เพื่อการรักษาโรคเพิ่มขึ้น เนื่องจากมีความหลากหลายทาง
เคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพ โอกาสที่ท าให้เช้ือโรคดื้อยาและ
ผลข้างเคียงจึงมีน้อยกว่าการใช้ยาเคมีสังเคราะห์ อย่างไรก็
ตามทุกส่วนของพืชมีคุณสมบัติยับยั้งจุลินทรีย์ไม่ว่าจะใช้

เดี่ยวหรือใช้ร่วมกัน ทั้งนี้มีงานวิจัยหลายฉบับที่รายงานถึง
คุณสมบัติในการยับยั้งแบคทีเรียจากส่วนต่างๆของพืช เช่น
สารสกัดจากเปลือกผลไม้หลายชนิดมีคุณสมบัติในการ
ยับยั้งจุลินทรีย์ เช่น ทับทิม มะละกอ มะม่วง และสัปปะรด 
(สุคนธ์และคณะ, 2555) สารสกัดจากเปลือกทับทิมมี
องค์ประกอบของสาร punicalagin ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย
ได้แก่ S. aureus และ P. aerugenosa (Burapadaja and 
Bunchoo, 1995) สารสกัดจากผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ต่อ
เ ช้ื อ  Salmonella Typhimurium ที่ แ ย ก ไ ด้ จ า ก ไ ก่  
(พรรณพิชญา และคณะ, 2550) และสารสกัดจากใบพุดศุภ
โชคมีองค์ประกอบของสาร linalool ที่มีฤทธิ์ต้านเช้ือ
แบคทีเรีย เชื้อรา และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (Xiao et al., 
2016) ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกพืชที่น่าสนใจ 3 
ชนิด ได้แก่ ทับทิม  มะขามป้อม  และพุดศุภโชค ซึ่งเป็น
พื ชที่ มี อยู่ ใ นทุ กพื้ นที่  ห า ได้ ง่ า ย ในท้ อ งถิ่ น  น ามา
ท าการศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ก่อโรค
ในสัตว์ เลี้ยง โดยน าเปลือกทับทิม เมล็ดทับทิม เนื้อ
มะขามป้อม เมล็ดมะขามป้อม ใบพุดศุภโชค และดอก
พุดศุภโชคมาสกัดหยาบด้วยเอทานอล ผสมเป็นสูตรชนิด
ใหม่ แล้วทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเช้ือด้วยวิธี disc diffusion 
และหาค่ า  Minimal Inhibitory Concentration (MIC) 
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เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นการเพิ่ม
มูลค่าของเปลือกและเมล็ดผลไม้ที่เหลือทิ้งและช่วยลด
ปริมาณขยะต่อไป  

วัตถุประสงค์การวิจัย 

      1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากเปลือกทับทิม 
เมล็ดทับทิม เนื้อมะขามป้อม เมล็ดมะขามป้อม ใบพุดศุภ
โชค และดอกพุดศุภโชค ต่อการยับยั้งการเจริญของ
แบคที เ รี ย ไ ด้ แก่  S.  Aureus Methicillin-resistant S. 
aureus และ E. coli ด้วยวิธี disc diffusion 
       2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ของการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียจาก
สูตรผสมของสารสกัดจากเปลือกทับทิม เมล็ดทับทิม เนื้อ
มะขามป้อม เมล็ดมะขามป้อม ใบพุดศุภโชค และดอก
พุดศุภโชค ต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้แก่  
S.aureus Methicillin-resistant S.aureus และ E. coli 
ด้วยวิธี disc diffusion และ broth microdilution 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. การเตรียมสารสกัดจากพืช 

น าส่วนประกอบของพืชจ านวน 6 ตัวอย่าง ได้แก่ 
เปลือกทับทิม  เมล็ดทับทิม  เนื้ อมะขามป้อม เมล็ด
มะขามป้อม ใบพุดศุภโชคและดอกพุดศุภโชค มาหั่นให้เป็น
เป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วน าไปท าให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อน (hot 
air oven) ที่อุณหภูมิ 48ºC นาน 48-72 ช่ัวโมง จากนั้น
น ามาบดให้ละเอียดด้วยเครื่อง MF 10 basic Microfine 
gringer grive  เก็บตัวอย่างในภาชนะปิดสนิทเพื่อป้องกัน
ความช้ืน เก็บไว้ท่ีอุณหภูมิห้องก่อนที่จะน ามาใช้สกัด 
2. การเตรียมสารสกัดด้วยตัวท าละลาย 

ตัวอย่างที่ผ่านการอบแห้งและบดแล้ว สกัดโดยวิธี
หมักในตัวท าละลายเอทานอล 95% โดยใส่ตัวอย่างพืชลง

ในขวดเก็บสาร (Reagent bottle) แล้วเติมตัวท าละลายเอ
ทานอลเอทานอล 95% ในอัตราส่วนของตัวอย่างต่อตัวท า
ละลาย เท่ากับ 1 ต่อ 2 แช่เป็นเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิห้อง
แล้วน ามากรองเอาส่วนของเหลวออกจากกาก เข้าเครื่อง
ระเหยตัวท าละลาย Rotary evaporator น าสารสกัด
หยาบไปช่ังน้ าหนัก และค านวนหาร้อยละของสารสกัดที่ได้ 
ก่อนเก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4ºC เพื่อเตรียมไว้ท าการ
ทดลองต่อไป 

การเตรียมสารสกัดเดี่ยวที่ระดับความเข้มข้น 500 
mg/ml โ ด ยน า ส่ วนสา รสกั ดหย าบมาละลายด้ วย 
Dimethyl sulfoxide (DMSO)  

การเตรียมสูตรผสมของสารสกัด โดยใช้สารสกัดหยาบ
ที่มี ความเข้มข้น 500 mg/ml ท าการสุ่ มผสมกันใน
อัตราส่วน X:1:1, 1:X:1 และ 1:1:X ก าหนด 1 ส่วนใน
ปริมาตร 100 µl จะได้สูตรสารสกัดทั้งหมด 26 สูตร ดัง
ตารางที ่1 

 
3. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อการยับยั้งการเจริญ
ของแบคทีเรียด้วยวิธี disc diffusion 

เพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียที่ต้องการทดสอบลงบนอาหาร 
Nutrient agar (NA) บ่มที่อุณหภูมิ 37ºC เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง เลือกเขี่ยเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิด 2-3 โคโลนี ใส่ใน
หลอดทดลองท่ีบรรจุอาหาร Muller Hinton Broth (MHB) 
ปริมาตร 5 ml น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37ºC เป็นเวลา 24 
ช่ั ว โม ง  จากนั้ นปรั บความขุ่ นด้ วย  sterile sodium 
chloride 0.85% ให้ ได้ความขุ่น เท่ ากับสารละ ลาย 
McFarland No. 0.5 จะได้ความเข้มข้นของจ านวนเซลล์
เท่ากับ 1.5×108 CFU/ml 
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ตารางที่ 1 แสดงสูตรผสมของสารสกัดพืช 

สูตรที ่ เมล็ดทบัทิม 
เมล็ด

มะขามป้อม 
ดอกพุดศุภ

โชค 
 สูตรที ่ เปลือกทับทิม 

เนื้อ
มะขามป้อม 

ใบพุดศุภโชค 

1 1 1 1  14 1 1 1 
2 2 1 1  15 2 1 1 
3 3 1 1  16 3 1 1 
4 4 1 1  17 4 1 1 
5 5 1 1  18 5 1 1 
6 1 2 1  19 1 2 1 
7 1 3 1  20 1 3 1 
8 1 4 1  21 1 4 1 
9 1 5 1  22 1 5 1 
10 1 1 2  23 1 1 2 
11 1 1 3  24 1 1 3 
12 1 1 4  25 1 1 4 
13 1 1 5  26 1 1 5 

การเตรียมแผ่นสารสกัด  (paper disc) โดยเจาะ
ก ร ะ ด า ษ ก ร อ ง  ( Whatman No.1 )  ใ ห้ มี ข น า ด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 mm น าไปฆ่าเช้ือที่อุณหภูมิ 121ºC 
นาน 20 นาที และเตรียมสารสกัดให้มีความเข้มข้น 500 
mg/ml โดยละลายด้วย DMSO จากนั้นดูดสารสกัดที่
เตรียมได้แล้ว ปริมาตร 10 µl หยดลงกลางแผ่น paper 
disc จะได้ ปริมาณสารสกัด 2.5 mg/disc ทิ้งไว้ให้แห้ง
ประมาณ 24 ช่ัวโมง ก่อนใช้ในการทดสอบ จากนั้นใช้ไม้
พันส าลีที่ปลอดเช้ือ จุ่มเช้ือทดสอบที่ เตรียมไว้ข้างต้น 
น า ไปเกลี่ย ให้ทั่ วผิวหน้าอาหาร Nutrient Agar (NA) 
จากนั้นใช้ปากคีบปลอดเช้ือ (Sterile forceps) คีบแผ่น 
paper disc ข้างต้น วางบนอาหาร Nutrient Agar (NA)  
ที่ swab เช้ือแล้ว โดยให้แผ่น paper disc ห่างกัน 15-20 
mm. และห่างจากขอบจานอาหาร 15 mm (ในหนึ่งจาน
อาหารเลี้ยงเช้ือจะวางแผ่น paper disc ทั้งหมด 8 แผ่น) 
น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37ºC เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง สังเกตและ
บันทึกผลการทดลองโดยใช้เวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier 
calipers) วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส หรือบริเวณยับยั้ง 
(Inhibition zone) รอบแผ่น paper disc ทั้งหมด 3 ครั้ง 
และค านวนหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า ส าหรับชุดควบคุม negative control ใช้

เป็น DMSO และ positive control ใช้แผ่นยาปฏิชีวนะ
ส าเร็จรูป Enrofloxacin 5 µg (Oxoid, UK) 

4. การทดสอบหาความเขม้ข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเช้ือ
ได้ (Minimum inhibitory concentration; MIC) 

เตรียมเช้ือแบคทีเรียตามวิธีการข้างต้น และเตรียมสาร
สกัดแต่ละชนิดให้ได้ความเข้มข้น 40 mg/ml. น ามาเจือ
จางลงครั้งละ 2 เท่า ด้วยอาหาร Muller Hinton Broth 
(MHB) ใน 96 well plate เพื่อใหม้ีค่าความเข้มข้นของสาร
สกัดระหว่าง 0.25-20 mg/ml. จากนั้นเติมเช้ือท่ีปรับความ
เข้มข้นให้ เท่ ากับ 1×10 6 CFU/ml. ลงในแต่ละหลุม
ปริมาตร 100 µl บ่มที่อุณหภูมิ 37ºC เป็นเวลา 18-24 
ช่ัวโมง การอ่านผลการทดลองค่า MIC ให้สังเกตความขุ่น
หรือใสของอาหารที่ไม่มีเช้ือเจริญเปรียบเทียบกับชุดการ
ทดลองที่มีแต่อาหารกับสารสกัด ความเข้มข้นที่น้อยที่สุด
ของสารสกัดที่ไม่มีการเจริญของเช้ือให้บันทึกผลการ
ทดลองเป็นค่า MIC ท าการทดสอบ 3 ซ้ า 

5. การทดสอบหาความเขม้ข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือได้ 
(Minimum Bactericidal Concentration; MBC) 

หาค่า MBC ด้วยวิธี drop plate หยดอาหารที่ไม่มีการ
เจริญเติบโตของเช้ือจากการหาค่า MIC ลงบนอาหารเลี้ยง
เชื้อ Nutrient agar (NA) โดยใช้ปริมาตร 10 µl แล้วปล่อย
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ให้แห้ง จากน้ันน าไปเข้าตู้บ่มเช้ือท่ีอุณหภูม ิ37ºC เป็นเวลา 
18-24 ช่ัวโมง สังเกตและบันทึกผลโดยบันทึกค่าความ
เข้มข้นน้อยที่สุดของสารสกัดที่ไม่มีการเจริญของเช้ือ 
หรือไม่มีโคโลนีของเช้ือในอาหารเลี้ยงเช้ือ Nutrient agar 
(NA) 

6. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดต่อการยับยั้งการเจริญ

ของแบคทีเรียด้วยวิธี disc diffusion ทั้งสารสกัดเดี่ยว 
และสูตรผสมแบ่งชุดการทดลองโดยวิธี Completely 
Randomized Design (CRD) แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยและท า
การวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติโดยใช้ One way 
ANOVA โ ด ย โ ป ร แ ก ร ม  IBM SPSS Statistics 2 6 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’ 

New Multiple Range test ที่ ร ะ ดั บ นั ย ส า คั ญ  0 . 0 5 
(P<0.05) 

ผลการวิจัย 
จากการน าตัวอย่างพืชทั้ง 3 ชนิด ได้แก่  ทับทิม 

มะขามป้อมและพุดศุภโชค สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล 
95% พบว่าปริมาณของสารสกัดที่ได้มีความแตกต่างกัน 
โดยสารสกัดจากเนื้อมะขามป้อมให้ปริมาณสารสกัดมาก
ที่สุด คือให้ปริมาณสารสกัดคิดเป็นร้อยละ 34.23 ของ
ปริมาณพืชที่ใช้ รองลงมาคือสารสกัดจากดอกและใบพุดศภุ
โชค ซึ่งให้ปริมาณสารสกัดคิดเป็นร้อยละ 23.48 และ 
22.92 ตามล าดับ แสดงผลดังตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณสารสกัดจากพืชด้วยตัวท าละลายเอทานอล และร้อยละของสารสกัดที่ได้ 

พืชที่ใช้สกัด ส่วนที่ใช้สกัด 
ปริมาณที่ใช้สกัด 

(กรัม) 
ปริมาณสารสกัดที่ได้ 

(กรัม) 
ร้อยละสารสกัดที่ได้ 

(%yield) 
ทับทิม เมลด็ 135 15.53 11.50 

เปลือก 195 35.15 18.03 
มะขามป้อม เมลด็ 30 46.37 1.55 

เนื้อ 170 58.19 34.23 
พุดศุภโชค ดอก 50 11.74 23.48 

ใบ 195 44.69 22.92 

ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียของสารสกัดเดี่ยวความเข้มข้น 500 mg/ml 
(ตารางที่ 3) พบว่าสารสกัดจากเนื้อมะขามป้อม เปลือก
ทับทิมและใบพุดศุภโชคสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้
โ ดยมี ค่ า เ ฉลี่ ยบริ เ วณยั บยั้ ง  ( clear zone) เ ท่ ากั บ 
11.50±0.49 10.50±0.41 แ ล ะ 7.00±0.16 mm 
ตามล าดับ สารสกัดจากเปลือกทับทิมและเนื้อมะขามป้อม
สามารถยับยั้งเช้ือ MRSA ได้โดยมีค่าเฉลี่ยบริเวณยับยั้ง
เท่ากับ 24.67±0.17 และ 19.67±0.40 mm ตามล าดับ 
แต่สารสกัดทุกชนิดไม่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. 
coli ได้  
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ตารางที่ 3 ผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกดัเดีย่วต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธี disc diffusion  
สารสกดั Inhibition zone (mean ± SD; mm.) 

S. aureus  MRSA  E. coli 
เมลด็ทบัทมิ NA NA NA 
เมลด็มะขามป้อม NA NA NA 
ดอกพุดศุภโชค NA NA NA 
เปลอืกทบัทมิ 10.50±0.41a 24.67±0.17a NA 
เน้ือมะขามป้อม 11.50±0.49a 19.67±0.40b NA 
ใบพุดศุภโชค 7.00±0.16b NA NA 
Enrofloxacin 31.57 19.81 26.14 

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรแตกต่างกันในแนวต้ัง (a,b,c) แสดงความความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (P<0.05) 

ผลการหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้ง
เช้ือได้ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือ
ได้ (MBC) ของสารสกัดเดี่ยว (ตารางที่ 4) เมื่อน าสารสกัด
เดี่ยวที่ความเข้มข้น 500 mg/ml มาทดสอบกับเ ช้ือ         
S.  aureus ผลพบว่าสารสกัดจากเปลือกทับทิม  เนื้อ
มะขามป้อม เมล็ดมะขามป้อม มีค่า MIC เท่ากับ 5 

mg/ml สารสกัดจากใบพุดศุภโชคมีค่า MIC เท่ากับ 10 
mg/ml สารสกัดจากเมล็ดทับทิมและสารสกัดจากดอก
พุดศุภโชคมีค่า MIC มากกว่า 10 mg/ml และค่า MBC 
ของสารสกัดทุกชนิดสามารถยับยั้งเช้ือได้ไม่แตกต่างกัน
โดยสามารถยับยั้งเ ช้ือได้ที่ความเข้มข้นมากกว่า 10 
mg/ml และเมื่อทดสอบกับเชื้อ MRSA พบว่าสารสกัด

ตารางที่ 4 ค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเช้ือได้ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือได้ (MBC) ของสาร
สกัดเดี่ยว 

สารสกัด ค่า MIC และ MBC (mg/ml) 

S. aureus MRSA  E.coli 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

เปลือกทับทิม 5 >10 1.25 5 >10 >10 

เมลด็ทับทิม >10 >10 1.25 5 >10 >10 

เนื้อมะขามป้อม 5 >10 >10 >10 >10 >10 

เมลด็มะขามป้อม 5 >10 2.5 2.5 >10 >10 

ใบพุดศุภโชค 10 >10 >10 >10 >10 >10 

ดอกพุดศุภโชค >10 >10 >10 >10 >10 >10 

จากเปลือกทับทิม และเมล็ดทับทิมมีค่า MIC เท่ากับ 1.25 
mg/ml สารสกัดจากเมล็ดมะขามป้อมมีค่า MIC มากกว่า 
2.5 mg/ml สารสกัดจากเนื้อมะขามป้อม ใบพุดศุภโชค 
และดอกพุดศุภโชค มีค่า MIC มากกว่า10 mg/ml  

ค่า MBC ของสารสกัดจากเมล็ดทับทิม เปลือก
ทับทิม และเมล็ดทับทิมสามารถยับยั้งเชื้อได้ที่ความเข้มข้น 
2.5, 5 และ 5 mg/ml ตามล าดับ และสารสกัดเดี่ยวทั้ง 6 

ชนิดสามารถยับยั้งเชื้อ E. coli ไม่แตกต่างกันโดยมีค่า MIC 
และ MBC มากกว่า 10 mg/ml   

ผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเช้ือ
แบคทีเรียของสูตรผสมสารสกัด (ตารางที่ 5) ในการยับยั้ง
เช้ือ S. aureus, MRSA และ E. coli ของสารสกัดจากสูตร
ผสมที่ 1–13 พบว่าไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทั้ง 3 
ชนิดได้ และสารสกัดจากสูตรผสมที่ 14 - 26 พบว่า ทุก
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สูตรมี ฤทธิ์ ยั บยั้ ง เ ช้ือก่ อ โ รคผิ วหนั ง ได้  2 ชนิด  คื อ                       
S. aureus และ MRSA เมื่อพิจารณาอิทธิพลของอัตราสว่น
ระหว่างเปลือกทับทิม เนื้อมะขามป้อม ใบพุดศุภโชค ที่
อัตราส่วนต่างๆ ต่อการยับยั้งการเจริญของเช้ือ พบว่า
อัตราส่วนของความสามารถสกัดผสมอัตราส่วนที่ 1:2:1, 
5:1:1, 1:4:1 และ 1:5:1 สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้
ดีที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยบริเวณยับยั้งเท่ากับ 12.00±0.20 
11.50±0.10 11.50±0.17 แ ล ะ 11.50±0.13 mm 
ตามล าดับ และอัตราส่วนของสารสกัดผสมอัตราส่วนที่ 
3:1:1 และ 4:1:1 สามารถยับยั้งเชื้อ MRSA ได้ดีที่สุด โดยมี
ค่ า เ ฉ ลี่ ย บ ริ เ ว ณ ยั บ ยั้ ง เ ท่ า กั บ  22.00±0.20 แ ล ะ 
21.50±0.10 mm ตามล าดับ แต่ไม่สามารถยับยั้งการเจรญิ
ของเชื้อ E. coli ได้ 

 สูตรผสมสารสกัดที่ให้ผลดีที่สุดคือ สูตรที่ 16 17 
18 19 21 และ 22 ได้ถูกน ามาประเมินฤทธิ์การยับยั้งเช้ือ
เพื่อหาค่า MIC และ MBC (ตารางที่ 6) เมื่อท าการทดสอบ
เช้ือ S. aureus โดยสูตรที่ 18 และ 21 ให้ค่า MIC เท่ากับ 
2.5 mg/ml สูตรที่ 16 17 19 และ 22 ให้ค่า MIC เท่ากับ 
5 mg/ml ส่วนค่า MBC ของสูตรผสมทุกสูตรไม่แตกต่าง
กันโดยมีค่ามากกว่า 10 mg/ml ค่าการยับยั้งของสูตรผสม
สารสกัดต่อเช้ือ MRSA พบว่าสูตรที่ 17 และ 16 สามารถ
ยับยั้งเ ช้ือได้ดีที่สุดมีค่า MIC เท่ากับ 0.62 และ 0.31 
mg/ml ตามล าดับ ส่วนค่า MBC ของสูตรผสมสารสกัดไม่
แตกต่างกันโดยมีค่ามากกว่า 10 mg/ml และค่าการยับยั้ง
สูตรผสมสารสกัดต่อเช้ือ E. coli ไม่แตกต่างกันโดยมีค่า 
MIC และ MBC มากกว่า 10 mg/ml 

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด

จากพืชด้วยเอทานอล 95% ต่อพืช 6 ชนิด ทดสอบต่อเช้ือ 
S. aureus ATCC25923 MRSA NRRU001R และ E. coli 
ATCC25922 จากสารสกัดทั้ง 6 ชนิด พบว่า สารสกัดจาก
เนื้อมะขามป้อมมีฤทธิ์ยับยั้งสูงสุดที่สามารถยับยั้ง S. 
aureus ได้ พบว่าสารสกัดจากเนื้อมะขามป้อมท าให้มี
ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง 11.50±0.49 
mm เปลือกทับทิมมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณ
ยับยั้ง 10.50±0.41 mm และใบพุดศุภโชคมีค่าเฉลี่ยเส้น
ผ่านศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง 7.00±0.16 mm จากสาร
สกัดทั้ง 6 ชนิด พบว่าสารสกัดจากเปลือกทับทิมมีฤทธิ์
ยับยั้งสูงสุดที่สามารถยับยั้ง MRSAได้โดยมีค่าเฉลี่ยเส้นผ่าน
ศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง 24.67±0.17 mm สารสกัด
จากเนื้อมะขามป้อม มีค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณ

ยับยั้ง 19.67±0.40 mm และไม่มีสารสกัดที่สามารถยับยั้ง 
E. coli ได้ จากคุณสมบัติในการยับยั้งแบคทีเรียจากส่วน
ต่างๆของพืช เช่น เปลือกทับทิมมีสารที่ส าคัญ เช่น สารซา
โปรนิน สารโพลีฟินอล และสารแทนนิน ซึ่งเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ต้านจุลชีพและปัจจุบันมีรายงาน
การศึกษาการออกฤทธิ์ของสารสกัดร่วมกับยาปฏิชีวนะ
มากมาย เช่น การใช้สารสกัดเมทานอลจากผลทับทิม
ร่วมกับยาปฏิชีวนะ ciprofloxacin ซึ่งพบว่ามีฤทธิ์ยับยั้ง 
Extended-Spectrum Beta-lactamase (ESBL) ที่ ผ ลิ ต
โดย Escherichia coli (Horpiencharoen et al., 2019)  

จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสูตรผสม
สารสกัด พบว่าสูตรผสมสารสกัดที่สามารถยับยั้ง S. 
aureus ไ ด้ ดี ที่ สุ ด  คื อสู ต รที่  19 มี ค่ า เ ฉลี่ ย เส้นผ่ าน
ศูนย์กลางบริเวณยับยั้ง 12.00±0.20 mm สูตรผสมสาร
สกัดที่สามารถยับยั้งเช้ือ MRSA ได้ดีที่สุด คือสูตรที่ 16 มี
ค่าเฉลี่ยเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับยั้ง 22.00±0.20 mm 
และไม่มีสูตรสารสกัดที่สามารถยับยั้ง E. coli ได้  

 
ประสิทธิภาพของสูตรผสมสารสกัดต่อเ ช้ือ        

S. aureus พบว่าสูตรที่ 18 และ 21 ให้ผลการยับยั้งสูงสูด 
ผลการทดสอบค่า MIC และ MBC ต่อเ ช้ือ S. aureus 
เท่ากับ 2.5 mg/ml และมากกว่า 10 mg/ml ตามล าดับ 
ประสิทธิภาพของสูตรผสมสารสกัดต่อเช้ือ MRSA พบว่า
สูตรที่ 16 และ 17 ให้ผลการยับยั้งสูงสูด ผลการทดสอบค่า 
MIC และ MBC ต่อเช้ือ MRSA เท่ากับ 0.62 2.5 mg/ml 
และ 0.31 2.5 mg/ml ตามล าดับ สูตรที่ 16, 17, 18, 19, 
21 และ 22 ต่อเชื้อ E. coli เท่ากับ mg/ml ตามล าดับ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการประยุกต์ใช้เปลือกและ
เมล็ดผลไม้ที่เหลือทิ้งและสามารถพัฒนาต่อเป็นผลิตภัณฑ์
ที่ใช้ในสัตว์ จากผลการศึกษาแนะน าใช้สูตรที่ 18 และ 21
เนื่องจากให้ผลดีที่สุดต่อเช้ือ S. aureus และสูตรที่ 16 
และ 17 ให้ผลดีที่สุดต่อเช้ือ MRSA 
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ตารางที่ 5 ผลการทดสอบฤทธิ์ของสูตรผสมสารสกัดต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธี disc diffusion 
  Inhibition zone (mean ± SD; mm.) 

สูตรผสมสาร
สกดั 

อตัราส่วนสูตร S. aureus MRSA E. coli 

1 1:1:1 NA NA NA 
2 2:1:1 NA NA NA 
3 3:1:1 NA NA NA 
4 4:1:1 NA NA NA 
5 5:1:1 NA NA NA 
6 1:2:1 NA NA NA 
7 1:3:1 NA NA NA 
8 1:4:1 NA NA NA 
9 1:5:1 NA NA NA 
10 1:1:2 NA NA NA 
11 1:1:3 NA NA NA 
12 1:1:4 NA NA NA 
13 1:1:5 NA NA NA 
14 1:1:1 11.00±0.53ab 20.00±0.20ab NA 
15 2:1:1 10.00±0.20ab 20.67±0.02ab NA 
16 3:1:1 10.50±0.10ab     22.00±0.20a NA 
17 4:1:1 10.00±0.26ab     21.50±0.10a NA 
18 5:1:1     11.50±0.10a 20.67±0.31ab NA 
19 1:2:1     12.00±0.20a  17.83±0.10abc NA 
20 1:3:1 10.00±0.17ab 18.67±0.15abc NA 
21 1:4:1     11.50±0.17a 20.00±0.00ab NA 
22 1:5:1     11.50±0.13a 18.67±0.31abc NA 
23 1:1:2 11.50±0.00ab 16.67±0.32bc NA 
24 1:1:3 11.00±0.20ab 19.50±0.26abc NA 
25 1:1:4 10.5±0.00ab 18.33±0.19abc NA 
26 1:1:5 8.5±0.10b 15.33±0.08c NA 

Enrofloxacin  31.57 19.81 26.14 
หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีอักษรแตกต่างกันในแนวต้ัง (a,b,c) แสดงความความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% (P<0.05) 
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ตารางที่ 6 ค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเช้ือได้ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือได้ (MBC) ของสูตร
ผสมสารสกัด 

สูตรผสมสารสกัด 
 

ค่า MIC และ MBC (mg/ml) 

S. aureus MRSA  E. coli 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

สูตรที ่16 5 >10 0.62 2.5 >10 >10 

สูตรที่ 17 5 >10 0.31 2.5 >10 >10 

สูตรที ่18 2.5 >10 2.5 >10 >10 >10 

สูตรที่ 19 5 >10 5 >10 >10 >10 

สูตรที ่21 2.5 >10 2.5 >10 >10 >10 

สูตรที่ 22 5 >10 5 >10 >10 >10 
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