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บทคัดย่อ 
  บทความนี้เป็นบทความวิชาการ มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอปัญหาของผู้เรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประเภท
ของคณิตศาสตร์ และวิธีการในการจัดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาของผู้เรียนดังกล่าว ซึ่งในปัจจุบันการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ผู้เรียนจำนวนมากยังไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ มีเพียงความเข้าใจผิดว่าคนเก่งเท่านั้นที่จะเรียน
คณิตศาสตร์ได้ เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องใช้ความพยายามในการฝึกฝนเพราะเป็นวิชาที่ต้องใช้กระบวนการคิด 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังมีอยู่หลายประเภทด้วยกัน อีกทั้งวิธีการที่จะทำให้คณิตศาสตร์เป็นเรื่องง่ายนั้นมีอยู่หลายวิธี ซึ่งจะ
นำไปสู่การชื่นชอบในวิชาคณิตศาสตร์ ถือได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาทักษะต่าง ๆ 
ของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจแนวคิดคณิตศาสตร์อย่างชัดเจน จะทำให้เกิดความสุขในการเรียน สามารถนำความรู้ที่ได้
ไปพัฒนาต่อยอดจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ เนื่องจากคณิตศาสตร์มีประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวติให้ดี
ขึ้นและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
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Abstract    
 This article is an academic article. The objective is to present students' problems in learning 
mathematics. Types of mathematics and methods for organizing learning to solve the problems of such 
students. At present, mathematics learning management has not achieved the desired goals. Many students 
still do not like studying mathematics. There is only the misconception that only talented people can study 
mathematics. Because mathematics is a subject that requires effort to practice because it is a subject that 
requires thinking processes. Moreover, there are many types of mathematics also there are many ways to 
make mathematics easy, which will lead to a love of mathematics. It is considered beneficial to learning 
management, especially in the development of various skills of students when students have a clear 
understanding of mathematical concepts. It will bring happiness in learning. The knowledge gained can be 
developed further until it becomes new knowledge. Because mathematics is beneficial to life. Helps 
improve the quality of life and be able to work happily with others. 
Keywords: Mathematics, Learning Management 
 
บทนำ   

คณิตศาสตร์มาจากคำว่า Mathematics ใน
ภาษากรีก ซึ ่งคำว่า Math ในภาษากรีกหมายถึงการ
เรียนรู้ (Learning) คณิตศาสตร์เป็นกลไกหนึ่งที่ทำให้เกิด
ความอยากเรียนรู้ อีกทั้งคณิตศาสตร์ยังเป็นพื้นฐานสำคัญ
ที่จะสร้างและพัฒนาคนให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ
ในอนาคต คณิตศาสตร์เป็นรากฐานของวิทยาการหลาย
สาขาวิชา เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรคส์ิ่งตา่ง 
ๆ  ร วมท ั ้ ง ก า ร แก ้ ป ั ญหา  ( Problem Solving)  ใ น
ชีวิตประจำวัน เช่น การใช้คณิตศาสตร์เพื่อทำนายและ
วางแผนเส้นทางการเดินทาง เพื่อช่วยลดระยะเวลาและ
ทรัพยากรที ่ใช ้ หรือใช้คณิตศาสตร์เพ ื ่อการคำนวณ
ดอกเบี้ย งบประมาณ และการลงทุน ใช้คณิตศาสตร์ใน
การออกแบบสิ่งก่อสร้างสิ่งใหม่ไปจนถึงเทคโนโลยี อีกทั้ง
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการทำนาย การ
พยากรณ์แนวโน้มทางเศรษฐกิจ และการวิเคราะห์ข้อมูล 
เป็นต้น 

นอกจากนี้การพัฒนาของคณิตศาสตร์ยังส่งผล
ต่อความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและในอีก
หลายด้าน คณิตศาสตร์เป็นวิชาของการให้เหตุผลที่ช่วย
ทำให้ผู้ที่ศึกษามีความคิดอย่างเป็นระบบ รู้จักคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และนำไปประยุกต์ใช้ ถึงแม้ว่าคนส่วนใหญ่จะ
ไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีเพียงแค่ผู้ที่เรียนแล้วเข้าใจ
เท่านั้นจึงจะชอบเรียนวิชานี้ อย่างไรก็ตามมีหลายสาเหตุ
ท ี ่ทำให ้ผ ู ้ เร ียนไม ่อยากที ่จะเร ียนวิชาน ี ้  ท ั ้ งท ี ่ว ิชา
คณิตศาสตร์ไม่ได้ยากอย่างที่คิด บทความนี้จึงต้องการ
นำเสนอสาเหตุของการที่ผู้เรียนไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ 
เพื ่อหาแนวทางการจัดการเรียนรู ้ที ่จะทำให้ผู ้เร ียนมี
ความสุขในการเร ียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยมีเน ื ้อหา 

ดังต่อไปนี้ 
 
เหตุใดผู้เรียนจึงไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ 

ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ชอบอะไรที่
ไม่เหมือนกัน แต่เหตุผลของการที ่ผ ู ้เร ียนไม่ชอบวิชา
คณิตศาสตร์ เป็นเพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยากต่อการ
ทำความเข้าใจ มีเนื้อหาวิชาที่ต้องใช้การคิดแบบตรรกะ 
ใช้การคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหา มีความซับซ้อน อีกทั้ง
คณิตศาสตร์ยังเป็นสิ่งตายตัว ไม่เหมือนกับวิชาอื่น เป็น
วิชาที ่ขึ ้นอยู ่กับตัวเลขที ่ต้องแสดงวิธีทำอย่างชัดเจน 
คำตอบมีเพียง “ถูก” หรือ “ผิด” เท่านั ้น นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่ว่าด้วยวิธีการคิดต่าง ๆ ตามแบบ
แผน ไม่ได้เป็นวิชาที่มองเฉพาะผลลัพธ์ มีธรรมชาติวิชา
เป็นสิ่งที่ตายตัว ทำให้ผู้เรียนไม่สามารถที่จะโต้เถียง เป็น
การยับยั้งความคิดสร้างสรรค์ หรือตั้งคำถามนอกกรอบ 
เมื ่อผู ้เร ียนไม่สามารถเชื ่อมโยงคณิตศาสตร์ ให้เข้ากับ
ช ีว ิตประจำว ันได้  จ ึ งไม ่ เห ็นความสำค ัญของว ิชา
คณิตศาสตร์ ไม่ทราบว่าเรียนไปแล้วจะนำไปใช้ต่อยอด
อย่างไร  

นอกจากนั้นการมีประสบการณ์ในเชิงลบจาก
การเรียนคณิตศาสตร์ เช่น ผู้สอนที่สอนไม่ดี ผู้สอนที่ดุและ
น่าเบื่อ ทุกครั้งที่เรียนมีแต่การบรรยาย อธิบายสูตรต่างๆ 
และยกตัวอย่างเพียงอย่างเดียว ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน ท้ายคาบก็จะมีคำถามเหมือนเดิมว่า “ใครมีคำถาม
อะไรไหม” “ไม่เข้าใจตรงไหนไหม” ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่า
อยู ่คนละโลกกับผ ู ้สอน หร ือการที ่ผ ู ้ เร ียนสอบวิชา
คณิตศาสตร์ไม่ผ่าน ทำให้
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ผู้เรียนเกิดความไม่มั่นใจ ทำให้คิดว่าการเรียน
คณิตศาสตร์ไม่สนุก ไม่น่าสนใจ นอกจากนี้เทคโนโลยตีา่ง 
ๆ ที่อยู่รอบตัว ทำให้เราสามารถสืบค้นข้อมูลคำตอบต่าง 
ๆ ได้อย่างง่ายดาย ไม่จำเป็นต้องท่องจำสูตรต่าง ๆ อีก
ต่อไป ทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าคณิตศาสตร์ไม่จำเป็นต้องเรียน 

ที่สำคัญคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีการบ้านมาก 
แบบฝึกหัดมีความยากเกินกว่าระดับความสามารถ เกิน
ระดับความรู้ของผู้เรียนในช่วงชั ้น ตัวเลขไม่ลงตัว และ
โจทย์ปัญหามีความซับซ้อน อ่านแล้วเข้าใจยาก แม้ว่าจะ
จำส ูตรได้  แต่ก ็ย ั ง ใช ้ ไม ่ถ ูก  และไม ่ เข ้าใจ  ทำลาย
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เรียนกับผู้ปกครองที่จะสอน
การบ้าน เมื่อผู้ปกครองสอนไม่ได้ ก็ไม่อยากสอน ต้องหา
โรงเรียนกวดวิชา หรือครูสอนพิเศษ ทำให้ผู้เร ียนเกิด
ความเครียด เมื่อผู้เรียนทำโจทย์คณิตศาสตร์ไม่ได้ หรือคิด
ตัวเลขผิด จะเกิดความท้อ แล้วไม่ชอบคณิตศาสตร์  

อย่างไรก็ตามในบางโรงเรียน ผู ้สอนที ่สอน
คณิตศาสตร์ไม่ใช่ผู้สอนวิชาเอกคณิตศาสตร์ จึงไม่สามารถ
ที่จะสอนผู้เรียนได้ตรงตามธรรมชาติของวิชาได้ หรือถ้า
เป็นผู้สอนวิชาเอกคณิตศาสตร์ แต่ผู้เรียนอาจไม่เคยได้
เรียนกับผู้สอนตรงวิชาเอกมาก่อน ก็อาจเกิดปัญหาได้
เนื ่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องวางรากฐานก่อน
ผลสัมฤทธิ์ มีความเชื่อมโยงของเนื้อหารายวิชาในแต่ละ
ช่วงชั้น การที่ผู้เรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ในแต่ละ
ช่วงชั ้นมาได้ จะทำให้ผู ้เรียนขาดพื้นฐานที่จะไปต่อใน
ระดับชั้นที่สูงขึ ้น เมื ่อผู ้เรียนเรียนไม่ทันเพื่อน เพราะ
พื้นฐานของตนเองไม่ดี จึงทำให้ไม่อยากท่ีจะเรียนต่อ และ
ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ เพราะคิดว่าตนเองนั้นไม่เก่งพอ 
และคิดว่าคนที่จะเรียนคณิตศาสตร์ได้จะต้องเป็นคนเก่ง
เท่านั้น เมื่อไม่มีความมั่นใจในตนเอง จึงค่อย ๆ ถอยห่าง
จากวิชาคณิตศาสตร์ไปในท่ีสุด 

 
คนเก่งเท่านั้นหรือที่จะเรียนคณิตศาสตร์ได้  

สังคมไทยมักจะมีทัศนคติว่าผู้เรียนที่มีคะแนน
สอบดีในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จะเข้าสู่การ
เรียนในสายวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ซึ ่งถือเป็น
สัญลักษณ์ของความฉลาดและความสำเร็จ เพราะเช่ือว่าผู้
ที่มีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นี้
จะมีโอกาสที่จะได้ประกอบอาชีพท่ีมีรายได้สูง  

การจะบอกว่าผู้ใดเป็นคนเก่ง คนฉลาด หรือมี
ความสามารถมากน้อยเพียงใด ถ้านําระดับสติปัญญาหรือ 
IQ มาเป็นมาตรวัด อาจได้ผลเพียงเล็กน้อย เพราะวัดได้
เพียงเรื่องของภาษา ตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์ และมิติ
สัมพันธ์เพียงบางส่วนเท่านั้น ยังมีความสามารถอีกหลาย

ด้านที่แบบทดสอบในปัจจุบันไม่สามารถวัดได้ ครอบคลุม 
เช่น ความสามารถทางดนตรี ความสามารถทางกีฬา และ
ความสามารถทางศิลปะ เป็นต้น 

ผู้ท ี ่ม ีตรรกะด ี ม ีความค ิดเป ็นระบบ  หัวดี  
เชื่อมโยงเก่ง เข้าใจอะไรง่าย แก้ปัญหาอย่างมีเหตแุละผล 
คุณสมบัติของคนเก่งแบบนี้ จะทำให้ผู้นั้นเรียนวิชาอะไรก็
เก่ง จึงเก่งคณิตศาสตร์ไปด้วย เพราะวิชาคณิตศาสตร์นั้น
จร ิง ๆ แล ้วเน ื ้อหาวิชาน้อยมาก ถ้าสามารถเข้าใจ 
ประยุกต์ใช้ และคิดตามได้ ไม่ต ้องอ่านหรือใช้ความ
พยายามในการเร ียนเลย แค ่ เข ้ า ใจหล ักการ ของ
คณิตศาสตร์ก็สามารถทำข้อสอบได้ ไม่จำเป็นต้องไปนั่ง
อ่านรายละเอียด เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความ
เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกันอยู่แล้ว มีผู้กล่าวถึงปัจจัยที่มี
ผลต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ด ังเช่น Oyedeji (2017) 
พบว่าปัจจัยภายในมีผลมากที ่ส ุดและสำคัญที ่ส ุดต่อ
ทัศนคติของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ รองลงมาคือ
ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาพแวดล้อมที่บ้าน และผู้สอน 
อ ีกท ั ้ ง  Akinsola and Olowojaiye (2008)  กล ่าวว่ า
วิธีการสอนของผู้สอนในห้องเรียนมีส่วนสำคัญในการ
เปลี่ยนทัศนคติและนิสัยของผู้เรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
แ ล ะ  Sutherland ( 2006)  พ บ ว ่ า ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า
คณิตศาสตร์ต้องใช้ความพยายาม ความสนใจ และความ
อุตสาหะของตนเองในการสืบเสาะหาความรู้ 

ดังนั ้น ผู ้ที่ เร ียนคณิตศาสตร์เก่งจะมาพร้อม
ความพยายามและตั้งใจเป็นพื้นฐาน จะเป็นผู้ที่มีตรรกะที่
ดี แก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีระบบความคิด มี
ความคิดเชิงนามธรรมสูง มีความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์
เก่ง มีเหตุมีผล หาที ่มาที ่ไปได้ ร ู ้จ ักตีความโจทย์ มี
กระบวนการความคิดรวบยอดที่ดี เน้นการมองภาพรวม 
วาดภาพในจินตนาการเป็นแผนผัง เน้นความเข้าใจ ไม่
ต้องท่องจำ เน้นการพิสูจน์ ด้วยเหตุนี้คนทีเ่ก่งคณิตศาสตร์
จึงสามารถที่จะทำอย่างอ่ืน หรือเรียนวิชาอื่นได้ดี  

ไม่เพียงแค่คนเก่งเท่านั ้นที ่จะสามารถเรียน
คณิตศาสตร ์ได ้  ใคร ๆ ก ็สามารถเร ียนและเข ้าใจ
คณิตศาสตร์ได้ อยู ่ที ่ความชอบกับความพยายาม และ
ความใส่ใจ คนไม่เก่งคณิตศาสตร์สามารถพัฒนาได้ หาก
สนใจที่จะพัฒนาตนเอง ความสำเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์นั้นมาจากการสร้างแรงจูงใจ นอกจากนี้ยัง
ขึ ้นอยู ่กับวิธีการสอนและความน่าสนใจของวิชา หาก
ผ ู ้ เ ร ี ยนได้ม ีส ่ วนร ่ วมและมีแรงจ ู ง ใจในการ เร ียน 
คณิตศาสตร์จะกลายเป็นวิชาที่น่าสนุกและน่าท้าทาย ที่
สำคัญความตั ้งใจในการทบทวน ฝึกฝน และปรับปรุง
ทักษะในการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีส่วนช่วยใน
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การคิดเชิงเหตุผล ซึ่งจะทำให้ผู้นั้นเป็นผู้ที่เก่งคณิตศาสตร์
ได ้  แท ้จร ิงแล ้วน ั ้น อาจม ีคนสงส ัยว ่าจร ิง ๆ แล้ว
คณิตศาสตร์เป็นอย่างไร มีสาขาย่อยเป็นวิชาฟิสิกส์ เคมี 
ช ีวว ิทยา เหม ือนว ิชาว ิทยาศาสตร ์หร ือไม ่ แล ้วถ้า
คณิตศาสตร์ไม่ได้มีแต่เพียงตัวเลข คณิตศาสตร์จะเป็น
อะไรได้อีก คนเก่งคณิตศาสตร์ที่กล่าวมา อาจต้องมองให้
ลึกลงไปว่าแท้จริงแล้ว เราอยากที ่จะเก่งคณิตศาสตร์
ประเภทไหนกันแน่ 
 
คณิตศาสตร์แท้จริงเป็นอย่างไร 
 ถ้ากล่าวถึงวิชาวิทยาศาสตร์ ทุกคนคงจะทราบ
ว่าเราสามารถแบ่งวิชาวิทยาศาสตร์ได้เป็น 3 สาขาวิชา 
ได้แก่ วิชาฟิสิกส์ วิชาเคมี และวิชาชีววิทยา แต่คงไม่มีใคร
ทราบว่าวิชาคณิตศาสตร์นั ้นถือได้ว ่าเป็นราชิน ีของ
วิทยาศาสตร์ (Albert Einstein as cited in Jiraprapa, 
2011) คณิตศาสตร์จ ึงเป ็นศาสตร ์ท ี ่ศ ึกษาเก ี ่ยวกับ
ความสัมพันธ์และลักษณะของตัวเลข รูปร่าง พื้นที่ และ
โครงสร้างทางตรรกะ และ Kline (1985) ได้กล่าวว่า 
คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที ่มนุษย์พัฒนาขึ้นมาเพื่อใช้ในการ
อธิบายและทำความเข้าใจกับธรรมชาติ ตั ้งแต่การวัด
ขนาดของวัตถุจนถึงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในด้าน
ต่าง ๆ เช่น เครื่องมือในการวัดเวลาและพื้นที่ การทำนาย
การเคลื่อนไหวของวัตถุ และแม้กระทั่งการอธิบายกฏแห่ง
จักรวาล 

Gibbs, JosiahWillard (as cited in Jiraprapa, 
2011) กล่าวว่า คณิตศาสตร์เป็นภาษาหนึ่งที ่ใช้ในการ
แสดงความสัมพันธ์  และลักษณะของโลกในร ูปของ
สัญลักษณ์และสัญกรณ์ต่าง ๆ ที่มีความหมายแทนตัวเลข 
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ช่วยให้เข้าใจได้ตรงกัน และ
สามารถสื่อสารเกี่ยวกับแบบแผน รูปร่าง และข้อมูลต่าง ๆ 
ได้อย่างชัดเจน และ Jiraprapa (2011) ยังกล่าวอีกว่า 
ภาษาคณิตศาสตร์ช่วยให้เราสามารถแสดงความคิดและ
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีระเบียบและกระชับ  

คณิตศาสตร์ยังมีลักษณะเป็นตรรกะ เนื่องจาก
การวิเคราะห์และการอธิบายสิ่งต่าง ๆ ในรูปของความ
เชื ่อมโยงและความสัมพันธ ์ ความเป็นตรรกะทำให้
คณิตศาสตร์มีความเป็นระบบและหลักการที ่สามารถ
นำไปใช้ในหลายด้าน นอกจากนี้ Jiraprapa (2011) ยัง
กล่าวว่า คณิตศาสตร์คือความแน่นอนและความน่าเช่ือถือ
ในการแสดงสมมุติฐาน และการตรวจสอบผลลัพธ์ทาง
คณิตศาสตร์ด้วยเหตุผลที่ชัดเจน 

อย่างไรก็ตามคณิตศาสตร์ยังเป็นศาสตร์ที่สร้าง
แนวค ิดและทฤษฎ ีพ ื ้นฐาน ซ ึ ่ งก ็ค ือความจร ิงทาง

คณิตศาสตร์ (Dummett, 1994) เช่น ทฤษฎีจำนวนจริง 
ทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้องกับระบบพลวัต และการทดลองแบบ
สมมติฐาน เหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการสร้างพื้นฐานและ
โครงสร้างของคณิตศาสตร์  เนื ่องจากคณิตศาสตร์ไม่
เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาเท่านั้น แต่ยังเป็น
กระบวนการค ้นพบความร ู ้ ใหม่  ท ี ่นำไปส ู ่ความคิด
สร้างสรรค์และนวัตกรรม  

การศึกษาคณิตศาสตร์ช่วยพัฒนาทักษะในการ
คิดริเริ ่มและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นทักษะที่
สำคัญในกระบวนการเรียนรู้ เป็นการคิดอย่างลึกซึ้งและ
การสังเคราะห์ความรู้ของมนุษย์ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาของมนุษย์ เนื่องจากคณิตศาสตร์
เป็นสิ่งที ่ก้าวไปข้างหน้าตลอดเวลา มนุษย์เรียนรู ้และ
พัฒนาทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ใหม่  ๆ เพื ่อเข้าใจและ
อธิบายปรากฎการณ์ในโลกที่ซับซ้อนขึ้น คณิตศาสตร์จึง
เป็นองค์ความรู้ที่สำคัญที่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและการ
เข ้ า ใจโลกในด ้ านต ่ าง  ๆ ไม ่ ว ่ าจะเป ็นในม ิต ิทาง
วิทยาศาสตร์ วัฒนธรรม ศิลปะ หรือการเข้าใจเกี่ยวกับ
ความจริงต่าง ๆ ในชีวิตที ่มนุษยชาติยังไม่สามารถหา
คำตอบได้ 

คณิตศาสตร์มีหลายสาขา แต่ละสาขามีแนวคิด
ที่แตกต่างกัน ได้แก่ คณิตศาสตร์พื้นฐาน (Elementary 
Mathematics) เป็นคณิตศาสตร์ที ่ศึกษาเกี ่ยวกับเลข
พื้นฐาน (เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร) และ
ความสัมพันธ์พื ้นฐานระหว่างตัวเลข ซึ่งถือเป็นพื้นฐาน
สำหร ับคณ ิตศาสตร์  (Jiraprapa, 2011)  ว ิย ุตคณิต 
(Discrete Mathematics)  เป ็นการศ ึกษา เก ี ่ ย วกั บ
ความสัมพันธ์ที่ไม่ต่อเนื่องและทฤษฎีกราฟ เช่น การหา
เส้นทางสั้นที่สุดในกราฟ การแก้ปัญหาด้วยการจัดเรียง 
การนับจำนวนที่เป็นไปได้ เป็นต้น คณิตศาสตร์เชิงตรรกะ 
(Logic Mathematics) เป็นการศึกษาเกี ่ยวกับการใช้
ตรรกะในการวิเคราะห์และการสรุปความเป็นจริง มี
ความสำคัญในการพัฒนาของความคิดและวิธีการในการ
แก ้ป ัญหา พีชคณิตเช ิงเส ้น (Linear Algebra) เป็น
การศ ึกษาเก ี ่ยวก ับระบบสมการเช ิงเส ้น และการ
ดำเนินการทางพีชคณิตในองค์ประกอบต่าง ๆ ของ
เวกเตอร ์และเมตร ิกซ์  แคลค ูล ัส  (Calculus)  เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของฟังก์ชัน การหา
อนุพันธ์และการอินทิเกรต มีความสำคัญเกี ่ยวกับการ
เคลื่อนที่และการเปลี่ยนแปลงทางฟิสิกส์  คณิตศาสตร์
ประยุกต์ (Applied Mathematics) เป็นการประยุกต์
คณ ิตศาสตร ์ ในการแก ้ป ัญหาในสาขาต ่าง ๆ  เ ช่น 
วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เศรษฐศาสตร์ เป็นต้น สถิติ 
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(Statistics) เป็นการศึกษาการวิเคราะห์และการอธิบาย
ข้อมูล การสร้างแบบจำลองทางสถิต ิ เพื ่อใช้ในการ
ตัดสินใจ การสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับความเป็นไปได้ 
และการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ และ Sawyer (1982) 
ได้กล่าวถึง เรขาคณิต (Geometry) ว่าเป็นการศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่าง พื้นที่ และตำแหน่ง
ของจุด รวมถึงปริมาตรและพื้นที่ของรูปทรงต่าง ๆ  

ล ักษณะเด ่นของคณิตศาสตร์ค ือ สามารถ
นำไปใช้กับความเป็นจริงเชิงประจักษ์ได้ (John Stuart 
Mill as cited in Dummett, 1994) คณิตศาสตร์จ ึงมี
บทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต ใช้เพื่อแก้ปัญหาหรือการ
อธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจ คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือท่ี
สำคัญในการพัฒนาวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม ทั้งในการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ เช่น การวิเคราะห์และ
การจำลองโครงสร้างทางโมเลกุล และในการออกแบบ
และสร ้างโครงสร ้างทางว ิศวกรรม การออกแบบ
สถาปัตยกรรม การวางแผนเมืองเชิงพื ้นที ่ และการ
วิเคราะห์โครงสร้างเชิงลึก เป็นต้น 

นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังมีความสำคัญในการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางเศรษฐศาสตร์ และการทำนายแนวโนม้
ด้านต่าง ๆ เช่น การทำนายอัตราเงินตรา การวิเคราะห์
ข ้ อม ู ลทางการ เ ง ิ น  และการพ ัฒนาแบบจำลอง
เศรษฐศาสตร์ (Kline, 1985) อีกทั ้งคณิตศาสตร์ย ังมี
บทบาทในการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น การเข้ารหัส
ข้อมูล การประมวลผลภาพและวิดีโอ การออกแบบและ
พัฒนาเกมคอมพิวเตอร์ และการพัฒนา Application ที่
เก ี ่ยวข้องกับการเร ียนรู ้และสื ่อสาร  เป ็นต ้น อีกทั้ง 
Jiraprapa (2011) ยังกล่าวว่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ยัง
ช่วยในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน เช่น การ
ออกแบบโครงสร้างทางเทคนิค การแก้ไขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคำนวณเวลาที่ใช้ในการ
เดินทาง การวางแผนการจัดงาน การคำนวณส่วนลด การ
ซื้อขาย เป็นต้น  

คณิตศาสตร์ยังเป็นส่วนสำคัญของการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เช่น การ
วิเคราะห์ภาพเอกซ์เรย์ โครงสร้างโมเลกุลในกระบวนการ
ชีวภาพ นอกจากนั้นคณิตศาสตร์ทางสถิติยังใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลและการทำนายที่เกี ่ยวกับแนวโน้มและ
ข้อมูลทางสถิติ เช่น การทำนาย แนวโน้ม การขาย การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และการทำนาย
ความเป ็นไปได ้ ในเหต ุการณ ์ต ่าง ๆ  จะเห ็นได ้ว่า
คณิตศาสตร์มีความสำคัญ และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน 
หรือเกี่ยวข้องกับการทำงานในทุกสาขาอาชีพ แล้วจะทำ
อย่างไรให้เข้าใจคณิตศาสตร์ในสาขาอาชีพต่าง ๆ  มากมาย
เหล่านี้ ทำอย่างไรให้คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่จะเข้าถึง ได้
โดยง่าย เคล็ดลับอะไรที ่ทำให้ทุกสาขาอาชีพประสบ
ความสำเร็จจากการต่อยอดทางคณิตศาสตร์ หรือแท้จริง
แล้วคณิตศาสตร์อาจไม่ได้ยากเสมอไป มาจนถึงหัวข้อนี้ 
คงพอจะทราบแล้วว่าคณิตศาสตร์นั้นไม่ได้ยากอย่างที่คิด 
เราจะมาดูกันว่าจะมีวิธีการเรียนคณิตศาสตร์อย่างไรให้
ง่ายดาย  
 
ทำอย่างไรให้เรียนคณิตศาสตร์ให้เข้าใจ 
 ในสายตาของผู้เรียน ถ้าจะกล่าวถึงวิชาที่ยาก
ที ่ส ุดและไม ่ม ี ใครอยากเร ียน คงจะหนีไม ่พ ้นว ิชา
คณิตศาสตร์ เพราะเป็นวิชาที่ต้องคำนวณ ทั้งยากและ
ซับซ้อน ไม่ค่อยได้พบเจอในชีวิตประจำวัน จนรู้สึกว่า
ตนเองขาดพรสวรรค์ในการเรียน และไม่สามารถจะเก่ง
วิชานี้ขึ้นได้ สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่ไม่จริงเลย ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่าการเก่งคณิตศาสตร์ต้องอาศัยความมานะ
พยายามมากกว่าพรสวรรค์ที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด การทุ่มเท
ศึกษาฝึกฝนจะทำให้เริ่มเก่งคณิตศาสตร์ได้   

ทุกคนสามารถพัฒนาความสามารถพื้นฐานของ
ตนเองได ้ (Dweck, 1999 as cited in Dweck, 2014) 
การเรียนคณิตศาสตร์ให้เก่งไม่ใช่เรื่องยาก วิธีการเรียน
คณิตศาสตร์อย่างง่าย ขั้นตอนแรกคือ การทำความเข้าใจ
พื ้นฐานของคณิตศาสตร ์ เพราะมีบทบาทสำคัญใน
ชีว ิตประจำวัน เช ่น การบวก ลบ คูณ และหาร ใน
ระดับพื้นฐาน จากนั้นจึงเริ่มทำโจทย์จากเรื่องง่าย เพราะ
มีวิธีคิดที่ไม่ซับซ้อนทำให้หาคำตอบได้ง่าย เมื่อทำโจทย์ได้
และคำตอบถูก จะทำให้มีกำลังใจที่จะทำข้ออ่ืนต่อไป และ
โจทย์ง่ายหรือเรื่องพื้นฐานยังสามารถนำไปต่อยอดใช้กับ
เรื่องอื่นที่ยากข้ึนได้อีกด้วย ดังตัวอย่างที่ 1 

 
ตัวอย่างที่ 1 การหาค่า 𝑥 จากสมการ 𝑥 + 2 = 5 สามารถที่จะแทนค่า 𝑥 = 3 ในสมการได้เลยโดยที่ไม่ต้องแสดงวิธีการ
แก้สมการ เนื ่องจากเป็นโจทย์พื ้นฐาน และสามารถนำไปต่อยอดใช้กับการแก้สมการที ่ซ ับซ้อนต่อไปได้  อาทิเช่น 
|𝑥 +  2| = 5 สามารถที่จะแทนค่า 𝑥 = 3 และ 𝑥 = −7 ในสมการค่าสมบูรณ์ได้เลยโดยที่ไม่ต้องแสดงวิธีการแก้
สมการ 

 



 

 

49 
วารสารวิจยั วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา ปีที ่8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566)  
Science and Technology Research Journal Nakhon Ratchasima Rajabhat University Vol.8 No.1 (July – December 2023) 

นอกจากนั้น สภาพจิตใจที่ดี ไม่เครียด จะส่งผล
ให้เกิดการตั้งใจเรียนและการจดบันทึก ซึ่งมีความสำคัญ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ เพื่อท่ีจะได้นำสิ่งท่ีจดบันทึกไว้มา
ดูเป็นตัวอย่างเมื่อทำแบบฝึกหัด กุญแจสำคัญอีกอย่างที่
จะทำให้เรียนคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้นก็คือ การมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน ไม่มีใครจะสามารถเรียนรู ้คณิตศาสตร์และ
เข้าใจได้ทันทีเพียงแค่การดูผู้สอนทำโจทย์ โดยไม่ลองลง
มือทำ เมื ่อใดก็ตามที่ผู้สอนตั้งโจทย์ให้ทำ ควรตั้งใจทำ
โจทย์นั้น และยกมือตอบหรืออธิบายว่าที่ตนเองทำนั้นทำ
อย่างไรและตอบอะไร ถึงแม้จะผิดก็อย่าอายที่จะตอบ แต่
ถ้าไม่กล้าตอบ การตั้งใจฟังเพื่อนตอบก็ถือว่าสำคัญ เพราะ
จะทำใหไ้ด้รู้ว่าตนเองทำผิดหรือไม่ 

อย ่างไรก ็ตาม หากม ีคำถามหรือไม ่เข ้าใจ

ตรงไหน ให้ขอความช่วยเหลือจากผู้สอน หรือเพื่อนในช้ัน
เรียน ถ้าทำการบ้านไม่ได้ หรือเวลาเรียนแล้วไม่เข้าใจไม่
ควรปล่อยผ่านไป เพราะการเรียนคณิตศาสตร์ถ้าพื้นฐาน
ไม่ดีจะเรียนต่อไม่ได้ จากนั้นควรอ่านหนังสือเรียนหรือ
ทบทวนบทเรียนที่ได้รับมอบหมายอย่างละเอียดรอบคอบ 
เรียนรู ้เกี่ยวกับหลักการและกฎของคณิตศาสตร์ต่าง ๆ 
อย่างเข้าใจ อีกทั้งการทำการบ้าน โจทย์คณิตเพิ่มเติมใน
หนังสือ และการฝึกทำข้อสอบหลาย ๆ ชุด จะทำใหเ้ข้าใจ
วิธีการแก้ปัญหา แต่ถ้าโจทย์ข้อไหนที ่ยังไม่เข้าใจ ไม่
สามารถหาวิธีการในการแก้ได้จริง ๆ การใช้เฉลยเป็น
แนวทางนับเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่จะช่วยให้เข้าใจวิธีคิด 
จากนั้นจึงนำความเข้าใจมาประยุกต์ใช้เป็นวิธีคิดในแบบ
ของตนเอง ดังตัวอย่างท่ี 2 

 
ตัวอย่างท่ี 2 การคำนวณหาราคาขาย ถ้าต้องการกำไรร้อยละ 20 ของสินค้าท่ีมีราคาทุน 200 บาท หากยังไม่เข้าใจเรื่องร้อย
ละ อาจดูเฉลยเพื่อเป็นแนวทางในการหาคำตอบ โดยในขั้นแรกของเฉลย จะหากำไรได้จาก 20

100
× 200 = 40 บาท 

จากนั้นในขั้นตอนที่สอง จะหาราคาขายจากการนำกำไรไปบวกกับราคาทุน 40 + 200 = 240 บาท ดังนั้นคำตอบคือ 
240 บาท จากนั้นนำมาประยุกต์ใช้เป็นวิธีคิดในแบบของตนเอง โดยจะเห็นว่าโจทย์ข้อนี้สามารถทำในขั้นตอนเดียวได้ โดย
การนำกำไรมาบวกกับราคาทุนเลย ( 20

100
× 200) + 200 = 200 × (

20

100
+ 1) = 200 × (

20

100
+

100

100
) =

200 × (
120

100
) = 240 ซึ่งจะเห็นว่าเมื่อนำกำไรมาบวกกับราคาทุน จะทำให้สามารถแจกแจง 200 ออกมาได้ และแทนที่

จะคิดจากกำไรร้อยละ 20 ตามขั้นตอนแรกของเฉลย แต่สามารถท่ีจะคิดขั้นตอนเดียวให้เป็นราคาขายได้ โดยการนำกำไรร้อย
ละ 20 ไปบวกกับราคาทุนร้อยละ 100 ได้เป็นราคาขายร้อยละ 120 แล้วจึงนำราคาขายร้อยละ 120 ไปคูณกับราคาทุน 
จะได้ราคาขายออกมาทันทีในข้ันตอนเดียว (จากในเฉลยที่คิด 2 ขั้นตอน) 

 
นอกจากนั ้น การว ิเคราะห์ข ้อผิดพลาดก็มี

ประโยชน์ในกระบวนการเรียนรู้  (Rushton, 2018) เมื่อ
ยังหาคำตอบไม่ถูกต้อง ให้กลับไปดูกระบวนการคิดว่าทำ
ผิดในขั ้นตอนไหนและผิดอย่างไร จากนั ้นพยายามแก้
โจทย์อีกครั ้งจนได้คำตอบที ่ถ ูกต้อง การเร ียนรู ้จาก
ข้อผิดพลาดจะทำให้เกิดการจดจำและพัฒนาตนเอง เมื่อ
ได้คำตอบที่ถูกต้องแล้วจะทำให้เกิดความภาคภูมิใจและมี
กำลังใจในการพิชิตโจทย์ข้อต่อไป จากสิ่งเล็ก ๆ นี้ทำให้
เกิดความอยากรู้ ความท้าทายที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือ
สามารถท่ีจะประยุกต์ใช้ต่อยอดไปสู่การเรียนในระดับที่สูง
กว่าได้ 

การที่จะเรียนคณิตศาสตร์ให้ได้ดีนั้นไม่มีเคล็ด
ลับอะไรเป็นพิเศษ นอกจากความทุ่มเทฝึกฝน การหมั่น
ฝึกแก้โจทย์เป็นสำคัญ จะต้องฝึกแก้โจทย์ทุกวันจนกว่าจะ
เข้าใจสูตร และแนวคิดพื้นฐาน รวมทั้งสามารถแก้โจทย์ได้
คล่องและถูกต้อง ซึ ่งทุกอย่างต้องใช้เวลาและความ
อุตสาหะในการฝึกฝน รวมถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง การ
หาความรู ้ใหม่ ๆ จากอินเทอร์เน็ต หรือจากหนังสือ

ภายนอกเพิ่มเติม การฝึกฝนนี้จะช่วยทำให้ไม่กลัวการแก้
โจทย์ที่ยาก ทำให้ไม่ต้องจำสูตร เพราะสูตรได้ถูกจำแล้ว
โดยอัตโนมัติ ในขณะที่แก้โจทย์ปัญหาพยายามดูเนื้อหาที่
เรียนให้น้อยที่สุด และเมื่อใกล้ช่วงสอบควรเตรียมตัวให้
พร้อมสำหรับการสอบ วางแผนอ่านหนังสือให้ดี 

เมื่อได้ทำโจทย์หลายข้อจะเริ่มมเีทคนิค สามารถ
ที่จะพลิกแพลงแก้โจทย์ที่หลากหลายได้ด้วยตนเอง การ
ปรับเปลี่ยนวิธีแก้โจทย์ไม่ยึดติดกับวิธีเดิม ซึ่งโดยส่วนมาก
แล้วโจทย์แต่ละข้อมักจะมีวิธีคิดได้หลายวิธี การรู้จักการ
ยืดหยุ ่น มองหลายด้าน จะทำให้สามารถแก้โจทย์ที่
ซับซ้อนได้ หรืออาจลองปรับเปลี่ยนโจทย์ด้วยตนเอง หา
วิธ ีใหม่ในการแก้โจทย์ จนเร ิ ่มจับรูปแบบและความ
เชื่อมโยงของโจทย์ได้ ดังที่ Pambudi et al. (2020) ได้
กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ที่ดี 
มีแนวโน้มที่จะประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้มากกว่าผู้เรียนที่มีทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร์น้อย ดังตัวอย่างท่ี 3  
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ตัวอย่างที่ 3 การหาพจน์ต่อไปอีก 3 พจน์ จากลำดับ 1, 4, 9, 16, 25, … ซึ่งในเบื้องต้นอาจมีวิธีการหาคำตอบได้สองวิธี 
ดังนี้ วิธีแรก หากมีความเชื่อมโยงเรื่องเลขยกกำลัง จะเห็นได้ว่าลำดับนี้สามารถเขียนใหม่ได้เป็น 12, 22, 32, 42, 52, … 

และคำตอบท่ีได้จะเป็น 62, 72, 82 ซ่ึงมีค่าเป็น 36, 49, 64 ตามลำดับ วิธีที่สอง หากมีความเช่ือมโยงเรื่องการบวก จะเห็น
ได้ว่าลำดับนี้สามารถเขียนใหม่ได้เป็น 1 + 3 =  4, 4 + 5 = 9, 9 + 7 = 16, 16 + 9 = 25, … จะเห็นว่าจำนวน
ที่บวกต่อกันไปเรื่อย ๆ คือจำนวนคี่ ซึ่งคำตอบที่ได้จะเป็น 25 + 11 = 36, 36 + 13 = 49, 49 + 15 = 64 ซึ่งมี
ค่าเป็น 36, 49, 64 ตามลำดับ 
 
จะเห็นได้ว่าโจทย์ข้อนี้มีวิธีการคิดได้มากกว่า 1 วิธี ขึ้นอยู่
กับว่าผู้เรียนจะมีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ใน
เร ื ่องใด แต่หากผู ้ เร ียนไม ่มีท ักษะการเชื ่อมโยงทาง
คณิตศาสตร์ หรือมีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์
น้อย อาจทำให้ผู้เรียนหาคำตอบไม่ได้ หรืออาจหาคำตอบ
ได้ช้ากว่าผู้เรียนที่มีทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ที่ด ี

ปัจจุบันได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย การ
เลือกใช้แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์สามารถช่วยในการเรียน
คณิตศาสตร์ได้ เช่น วิดีโอการสอนบน YouTube หรือ 
Platform การเร ียน  Online อ ื ่น ๆ เคร ื ่องม ือหรือ 
Application ที ่ช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาและคำนวณ
อย่างรวดเร็ว เป็นต้น นอกจากนี้สภาพแวดล้อมที่เงียบ

สงบ ไม่มีสิ่งรบกวน จะทำให้เกิดสมาธิและจดจ่อกับการ
ทบทวนบทเรียน จนสามารถทำสรุปเนื้อหาย่อในแบบของ
ตนเอง ซึ ่งถือได้ว ่าเป็นการทบทวนความเข้าใจ และ
สามารถหยิบขึ้นมาทบทวนได้ทันทีท่ีต้องการ 

การคำนวณไม ่ ใ ช่ส ิ ่ งสำค ัญต ่อการเร ี ยน
คณิตศาสตร์ แต่สิ่งที่สำคัญคือการแก้ปัญหาและค้นพบ
แ น ว ค ิ ด ด ้ ว ย ต น เ อ ง  ( Ozarka, 2016 as cited in 
Boonyasiri, 2019) การไปช่วยสอนเพื่อนหรือการอธิบาย
เพื่อนทีละขั้นตอนว่าโจทย์แต่ละข้อมีวิธีคิดอย่างไร เป็นอีก
วิธีการหนึ่งที่จะยิ่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้
มากยิ่งขึ้นไปอีก ดังตัวอย่างท่ี 4 

 
ตัวอย่างที่ 4 การหาคำตอบของ 2.5 − 1.08 ซึ่งคำตอบคือ 1.42 เพื่อนอาจไม่เข้าใจว่าสามารถหาคำตอบได้อย่างไร การ
ไปช่วยสอนเพื่อนหรือการอธิบายเพื่อนทีละขั้นตอนว่าโจทย์ข้อน้ี มีวิธีคิดด้วยการตั้งลบ โดยการนำ 2.5 มาเป็นตัวตั้ง ลบด้วย 
1.08 เพื่อนอาจไม่เข้าอีกว่าจะต้องตั้งลบอย่างไร ตัวเลขหลักไหนต้องตรงกันบ้าง ซึ่งสามารถอธิบายเพื่อนต่อไปอีกว่า จะต้อง
ตั้งลบโดยให้จุดทศนิยมตรงกัน และตัวเลขหลังจุดทศนิยมหากมีจำนวนหลักไม่เท่ากัน สามารถที่จะเติมเลข 0 เข้าไปท้าย
ตัวเลขได้ จึงจะทำให้ตั้งลบกันได้ ดังนี้  

 
2.50
1.08 

1.42  
 
จะเห็นได้ว่าการอธิบายเพื่อนอย่างละเอียดทุกขั้นตอน จะ
ยิ่งเสริมความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้มากยิ่งขึ้นไปอีก 
อีกทั้งยังช่วยให้จดจำและเกิดความเช่ียวชาญ เมื่อถึงเวลา
สอบแทบจะไม่ต้องอ่านหนังสือเพราะถือว่าได้ทบทวน
บทเรียนในช่วงเวลาทีไ่ด้สอนเพื่อนแล้ว  

จากที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ผู ้สอนคือผู้ที ่มี
บทบาทสำค ัญท ี ่จะช ่วยให ้ผ ู ้ เ ร ียนม ีความร ู ้ส ึกว่า
คณิตศาสตร์เป็นเรื่องง่าย ซึ่งถือได้ว่าเป็นทักษะที่ผู้สอน
ควรพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้สอนควรที่จะทำความ
เข้าใจในระดับความรู้และความสามารถของผู้เรียน และ
พัฒนาการสอนให้เหมาะสมสำหรับผู้เรียนในแต่ละคน อีก
ทั้งครูผู้สอนควรยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาที่เข้าใจง่ายและ

เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวัน จะทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
ได้ง ่าย ทำให้คณิตศาสตร์ด ูน่าสนใจและมีประโยชน์  
นอกจากนี ้ผ ู ้สอนควรพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือ 
สนับสนุน ให้คำแนะนำ และคำชี้แจงอย่างชัดเจนเมื่อ
ผู้ เร ียนมีความสับสนหรือไม่เข้าใจ การแสดงวิธ ีการ
แก้ปัญหาอย่างชัดเจนจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจในการ
แก้ป ัญหาคณิตศาสตร์  นอกจากนั ้นผู ้สอนควรสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน โดยการใช้เกมส์หรือ
กิจกรรมที่น่าสนใจ และเพิ่มการสนทนาในห้องเรียน ทำ
ให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในการคิดและแก้ปัญหาในวิชา
คณิตศาสตร์ ทั้งนี้ในขณะที่สอน ผู้สอนควรกระตุ้นการคิด
และสร้างความสงสัยแก่ผู้เรียน การตั้งคำถามที่ชวนให้

− 
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ผู้เรียนอยากที่จะค้นหาคำตอบด้วยตัวเอง จะ
ช่วยเพิ ่มความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์  อีกทั ้งการใช้
เทคโนโลยีและสื่อการสอนที่ทันสมัยจะสามารถทำให้การ
เร ียนคณิตศาสตร์น่าสนใจมากขึ ้น การใช้ซอฟต์แวร์
คณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้ เร ียนเข้าใจได้ง ่าย และเป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น สิ่งสำคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ผู้สอนควร
ช่วยนักเรียนสร้างความเชื ่อมโยง โดยแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์และชีวิตประจำวัน และ
แสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างหัวข้อต่าง ๆ ในวิชา
คณิตศาสตร์ ว่าในแต่ละหัวข้อนั้นมีความเชื ่อมโยงกัน
อย่างไรในภาพรวมของการเรียนคณิตศาสตร์ อย่างไรก็
ตามผู ้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเรียนรู ้ตลอดชีวิต 
เพราะคณิตศาสตร์ไม่เพียงแค่เรียนในห้องเรียนเท่านั้น แต่
ยังเป็นกระบวนการที่ต้องเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง นี่จึงจะเป็น
การสอนคณิตศาสตร์ที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่าง่ายและเพิ่ม
ความสนใจในการศึกษาวิชานี้มากขึ้นในระยะยาว 
 
ทำอย่างไรจึงจะสนใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 ความชอบในวิชาคณิตศาสตร์เกิดขึ้นได้จากการ
เร ียนร ู ้และทำความเข้าใจ  เห ็นถึงความสำคัญและ
ประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ เข้าใจว่าคณิตศาสตร์มี
บทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน และเป็นความท้าทายเมื่อ
สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้สำเร็จ ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนมีความสุขและความพึงพอใจในวิชานี้  

การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เท่าเทียม
กันทางคณิตศาสตร์ การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
สนับสนุนผู้เรียนทุกคนในการพัฒนา ไม่เพียงแค่พัฒนาใน
ด ้านของความร ู ้  และความค ิดทางคณิตศาสตร์ท ี ่มี
ประสิทธิภาพเท่านั้น แต่ยังต้องพัฒนาความรู้สึกของการมี
ส่วนร่วมในชั้นเรียนของผู้เรียนด้วย ซึ่งแนวทางการสอนที่
ไม ่สามารถพัฒนาผู ้ เร ียนให้เข ้าใจคณิตศาสตร์  การ
ประเมินผลที่ไม่ได้เน้นไปที่การคิด สนใจแต่ต้องได้คำตอบ
ที่ถูกต้อง การที่ผู้สอนลงมือปฏิบัติมากกว่าผู้เรียน ทำให้
ผู ้เร ียนขาดการเรียนรู ้ โอกาสและประสบการณ์ และ
บริบททางวัฒนธรรมที ่ไม่ เท่าเทียมกันทั ้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน เหล่านี้ล้วนเป็นอุปสรรคสำคัญในการ
พ ัฒนาผ ู ้ เ ร ี ย น ให ้ ช ื ่ น ชอบ ในว ิ ช าคณ ิ ตศ าสตร์  
(Schoenfeld, 2022) 

ด้วยเหตุนี้การสร้างแรงจูงใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์จึงเป็นอีกเรื่องที่สำคัญ เพราะคณิตศาสตร์ถือ
ว่าเป็นวิชาที่ซับซ้อนและท้าทายต่อนักเรียนส่วนใหญ่ 
อย่างไรก็ตามวิธ ีที ่ช ่วยในการสร้างแรงจูงใจให้เรียน
คณิตศาสตร์ สิ่งแรกที่ควรทำคือให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ

และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน โดย
ผู้สอนควรอธิบายว่าคณิตศาสตร์มีบทบาทอย่างไรในการ
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และมีบทบาทอย่างไรต่อการ
เตรียมตัวสู่อาชีพอนาคต  

ผลการวิจัยจากมหาวิทยาลัย The Norwegian 
University of Science and Technology ( NTNU) 
กล่าวว่า หากต้องการเก่งคณิตศาสตร์ จะต้องฝึกฝน
คณ ิตศาสตร์ ในท ุกประเภท เพราะท ักษะทางด ้าน
คณิตศาสตร์ ไม่ได้เกิดขึ้นมาจากพรสวรรค์แต่เพียงอย่าง
เดียว (Sciencedaily, 2013) อีกทั้ง Sigmundsson ได้
สนับสนุนผลการวิจัยนี้ และกล่าวว่า “คุณจะเก่งในสิ่งที่
คุณฝึกฝน” (Sigmundsson as cited in Sciencedaily, 
2013) จะเห็นได้ว่า ผู้ที่เรียนคณิตศาสตร์ได้ดีนั้น มาจาก
การฝึกฝนและเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ จนเชี่ยวชาญ 

ผู้สอนจึงมีบทบาทสำคัญในการสร้างความรักต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็น
การสร้างสภาพห้องเรียนที่น่าสนใจ โดยผู้สอนสามารถ
ตกแต่งห้องเรียนด้วยภาพวาดหรือของตกแต่งที่เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์ เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู ้ที่น่าสนใจ
และสนุกสนาน หรือการให้ผู้เรียนรับรู้ถึงความสำคัญของ
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน โดยผู้สอนควรยกตัวอย่าง
ของการใช้คณิตศาสตร์ในสถานการณ์จริง นอกจากนี้
ผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอนที่น่าสนใจ เช่น การใช้เกม
หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสนุกสนานในการเรียน เป็นการสร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างคณิตศาสตร์และความสนุกสนาน 

อีกทั้งผู้สอนยังเป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือ สนับสนุน
ผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยการสร้างความมั่นใจ
แก่ผู ้เรียน และสร้างความอบอุ่นในห้องเรียน ถือได้ว่า
ผู้สอนคือพี่เลี้ยงและผู้ที่คอยใหก้ำลังใจ นอกจากนั้นผู้สอน
ควรใช้วิธีการสอนที่ง่ายต่อการทำความเข้าใจและเข้ากับ
ผู้ เร ียนแต่ละคน สามารถสร้างความเข้าใจและความ
เชื ่อมโยงระหว่างหัวข้อที ่สอนและชีวิตประจำวันของ
ผู้ เร ียน จ ึงจะถ ือได ้ว ่าเป ็นการสอนด้วยวิธ ีการที ่มี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งผู้สอนสามารถช่วยสร้างความรักต่อ
ว ิชาคณ ิตศาสตร์  โดยการยกย ่องความสำเร ็จและ
พัฒนาการของผู้เรียนในวิชานี้ ซึ่งเป็นการสร้างความรู้สกึดี
และทัศนคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ จะเห็นได้ว่าการสร้าง
ความรักต่อวิชาคณิตศาสตร์นั้นไม่เพียงแต่อยู่ในการสอน
เนื้อหา แต่ยังอยู่ในการสร้างความสนใจและความเชื่อมโยง
ระหว่างคณิตศาสตร์และชีวิตประจำวันของผู้เรียนอีกด้วย  

จะเห็นได้ว่าปัจจัยที ่มีผลต่อความสนใจของ
ผู้เรียนในการทำให้ผู้เรียนรกัคณิตศาสตรน์ั้น ปัจจัยแรกคือ
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ผู้สอน การใช้วิธีการสอนที่น่าสนใจ เข้าใจง่าย 
และนำความเป็นจริงมาใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถทำให้
คณิตศาสตร์มีความหมายและน่าสนใจมากขึ้นต่อผู้เรียน 
อีกทั้งการจัดบรรยากาศในห้องเรียน ความสนใจ ใส่ใจ 
และเมตตาของผู้สอนส่งผลเป็นอย่างมากต่อความรู้สึกที่ดี
ในการเร ียนคณิตศาสตร์ของผู้เร ียน อีกทั ้งการสร้าง
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ในการเร ียนคณิตศาสตร์สามารถ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้  

นอกจากนี้การให้ผู้เรียนได้เผชิญกับความท้า
ทายในคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สามารถเสริมสร้างความสนใจ และการที ่ผ ู ้เร ียนรับรู้
ความสามารถของตนเองในคณิตศาสตร์จะช่วยเสริมสร้าง
ความเชื่อมั่นในตนเอง ถือได้ว่าเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทำให้
เก ิดความชื ่นชอบในว ิชาคณิตศาสตร์  อีกท ั ้ งการที่
ครอบครัวให้ความสนใจ สนับสนุน และส่งเสริมความ
สนใจในคณิตศาสตร์ของผู้เร ียน มีผลทำให้ผู้เร ียนรัก
คณิตศาสตร์ จะเห็นได้ว่าการสร้างความประทับใจในวิชา
คณิตศาสตร์นั้น จะต้องดำเนินการอย่างรอบคอบทั ้งใน
ด้านการสอน และด้านสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ของ
ผู้เรียน เพื่อที่จะสามารถซื้อใจผู้เรียนผู้ที่มีความช่ืนชอบใน
สาขาวิชานี ้
 
บทสรุป  
 จากที่กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์นั้นไม่ได้ยากอย่างที่ใครหลายคนคิด ทุก
คนสามารถเร ียนคณิตศาสตร์ได ้ ซ ึ ่งการสร ้างความ
ประทับใจในวิชาคณิตศาสตร์นั้นมีหลายวิธีและมีหลาย
ปัจจัย ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่าผู้สอนเป็นผู้มีส่วนสำคัญ
ที่สุดในการที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความรักและชื่นชอบใน
วิชานี้ ผู้สอนเป็นผู้ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความมั่นใจในตนเอง และความรับผิดชอบ อีกทั้ง
สภาพแวดล้อมภายนอกไม่ว่าเป็นเพื่อน ห้องเรียน หรือ
แม้แต่ครอบครัว เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความนี ้สำเร็จได้ด้วยดีเป็นเพราะผู้ เขียน
ได ้ร ับความกร ุณาให ้คำปร ึกษา แนะนำ และแก ้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ จากรองศาสตราจารย์ ดร.นาตยา 
ปิลันธนานนท ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิรินาถ จงกลกลาง 
และ ดร.ศลิษา ณรงค์เลิศฤทธิ์ อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน ขอขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ ที่น้ี 

ผู้ เ ข ี ยนขอขอบพระค ุณบ ัณฑ ิตว ิทยาลัย       

คณะครุศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ให้โอกาสในการจัดทำ
และพ ัฒนาบทความฉบ ับนี้  และขอขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ช่วยตรวจสอบบทความ และให้
คำแนะนำอันเป็นประโยชน์ 
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