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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุก (Prevalence) และความหนาแน่นเฉลี่ย (mean intensity) ของ
ปรสิตภายในทางเดินอาหารของปลาทูตัวสั้น (Rastrelliger brachysoma) จากตลาดชุมชนเทศบาลตำบลแสนสุข อำเภอ
เมือง จังหวัดชลบุรี ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2567 เก็บตัวอย่างปลาทูตัวสั้นด้วยวิธีสุ่มแบบ
เจาะจงเดือนละ 9 ตัว ได้ปลาทูตัวสั ้นจำนวน 36 ตัว ที่มีน้ำหนักเฉลี ่ย 70.97±9.71 กรัม และความยาวลำตัวเฉลี่ย 
18.31±0.72 เซนติเมตร ผลการศึกษาพบปรสิตในปลาทูตัวสั้นทุกตัว โดยปรสิตที่พบจำแนกได้ 2 กลุ่ม คือ ตัวอ่อนพยาธิตัว
กลม (Anisakis sp.) และพยาธิใบไม้กลุ่ม Digenea จำนวน 3 ชนิด ประกอบด้วย Lecithocladium  sp., Opechona sp., 
และ Prodistomum sp. ความชุกรวม (overall prevalence) ในการติดเชื้อพยาธิของปลาทูตัวสั้นมีค่าเท่ากับร้อยละ 100 
โดยความหนาแน่นเฉลี่ย (mean intensity) ของพยาธิที่พบในปลาทูตัวสั้นสูงสุดคือเดือนมกราคม (99.89 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว)  
รองลงมาคือเดือนตุลาคม (75.89) เดือนธันวาคม (63.56) และเดือนพฤศจิกายน (44.89) โดยปลาทูตัวสั้นทั้งหมด 36 ตัวที่
ศึกษา พบติดเชื้อพยาธิท้ัง 2 กลุ่ม จำนวน 19 ตัว ขณะทีป่ลาทูตัวสั้นจำนวน 17 ตัว พบเฉพาะเชื้อพยาธิใบไม้ด้วยความชุกร้อย
ละ  52.78, 52.78 และ 47.22  ตามลำดับ การติดเชื้อปรสิต โดยเฉพาะพยาธิตัวกลม Anisakid (ความหนาแน่นเฉลี่ย 2.16 
ตัวต่อปลาหนึ่งตัว) และพยาธใิบไม้ (ความหนาแน่นเฉลี่ย 148 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว) น่าจะทำให้ปลาอ่อนแอลง และเจริญเติบโต
ช้าลงได้ 
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Abstract 
 This research investigated the prevalence and mean intensity of parasites in the digestive tract of 
short mackerel (Rastrelliger brachysoma) from the Saen Suk Municipality local market in Mueang district, 
Chon Buri province, between October 2023 and January 2024. Thirty-six specimens were collected via 
purposive sampling, with nine fish collected monthly. The mean weight of these fish was 70.97±9.71 g, and 
the mean body length was 18.31±0.72 cm. The result of the study showed that all examined specimens 
were infected with parasites. These parasites were classified into two groups: anisakid nematode larvae 
(Anisakis sp.), and three species of digenean trematodes, including Lecithocladium sp., Opechona sp., and 
Prodistomum sp. The overall prevalence of parasite infection in fish was 100 %. The highest mean intensity 
of parasites was observed in January  (99.89 individuals per fish), followed by October (75.89 ), December 
(63.56), and November ( 44.89). Out of the 36 mackerels examined, all 19 were infected with both parasite 
groups, while  17 were infected only with trematodes. This resulted in the prevalence rates of  52.78% and 
47 .22%, respectively. Parasite infections, specifically Anisakid nematodes (mean intensity of 2.16 parasites 
per fish) and trematodes (mean intensity of 148 parasites per fish), can cause weakness and stunt growth  
Keywords: Short Mackerel, Anisakid nematode, Trematode, Chon Buri province 
 
บทนำ 
 ปลาและปลาทูตัวสั้นเป็นแหล่งอาหารสำคัญต่อ
มนุษย์ที่อุดมไปด้วยโปรตีน และกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อ
ร ่างกายจำนวนมาก  และปลาทูต ัวส ั ้น  หร ือปลาทู  
(Rastrelliger brachysoma) ที่ มี ช ื ่ อสาม ัญว ่ า  Indo-
Pacific mackerel เป็นปลาทะเลในวงศ์ Scombridae 
ส ก ุ ล  Rastrelliger (Kaenkaew et al., 2024) มี ก า ร
แพร่กระจายในพื้นที่ทะเลชายฝั่งแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ (Surachat et al., 2022) ซึ่งในประเทศไทยพบ
ทั ้งฝ ั ่งทะเลอันดามัน และอ่าวไทย (Meeanan et al., 
2003)  โดยประชากรปลาทูตัวสั้นในประเทศไทยแบ่งตาม
ลักษณะทางพันธุกรรมเป็นจำนวน 3 กลุ่ม ทีป่ระกอบด้วย
ปลาทูตัวสั้นที่พบฝั่งทะเลอันดามัน ฝั ่งอ่าวไทยตอนบน 
และอ่าวไทยตอนล่าง (ธีระรักษ์ ศรีนวลกราย และ ศานิต 
ปิยพัฒนากร, 2552) แต่จากการจำแนกปลาทูตัวสั ้นใน
อ่าวไทยโดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบ่งประชากร
ออกเป็น 4 กลุ ่ม (โอภาส ชามะสนธิ ์ และ นคร พิลา , 
2025; Viboonkit et al., 2024)  สำหรับผลผลติปลาทตูวั
ส ั ้ นหล ักของประ เทศไทยน ั ้ น ได้ จากฝ ั ่ งอ ่ าวไทย 
(Department of Fisheries, 2024) ที่อยู่ในเขตประมง
ซ ึ ่ งครอบคลุมพ ื ้นที่ จ ังหว ัดประจวบคีร ีข ันธ ์ ช ุมพร    
ส ุราษฏร์ธานี เพชรบุร ี สม ุทรสาคร สมุทรสงคราม 
สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา รวมทั้งจังหวัดชลบุรี เป็นต้น 
(คณะประมง, 2563) ปลาทตูัวสั้นเป็นปลาผิวน้ำและกลาง
น้ำในทะเล มีพฤติกรรมหากินเป็นฝูงบริเวณชายฝั่งทะเล
ไม่เกิน 10 ไมล์ทะเล ในระดับความลึกไม่เกิน 30 เมตร 
เป็นปลาทีอ่พยพย้ายถิ่นเพื่อสืบพันธุ์และหาอาหาร ซึ่งปลา

ทูตัวสั้นกินแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์  ลูกกุ้ง ลูก
ปลาเป็นอาหาร ดังนั้น ปลาทูตัวสั้นจึงเป็นผู้บริโภคระดับ
ต้นๆ (primary consumer) ของห่วงโซ ่อาหาร (Aye, 
2020) เนื่องจากปลาทูตัวสั้นเป็นปลาที่ให้ทั้งคุณค่าทาง
สารอาหารและคุณค่าทางเศรษฐกิจ ที่สร้างรายได้ให้กับ
ชาวประมง และผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลาช้า
นาน  ทั ้งนี้ทร ัพยากรปลาทูต ัวสั ้นในธรรมชาติมีการ
เปลี ่ยนแปลงตามช่วงเวลา ตามข้อกำหนด ระเบียบ 
รูปแบบการทำประมง ที่มีทั้งประมงพื้นบ้าน และประมง
พานิชย์อันสัมพันธ์กับแหล่งอาศัยของปลาทูตัวสั้น ทำให้
ทรัพยากรปลาทูตัวสั้นในปัจจุบันทรัพยากรปลาทูตัวสั้น 
กำลังถูกคุกคามจากปัจจัยต่างๆ หลายประการ ทั้งการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรปลาทูตัวสั้น จนทำให้เกิดสภาวะการ
ท ำ ป ร ะ ม ง เ ก ิ น ข น า ด ก า ร ผ ล ิ ต ข อ ง ส ั ต ว ์ น้ ำ 
(overexplointation)  ปัญหาสิ ่งแวดล้อมทางน้ำ และ
ความเสื่อมโทรมระบบนิเวศทางทะเลและชายฝัง่ เช่น การ
เกิดปรากฏการณ์ยูโทรฟิเคชั่น (Eutrophication) หรือ
ปรากฏการณ์น้ำทะเลเปลี่ยนสีที่ทวีความรุนแรงขึ้นในอ่าว
ไทยตอนใน  ส่งผลให้ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำลด
ต่ำลง  หรือการที่อุณหภูมิของน้ำทะเลมีแนวโน้มสูงขึ้น
ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ค ุ ก ค า ม จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ข อ ง ม น ุ ษ ย์  
(anthropogenic factors)  หลายประการ  เช่น ปัญหา
การทิ้งน้ำเสีย ปัญหาขยะที่รวมขยะพลาสติก เป็นต้น (จารุ
มาศ เมฆสัมพันธ์, 2563) สภาพแวดล้อมที ่เสื ่อมโทรม
เหล่านี้  จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของสัตว์น้ำ รวมทั้ง
ปลาทูตัวสั้น เช่น รายงานการศึกษาของ Senarat et al. 
(2017) ที ่พบว่าปลาทูตัวสั ้นซึ ่งอาศัยในพื ้นที ่อ่าวไทย



31 
          วารสารวิจยั วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภัฏนครราชสีมา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มถิุนายน 2568)  
          Science and Technology Research Journal Nakhon Ratchasima Rajabhat University Vol.10 No.1 (January – June 2025) 

 

ตอนบนมีภาวะการฝ่อของสมองส่วนออฟติกโลบ (optic 
lobe) ร่วมกับการเสื ่อมของเนื้อเยื ่อประสาท และการ
เส ื ่ อมของเซลล ์ประสาทในสมองส ่วนซ ี ร ี เบลลัม 
(cerebellum) ที ่มีผลต่อสุขภาพ กลไกการทำงานของ
ระบบต่างๆ ภายในตัวปลา พฤติกรรมของปลาที่ผิดปกติ  
นอกจากนี้ปลาทูตัวสั ้นยังเผชิญกับภาวะการเกิดโรคติด
เชื้อปรสิต (Parasitic disease)  เช่น ปรสิตกลุ่มพยาธิตัว
กลม  (Nematodes) กล ุ ่มพยาธ ิใบไม้  (Trematode)  
เหมือนกับสัตว์ทะเลชนิดอื่น ที่ส่งผลกระทบต่อปลาหลาย
ด้าน เช่น การทำลายเนื้อเยื่อบริเวณที่ปรสิตเข้าไปอาศัย 
ปรสิตที่เข้าไปอยู่ในตัวปลาจะแย่งอาหาร ปลาต้องอยู่ใน
ภาวะเคร ียด   ทำให้เจร ิญเต ิบโตช้ากว ่าปรกติ ลด
ประสิทธิภาพการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันในปลา ทำให้
ปลาเสี่ยงต่อการติดเชื้ออื่นๆ ตามมา  และปรสิตสามารถ
ส่งผลกระทบต่อระบบสืบพันธุ์ของปลาทำให้ผลิตไข่ลดลง 
หรือไข่มีคุณภาพต่ำลง  นอกจากน้ีปลาที่ติดเช้ือปรสิตจะมี
พฤติกรรมผิดปรกติ เช่น ว่ายน้ำเชื่องช้า ปลาที่อ่อนแอ 
และพฤติกรรมผิดปรกติจะเป็นเหยื่อของผู้ล่าอื่นได้ง่าย 
กรณีที ่ต ิดเชื ้อปรสิตรุนแรง และปลาอ่อนแอ ปรสิต
สามารถทำให้ปลาตายได้ ทำให้ผลผลิตปลาลดลงได้ 
(Sindermann, 1987) แต่ทั้งนี้ความรุนแรงของโรคที่เกิด
นั้นจะขึ้นกับชนิด จำนวน ขนาดของปรสิต อวัยวะที่ปรสิต
เข้าไปทำลาย สภาพแวดล้อมที่ปลาอาศัยอยู่ จากรายงาน
การศึกษาของ วิไลพร ขันทอง (2561) พบว่าปลาทูตัวสั้น 
จากตลาดแม่กลองจังหวัดสมุทรสงคราม มีการติดเช้ือ
พยาธิ Anisakis spp.ซ ึ ่งเป ็นพยาธิต ัวกลม (Anisakid 
Nematodes) ท ี ่อยู่ ในครอบคร ัว Anisakidae อันดับ 
Ascarida ด้วยค่าความชุก ร้อยละ 3.67 และจากรายงาน
ของวิลาส ิน ี ถ ุนาพรรณ์และคณะ (2019) พบว่าปลา
ปากคม (Sauridaundo squamis) จากพื้นที่บริเวณอ่าว
ไทยมีการติดเชื ้อพยาธิตัวกลมในสกุล Contraceacum 
spp.ด้วยความชุกในช่วงร้อยละ 20-100 โดยมีความ
หนาแน่นของพยาธิเฉลี่ย 0.02 - 1.00 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว 
สำหรับพยาธิตัวกลมในสกุล Anisakis นี ้วงชีวิตมีระยะตัว
เต็มวัยอาศัยอยู่ในสัตว์ทะเลเลี้ยงลูกด้วยนมที่เป็นโฮสต์
จำเพาะ (definitive host) มีสัตว์กลุ ่มครัสเตเชียน เช่น 
เคยหรือกุ ้งขนาดเล็กเป็นโฮสต์ตัวกลาง ( intermediat 
host) ที่ 1  มี หมึก ปลาทะเลเป็นโฮสตัวกลางที่ 2 ซึ่งจะ
กินโฮสต์ตัวกลางที่ 1 เป็นอาหาร โดยคนเป็นโฮสต์โดย
บังเอิญ (incidental host) เนื่องจากการรับประทานปลา
ดิบ หรือปรุงไม่สุกเข้าไป (อุไรวรรณ ไกรนรา มูรานิชิ, 
2024) จากรายงานของ Indaryanto et al. (2015) พบว่า
ปลาทูตัวสั้นในทะเลของประเทศอินโดนีเซีย ติดเชื้อพยาธิ
ใ บ ไ ม ้ ไ ด จ ี เ น ี ย  (digenea) ชน ิ ด  Lecithocladium 

angustiovum บริเวณกระเพาะอาหาร และลำไส้ด้วย
ความชุกร้อยละ  87.33 และ 12.67 ตามลำดับ  ทั้งนี้
พยาธิใบไม้ที่จัดอยู่ในกลุ่มไดจีเนียมีวงชีวิตที่ซับซ้อนต้อง
อาศัยเจ้าบ้าน (host) อย่างน้อยสองชนิด เป็น โฮสต์
ตัวกลาง เพื่อผ่านระยะต่างๆ ในการเจริญเติบโตจนเป็นตวั
เต็มวัย โดยพยาธิใบไม้มีอวัยวะในการยึดเกาะกับโฮสต์ 
ด ้วยโครงสร้างที่ประกอบด้วย ออร ัลซ ักเกอร์ (oral 
sucker) อยู่บริเวณส่วนหัวล้อมรอบช่องปากที่ติดต่อกับ
ทางเดินอาหาร และเวนทรอลซัคเกอร์ (ventral sucker) 
อยู่บริเวณด้านท้องของพยาธิ ซึ่งวงชีวิตของพยาธิใบไม้มี
ลักษณะจำเพาะ มีรูปแบบทั่วไปคือตัวอ่อนในระยะไมราซี
เดียม (miracidium) ที่ฟักออกจากไข่จะลงสู่แหล่งน้ำที่
โฮสต์อาศัยอยู่ และเข้าสู่โฮสต์ตัวกลางที่ 1 ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นหอยฝาเดียว จากนั้นพัฒนาเป็นตัวอ่อนในระยะเซอร์
คาเรีย (cercaria) ที่มีส่วนของออรัลซักเกอร์ และเวน
ทรอลซัคเกอร์ใช้ในการยึดเกาะกับโฮสต์ ตัวอ่อนของพยาธิ
แต่ละชนิดมีลักษณะแตกต่างกัน  เมื ่อตัวอ่อนออกจาก
โฮสต์ตัวกลางแรก แล้วจะเข้าโฮสต์ตัวกลางที่สองได้แก่
ปลาหรือสัตว์น้ำอื่นต่อไป (ประไพสิริ สิริกาญจน, 2546)  
พยาธิใบไม้ส่วนใหญ่เป็นปรสิตภายใน (endoparasite) 
ของสัตว์ที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของสัตว์น้ำ และการที่ปลา
หรือสัตว์ทะเลมีปรสิตภายในตัวสามารถถ่ายทอดสู่สัตว์อื่น
ได้จากการกินต่อกันในห่วงโซ่อาหาร  และสามารถเข้าสู่
ร่างกายของคนได้ หากมีการบริโภคปลาดิบ หรือปรุงไม่
สุก หรือไม่ถูกสุขลักษณะ เช่น พยาธิตัวกลม  Anisakis 
(Țoțoiu et al., 2021) ดังนั้น ข้อมูลพื้นฐานในการปรากฏ
ของปรสิตในสัตว์น้ำเศรษฐกิจที่เป็นแหล่งโปรตีนสำคัญ 
และราคาไม ่แพงหาได ้ท ั ่วไปในประเทศไทยจ ึงเป็น
สิ่งจำเป็นต่อการนำไปใช้ประกอบการพิจารณาวางแผนจัด
กาทร ัพยากรส ั ต ว ์ น ้ ำ ต ิ ดตามการ เปล ี ่ ยนแปลง
สภาพแวดล้อมที่สัตว์น้ำอาศัยได้ การศึกษาครั้งนี ้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความชุก ความหนาแน่นเฉลี่ยใน
การปรากฏของปรสิตกลุ่มพยาธิใบไม้ และพยาธิตัวกลมใน
ปลาทูต ัวส ั ้นจากตลาดชุมชน เทศบาลตำบลแสนสุข 
อำเภอเมืองจังหวัดชลบุรี ซึ่งผู้ขายรับปลาทูตัวสั้นเหล่านี้
มาจากชาวประมงในพื้นทีจ่ังหวัดชลบุรีเป็นหลัก  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 วิธีการดำเนินการวิจัยมีขั้นตอนคือ 
 1. กำหนดพื้นที่ในการเก็บตัวอย่างปลาทูหรือ
ป ล า ทู ต ั ว ส ั ้ น  Rastrelliger brachysoma (Bleeker, 
1851)  โดยเลือกพื้นที่ตลาดชุมชนเทศบาลตำบลแสนสุข 
จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นตลาดชุมชนที่จำหน่ายผลผลิตจาก
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ชาวประมงในพื้นที่ ทะเลบางแสน บางพระ จังหวัด ชลบุรี  
และเลือกสุ่มเก็บตัวอย่างแบบจำเพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ด้วยการสุ่มเลือกปลาทูตัวสั ้นที่ตายและแช่
น้ำแข็งไว้จากผู้ขายเดือนละ 1 ครั้งๆ ละ 9 ตัว (วิไลพร ขัน
ทอง, 2018; Senarat et al., 2017)  โดยสุ่มเลือกปลาทู
ที่มีลักษณะสด ตาปลาเปิดเต็มที่ ใสไม่ขุ่นมัว เกล็ดไม่แห้ง  
ส ีสดใสเป ็นม ันเงา  นำปลาท ูท ี ่ ได้ แช ่น ้ำแข ็งมายัง
ห้องปฏิบัต ิการภาควิชาขีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา หลังจากศึกษาตัวอย่างปลาทูตัวสั้น
ทั้งหมด ส่วนท่ีเหลือได้จัดการตามหลักการใช้สัตว์ทดลอง 
2. การศึกษาในห้องปฏิบัติการ  

2.1 ศึกษารูปร่างโครงสร้างของปลาทูเพื่อยืนยัน
ชนิดของปลาทูโดยใช้คู ่มือ การจำแนกสัตว์น้ำของกรม
ประมง (2564)  

2.2. นำปลาทูตัวอย่างมาช่ังน้ำหนกัตัว (weight, 
W) หน่วยเป็นกรัม  วัดความยาวตลอดตัว (total length, 
TL ) หน่วยเป็นเซนติเมตร  
  2.3 การตรวจหาพยาธิในตัวปลาทู ด้วยการเปิด
ท้องปลาแยกเอาส่วนทางเดินอาหารใส่จานแก้วที่มีน้ำกลัน่
ใช้คีม (forceps) ขยี้ให้ทางเดินอาหารปลาแตก ใช้หลอด
หยดดูดส่วนที่ได้จากทางเดินอาหารไปใส่ในจานแก้วใบ
ใหม่และเจือจางด้วยน้ำกลั่นไปตรวจหาพยาธิใต้กล้อง
จุลทรรศน์สเตอริโอกำลังขยาย 20 เท่า เมื่อพบพยาธิใช้
เข็มเขี ่ยนำพยาธิมาใส่ในจานแก้วเพื่อนับจำนวนพยาธิ
ทั้งหมด  และนำพยาธิท้ังหมดเก็บรักษาในเอทานอลความ
เข้มข้น 70 เปอร์เซ็นต์  
 2.4 จำแนกกลุ่มพยาธิ ถึงลำดับสกุล (genus) 
โดยใช้เอกสารของประไพสิริ (2546) วัชริยา ภูริวิโรจนก์ุล 
( 2556); Anderson et al. (1 9 7 4 ) ; Al-Zubaidy & 
Mhaisen (2014); Indaryantoet al. (2015); Madhavi 
& Lakshmi (2011); Madhavi  &  Bray (2018); Martin-
Carrillo et al. (2022)  และย ้อมส ีพยาธ ิใบไม ้ด ้วยสี  
Semichon’s acetic acid carmine 
  2.5 การวิเคราะห์ความชุก (Prevalence) หน่วย
เป็นร้อยละและความหนาแน่นเฉลี่ย (mean intensity) 
ของพยาธ ิหน่วยเป็น ตัวต่อปลาหนึ่งตัว (ตัว/ปลา) ตามวิธี
ของ  Margolis et al. (1982) ดังนี ้ 
 
 ค่าความชุก (Prevalence) 
 Prevalence (%)      =
จำนวนปลาทูตัวสั้นทีพ่บพยาธิ  (ตัว)

 จำนวนปลาทูตัวสั้นทั้งหมดที่ตรวจ(ตัว)
×100   

  ความหนาแน่นเฉลีย่ (mean intensity)    

ความหนาแน่นเฉลี่ย = จำนวนพยาธิทั้งหมดที่พบในปลาทูตัวสั้น (ตัว) 

จำนวนปลาทูตัวสั้นทีพ่บพยาธิ  (ตัว)
  

ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะความชุกและความหนาแน่น
เฉลี่ยของพยาธิใบไม้ กับพยาธิตัวกลม ไม่ได้ทำการหาค่า
ความชุกและความหนาแน่นเฉลี่ยของพยาธิใบไม้แต่ละ
ชนิด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 การศึกษาพยาธิในปลาทูต ัวสั ้นด้วยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) รายงานการวิเคราะห์
ความชุก (Prevalence) ในการติดเช้ือพยาธิของปลาทูตัว
สั้นในรูปร้อยละหรือเปอร์เซนต์ ค่าความหนาแน่นเฉลี่ย 
(mean intensity) ของจำนวนพยาธิที ่พบในปลาแต่ละ
ตัว (ตัว/ปลา)  น้ำหนักตัวเฉลี่ย (Mean) ขนาดความยาว
เฉลี่ยของปลาทูตัวสั้น ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation, SD) รายงานในรูป mean ± SD และวิเคราะห์
ความแตกต่างร้อยละความชุก และความหนาแน่นเฉลี่ย
ของพยาธิในแต่ละเดือน ด้วยสถิติเชิงอนุมาน โดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way-ANOVA) 
ด้วยวิธี Tukey Test ที ่ระดับความเชื ่อมัน 95% ด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูปมินิแทบรุ่น 18 (Minitab version 18)  
 
ผลการวิจัย  
 ปลาทูตัวสั ้นที ่ส ุ ่มเก็บตัวอย่างมาจากตลาด
ชุมชนในเทศบาลตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุรี ระหว่าง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 จนถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2567 
จำนวน 36 ตัว มีความยาวตลอดตัว(total length) เฉลี่ย 
และน้ำหนักตัวเฉลี่ยเท่ากับ  18.31±0.72 เซนติเมตร และ 
70.97±9.71 กรัม  ตามลำดับ 
1.พยาธิท่ีพบในปลาทตูัวสั้น 
 จากการสำรวจพยาธิในระบบทางเดินอาหารของ
ปลาทูตัวสั ้นจำนวน 36 ตัว ในระยะเวลา 4 เดือน พบ
พยาธิ     จำนวน 2 กลุ่ม ได้แก่ตัวอ่อนพยาธิตัวกลมสกุล 
Anisakis และพยาธ ิ ใบไม้ กล ุ ่ ม ไดจ ี เน ีย  (digenean 
trematode) ท ี ่ประกอบด ้วย Lecithocladiums sp. 
Opechona sp. และ Prodistomum sp (รูปที่1 -2)  
2. ความชุก (prevalence) และความหนาแน่นเฉลี่ย 
(mean intensity) ของพยาธิที่พบในทางเดินอาหารของ
ปลาทูตัวสั้น  
 ปลาทูตัวสั ้นที่ทำการสำรวจพยาธิในทางเดิน
อาหารจำนวน 36 ตัว พบติดเชื้อพยาธิทุกตัวคิดเป็นค่า
ความชุกร้อยละ 100 โดยมีพยาธิที ่พบทั ้งหมดจำนวน 
2,558 ตัว ประกอบด้วยตัวอ่อนพยาธิตัวกลม Anisakis 
จำนวน  41 ตัว และพยาธิใบไม้กลุ ่ม Digenea จำนวน 
2,517 ตัว  ด้วยความหนาแน่นพยาธิเฉลี ่ยของพยาธิ
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ทั้งหมดเท่ากับ 71 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว พบพยาธิในปลาทู
ตัวสั้นจำนวนมากสุดคือเดือนมกราคม รองลงมาคือเดือน
ตุลาคม ธันวาคม และเดือนพฤศจิกายน ตามลำดับ ด้วย
ความชุกร ้อยละ 100 เท่าก ันทั ้งส ี ่ เด ือน แต่มีความ
หนาแน่นเฉลี่ยของพยาธิแตกต่างกันในแต่และเดือนดัง
กล่าวคือ 99.89, 75.89, 63.56 และ 44.89 ตัวต่อปลา
หนึ่งตัว ตามลำดับ (ตารางที่1)  ทั้งนี ้เมื ่อเปรียบเทียบ
ความหนาแน่นเฉลี่ยของพยาธิในแต่ละเดือนพบว่าไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) และพบว่าปลาทูตัว
สั้นทั้งหมดที่ศึกษาติดเช้ือพยาธิใบไม้กลุ่ม Digenea ในแต่
ละเดือนด้วยความชุกเท่ากันคือร้อยละ 100  และมีความ
หนาแน่นของพยาธิใบไม้เฉลี ่ยสูงสุดในเดือนมกราคม 
รองลงมาคือเดือนตุลาคม ธันวาคม และเดือนพฤศจิกายน 
ด้วยค่า 99.22, 73.67, 63.56 และ 43.67 ตัวต่อปลาหนึ่ง
ตัว ตามลำดับ (ตารางที่2) แต่ความหนาแน่นดังกล่าวไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) นอกจากนี้ยังพบว่าปลาทู
ตัวสั ้นทั้ง 36 ตัวติดเชื้อพยาธิตัวกลมสกุล Anisakis ใน

ระยะตัวอ่อน ด้วยความชุกสูงสุดในเดือนตุลาคม รองลงมา
คือเดือนพฤศจิกายน มกราคม และเดือน ธันวาคม คิดเป็น
ร้อยละ 77.78, 66.67, 33.3  และ 33.33 ตามลำดับ แต่
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) และพบความหนาแน่น
ของพยาธิตัวกลม Anisakis เฉลี่ยสูงสุดในเดือนตุลาคม 
รองลงมาในเดือน มกราคม พฤศจิกายน  และเดือน
ธันวาคม เท่ากับ 2.85, 2.0, 1.88 และ 1.33 ตัวต่อปลา
หนึ่งตัว ตามลำดับ (ตารางที่ 3) ทั้งนี้ความหนาแน่นเฉลี่ย
ของพยาธิตัวกลม Anisakis ในแต่ละเดือนไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ (p> 0.05)    นอกจากน้ียังพบว่าปลาทูตัว
สั ้นทั้งหมดที่ทำการศึกษาติดเชื ้อพยาธิทั ้งสองกลุ่ม คือ
พยาธติัวกลม Anisakis และพยาธิใบไม้จำนวน  
19 ตัว  โดยพบเฉพาะพยาธิตัวกลม Anisakis  และพยาธิ
ใบไม้กลุ่ม Digenea จำนวน 19  และ17 ตัว ตามลำดับ 
ด้วยความหนาแน่นของพยาธิเฉลี่ยเท่ากับ 67.74, 2.16  
และ 148 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว  ตามลำดับ 

ตารางที่ 1 จำนวนพยาธทิั้งหมด ความชุก (prevalence) และความหนาแน่นเฉลี่ย (mean intensity) ของพยาธทิี่พบใน
ปลาทูตัวสั้น (R. brachysoma) จากตลาดชุมชนในเทศบาลตำบลแสนสุข จังหวัดชลบรุี  ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2566 ถึง
เดือนมกราคม พ.ศ.2567  
เดือน จำนวนปลา

ทั้งหมด (ตัว) 
จำนวนปลา 
ที่พบพยาธิ  
(ตัว) 

จำนวนพยาธิ   
ทั้งหมด (ตัว)     

    ความชุก  
    (ร้อยละ) 

ความหนาแน่นเฉลี่ย
ของพยาธิ (ตัว/ปลา) 

ตุลาคม พ.ศ.      2566 9 9 683 100        75.89 
พฤศจกิายน พ.ศ.2566 9 9 404 100               44.89 
ธันวาคม พ.ศ.    2566 9 9 572 100              63.56 
มกราคม พ.ศ.    2567 9 9 899 100              99.89 

 
ตารางที่ 2 จำนวนพยาธิใบไม้ (Trematode) ความชุก (prevalenc) และความหนาแน่นเฉลีย่ (mean intensity) ของพยาธิ
ใบไม้ที่พบในปลาทตูัวสั้น (R. brachysoma) จากตลาดชุมชนในเทศบาลตำบลแสนสุข จังหวัดชลบรุี ระหว่างเดือนตุลาคม 
พ.ศ.2566 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2567   
เดือน จำนวนปลา 

ทั้งหมด (ตัว) 
จำนวนปลาที่
พบพยาธิใบไม้ 
(ตัว) 

จำนวนพยาธิ  
ใบไม้ (ตัว) 

    ความชุก  
    (ร้อยละ) 

ความหนาแน่น   
เฉลี่ยของพยาธิใบไม้  
(ตัว/ปลา) 

ตลุาคม พ.ศ.     2566 9 9 663 100 73.67 
พฤศจกิายน พ.ศ.2566 9 9 393 100           43.67 
ธันวาคม พ.ศ.   2566 9 9 568 100           63.11 
มกราคม พ.ศ.   2567 9 9 893 100           99.22 
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ตารางที่ 3 จำนวนตวัอ่อนของพยาธิตัวกลมสกุล Anisakis  ความชุก (prevalence) และความหนาแน่นเฉลี่ย (mean 
intensity) ของพยาธติัวกลมที่พบในปลาทูตัวสั้น (R. brachysoma)  จากตลาดชุมชนในเทศบาลตำบลแสนสุข จังหวัดชลบุร ี

ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2566 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.2567   
 เดือน จำนวนปลา 

ทั้งหมด(ตัว) 
จำนวนปลาที่พบ
พยาธิตัวกลม 
(ตัว) 

จำนวนพยาธิ
ตัวกลม (ตัว) 

  ความชุก 
   (ร้อยละ) 

ความหนาแน่นเฉลี่ย
ของพยาธิตัวกลม 
(ตัว/ปลา) 

ตุลาคม พ.ศ.      2566 9 7 20 77.78 2.85 
พฤศจกิายน พ.ศ. 2566 9 6 11 66.67 1.88 
ธันวาคม  พ.ศ.    2566 9 3  4 33.33 1.33 
มกราคม พ.ศ.     2567 9 3  6 33.33 2.00 

  
 

 
รูปที ่1 ตัวอย่างตัวอ่อนพยาธิตัวกลมสกลุ Anisakis ที่ได้จากปลาทตูัวสั้น (R. brachysoma)   A: สว่นหัวของตัวอ่อนพยาธิ
ตัว B: ส่วนลำตัวของตัวอ่อนพยาธ ิC: ส่วนหางของตัวอ่อนพยาธิตัวกลมสกลุ Anisakis กำลังขยาย 400 เท่า  
D: ตัวอ่อนพยาธิ กำลังขยาย 100 เท่า  
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รูปที ่2 ตัวอย่างพยาธิใบไม้ที่พบในทางเดินอาหารของปลาทูตัวสั้น (R. brachysoma) A: Lecithocladiums sp. 

B:Opechona sp. และ C:  Prodistomum sp. กำลังขยาย  400 เท่า (ซ้ายปกติ: ขวา ย้อมสี) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
    จากการศึกษาตรวจหาพยาธิในทางเดินอาหาร
ของปลาทูตัวสั้นจากตลาดชุมชนเทศบาลตำบลแสนสุข  
อำเภอเมืองจังหวัดชลบุรี เป็นระยะเวลา 4 เดือน ตั้งแต่
เดือนตุลาคม พ.ศ.2566 ถึงเดือน มกราคม  พ.ศ.2567  
ปลาทูตัวสั้นที่ศึกษาพบมีการติดเชื้อพยาธิทุกตัว คิดเป็น
ร้อยละ 100  ของจำนวนปลาทูตัวสั้นทั้งหมดจำนวน 36 
ตัว  จากการจำแนกพยาธิถึงระดับสกุลพบพยาธิจำนวน 2 
กลุ่มได้แก่ ตัวอ่อนพยาธิตัวกลมสกุล Anisakis และกลุ่ม
พยาธิใบไม ้ในระยะตัวเต ็มว ัย 3 ชนิดประกอบด้วย 
Lecithocladium sp., Opechona sp. แ ล ะ 
Prodistomum sp. โดยพยาธิที่พบส่วนใหญ่เป็นพยาธิ
ใบไม้ โดยมีค่าความชุกรวมสูงถึงร้อยละ 100  ด้วยความ
หนาแน่นของพยาธเิฉลี่ยเท่ากับ 99.89  ตัวต่อปลาหนึ่งตัว 
สอดคล้องกับรายงานการศึกษาของ Indaryanto et al. 
(2014) ที่พบปลาทูตัวสั ้น และปลาลัง (R. kanagurta; 
ปลาที่อยู่ในวงศ์ Scombridae เช่นเดียวกับปลาทูตัวสั้น) 
ข อ งป ร ะ เ ทศ อ ิ น โ ด น ี เ ซ ี ย ต ิ ด เ ช ื ้ อ พ ย า ธ ิ ใ บ ไ ม้  
Lecithocladium angustiovum Lecithocladium sp. 
Prodistomum orientalis  และตัวอ่อนพยาธิต ัวกลม 
Anisakis typical ในทางเดินอาหารด้วยความชุกร้อยละ 

90.12  และ Indaryanto et al. (2015) ซึ ่งศึกษาและ
จำแนกชนิดของพยาธิที่พบในลำไส้และกระเพาะอาหาร
ของปลาทูตัวสั้นจำนวน 160 ตัว จากประเทศอินโดนีเซีย
พบติดเชื้อปรสิต 124 ตัว มคี่าความชุกร้อยละ 77.5 ความ
หนาแน่นของพยาธิเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1-69 ตัวต่อปลาหนึ่ง
ตัว โดยปรสิตที่พบกลุ่มเด่นเป็นพยาธิใบไม้ (Digenean) 
โดยเฉพาะ Lecithocladium angustiovum  ที่พบมาก
ถึง 1,365 ตัว ด้วยความชุกร้อยละ 96.47 และระบุว่า
พยาธิใบไม้ชนิดนี้พบได้บ่อยในปลาที่อยู่ในวงศ์ (Family) 
ปลาอินทร ี  (Scombridae) ด ้วยความชุกร ้อยละ 44 
น อก จ า ก นี้  Madhavi and Triveni Lakshmi (2011) 
พบว่าในทางเดินอาหารของปลาลังจากพื้นที่ชายฝั่งของ
อ่าวเบง กอล มีพยาธิใบไม้ในกลุ่ม Digenea เป็นกลุ่มเด่น
ที่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  Opechona bacillaris แ ล ะ 
Lecithocladium angustiovum ด้วยความชุกและความ
หนาแน่นเฉลี่ยสูง   นอกจากน้ี Kaenkaew et al. (2024) 
พบว่าปลาทูตัวสั้นที่ได้จากจังหวัดชลบุรีจำนวน 194 ตัว 
ต ิ ด เ ช ื ้ อ พ ย า ธ ิ ใ บ ไ ม ้  ใ น ส ก ุ ล  Lecithocladium  
Prodistomum  Opechona และ Aphanurus  ด ้วย
ความชุกร้อยละ 98, 75, 34 และ 20  ตามลำดับ โดย
พยาธิกลุ่ม Lecithocladium มีความหนาแน่นเฉลี่ยสูงสุด
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ด้วยค่า 37 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว  จากรายงานการศึกษาของ 
Chambers et al.(2001) ระบ ุว ่ าการพบพยาธ ิ ใบไม้  
(Digenean) ในทางเดินอาหารของปลานั ้นน่าจะมีผล
ทำลายระบบทางเด ินอาหารของปลาเพียงเล็กน้อย
เนื่องจากพยาธิกลุ ่มนี ้มีขนาดเล็ก ส่วนใหญ่จะยึดเกาะ
เฉพาะพื ้นผ ิวของท่อทางเด ินอาหารและเคล ื ่อนที่
ตลอดเวลา แต่รายงานการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
เนื ้อเยื ่อของปลากะมงเหลือง (Carangoides Bajad ) 
จากทะเลแดงจำนวน 120 ตัวของ Bakhraibah and Bin 
Dohaish (2022) พบว่าปลากะมงเหลืองติดเชื้อพยาธิตัว
กลม Anisakis sp. พยาธ ิ ใบไม้  Lecithocladium sp. 
และ Bucephalus sp. ด้วยความหนาแน่นเฉลี ่ย 1.67 
(ความชุก 17.50 %), 1.25 (ความชุก 23.3 %) และ 2 ตัว
ต่อปลาหนึ่งตัว (ความชุก 29.2 %)  ตามลำดับนั้นมีผล
ทำลายเนื้อเยื ่อบริเวณลำไส้ของปลา มีการอักเสบ การ
ตายของเนื้อเยื่อในระดับสูงถึงร้อยละ 45 โดยเฉพาะส่วน
วิลไล (villi) ของเนื้อเยื่อชั้นใน (mucosa) พร้อมทั้งเกิด
การหลุดลอกของเนื้อเยื่อช้ันนีอ้อกจากเนื้อเยื่อช้ันซับมิวโค
ซา (submucosa) ทำให้เกิดการอักเสบของเนื้อเยื่อแบบ
เร ื ้อร ังตามมา ซ ึ ่ งทำให้ความสามารถในการดูดซึม
สารอาหารบร ิ เวณลำไส ้ของปลาลดลง  นอกจากนี้  
Dioneet  et al.  (2014) พบว่าปลากระบอกจากปาก
แม่น้ำเซเนกัล ซาลูม (Saloum) และแม่น้ำคาซามันซ์ 
(Casamance) ที่ติดเชื้อพยาธิตัวกลม Anisakis sp. และ 
Contracaecum sp. บริเวณตับ ไต  ช่องลำตัว เยื่อบุช่อง
ท้อง และรังไข่ พร้อมกับมีการอักเสบเกิดบาดแผลขึ้น
บริเวณอวัยวะเหล่านั้นด้วย ซึ่งน่าจะเป็นสาเหตุที่ทำให้
ปลาที่ติดเชื้อพยาธิดังกล่าวอ่อนแอ ลดความสามารถใน
การสืบพันธุ์ นอกจากน้ียังมีผลกระทบทางอ้อมต่อสุขภาพ
ของปลา โดยพยาธิที่พบในตัวปลาจะไปรบกวนกลไกการ
ทำงาน (physiological process) หร ือรบกวนภาวะ
สมดุล (homeostasis) ของระบบต่างๆ ภายในตัวปลา 
ปลามีโอกาสติดเชื้อ และเกิดโรคมากข้ึน  สำหรับพยาธิตัว
กลม Anisakis เป็นพยาธิกลุ่มที่สามารถติดต่อจากสัตว์ที่มี
ตัวอ่อนของพยาธิศัย เช่น ปลาสู่คนได้ ถ้ามีการบริโภคเนื้อ
ปลาดิบ หรือปรุงไม่สุก และพยาธิตัวกลม Anisakis บาง
ชนิดสามารถก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร และก่อให้เกิด
อาการแบบภูมิแพ้ในคนได้ (อุไรวรรณ ไกร นรา มู รา นิ 
ชิ, 2024)   ผลการศึกษาครั้งนี้พบพยาธิในปลาทูตัวสั้นมี
จำนวนแตกต่างกันในแต่ละเดือน โดยพบพยาธิตัวกลม
สกุล Anisakis  จำนวนมากที่สุดในเดือนตุลาคม และพบ
พยาธิใบไม้มากที่สุดในเดือนมกราคมนั้น ขึ ้นกับปัจจัย
หลายประการ เช่น ฤดูกาล ที่มีผลต่ออุณหภูมิ ความเค็ม 
ปริมาณสารอาหาร ชนิดของอาหาร ช่วงวัยของปลา ขนาด

ของปลา ระยะการเจริญเติบโตของพยาธิ และมลพิษของ
แหล่งน้ำที ่ปลาอาศัย กรณีของถิ ่นอาศัยมีอาหารอุดม
สมบูรณ์ทำให้ปลามีความแข็งแรง มีความต้านทานต่อการ
ติดเชื้อพยาธิสูง และปลาที่มีขนาดใหญ่พบติดเชื้อพยาธิ
จ ำ น ว น ม า ก ก ว ่ า ป ล า ข น า ด เ ล ็ ก  (Palm, 2011; 
Bakhraibah & Bin Dohaish, 2022) ด ั งรายงานของ 
Setyobudi et al.(2019) ที่พบว่าในทางเดินอาหาร และ
ช่องลำตัวของปลาลัง (Indian mackerel) จากชายฝั่ง
ทะเลทางใต้บริเวณจังหวัดชวาตะวันออกของประเทศ
อินโดนีเซียที่มีขนาดใหญ่และอยู่ในระยะตัวเต็มวัยมีความ
ชุกและความหนาแน่นเฉลี ่ยของตัวอ่อนพยาธิตัวกลม 
Anisakis sp  ส ูงกว ่าปลาล ังที ่ม ีขนาดเล ็กและกำลัง
เจริญเติบโตอยู่ในระยะก่อนวัยเจริญพันธุ์  ซึ่งขนาดและ
วัยของปลามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกินอาหาร 
โดยปลาลังขนาดใหญ่ จะกินอาหารหลากหลายชนิด เช่น 
ลูกปลา ลูกกุ้ง ลูกหมึก จึงมีโอกาสที่รับเอาตัวอ่อนของ
พยาธิที่อาศัยอยู่ในอาหารเข้าสู่ร่างกายได้ ในขณะที่ปลา
ลังขนาดเล็ก และอยู่ในช่วงกำลังเจริญเติบโตนั้นจะกิน
แพลงก์ตอนพืช และแพลงก์ตอนสัตว์เป็นหลัก     
    ดังนั้นผลของการศึกษาครั้งนี้ที่พบพยาธิตัวกลม 
Anisakis  และพยาธิใบไม้  (Digenea) ในปลาทูต ัวสั้น 
ด้วยความหนาแน่นเฉลี่ยของพยาธิ 71 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว 
และความชุกร้อยละ 100  โดยมีความหนาแน่นเฉลี่ยของ
พยาธ ิใบไม้  (Digenea)  และพยาธ ิต ัวกลม Anisakis  
เท่ากับ 148 และ 2.16 ตัวต่อปลาหนึ ่งตัว ตามลำดับ 
พร้อมทั้งพบว่าปลาทูตัวสั้นที่ศึกษามีการติดเชื้อพยาธิทั้ง
สองกลุ่มด้วยความหนาแน่นเฉลี่ย 67.74 ตัวต่อพยาธิหนึ่ง
ตัว จึงน่าจะมีผลกระทบ หรือทำลายเนื้อเยื ่อในระบบ
ทางเดินอาหารของปลาทูตัวสั้น และส่งผลต่อสุขภาพของ
ปลาทูตัวสั้นตามมาได้   
 
 สรุปผลการวิจัย 
 ปลาทูตัวสั ้นที่มาจากตลาดสดชุมชน เทศบาล
ตำบลแสนสุข อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ในช่วงเดือน
ตุลาคม 2566 ถึงเดือนมกราคม 2567 จำนวน 36 ตัว ติด
เชื้อพยาธิดมีค่าความชุกร้อยละ 100 ด้วยความหนาแน่น
เฉลี่ย 71 ตัวต่อปลาหนึ่งตัว  พยาธทิี่พบในทางเดินอาหาร
ของปลาทูตัวสั้นมีจำวน 2 กลุ่ม คือพยาธิตัวกลม Anisakis 
sp.  แ ล ะ พย า ธ ิ ใ บ ไ ม้  (Digenea) ที่ ป ร ะ ก อบด ้ ว ย 
Lecithocladiums sp. Opechona sp. แ ล ะ 
Prodistomum sp โดยพบพยาธิใบไม้เป็นกลุ ่มเด่นคิด
เป็นร้อยละ 100 ซึ่งปลาทูตัวสั้นที่ติดเชื้อพยาธิทั้ง 2 กลุ่ม
มีจำนวน 19 ตัว คิดเป็นร้อยละ 52.78 และปลาทูตัวสั้นที่
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พบเฉพาะพยาธิใบไม้ (Digenea) มีจำนวน 17 ตัว คิดเป็น
ความชุกร้อยละ 47.22 ด้วยความหนาแน่นของพยาธิ
เฉล ี ่ยเท ่าก ับ 67.74 และ 148 ต ัวต ่อปลาหนึ ่งตัว 
ตามลำดับ โดยปลาทูตัวสั้นติดเชื้อพยาธิตัวกลม Anisakis   
ด้วยความชุกสูงสุดร้อยละ 77.78 ในเดือนตุลาคม  และ
ติดเชื้อพยาธิใบไม้ด้วยความชุกร้อสูงสุด ร้อยละ 99.22 ใน
เดือนมกราคม การพบปลาทูตัวสั้นติดเชื ้อพยาธิทั ้งสอง
กลุ่มนี้อาจส่งผลกระทบในทางลบต่อระบบสืบพันธุ์ของ
ปลา ทำให้ปลาเจริญเติบโตช้าลง หรือส่งเสริมการเกิดโรค
จากการติดเชื ้ออื ่นๆ ได้ง่ายขึ้น ซึ ่งอาจมีผลกระทบต่อ
ประชากรปลาทูในระยะยาวได้ และเนื่องพยาธิตัวกลม 
Anisakis บางชนิดสามารถก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร
ในคนได้ จึงควรมีการติดตามศึกษาการปรากฎของพยาธิ
ในปลาทูตัวสั ้นที่เป็นแหล่งโปรตีนสำคัญอย่างต่อเนื่อง 
และควรบริโภคอาหารที่ผ่านการปรุงสุกเป็นหลัก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรศึกษาชีววิทยาของพยาธิในปลาทูต ัวสั้น
อย่างต่อเนื่องในแต่ละฤดูกาล ควบคู่กับการศึกษาคุณภาพ
ของน้ำ  และศึกษาความชุก ความหนาแน่นเฉลี ่ยของ
พยาธิแต่ละชนิดที่พบ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ประกอบใน
การวางแผนการติดตามการเจริญเติบโตของปลาทูตัวสั้น 
สภาพแวดล้อม และการปรากฏของพยาธิในปลาทูตัวสั้น
ในระยะยาวต่อไป  
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