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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลานิลที่เสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารที่
ระดับต่างกัน 4 ระดับ คือ 0, 5, 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงในกระชังขนาดกว้าง 1 x ยาว 1 x ลึก 1.20 เมตร อัตราความ
หนาแน่น 50 ตัวต่อกระชัง ให้อาหารที่มีองค์ประกอบของโปรตีน 30 เปอร์เซ็นต์ทุกชุดการทดลอง วางแผนการทดลองแบบสุ่ม
สมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) เป็นระยะเวลา 60 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบว่าชุดการทดลองที่ 3 
เสริมใบตะไคร้แห้งปริมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโตสุดท้ายด้านน้ำหนักเท่ากับ 50.87±14.63 กรัม ความยาว
เท่ากับ 13.30±1.30 เซนติเมตร น้ำหนักเพิ่มต่อวันเท่ากับ 2.04±0.12 กรัมต่อวัน อัตราการเติบโตจำเพาะเท่ากับ 45.52±0.09 
เปอร์เซ็นต์ต่อวัน อัตราแลกเนื้อเท่ากับ 0.52±0.08 ประสิทธิภาพของอาหารเท่ากับ 1.93±0.81 โดยไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (P>0.05) ด้านน้ำหนักเพิ่มเท่ากับ 47.66±0.06 กรัม มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) ในชุดการทดลองที่ 1 ไม่เสรมิ
ใบตะไคร้มีอัตราการรอดสูงที่สุดเท่ากับ 85±0.01 เปอร์เซ็นต์ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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Abtract 
 The study aimed to investigate the growth rate of Nile tilapia (Oreochromis niloticus), feed diets 
with dried lemongrass leaves, with four experimental treatments containing 0, 5, 10 and 15%, larvae, each 
were randomly stocked in cages to Width 1 x Length 1 x Depth 1.20 m. At a stocking density of 50 fish/cage, 
diet containing 30% crude protein. A completely randomized design (CRD) was employed, for 60 days. The 
10% inclusion group had the highest final weight (50.87±14.63 g), length (13.30±1.30 cm), daily weight gain 
(2.04±0.12 g/day), and specific growth rate (45.52±0.09 %/day), feed conversion ratio (0.52±0.08) and a feed 
efficiency (1.93±0.81), did not differ significantly among treatments (P>0.05). And the weight gain 
(47.66±0.06) with significant differences (P<0.05). However, experimental 1 not supplement lemongrass 
leaves has highest survival rate (85±0.01 %) with significant differences (P<0.05). 
 
Keywords: Dried Lemongrass leaves, Growth performance, Nile tilapia 
 
บทนำ 
 ปลานิลเป็นสัตว์น้ำท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย มีราคาดี มีการเลี้ยงอย่างแพร่หลายในทุก
ภูมิภาคของประเทศไทย และจัดเป็นปลาน้ำจืดที่มีผลผลิตจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำมากเป็นอันดับที่ 1 ของประเทศไทย       
ปีพ.ศ. 2565 ปริมาณผลผลิตปลานิลอยู่ท่ี 226,000 ตัน มูลค่า 11,386 ล้านบาท ท้ังปริมาณและมูลค่าเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.5 และ 
3.2 ตามลำดับ เมื่อเทียบกับปีพ.ศ.2564 ปริมาณผลผลิตเพิ่มขึ้นเนื่องจากปริมาณน้ำมีเพียงพอสำหรับการเลี้ยงประกอบกับ
ภาครัฐมีนโยบายและมาตรการสนับสนุนการเลี้ยงปลานิลภายใต้โครงการต่างๆ ราคาปลานิลปรับตัวสูงขึ้นช่วงปลายปีจึงเป็น
เหตุจูงใจให้เกษตรกรเพิ่มการผลิต (เกวลิน หนูฤทธิ์ และพัชนี บุญเอก, 2566) ศักยภาพการเพาะเลี้ยงปลานิลมีอัตราการ
เจริญเติบโตที่สูง เลี้ยงง่าย ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ง่าย มีปริมาณไขมันและคลอเรสเตอรอลต่ำมีการพัฒนาสายพันธุ์
ปลาอย่างต่อเนื่อง สามารถนำไปแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆได้ มีการจัดทำมาตรฐานการปฏิบัติทางการเพาะเลี้ยงที่ดี (GAP) 
จึงส่งผลต่อแนวโน้มการเลี้ยงปลาชนิดนี้ให้มีมาตรฐานการผลิตและการแปรรูปครอบคลุมทุกพื้นที่ที่มีการผลิตและแปรรูป   
ปลานิลสามารถส่งเป็นสินค้าส่งออกไปยังต่างประเทศในลักษณะของปลาแล่เนื้อเนื่องจากปลานิลจัดเป็นปลาเนื้อขาวที่มี
ศักยภาพในการเป็นสินค้าส่งออก การส่งออกปลานิลของประเทศไทยไปต่างประเทศมีปริมาณการส่งออกเพิ่มมาก ปริมาณ
ผลผลิตปลานิลเบื้องต้นในปีพ.ศ.2564 ปริมาณ 240,454 ตัน จำแนกเป็นปริมาณผลผลิตจากการเพาะเลี้ยง 218,329 ตัน    
คิดเป็นร้อยละ 91.92 ของผลผลิตทั้งหมด และผลผลิตจากการจับตามธรรมชาติ 19,181 ตัน คิดเป็นร้อยละ 8.08 ปริมาณ
ผลผลิตปลานิลที่ผลิตได้นำมาบริโภคภายในประเทศร้อยละ 96.58 และส่งออกเล็กน้อยร้อยละ 3.42 ปริมาณการส่งออก   
ปลานิลและผลิตภัณฑ์ของประเทศไทย ปีพ.ศ. 2564 ปริมาณ 7,871.3 ตัน คิดเป็นมูลค่า 265.1 ล้านบาท ทั้งปริมาณและมูลค่าเพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 4.1 และ 3.6 ตามลำดับ สำหรับตลาดส่งออกหลักของไทย คือ สหรัฐอเมริการ้อยละ 38.1 กลุ่มตะวันออกกลางร้อยละ 
18.0 กลุ่มอาเซียนร้อยละ 17.7 กลุ่มสหภาพยุโรปร้อยละ 11.7 กลุ่มแอฟริการ้อยละ 4.4 อังกฤษร้อยละ 3.4 และอื่นๆร้อยละ 
6.7 รูปแบบผลิตภัณฑ์ปลานิลที่ไทยส่งออกมากที่สุดในเชิงมูลค่า คือปลาทั้งตัวแช่แข็ง คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 71.0 ของมูลค่า
การส่งออกทั้งหมด รองลงมาคือ ปลาสดแช่เย็นร้อยละ 15.7 เนื้อปลาแช่แข็งร้อยละ 11.5 และปลามีชีวิตร้อยละ1.8 โดย
ผลิตภัณฑ์ปลานิลที่มีมูลค่าการส่งออกลดลงได้แก่ ปลามีชีวิต มีการส่งออกลดลงไปยังตลาดกลุ่มอาเซียน และเนื้อปลาแชแ่ข็ง 
ส่วนใหญ่มีการส่งออกลดลงในตลาดกลุ่มตะวันออกกลาง โรคสัตว์น้ำเป็นอุปสรรคสำหรับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำการใช้สารเคมี
และยาปฏิชีวนะในการรักษาโรค ทำให้เกิดการสะสมและตกค้างทั้งในเนื้อเยื่อปลาและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งก่อให้เกิดการดื้อยา
ซึ่งจะส่งผลเสียต่อผู้บริโภค (Santoso et al., 2013) การฉีดวัคซีนเป็นวิธีการป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพแต่วัคซีนจะเป็นการ
เพิ่มต้นทุนและมีผลเฉพาะต่อเชื้อชนิดเดียวเท่านั ้น (Harikrishnan et al., 2011) การนำสมุนไพรมาเป็นทางเลือกในการ
ป้องกันและควบคุมโรคสัตว์น้ำ (Reverter et al., 2014) การนำใบตะไคร้มาพัฒนาเป็นสูตรอาหารสำหรับเลี้ยงปลานิลเป็น
การนำสมุนไพรมาผสมในวัตถุดิบเพื่อพัฒนาเป็นสูตรอาหารให้มีความเหมาะสมกับการเลี้ยงสัตว์น้ำ เมื่อนำสูตรอาหารไปเลี้ยง
ปลาแล้วปลายังคงมีการเจริญเติบโตที ่ดีและได้ผลตอบแทนมากขึ ้น (Soltan et al., 2008) สารสกัดต้นตะไคร้มีสาร 
Citronellal และ Geraniol เป็นองค์ประกอบหลัก (Solomon et al., 2012) ซึ ่งมีฤทธิ ์ในการต้านเชื ้อจุล ินทรีย ์ต ้าน
หนอนพยาธิ ต ้านปรสิต นอกจากนี ้ย ังพบสารองค ์ประกอบอื่ นๆ เช่น trans-isocitral, geranial, nerol, myrcene 
(Dangkulwanich & Charaslertrangsi, 2020) มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสามารถช่วยป้องกันการเติบโตของแบคทีเรียกับยีสต์ได้ 
ช่วยลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด (รักชนก และคณะ, 2560) ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาการ
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X 100 

เสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารที่ระดับต่างกันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโตของปลานิลเพื่อพัฒนาสูตรอาหารสัตว์น้ำ
สมุนไพรที่เหมาะสมต่อไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. ปลานิลที่ใช้ในการทดลอง 
            ปลานิลที่ใช้ในการทดลองมีน้ำหนักเริ่มต้น 3.24±0.10, 2.91±0.02, 3.21±0.05 และ 3.22±0.06 กรัมตามลำดับ 
นำไปเลี้ยงในกระชังเพื่อปรับสภาพให้คุ้นเคยก่อนทำการทดลองทำการปล่อยในกระชังในอัตราความหนาแน่น 50 ตัว/กระชัง 
จากนั้นสุ่มปลามาชั่งน้ำหนักและวัดความยาวเริ่มต้นจำนวน 20 ตัว/กระชัง หลังจากนั้นคำนวณน้ำหนักของอาหารที่ให้ปลาใน
แต่ละชุดการทดลอง 
 2. สูตรอาหารที่ใช้สำหรับการทดลอง 
             นำใบตะไคร้สดมาหั่นเป็นท่อนความยาว 1 เซนติเมตร แล้วนำไปตาก 1 วัน นำไปบดให้ละเอียดแล้วนำใบตะไคร้
แห้งผงที่มีปริมาณความชื้น 6 เปอร์เซ็นต์ (ใบตะไคร้ประกอบด้วย โปรตีน 1.8 กรัม คาร์โบไฮเดรต 25.3 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม 
ใยอาหาร 8.34 เปอร์เซ็นต์ และเถ้า 7.26 เปอร์เซ็นต์ สารมันระเหย 0.2-0.4 เปอร์เซ็นต์) นำมาผสมในอาหารที่ต่างกัน 4 ระดบั 
โดยทุกสูตรมีโปรตีน 30 เปอร์เซ็นต์ วัตถุดิบที่ใช้ในการทำอาหาร ได้แก่ ปลาป่น กากถ่ัวเหลือง รำละเอียด แป้งข้าวเหนียว แร่
ธาตุ น้ำมันพืชและสัตว์ นำวัตถุดิบของแต่ละสูตรอาหารมาผสมให้เข้ากันเติมน้ำประมาณ 25 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักอาหาร 
จากนั้นนำมาอัดเม็ดด้วยเครื่องอัดเม็ดผ่านรูหน้าแว่นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 มิลลิเมตร ผึ่งลมให้แห้งโดยมีความชื้น 10 
เปอร์เซ็นต์ เพื่อนำไปให้ปลานิลตามชุดการทดลอง  
 3. การให้อาหารปลานิล 
            อาหารที่เสริมใบตะใคร้แห้งในปริมาณต่างกันตามชุดการทดลองจำนวน 4 ระดับ ให้อาหารปลาในปริมาณ 3 
เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักตัวปลา วันละ 2 ครั้ง คือเวลา 09.00 น. และเวลา 15.00 น. ในระยะเวลา 30 วันจะทำการเพิ่มอาหาร
ในปริมาณตามน้ำหนักปลา 
 4. การวางแผนการทดลอง 
            วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์(Completely Randomized Design; CRD) โดยแบ่งเป็น 4 ชุดการทดลอง 
ชุดการทดลองละ 3 กระชัง ดังนี ้
            ชุดการทดลองที ่1 = อาหาร 100 เปอร์เซ็นต์ เสริมใบตะใคร้แห้ง 0 เปอร์เซ็นต์ 
            ชุดการทดลองที ่2 = อาหาร 95 เปอร์เซ็นต์ เสริมใบตะใคร้แห้ง 5 เปอร์เซ็นต์ 
            ชุดการทดลองที ่3 = อาหาร 90 เปอร์เซ็นต์ เสริมใบตะใคร้แห้ง 10 เปอร์เซ็นต์ 
           ชุดการทดลองที ่4 = อาหาร 85 เปอร์เซ็นต์ เสริมใบตะใคร้แห้ง 15 เปอร์เซ็นต์ 
 5. การเก็บข้อมูลปลานิล 
            ทำการสุ่มปลานิลจำนวน 20 ตัวต่อกระชัง เพื่อนำมาช่ังน้ำหนักและวัดขนาดความยาวลําตัว (total length) ทุก 
30 วัน นำข้อมูลที่ได้มาคำนวณเพื่อหาอัตราการเจริญเติบโต โดยใช้สูตรในการคำนวณดังนี ้
     1) น้ำหนักเมื่อสิ้นสุดการทดลอง (Final Weight) = น้ำหนักสุดท้าย – น้ำหนักเริ่มต้น 
 
      2) ความยาวเมื่อสิ้นสุดการทดลอง (Final length) = ความยาวสุดท้าย – ความยาวเริ่มต้น 
 
     3) น้ำหนักที่เพ่ิมขึ้น (Weight Gain; WG) = น้ำหนักเฉลีย่เมื่อสิน้สุดการทดลอง – น้ำหนักเฉลี่ยเมื่อเริ่มการ
ทดลอง 
 
      4) อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (Average Daily Growth; ADG)  = น้ำหนักสุดท้าย – น้ำหนักเริ่มต้น 
                            จำนวนวันท่ีเลี้ยง 

 
      5) อัตราการเติบโตจำเพาะ (Specific Growth Rate; SGR) = ln น้ำหนักสุดท้าย – ln น้ำหนักเริ่มต้น 

                             จำนวนวันท่ีเลี้ยง 
 
        6) อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (Feed Conversion Rate; FCR)  = น้ำหนักอาหารทีป่ลากินท้ังหมด 
                          น้ำหนักปลาทั้งหมดที่เพ่ิมขึ้น 
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X 100 

 
      7) ประสิทธิภาพของอาหาร (Feed Efficiency Ratio; FER) =     น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น  
                  น้ำหนักอาหารที่ปลากิน 
  
  8) อัตราการรอดตาย (Survival Rate; SR) = จำนวนปลาที่เหลือท้ังหมดเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
                     จำนวนปลาที่ปล่อยเมื่อเริ่มการทดลอง 
  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
            นำข้อมูลด้านอัตราการเติบโตที่มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน  (Analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้วิธี Duncan’s new multiple rang test (DMRT) ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 
 7. เอกสารการดำเนินการต่อสัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ 
            งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการกำกับดูแลการเลี้ยงและใช้สัตว์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ เลขท่ี 
AE661002 
 8. การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำ 
           การตรวจวิ เคราะห์คุณภาพน้ำที ่ ในพื ้นที ่บ ่อ  โดยทำการวัดทุก  30 วัน ในเวลา 08.00 น.  โดยวัด
ค่าพารามิเตอร์ต่างๆดัดแปลงตามวิธี (ไมตรี ดวงสวัสดิ์ และจารุวรรณ สมศิริ, 2528) ดังนี้ 
           1) ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ (มิลลิกรัม/ลิตร) เครื่อง EUTECH Multi-Parameter รุ่น PCD 650 
           2) ความเป็นกรดเป็นด่าง เครื่อง EUTECH Multi-Parameter รุ่น PCD 650 
           3) ความโปร่งแสง (เซนติเมตร) ด้วย Secchi disc 
           4) ความขุ่นของน้ำ (NTU) ด้วย Turbidimeter รุ่น TN-100 
           5) อุณหภูมิน้ำ (องศาเซลเซียส) เครื่อง EUTECH Multi-Parameter รุ่น PCD 650 
           6) การนำไฟฟ้า (ไมโครซีเมนต์/เซนติเมตร) เครื่อง EUTECH Multi-Parameter รุ่น PCD 650 
           7) ความลึกของน้ำ (เมตร) ด้วย Portable Depth Sounder รุ่น PS-7 
 
ผลการวิจัย 
 1. อัตราการเจริญเติบโตของปลานิล 
            น้ำหนักสุดท้ายเฉลี่ยของของปลานิลโดยเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารที่ระดับต่างกันที่เลี้ยงในกระชังระยะเวลา 60 วัน 
จำนวน 4 ชุดการทดลอง พบว่าน้ำหนักสุดท้ายเฉลี่ยแต่ละชุดการทดลองเท่ากับ 47.27±9.41 , 44.23±8.74, 50.87±14.63 
และ 44.57±5.78 กรัมตามลำดับ โดยชุดการทดลองที่ 3 มีค่าน้ำหนักสุดท้ายเฉลี่ยสูงที่สุดแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(P>0.05) รองลงมา 1, 4 และ 2 ตามลำดับ (ตารางที่ 1 และรูปที่ 1) ความยาวสุดท้ายเฉลี่ยแต่ละชุดการทดลองเท่ากับ 
13.18±0.91, 12.68±0.72, 13.30±1.30 และ 12.77±0.45 เซนติเมตรตามลำดับ ชุดการทดลองที่ 3 มีความยาวเฉลี่ยมากท่ี
สุดแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) รองลงมา 1, 4 และ 2 ตามลำดับ (ตารางที่ 2 และรูปท่ี 2) 
            น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น (WG) เท่ากับ 44.03±0.16, 41.32±0.16, 47.66±0.06 และ 41.35±0.17 กรัม/ตัวตามลำดับ
โดยชุดการทดลองที่ 3 มีน้ำหนักท่ีเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) รองลงมาคือชุดการ
ทดลองที ่ 1, 4 และ 2 ตามลำดับ น้ำหนักเพิ ่มต่อวัน (ADG) เฉลี ่ยเท่ากับ 1.73±0.08 , 1.71±0.01, 2.04±0.12 และ 
1.55±0.13 กรัมต่อวันตามลำดับ ชุดการทดลองที่ 3 มีน้ำหนักเพิ่มต่อวันมากท่ีสุดแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
รองลงมา 1, 2 และ 4 ตามลำดับ อัตราการเติบโตจำเพาะ (SGR) เท่ากับ 41.87±0.01, 39.38±0.08, 45.52±0.09, 
39.19±0.12 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน โดยชุดการทดลองที่ 3 มีอัตราการเติบโตจำเพาะมากที่สุดแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ 
(p>0.05) รองลงมา 2, 1 และ 4 ตามลำดับ อัตราแลกเนื้อ (FCR) เท่ากับ 0.48±0.008 , 0.48±0.008, 0.52±0.008, 
0.41±0.012 ตามลำดับโดยชุดการทดลองที่ 3 มีอัตราแลกเนื้อมากที่สุดแต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) รองลงมา
คือชุดการทดลองที่ 2, 1 และ 4 ตามลำดับ ประสิทธิภาพของอาหาร (FER) เท่ากับ 2.06±0.082, 2.06±0.082, 1.93±0.81 
และ 2.42±0.81 ตามลำดับ พบว่าชุดการทดลองที่ 4 มีเปอร์เซ็นต์ประสิทธิภาพของอาหารดีที่สุดแต่ไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (p>0.05) รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 1 , 2 และ 3 ตามลำดับ อัตราการรอดเท่ากับ 85.00±0.01 , 79.00±0.15, 
84.00±0.01 และ 77.00±0.01 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ โดยชุดการทดลองที่ 1 มีอัตราการรอดมากที่สุดมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 3, 2 และ 4 ตามลำดับ (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 1  น้ำหนัก (กรัม) ของปลานิลโดยเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารปริมาณที่ต่างกัน ระยะเวลาเลี้ยง 60 วัน 

ระยะเวลา 
ระดับการเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหาร (%) 

F-test 
0 5 10 15 

ครั้งท่ี 1 น้ำหนักเริ่มต้น 3.24±0.10 2.91±0.02 3.21±0.05 3.22±0.06 ns 
ครั้งท่ี 2 (30 วัน) 8.80±1.92 8.99±1.17 10.34±3.78 9.04±1.58 ns 
ครั้งท่ี 3 (60 วัน) 47.27±9.41 44.23±8.74 50.87±14.63 44.57±5.78 ns 

หมายเหตุ: ตัวอักษร a, b ในแนวตั้งที่ต่างกัน แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ (P<0.05), ns หมายถึงไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
ตารางที่ 2  ความยาว (เซนติเมตร) ของปลานิลโดยเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารปริมาณที่ต่างกัน ระยะเวลาเลี้ยง 60 วัน 

ระยะเวลา ระดับการเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหาร (%) F-test 
0 5 10 15 

ครั้งท่ี 1 น้ำหนักเริ่มต้น 5.37±0.01 5.35±0.06 5.37±0.02 5.38±0.02 ns 
ครั้งท่ี 2 (30 วัน) 7.63±0.46 7.69±0.31 7.71±0.97 7.20±0.25 ns 
ครั้งท่ี 3 (60 วัน) 13.18±0.91 12.68±0.72 13.30±1.30 12.77±0.45 ns 

หมายเหตุ: ตัวอักษร a, b ในแนวตั้งที่ต่างกัน แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ (P<0.05), ns หมายถึงไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
ตารางที่ 3  อัตราการเจริญเติบโตของปลานิลโดยเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารปริมาณที่ต่างกัน ระยะเวลาเลี้ยง 60 วัน 

ดัชนีการวัด ระดับการเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหาร (%) F-test 
0 5 10 15 

น้ำหนักที่เพ่ิมขึ้น (กรัม) 44.03±0.16b 41.32±0.16c 47.66±0.06a 41.35±0.17c * 
อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (กรัม/วัน) 1.73±0.08 1.71±0.01 2.04±0.12 1.55±0.13 ns 
อัตราการเติบโตจำเพาะ (เปอร์เซ็นต์ต่อวัน) 41.87±0.12 39.38±0.00 45.52±0.09 39.19±0.29 ns 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 0.48±0.08 0.48±0.08 0.52±0.08 0.41±0.12 ns 
ประสิทธิภาพของอาหาร 2.06±0.08 2.06±0.082 1.93±0.81 2.42±0.81 ns 
อัตราการรอดตาย (เปอร์เซ็นต์) 85.00±0.01a 79.00±0.15b 84.00±0.01b 77.00±0.01c * 

หมายเหตุ: ตัวอักษร a, b ในแนวตั้งที่ต่างกัน แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ (P<0.05), ns หมายถึงไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
 
 2. คุณภาพของน้ำในบ่อดินที่เลี้ยงปลานิล 
            ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (Dissolved Oxygen, DO) มีค่าระหว่าง 2.50-2.90 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นระดับ
ปกติในการเลี้ยงสัตว์น้ำ ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) มีค่าระหว่าง 6.00-7.10 มีความเหมาะสมสำหรับการเลี้ยงสัตว์น้ำ ความ
โปร่งแสง (Transparency) มีค่าระหว่าง 18-22 เซนติเมตร เป็นค่าที่เหมาะสมในการเลี้ยงสตัว์น้ำ ความขุ่นของน้ำ (Turbidity) 
มีค่าระหว่าง 80-108 NTU อยู่ในช่วงความขุ่นปกติทำให้แสงสามารถส่องลงไปได้ดี อุณหภูมิของน้ำ (Water Temperature) 
อยู่ในช่วง 30.5-31.1 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาในเขตร้อนควรอยู่ในช่วง 25-32
องศาเซลเซียส ค่าความนำไฟฟ้า (Conductivity) อยู่ในระหว่าง 410.3-450.2 ไมโครซีเมนต์/เซนติเมตร เหมาะสมต่อการ
เลี้ยงสัตว์น้ำ และความลึกของน้ำ (Water Depth) มีค่าระหว่าง 0.8-1.5 เมตร (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  คุณภาพของน้ำในบ่อดินของปลานิลโดยเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารปริมาณที่ต่างกัน ระยะเวลาเลี้ยง 60 วัน 

พารามิเตอร์ หน่วยวัด เกณฑ์มาตรฐาน 
การตรวจคุณภาพน้ำ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 
ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ mg/l 2-5 2.50 2.80 2.90 
ความเป็นกรดเป็นด่าง - 6.5-9.0 6.50 6.70 7.10 
ความโปร่งแสง เซนติเมตร 30-60 18 20 22 
ความขุ่นของน้ำ NTU 25-80 105 108 80 
อุณหภูมิน้ำ oC 28.0-32.0 30.5 31.1 31.5 
ค่าความนำไฟฟ้า (µScm-1) < 2,000 450.2 410.3 430.5 
ความลึกของน้ำ    เมตร           -        1.5        1.0         0.8 
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รูปที ่1  น้ำหนักเฉลี่ย (กรัม) ของปลานิลโดยเสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารที่ระดับต่างกัน 

 
 

 
รูปที ่2  ความยาวเฉลี่ย (เซนติเมตร) ของปลานิลโดยเสรมิใบตะไคร้แห้งในอาหารที่ระดับต่างกัน 

 
อภิปรายผล 
 1. อัตราการเจริญเติบโตของปลานิล 
            อัตราการเจริญเติบโตด้านน้ำหนักสุดท้ายของปลานิลที่เสริมใบตะไคร้แห้งในอาหารปริมาณ  10 เปอร์เซ็นต์มี
น้ำหนักสุดท้ายเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 50.87±14.63 กรัม ความยาวเฉลี่ยสุดท้ายเท่ากับ 13.30±1.30 เซนติเมตร ไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมน้ำมันหอมระเหยสกัดจากตะไคร้ ผิวมะกรูด และสะระแหนท่ี่ระดับ 
0.5 mL/kg อาหารมีปริมาณเม็ดเลอืดแดงปรมิาณฮีโมโกลบิน และค่าฮีมาโตคริตเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกบั
ปลาในชุดควบคุม (นพดล ศุกระกาญจน์ และคณะ, 2563) ยังสามารถกระตุ้นกระบวนการรักษาบาดแผลในกระเพาะอาหาร
และเพิ่ม  น้ำเมือกในกระเพาะอาหาร ทำหน้าที่เป็นสารเคลือบกระเพาะ เพื่อป้องกันการถูกย่อยที่ช่วยปรับปรุงกระบวนการ 
ย่อยอาหาร (Venzon et al., 2018) ตะไคร้มีฤทธิ์ทางยาหลายประการ เช่น ลดระดับน้ำตาลในเลือด (Leite et al., 1986) 
รักษาความดันโลหิตสูง (Shah et al., 2011) และยังมีฤทธิ์ในการต้านเซลล์มะเร็ง (Thangam et al., 2014) สารต้านอนุมูล
อิสระที่พบในตะไคร้ เช่น กรดคลอโรจีนิก (chlorogenic acids) และไอโซโอเรียนทิน (isoorientin) เป็นต้น มีหน้าที่ลดการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิโพโปรตีนความหนาแน่นต่ำ (low-density lipoprotein; LDL) (Campos et al., 2014) และ
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อาหารเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเลี้ยงปลานิลแล้วสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปก็มีผลต่อการเลี้ยงปลานิลเช่นกันเช่นกัน (วิมล จันทรโรทัย, 
2536) ในการผลิตสัตว์น้ำแหล่งโปรตีนในอาหารจัดว่าเป็นส่วนที่สำคัญมากที่สุด เนื่องจากสัตว์ต้องนำมาใช้เพื่อการเจริญเติบโต 
ซึ่งในสัตว์นำจะต้องได้รับกรดอะมิโนที่จำเป็นครบทุกตัวในปริมาณที่เพียงพอจึงจะทำให้ร่างกายสร้างโปรตีนได้โดยพืชสมุนไพร
มีสรรพคุณหลากหลาย เช่น เป็นสารเสริมอาหารเพื่อกระตุ้นความอยากอาหาร เพิ่มการเจริญเติบโตใช้เป็นยาสลบในการขนส่ง
ปลา กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ต้านทานเชื้อก่อโรค ลดความเครียดในปลาและทำให้เนื้อปลามีคุณภาพดี (Chakraborty et al., 
2011; Chitmanat, 2013) 
           น้ำหนักที่เพ่ิมขึ้น (WG) เท่ากับ 47.66±0.06 กรัม/ตัว การเสริมใบตะไคร้แห้ง 10 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหารมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (ADG) เท่ากับ 2.04±0.12 กรัมต่อวัน อัตราการ
เติบโตจำเพาะ (SGR) เท่ากับ 45.52±0.09 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน ประสิทธิภาพของอาหาร (FER) เท่ากับ 1.93±0.81 เปอร์เซ็นต์ 
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) ซึ่งชนิดหรือคุณภาพของอาหารที่ใช้ปริมาณอาหารที่ให้สภาพความหิวของปลา 
อุณหภูมิที่เลี้ยงปลา รวมทั้งช่วงระยะเวลาที่ใช้เก็บตัวอย่างลำไส้ เป็นต้น ตัวแปรนี้มีผลต่อปริมาณหรือแอคติวิตีของเอนไซม์
ท ั ้งส ิ ้น (สมัชชา ส ุวรรณกาญจน์ และคณะ, 2562) น้ำม ันหอมระเหยจากตะไคร ้สามารถยับย ั ้งการเจริญของเช้ือ 
Staphylococcus sp. และ Streptococcus sp. ได้ดีกว่าน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ขาวโดยสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของต่อเชื้อทั้ง 2 ชนิดในระดับความเข้มข้นต่ำกว่าน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ขาวโดยให้ค่า MIC ต่อเชื้อ Staphylococcus sp. 
และ Streptococcus sp. เท่ากับ 1 และ 0.25 % (v/v) ตามลำดับ (ธวัช กิตติ และคณะ, 2558) อัตราแลกเนื้อ (FCR) เสริม  
ใบตะไคร้แห้ง 10 เปอร์เซ็นต์ในอาหารเท่ากับ 0.52±0.008 สอดคล้องกับการทดลองของ (เกตุนภัส ศรีไพโรจน์ และคณะ, 
2556) ค่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนัก (FCR) ของปลานิลจิตรลดา 1 ปลานิลจิตรลดา 3 และปลานิลแดงเท่ากับ 
0.87±0.08, 0.60±0.07 และ 0.52±0.04 ตามลำดับ อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักของปลานิลแดง และปลานิลจิตรลดา 
3 มีค่าต่ำที่สุด (P<0.05) อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักของปลานิลทั้ง 3 สายพันธุ์ต่ำกว่าการทดลองที่ผ่านมาอาจเกิด
จากการทดลองนี้ให้อาหารปลาเพียงวันละ 2 ครั้งโดยเป็นการให้จนอิ่มซึ่งการทดลองของ (สุทัศน์ เผือกจีน และยงยุทธ ทักษิณ, 
2544) มีการทดลองเลี้ยงปลานิลเพศผู้มีการให้อาหารถึงวันละ 4 ครั้ง 
           อัตรารอดตาย (SR) ไม่เสริมใบตะไคร้แห้งในสูตรอาหารพบว่ามีค่าเท่ากับ 85.00±0.01 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ
การเสริมใบตะไคร้แห้ง 10 เปอร์เซ็นต์เท่ากับ 84.00±0.01 โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (P<0.05)          
(นพดล ศุกระกาญจน์ และคณะ, 2563) ปลานิลที่ได้รับอาหารผสมน้ำมันหอมระเหยตะไคร้ ผิวมะกรูด และสะระแหน่ จะมี
อัตราการตายลดลงจากการชักนำให้เกิดการติดเชื้อ S.agalactiae เมื่อเปรียบเทียบกับปลาในกลุ่มควบคุมแต่อัตราการตาย
จากการชักนำให้เกิดการติดเช้ือ S.agalactiae ในอัตราที่ค่อนข้างต่ำ (5.66-11.39 เปอร์เซ็นต์) แม้จะอยู่ภายใต้สภาพการเลีย้ง
แบบหนาแน่นที่อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 26 องศาเซลเซียส อัตราการตายที่สูงจากการติดเชื้อแบคทีเรีย S.agalactiae ของ
ปลานิลมักจะสัมพันธ์กับความเครียดของปลาที่มีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้ำ  โดยเฉพาะเมื่อปลาอยู่ภายใต้
อุณหภูมิของน้ำที่ต่ำกว่า 24 องศาเซลเซียสหรือสูงกว่า 32 องศาเซลเซียส (Marcusso et al., 2015) อัตราการรอดของปลา
นิลที่ค่อนข้างสูงในการทดลองนี้มีสาเหตุจากการที่ระหว่างชักนำให้เกิดการติดเชื้อปลาทดลองยังคงอยู่ภายใต้อุณหภูมิที ่ไม่
ก่อให้เกิดความเครียด 
 2. คุณภาพน้ำของบ่อดินที่เลี้ยงปลานิล 
            คุณสมบัติคุณภาพน้ำพบว่าปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ำ (Dissolved Oxygen, DO) มีค่าระหว่าง 2.50-2.90 
มิลลิกรัมต่อลิตร ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) มีค่าระหว่าง 6.00-7.10 ความโปร่งแสง (Transparency) มีค่าระหว่าง 18-22 
เซนติเมตร ความขุ่นของน้ำ (Turbidity) มีค่าระหว่าง 80-108 NTU อุณหภูมิของน้ำ (Water Temperature) อยู่ในช่วง 30.5-
31.1 องศาเซลเซียส ค่าความนำไฟฟ้า (Conductivity) อยู่ในระหว่าง 410.3-450.2 ไมโครซีเมนต์/เซนติเมตร และความลึก
ของน้ำ (Water Depth) มีค่าระหว่าง 0.8-1.5 เมตร จัดว่ามีคุณสมบัติที่เหมาะสมอยู่ในเกณฑ์ที่สัตว์น้ำเจรญิเตบิโตได้ดี (Boyd, 
1990) โดยปกติคุณภาพน้ำที่เหมาะสมเพื่อการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืดมีออกซิเจนละลายน้ำไม่น้อยกว่า 3 มิลลิกรัม/ลิตร ความ
เป็นกรด-ด่างระหว่าง 6.5-9 ความโปร่งใส 30-60 เซนติเมตร ไนไตรต์ไม่มากกว่า 0.4 มิลลิกรัม/ลิตร และแอมโมเนียรวมไม่
มากกว่า 0.5 มิลลิกรัม/ลิตร (รพรรณี เผ่าทองสุข และคณะ, 2562) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การเสริมใบตะไคร้เสริมแห้งในอาหารทีป่ริมาณ 10 เปอร์เซ็นต์มีน้ำหนักที่เพ่ิมขึ้น 47.66±0.06 กรัม มีความแตกต่าง
กันทางสถิติ (P<0.05) น้ำหนักสุดท้าย 50.87±14.63 กรัม ความยาวสุดท้าย 13.30±1.30 เซนติเมตร อัตราการเจริญเติบโต
ต่อวัน 2.04±0.12 กรัม/วัน อัตราการเติบโตจำเพาะ 45.52±0.09 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 
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0.52±0.08 และประสิทธิภาพของอาหาร1.93±0.81 แต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) และการไม่เสริมใบตะไคร้มี
อัตราการรอดตาย 85.00±0.01 มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P<0.05) 
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