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บทคัดย่อ
งานวจิยันีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาฤทธิต้์านมะเรง็และการกลืนกนิส่ิงแปลกปลอมของเซลล์แมคโครฟาจจากสารสกดั

ผักปลัง ผักแพว และผักแขยง จากการศึกษาฤทธิ์การต้านมะเร็งด้วยวิธีเอ็มทีทีและการกลืนกินส่ิงแปลกปลอมของเซลล์

แมคโครฟาจเพาะเลีย้งชนดิ RAW264.7 ด้วยวธิเีอน็บที ีพบว่าสารสกดัผกัแขยงมคีวามเป็นพษิ (IC
50
) ต่อเซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาว 

เพาะเลีย้งชนดิ Molt4 มากทีสุ่ด ที ่52.6±7.54 ไมโครกรมัต่อมลิลลิิตร รองลงมาคือ สารสกดัผักแพวและผักปลัง ที ่56.1±10.90 

และ 120.1±15.44 ไมโครกรัมต่อมลิลลิติร ตามล�ำดบั แต่ไม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลล์ปกตเิพาะเล้ียงชนดิ Vero นอกจากนี้

ยงัพบว่า สารสกดัผกัแขยงและผกัปลงัทีค่วามเข้มข้น 125 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร สามารถเพิม่ประสทิธภิาพในการกลนืกนิ 

สิง่แปลกปลอมของเซลล์แมคโครฟาจเพาะเลีย้งชนดิ RAW264.7 ได้ร้อยละ 14 และสารสกดัผกัแพวทีค่วามเข้มข้น 31.25 

ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร เพ่ิมประสทิธภิาพในการกลนืกนิสิง่แปลกปลอม ได้ร้อยละ 10 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัชุดควบคมุการทดสอบ 

จากผลการศกึษานีพ้บว่า สารสกดัผกัแขยงนอกจากมฤีทธิใ์นการต้านมะเรง็สงูแล้ว ยงัสามารถเพ่ิมประสทิธภิาพในการกลนืกนิ 

สิง่แปลกปลอมได้มากขึน้อกีด้วย

ค�ำส�ำคัญ: ฤทธิ์ต้านมะเร็ง กลืนกินสิ่งแปลมปลอม ผักปลัง ผักแพว ผักแขยง 
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ฤทธิ์ของสารสกัดผักปลัง ผักแพว และผักแขยงต่อการต้านมะเร็งและการกลืนกิน

สิ่งแปลกปลอมของเซลล์แมคโครฟาจ

Biological activities of Basella alba, Polygonum odoratum and Limnophila 

geoffrayi Bonati extracts against cancer and phagocytosis of macrophage
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Abstract
The aim of this study was to investigate the anti-cancer and phagocytosis activity of Basella 

alba, Polygonum odoratum and Limnophila geoffrayi Bonati extracts. The anti-cancer activity was 

evaluated by MTT assay and phagocytosis activity in macrophage cell line (RAW264.7) measured by NBT 

reduction test. The results showed that the cytotoxicity (IC
50
) of L. geoffrayi Bonati is the best activity 

52.6±7.54 µg/ml. The P. odoratum and B. alba extracts showed 56.1±10.90 and 120.1±15.44 µg/ml, 

respectively. They were non-toxic to Vero cell line (normal cell model). In addition, L. geoffrayi Bonati 

and Basella alba extracts at the concentration of 125 µg/ml can increase the phagocytosis activity of 

RAW264.7 cell line by 14% whereas the P. odoratum extract at the concentration of 31.25 µg/ml increased 

phagocytosis activity by 10% comparing with the vehicle control. In conclusion, these results indicated 

that the L. geoffrayi Bonati extract displayed not only anti-cancer activity but also phagocytosis stimulator.
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บทน�ำ 

มะเร็งเป็นกลุม่โรคทีม่คีวามผดิปกตใินการควบคมุ

การเปลีย่นแปลงของเซลล์ อาจเกดิจากสารหรอืสิง่แปลกปลอม

ที่กระตุ้นหรือเหนี่ยวน�ำท�ำให้เกิดความผิดปกติในระดับสาร

พนัธกุรรม ส่งผลให้เซลล์มีการเจริญเติบโต การแบ่งตัว และ

การแพร่กระจายที่ผิดปกติ ส่งผลท�ำให้อวัยวะนั้น ๆ มีการ

ท�ำงานที่เปลี่ยนแปลงไป และน�ำไปสู่การตายของเซลล์ใน

ที่สุด [1] ปัจจุบันพบว่ามีผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งเพิ่มขึ้นเป็น 

9 ล้านคน และคาดการณ์ว่าจะเพิม่ขึน้เป็น 15 ล้านคน ในปี 

พ.ศ. 2563 ซึง่ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นประชากรในกลุ่มประเทศ

ก�ำลังพัฒนา [2] และในประเทศไทยโรคมะเร็งเป็นสาเหตุ

ส�ำคัญของการเสียชีวิต [3] จากรายงานของสถาบันมะเร็ง

แห่งชาติ พบว่าจ�ำนวนผู้ป่วยโรคมะเร็งในประเทศไทยมี

จ�ำนวนเพิ่มขึ้นทุก ๆ ปี โดยโรคมะเร็งจัดเป็นโรคที่คร่าชีวิต

คนไทยเป็นอันดับต้น ๆ [4] โรคมะเร็งที่พบในประเทศไทยมี

หลายชนิด ได้แก่ มะเร็งล�ำไส้ใหญ่ มะเร็งเต้านม และมะเร็ง

เม็ดเลือดขาว ส�ำหรับการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวใน

ปัจจุบันมีวิธีรักษาหลากหลาย เช่น การใช้รังสีรักษา 

(radiotherapy) หรอืเคมบี�ำบดั (chemotherapy) ซึ่งมีผล

ข้างเคยีงกบัคนไข้มาก นอกจากนีภ้าวะระบบภมูคิุม้กนัโรคที่

ต�่ำจะส่งผลท�ำให้มีการเติบโตและการกระจายของเซลล์

มะเร็ง ซ่ึงการรักษาด้วยการผ่าตัดและเคมีบ�ำบัดในผู้ป่วย

มะเร็งอาจมีผลท�ำลายระบบภูมิคุ้มกันของผู้ป่วยได้ และเกิด

ปัญหาที่ท�ำให้ภูมิคุ้มกันลดลงหรือบกพร่องลง ซึ่งเป็นปัญหา

หนึ่งที่ท�ำให้การรักษาผู้ป่วยมะเร็งไม่ประสบผลส�ำเร็จ ซึ่งจะ

เห็นได้จากการกลับเป็นซ�้ำของโรค ดังนั้นนักวิจัยจึงได้

พยายามทีจ่ะหาสารสกดัทีไ่ด้จากธรรมชาตไิปใช้ในการรกัษา 

และป้องกันการเกิดมะเร็งโดยสารสกัดธรรมชาติจะลดผล

ข้างเคียงที่จะเกิดกับผู้ป่วยได้ เน่ืองจากสารสกัดเหล่าน้ีเป็น

ส่ิงทีเ่ป็นองค์ประกอบของอาหารทีร่บัประทานกนัทกุวนั

ผกัมหีลากหลายชนดิซึง่ไม่เพยีงแต่เป็นยารกัษาโรค

เท่านัน้ แต่ยงัสามารถน�ำมาบรโิภคในรูปอาหารหรอืเครือ่งดืม่

สมุนไพร โดยสมุนไพรที่น�ำมาศึกษาน้ันเป็นสมุนไพรที่นิยม

น�ำมาบรโิภคในรปูของอาหาร และมีสรรพคณุในการช่วยต้าน

มะเร็ง ได้แก่ ผักปลัง (Basella alba Linn.) ผักแพว 

(Polygonum odoratum Lour.) และผกัแขยง (Limnophila 

geoffrayi Bonati.) ผักปลังมรีสหวานเอยีน มฤีทธ์ิขบัปัสสาวะ 

แก้กลาก แก้ผื่นคัน แก้อักเสบบวม ลดภาวะเสี่ยงเป็น

โรคเบาหวานได้  [5] และมสีารประกอบส�ำคัญ คือ แคโรทนีอยด์ 

วิตามิน A และ C [6] จากงานวิจัยของ Krishnendu [7] 

ศึกษาการยับยั้งการเจริญเติบโตและการตายของเซลล์ด้วย

สารสกัดผักปลังในเซลล์ U937 พบว่าสารสกัดผักปลัง
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สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์ U937 ได้ และไม่มี

ความเป็นพิษต่อเซลล์ RAW264.7 ผักแพวมีสรรพคุณทาง

แพทย์แผนโบราณ ได้แก่ บ�ำรุงประสาท ช่วยท�ำให้เจรญิอาหาร 

ท�ำให้เลือดลมในร่างกายเดินสะดวกมากขึ้น รักษาโรค

กระเพาะอาหาร แก้อาการท้องผูก รักษาโรคปอด รักษา

หอบหืด เป็นยาขับปัสสาวะ รักษาโรคตับแข็ง ลดอาการ

อักเสบใช้แก้ตุม่คนั ผดผืน่คนัจากเชือ้รา และแก้ปวดข้อปวด

กระดูก [8, 9] ผักแพวถูกน�ำมาใช้เป็นยารักษาโรคใน

แพทย์แผนโบราณ รักษาอาการบาดเจ็บและโรคท่ัวไป 

และมีสารต้านอนุมูลอิสระ หลายชนิดท่ีช่วยเสริมสร้างภูมิ

ต้านทานโรคให้กับร่างกาย รวมท้ังช่วยในการชะลอวัย [9] 

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผักแพวใน

หลอดทดลองและในร่างกายของหนแูรท พบว่าผกัแพวมฤีทธิ์

ต้านอนมุลูอสิระอ่อนเมือ่เปรียบเทยีบกับสารต้านอนุมูลอิสระ

บริสุทธิ์  และไม่พบการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทาง

จลุกายวภิาคศาสตร์ของตบั ไต และเมือ่วดัระดบัเอนไซม์ AST 

และ ALT ในซรัีมของสตัว์ทดลองพบว่าไม่เปลีย่นแปลง [10] ผกั

แขยงมีสรรพคุณทางยาท�ำให้เจริญอาหาร ช่วยขับน�้ำนม 

ป้องกันเส้นเลือดตีบตัน ลดไข้ เป็นยาขับลม ยาระบายท้อง 

แก้อาการคัน กลาก ฝี [5] และมีรายงานวิจัยพบว่าสารสกัด

จากผักแขยงมีสารประกอบฟีนอลิกในกลุ่มฟลาโวนอยด์ 

ได้แก่ nevadensin, nevadensin-7-o-β glycopyranoside 

และฟลาโวน อื่น ๆ  นอกจากนี้ยังพบว่าสารประกอบฟีนอลิก

ในผักแขยงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี [11] ซ่ึงจากงานวิจัย

ในสารสกัดของผักแขยงที่สกัดด้วยเอทานอล โดยวัด

ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์พบว่า มีปริมาณของ

ฟลาโวนอยด์สูง และยังพบว่า ในการทดสอบความเป็นพิษ

ของสารสกัดของผักแขยงนั้นไม่เป็นพิษต่อเซลล์เมด็เลอืดขาว

ของคนปกติ และจากการทดสอบความเป็นพิษใน Jurkat 

cell พบว่า สารสกัดของผักแขยงช ่วยลดการแบ่งตัว 

(proliferation) ของเซลล์ได้ในระดับปานกลางที่ IC
50
 และ

เมื่อเลี้ยงร่วมกันเป็นเวลา 72 ชัว่โมง ก่อให้เกดิความเป็นพษิที่

มศีกัยภาพสงูในเซลล์ MCF7 [12] ดังนั้นการศึกษานี้มุ่งเน้นที่

จะศึกษาฤทธ์ิต้านมะเร็งเม็ดเลือดขาว และการจับกินสิ่ง

แปลกปลอมของเซลล์แมคโครฟาจของสารสกดัผกัทัง้ 3 ชนดิ 

เนื่องจากยังมีการศึกษาและรายงานน้อยเกี่ยวกับฤทธิ์ต้าน

มะเร็งเม็ดเลือดขาว และการจับกินสิ่งแปลกปลอมของเซลล์

แมคโครฟาจ รวมทั้งเพื่อใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนถึงประโยชน์

และคุณค่าของการบริโภคผักปลัง ผักแพว และผักแขยง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

1. การเตรียมสารสกัด

ผกัปลงั ผกัแพว และผกัแขยง ซือ้จากตลาดสด เขต

อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ (เดือนเมษายน 2559) 

น�ำผักทั้ง 3 ชนิด มาล้างและตากแห้ง บดให้ละเอียดและ

แช่ด้วยเอทานอลในอัตราส่วน 1 กรัมต่อ 20 มิลลิลิตร 

เป็นเวลา 5 วัน กรองและระเหยตัวท�ำละลายออกด้วย

เครือ่งกล่ันระเหยสารแบบลดความดนั (rotary evaporator) 

จากนั้นท�ำให้แห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dryer) ท�ำการ

เก็บสารสกัดหยาบ (crude extract) ที่อุณหภูมิ -20 องศา

เซลเซียส ก่อนท�ำการทดสอบ

2. การเพาะเลี้ยงเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด 

Molt4 และเซลล์ปกตเิพาะเลีย้งชนดิ Vero cell (จรยิธรรม

งานวิจัยเลขที่ อ.419/2559)

น�ำเซลล์มะเรง็เมด็เลอืดขาวเพาะเล้ียงชนดิ Molt4 

(human T lymphoblast) มาเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์

ชนดิที่มี FBS ร้อยละ 10 ใน RPMI 1640 โดยม ีpenicillin 

ความเข้มข้น 100 ยูนิตต่อมิลลิลิตร และ streptomycin 

ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนเซลล์ปกติ

เพาะเลี้ยงชนิด Vero (African green monkey kidney 

cell) น�ำมาเล้ียงในอาหารเล้ียงเซลล์ชนดิทีม่ ีFBS ร้อยละ 10 

ใน MEM โดยมี penicillin ความเข้มข้น 100 ยูนิตต่อ

มิลลิลิตร และ streptomycin ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม

ต่อมลิลิลิตร และเซลล์แมคโคฟาจเพาะเล้ียงชนดิ RAW264.7 

น�ำมาเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด DMEM ที่มี FBS 

ร้อยละ 10 โดยมี penicillin ความเข้มข้น 100 ยูนิตต่อ

มิลลิลิตร และ streptomycin ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม

ต่อมิลลิลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ภายใต้สภาวะ

คาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) ร้อยละ 5 และความชื้นสัมพัทธ์

ร้อยละ 85
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3. การศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดผักปลัง ผักแพว 

และผักแขยงต่อเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด 

Molt4 และเซลล์ปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero โดยวิธี MTT  

[3-(4,5 dimethylthiazol-2-yl)-5 diphenyltetra 

zolium bromide]

จ�ำนวนเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงท่ีใช้ใน

การทดสอบ คือ เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด 

Molt4 เท่ากับ 2 x 105 ส่วนเซลล์ปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero 

เท่ากับ 5 x 104 เซลล์ต่อมลิลลิติร เพาะเลีย้งในจานเลีย้งเซลล์

แบบ 96 หลุม (96-well plate) ด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิด 

RPMI 1640 ที่มี FBS ร้อยละ 10 (เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว

เพาะเลีย้งชนดิ Molt4) หรอื MEM (เซลล์ปกตเิพาะเลีย้งชนดิ 

Vero) ปริมาตร 100 ไมโครลิตรต่อหลุม บ่มที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส สภาวะคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 และ

ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 85 เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเติม

อาหารเล้ียงเซลล์ที่มีส่วนของสารสกัดความเข้มข้น 500, 

250, 125, 62.5, 31.25 และ 15.625 ไมโครกรัมต่อมลิลลิติร 

ส่วนชุดควบคุมการทดสอบ (vehicle control; VC) 

เติมอาหารเลี้ยงเซลล์ที่มีเฉพาะ dimethyl sulfoxide 

(DMSO) ส่วนชุดควบคุมเชิงบวก (positive control) คือ 

ยาเคมีบ�ำบัดวินครีสติน (vincristine) เป็นยาที่สกัดได้จาก

รากแพงพวยฝรั่ง [13] โดยให้มีความเข้มข้นสุดท้ายเป็น

ร้อยละ 1 ท�ำการเพาะเลี้ยงเซลล์ เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อ

ครบเวลาปิเปตต์อาหารเลี้ยงเซลล์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

และเติมสารละลาย MTT ความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร แล้วบ่มต่อ เป็นเวลา 2 

ชั่วโมง ครบเวลาเติม DMSO เพื่อละลายผลึกฟอร์มาซาน 

(formazan) ทีเ่กดิขึน้ วดัค่าการดดูกลืนแสงทีค่วามยาวคล่ืน 

540 และ 620 นาโนเมตร โดยในแต่ละความเข้มข้นท�ำ 

3 หลุม และแต่ละการทดลองท�ำซ�้ำ จ�ำนวน 3 ครั้ง ในช่วง

เวลาที่แตกต่างกัน ค�ำนวณร้อยละของการมีชีวิต (% cell 

viability) เทียบกับค่าการดูดกลืนแสงในหลุมควบคุม

% cell viability = (ค่าการดูดกลืนแสงของชุดทดสอบ / ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม) x 100

4. การศกึษาฤทธิข์องสารสกดัต่อการกลนืกนิสิง่แปลกปลอม

ด้วยวิธี NBT reduction

น�ำเซลล์แมคโคฟาจเพาะเลี้ยงชนิด RAW264.7 

จ�ำนวน 1x105 เซลล์ต่อหลุม ในอาหารเลี้ยงเซลล์ DMEM 

แบบ complete medium โดยเติมลงใน 96-well plate 

ปรมิาตรหลมุละ 100 มลิลลิติร บ่มในตูท้ีม่คีาร์บอนไดออกไซด์

ร้อยละ 5 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

ปิเปตต์อาหารเลี้ยงเซลล์ออกและเติมอาหารเลี้ยงเซลล์ท่ีมี

ส่วนผสมของสารสกัดผักปลัง ผักแพว หรือผักแขยงที่

ความเข้มข้น 15.625-250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 

100 ไมโครลิตร ส�ำหรับชุดควบคุมการทดสอบใช้ DMSO ที่

ความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับร้อยละ 0.5 น�ำไปบ่มในตู้ที่มี

คาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นล้างเซลล์ด้วย PBS จ�ำนวน 2 

ครั้ง แล้วเติมอาหารเลี้ยงชนิดที่มี FBS ร้อยละ 10 ใน DEME 

โดยมี zymosan ความเข้มข้น 800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

และ NBT ความเข้มข้น 600 ไมโครกรมัต่อมลิลิลิตร ปรมิาตร

หลุมละ 50 ไมโครลิตร บ่มเพาะที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส 

เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เมือ่ครบเวลาล้างตะกอนด้วย PBS จ�ำนวน 

2 คร้ัง ตามด้วยเมทานอล จ�ำนวน 1 ครัง้ ละลายตะกอนโดยเตมิ 

KOH ความเข้มข้น 2 โมลาร์ ปริมาตรหลุมละ 60 ไมโครลิตร 

และ DMSO ปริมาตรหลุมละ 70 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากนั 

วดัค่าการดดูกลนืแสงที ่620 นาโนเมตร โดยค�ำนวณร้อยละของ 

NBT reduction หรือ % phagocytosis จากสมการ

% phagocytosis = (absorbance test / absorbance vehicle control) x 100
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ทั้งนี้ได้ท�ำการศึกษาการมีชีวิตอยู่ของเซลล์ด้วยวิธี 

MTT ควบคู ่ได้ด้วย เพื่อใช้ในการแปลผลการกลืนกิน 

สิ่งแปลกปลอม โดยเซลล์จะต้องมีชีวิตมากกว่าร้อยละ 80 

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการทดลองแสดงในรูปของ Mean±SD และ 

one way ANOVA โดยเปรียบเทียบกับชุดควบคุมการ

ทดสอบที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 

ผลการวิจัย

1. การศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดต่อเซลล์มะเร็ง

เม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด Molt4 และเซลล์ปกติ

เพาะเลี้ยงชนิด Vero โดยวิธี MTT 

จากการทดสอบความเป็นพษิของสารสกดัผักปลงั 

ผักแพว และผักแขยง พบว่าสารสกัดผักปลังมีความเป็นพิษ 

(IC
50
) ต่อเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด Molt4 ที่

ความเข้มข้น 120.4±15.44 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ส่วนสาร

สกดัผกัแพวเท่ากบั 56.1±10.90 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร และ

สารสกัดผักแขยงเท่ากับ 52.6±7.54 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

และสารสกัดผักแขยงมีความเป ็นพิษต ่อเซลล ์มะเร็ง

เม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด Molt4 ดีที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ

กับสารสกัดผักปลัง (p<0.05) ทั้งนี้ได้ใช้ยาเคมีบ�ำบัด

วินครีสตินเป็นชุดควบคุมเชิงบวก (ตารางที่ 1) นอกจากนี้ยัง

ได้มีการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดทั้ง 3 ชนิด ต่อเซลล์

ปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero พบว่าทีร่ะดบัความเข้มข้นของสาร

สกดัทัง้ 3 ชนดิ มคีวามเป็นพษิต่อเซลล์มะเรง็เพาะเล้ียงชนดิ 

Molt4 แต่ไม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลล์ปกตเิพาะเลี้ยงชนดิ Vero 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าสารสกัดผักแขยงมีความเป็นพิษต่อเซลล์

เมด็เลือดขาวเพาะเล้ียงชนดิ Molt4 มากทีส่ดุ และไม่มคีวาม

เป็นพิษต่อเซลล์ปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero

2. การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดต่อการกลนืกินสิง่แปลกปลอม

ด้วยวิธี NBT reduction

ฤทธิข์องสารสกดัทัง้ 3 ชนดิ ต่อการจบักินสิง่แปลกปลอม

ของเซลล์แมคโครฟาจเพาะเลี้ยงชนดิ RAW264.7 จะถกูพจิารณา

เม่ือค่าความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรน้ัน ๆ ท�ำให้เซลล์

เม็ดเลือดขาวแมคโครฟาจมีชีวิตรอดมากกว่าร้อยละ 80 โดย

จากการทดสอบพบว่า ที่ความเข้มข้น 31.25 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร ของสารสกัดผักแพว และที่ 125 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตรของสารสกัดผักปลังและผักแขยงสามารถเพิ่ม

ประสิทธภิาพในการจบักนิสิง่แปลกปลอมของเซลล์แมคโครฟาจได้

ร้อยละ 10 และ 14 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม

เชิงลบ (DMSO) (ตารางที่ 2 และภาพที่ 1)
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ตารางที่ 1 ความเป็นพิษและความจ�ำเพาะของสารสกัดผักปลัง ผักแพว และผักแขยงต่อเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยง 

ชนิด Molt4 และเซลล์ปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero โดยวิธี MTT

* หมายถงึ ผลการทดสอบทีม่ีความแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิ ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 (p<0.05)

None หมายถึง ไม่ได้ทดสอบ

ตารางที่ 2	ฤทธิข์องสารสกดัผกัปลงั ผกัแพว และผกัแขยงต่อความสามารถในการกลนืกนิส่ิงแปลกปลอมของเซลล์ แมคโคฟาจ

เพาะเลี้ยงชนิด RAW264.7 โดยวิธี NBT reduction

ความเข้มข้นของ

สารสกัด

ร้อยละของการกลืนกินสิ่งแปลกปลอม

(mean±SD)

ร้อยละการมีชีวิตอยู่

(mean±SD)

ผักปลัง ผักแพว ผักแขยง ผักปลัง ผักแพว ผักแขยง

ชุดควบคุมการ

ทดสอบ (VC)

100±0.31  100±0.91  100±0.23 100±0.37 100±0.12  100±0.50

15.625   93±0.51  101±0.40    98±5.13 108±1.31  97±1.22  107±2.30

31.25 100±3.80  110±4.60    98±4.59 105±2.32  86±2.34    98±1.28

62.5 100±4.19    93±2.88 103±4.56  78±4.51  101±5.23

125    97±8.92   98±5.11  74±5.63    98±4.21

250  97±9.61    62±8.51    65±14.80   68±4.21  32±9.54    67±3.29

114*±10.30

102±4.20

114*±7.70
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

การน�ำสารสกดัทีไ่ด้จากธรรมชาตมิาใช้ในการรกัษา

และป้องกนัการเกดิมะเรง็ได้รบัความนยิมมากขึ้นในปัจจุบัน 

เนื่องจากลดผลข้างเคียงจากการรักษา เพราะสารสกดัจาก

ธรรมชาตส่ิวนใหญ่เป็นพืชหรอืผกัทีเ่ป็นองค์ประกอบในอาหาร 

นอกจากนีย้งัเป็นการลดการน�ำเข้ายาจากต่างประเทศ ซึง่น�ำไป

สูก่ารลดค่าใช้จ่ายในการรักษา สารสกัดจากผักหลายชนดิทีถ่กู

น�ำมาศกึษาวจิยั เช่น สารสกัดผักปลังมีการรายงานว่ามีสาร

ประกอบกลุ่มฟีนอลและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูง (68.32 

เปอร์เซน็ต์) และวติามนิซีสงู [6, 14] สารสกดัผกัแพวมรีายงาน

ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ มีสารประกอบฟีนอลและ

ฟลาโวนอยด์ นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ช่วยลดการตายของเซลล์

ระบบประสาทซึ่งช ่วยป้องกันการเกิดโรคอัลไซเมอร ์ 

(Alzheimer’s disease) โดยยบัยัง้การเกาะตวัของ Aβ42 [9] 

สารสกดัผักแขยงมสีารประกอบส�ำคัญ คือ กลุ่มฟีนอล [15] 

ส่วนการศกึษาในด้านฤทธิก์ารต้านมะเรง็เมด็เลอืดขาวมกีาร

รายงานน้อยมาก และยงัไม่มกีารรายงานถงึฤทธิใ์นการส่งเสรมิ

การกลืนกนิส่ิงแปลกปลอม ดงันัน้จงึเป็นทีม่าของการศึกษานี้

โดยการศึกษานีพ้บว่าสารสกัดผักแขยงโดยใช้เอทานอลเป็น

ตัวท�ำละลาย มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเม็ดเลือด

เพาะเลี้ยงชนิด Molt4 มากที่สุด รองลงมา คือ สารสกัด

ผักแพวและผักปลัง ตามล�ำดับ 

นอกจากนี้สารสกัดผักแขยง ผักแพว และผักปลัง

ยงัไม่มคีวามเป็นพิษต่อเซลล์ปกตเิพาะเลีย้งชนดิ Vero ดงันัน้
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ความเขมขนของสารสกัดผักปลัง (ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

%phagocytosis %cell viability
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ความเขมขนของสารสกัดผักแพว (ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

%phagocytosis %cell viability
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ความเขมขนของสารสกดัผกัแขยง (ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) 

%phagocytosis %cell viability

(ก) (ข)

(ค)

 

 

*

*

ภาพที ่1 ฤทธิข์องสารสกดัผกัปลงั ผกัแพว และผกัแขยงต่อความสามารถในการกลืนกนิส่ิงแปลกปลอมของเซลล์แมคโคฟาจ

เพาะเลี้ยงชนิด RAW264.7 	 และการมีชีวิตของเซลล์      (ก) ฤทธิ์ของสารสกัดผักปลัง (ข) ฤทธิ์ของสารสกัดผักแพว 

(ค) ฤทธิ์ของสารสกัดผักแขยง
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การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดผักปลัง ผักแพว และ

ผักแขยงมีความจ�ำ เพาะในการท�ำลายเซลล ์มะเ ร็ง

เม็ดเลือดขาว โดยไม่ท�ำลายเซลล์ปกติเพาะเลี้ยงชนิด Vero 

ซึ่งสอดคล้องกับการรายงานว่า ผักแขยงไม่เป็นพิษต่อเซลล์

เม็ดเลือดขาวของคนปกติ [16] นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า 

สารสกัดผักปลังสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์

มะเร็งตับชนิด Ehrlich’s Ascites Carcinoma และยังมี

โปรตีนที่เรียกว่า เลคติน (lectin protein) ซ่ึงมีคุณสมบัติ

ป้องการการเกิดมะเร็ง (anticancer) โดยศึกษาการท�ำงาน

ของโปรตีนเลคตินด้วยวิธี hemagglutination พบว่าที่

ความเข้มข้น 12.5 ไมโครกรัมต่อมลิลลิติร สามารถยบัยัง้การ

เกาะกลุม่ของเมด็เลอืดแดงแพะ [17] สารสกดัผกัปลงั ผกัแพว 

และผกัแขยงมคีวามจ�ำเพาะต่อเซลล์มะเรง็เมด็เลือดขาว และ

การศกึษานีย้งัพบว่าฤทธิส์ารสกัดผกัแขยงในการท�ำลายเซลล์

มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด Molt4 น้ัน ไม่แตกต่าง

จากยาเคมีบ�ำบัดวินครีสตินที่ใช้ในการรักษามะเร็งเม็ดเลือด

ในปัจจุบัน 

นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาความสามารถในการ

กลืนกินสิ่งแปลกปลอมของเซลล์เม็ดเลือดขาวแมคโครฟาจ 

เน่ืองจากสารสกดัทีจ่ะถกูพฒันาต่อให้เป็นยาในการรกัษาต่อไป

นัน้ ควรมฤีทธิส่์งเสริมการกลนืกนิสิง่แปลกปลอม เพือ่จะได้

กลนืกนิเซลล์มะเร็งทีถ่กูท�ำลาย และป้องการตดิเชือ้ เนือ่งจาก

ระบบภมูคิุม้กนัของผูป่้วยมะเรง็นัน้อ่อนแอและภมูต้ิานทานต�ำ่

ซึง่ง่ายต่อการตดิเชือ้ จากการศกึษาพบว่า สารสกดัผกัแพวการ

ส่งเสรมิการกลนืกินสิง่แปลกปลอมเพิม่ขึน้ร้อยละ 10 ทีร่ะดับ

ความเข้มข้น 31.25 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร ส่วนสารสกัดผกัปลงั

และผกัแขยงมฤีทธ์ิส่งเสรมิการกลนืกินสิง่แปลกปลอมได้มากกว่า

สารสกดัผกัแพว คือ ร้อยละ 14 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัชดุควบคุม

การทดสอบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งการที่

เซลล์มีการกลืนกินสิ่งแปลกปลอมมากขึ้นนั้นไม่น ่าจะ

เกีย่วข้องกบัการแบ่งตวัของเซลล์ นอกจากนีย้งัมฤีทธิใ์นการ

เสรมิสร้างกระดกู [18] และมรีายงานว่าสารสกดัจากยาหม้อ

สมุนไพรประกอบด้วยลูกใต้ใบ มะยม และเตยหอมเพิ่มการ

ท�ำหน้าที่ของเซลล์นิวโตรฟิลในการจับกินสิ่งแปลกปลอมได้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) [19] และสารสกัด 

astragalus polysaccharides และ astragalosides 

สามารถ เพิ่ มการกลืนกิน เชื้ อ  Mycobacte r ium 

tuberculosis ของแมคโครฟาจ และเหนี่ยวน�ำให้มีการ

หลัง่สาร cytokine [20] ในขณะทีส่ารสกดัผกัคาวตองทีส่กดั

จากน�้ำสามารถกระตุ้นเซลล์แมคโครฟาจให้มีการจับกินเชื้อ 

Salmonella ได้มากขึ้น [21] ดังนั้นจากผลการทดสอบนี้

จงึนบัว่าเป็นแนวโน้มทีด่ขีองการทีจ่ะน�ำผกัแขยงมาใช้ในการ

รักษามะเร็ง เนื่องจากยารักษามะเร็งที่ดีควรจะกระตุ้นให้

เซลล์ในกลุ่มทีท่�ำหน้าทีใ่นการกลืนกนิส่ิงแปลกปลอมท�ำงาน

ดขีึน้ นอกจากนีย้งัจะช่วยลดการตดิเชือ้ของร่างกายเนือ่งจาก

ผู้ป่วยมะเรง็ทีม่กัจะมภีมูคิุม้กนัของร่างกายต�ำ่มคีวามเส่ียงต่อ

การติดเชื้อง่าย

จากข้อมูลวิจัยเบื้องต้นนี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัด

ผักแขยงมฤีทธิใ์นการต้านมะเรง็เมด็เลือดขาวเพาะเล้ียงชนดิ 

Molt4 ได้ดีสุด และไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ ทั้งนี้ยัง

ส่งเสริมในการกลืนกินสิ่งแปลกปลอมของเซลล์แมคโคฟาจ

ให้มากขึ้น ดังนั้นผักแขยงจึงเป็นผักอีสานอีกชนิดหนึ่งที่อาจ

เป็นทางเลือกในการรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวด้วยธรรมชาติ

บ�ำบดั หรอืส่งเสรมิให้ประชาชนดแูลสุขภาพ และรบัประทาน

อาหารท่ีมีองค์ประกอบของผักให้มากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาสารส�ำคัญของผักพื้นบ้านท่ี

ออกฤทธิ์ต้านมะเร็งเม็ดเลือดขาวในอนาคตอีกด้วย

กิตติกรรมประกาศ

คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณ อาจารย์เบญจวรรณ 

สมบูรณ์สุข โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพนวิมล

มงัคลารามและโรงเรยีนเพญ็แขแพทย์แผนไทยในการพสิจูน์

เอกลักษณ์ของพืช และรองศาสตราจารย์ ดร.ทรงยศ 

อนุชปรีดา คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ในการอนุเคราะห์เซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเลี้ยงชนิด 

Molt4 และรองศาสตราจารย์ ดร.เกียรติทวี ชูวงศ์โกมล 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในการ

อนุเคราะห์เซลล์ปกติเพาะเล้ียงชนิด Vero และ ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.ขนิษฐา พันธุรี คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในการอนุเคราะห์เซลล์แมคโครฟาจ
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