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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสบู่เหลวจากผงถ่านกะลามะพร้าวผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นเป็น

ผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มีในชุมชน อำ�ำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา ตัวอย่าง 

สบู่เหลวแปรผันผงถ่านที่ระดับความเข้มข้นร้อยละ 0, 5, 10, 15 และ 25 w/v ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 

v/v และศึกษาคุณภาพทางกายภาพ-เคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ คุณภาพด้านจุลินทรีย์ และการทดสอบทางประสาทสัมผัส 

จากการศึกษาคุณภาพทางกายภาพ-เคมีของผลิตภัณฑ์สบู่เหลว ผลการทดลองพบว่า มีค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 77, 1 

และ 5 ตามลำ�ำดับ เมื่อเติมผงถ่านจากกะลามะพร้าวส่งผลทำ�ำให้ค่า L* ลดลง (p≤0.05) ขณะที่ค่า a* และ b* เพิ่มขึ้น 

(p≤0.05) สบู่เหลวทุกตัวอย่างมีค่า pH แปรผันอยู่ระหว่าง 9.11-9.46 และการผสมผงถ่านและน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็น

ไม่มีผลกระทบต่อการแยกตัวของสบู่เหลว จากการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผงถ่าน พบว่ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

ร้อยละ 4.56 ขณะที่ตัวอย่างควบคุมไม่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เมื่อนำ�ำผงถ่านร้อยละ 5, 10, 15, 20 และ 25 w/v มาเป็น

ส่วนผสมของสบู่แหลวผสมกับน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 v/v พบว่า ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

แปรผันอยู่ระหว่างร้อยละ 28.64-30.48 โดยสบู่เหลวผสมผงถ่านจากกะลามะพร้าวที่ความเข้มข้นร้อยละ 15 w/v ผสมกับ

น้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ร้อยละ 10 v/v มคีะแนนความชอบโดยรวมสงูสดุเท่ากบั 6.91 คะแนน จากคะแนนเตม็ 9 คะแนน 

และตัวอย่างมีจำ�ำนวนจุลินทรีย์ทั้งหมดเท่ากับ 390 โคโลนีต่อ 1 กรัมของตัวอย่าง และไม่พบเชื้อ Staphyloccous aureus, 

Candida albicans และ Clostridium sp. ซึ่งมีคุณภาพด้านจุลินทรีย์ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ฉบับที่ 1543 

พ.ศ. 2552 (มผช. 95/2552)
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เศษวัสดุเหลือทิ้งจากกะลามะพร้าวและผู้ประกอบการมี

เตาเผาไร้ควนัทีม่ปีระสทิธภิาพสงู ซึง่ได้รบัการสนบัสนนุจาก

ภาครัฐบาลแต่ใช้ประโยชน์น้อย จากข้อมูลนักวิจัยจึงมี

แนวคิดในการผลิตผงถ่านจากกะลามะพร้าวและต่อยอดใน

การพฒันาผลติภณัฑ์ให้เป็นผลติภณัฑ์ใหม่ ใช้วตัถดุบิในพืน้ที ่

โดยใช้เครื่องเผาผงถ่านไร้ควันที่ได้การสนับสนุนจากรัฐบาล

เป็นการนำ�ำนวตักรรมทางวทิยาศาสตร์มาใช้ให้เกดิประโยชน์

สูงสุด สามารถผลิตผงถ่านจากกะลามะพร้าวเองได้ ผงถ่าน

ที่ผ่านการเผาที่อุณหภูมิสูงกว่า 1,000 องศาเซลเซียส 

สามารถเปล่ียนอนุมูลอิสระเป็นออกซิเจนและมีคุณสมบัติ

การดดูซบัสงู [1] ซึง่คณุสมบตันิีถ้กูนำ�ำไปพฒันาเป็นผลติภณัฑ์

ในการใช้ขบัสารพษิทีต่กค้างในร่างกายและดดูซบักล่ินได้ [2] 

ผงถ่านจากกะลามะพร้าวได้จากการนำ�ำกะลามะพร้าวมาเผา

Abstract 
The objective of this research was to develop the liquid soap from the coconut shell charcoal 

powder mixing with the cold pressed coconut oil by using the natural raw materials and technology of 

community in Khlong Khuean district, Chachoengsao. The charcoal powder in liquid soap was varied at 

different concentrations of 0, 5, 10, 15 and 25% w/v mixed with 10% v/v cold-pressed coconut oil. The 

qualities of physico-chemical, antioxidant activity, microbial and sensory characteristics of samples were 

analyzed. It was found that the Hunter L*, a* and b* values of control were 77, 1 and 5, respectively. 

When the coconut shell charcoal was added, the L* values decreased (p≤0.05), while the a* and b* 

values increased (p≤0.05). The pH values of all liquid soaps were varied between 9.11-9.46. In addition, 

the adding of charcoal powder and cold pressed coconut oil did not affect the syneresis of the liquid 

soaps. The antioxidant activity analysis revealed that the antioxidant activity of charcoal powder was 

4.56%, while the antioxidant activity of control sample did not detect. When the charcoal powder at 

different concentrations of 0, 5, 10, 15, 20 and 25% w/v mixed with the cold-pressed coconut oil 10% 

v/v were used as the mixtures of liquid soaps, the antioxidant activity of the liquid soaps varied within 

the range of 28.64-30.48%. The highest overall acceptability of 6.91scores from a full score of 9 score 

was obtained in the liquid soap mixed with the 15% w/v of the coconut shell charcoal and the 10% v/v 

of cold-pressed coconut oil. Also, total plate count of this sample was 390 colonies per 1 g of sample, 

and Staphyloccous aureus, Candida albicans and Clostridium sp. were not detected in which the quality 

of product accorded the Thai industrial standard No. 1543 (TCPS 95/2552). 

Keyword: Cold pressed coconut oil, Coconut shell charcoal powder, Liquid soap

บทนำ�ำ

	 จังหวัดฉะเชิงเทรา ประเทศไทย มีผลผลิต

มะพร้าวน้�้ำำหอมทีม่ชีือ่เสยีงมาก โดยเฉพาะอำ�ำเภอคลองเข่ือน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา เน่ืองจากมะพร้าวน้�้ำำหอมมีรสชาติหอม

หวานและรสชาติดี และได้ Good Agricultural Practices: 

GAP ซึ่งเป็นผลดีด้านการพัฒนาผลผลิตและด้านเศรษฐกิจ

ของเกษตรกรในพ้ืนที ่แต่ปัญหาจากพืน้ทีท่ีเ่กดิขึน้คอื มกีะลา

มะพร้าวทีเ่หลอืทิง้เป็นขยะในปรมิาณมาก ซึง่เกษตรกรไม่ได้

ใช้ประโยชน์จากกะลามะพร้าว และการเผากะลามะพร้าว

ของเกษตรกรในพื้นท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และเพิ่ม

ปรมิาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในพืน้ที ่จากการลงพืน้ท่ีเพือ่

ศึกษาความต้องการของผู ้ประกอบการในพื้นที่ พบว่า

ผู้ประกอบการให้ความสนใจในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก
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ให้ไหม้จนเป็นสีดำ�ำและดับไฟโดยไม่ปล่อยท้ิงไว้ให้กลายเป็น

ขีเ้ถ้า จากนัน้ทำ�ำให้เยน็และบดเป็นผง จากรายงานวจิยัพบว่า 

ผงถ่านจากกะลามะพร้าวมีความสามารถในการดูดซับกล่ิน

สูงมาก [3] โดยสามารถประยุกต์ใช้ในเครื่องกรองน้�้ำำและ

กล่องดูดกลิ่นของตู้เย็น รวมไปถึงอุตสาหกรรมอาหารและ

เครือ่งสำ�ำอาง เป็นต้น [4] นอกจากนีคุ้ณสมบตัท่ีิมรีพูรนุขนาด

เลก็ของผงถ่าน สามารถดดูซบัไขมนั ลดความมนัของผวิหนงั

ได้ รวมถึงดูดจับสิ่งสกปรกอื่น ๆ ได้โดยเฉพาะสารอินทรีย์ 

[5] ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวทำ�ำความสะอาดผิว จากรายงานพบว่า

ชาวญีปุ่น่นำ�ำผงถ่านใช้เป็นอาหารเสรมิ เพือ่การดท็ีอกซ์ดดูซบั

สารพิษที่ตกค้างในระบบทางเดินอาหาร ดูดซับกลิ่นไม่พึง

ประสงค์โดยผสมในยาสีฟันหรือผลิตภัณฑ์บำ�ำรุงผิว [6] ทั้งนี้

ผงถ่านได้รับการจัดอันดับจากองค์การอาหารและยาแห่ง

สหรัฐอเมริกา (FDA) ว่าปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการ

ดูดซับพิษร้ายแรงเฉียบพลัน มีรายงานวิจัยพบว่าสบู่ผสม

ผงถ่านช่วยดูดซับสิ่งสกปรกจากผิวหนังและมีคุณสมบัติช่วย

ชำ�ำระล้าง สิ่งตกค้างจากผิวได้ดี [7] และสบู่ผสมผงถ่านยังมี

ประสิทธิภาพที่ดีในการดูดซับกลิ่นไม่พึงประสงค์ ความชื้น 

และสามารถขจัดเซลล์ผิวที่ตายให้หลุดออกได้ง่าย [8]

	 เกษตรกรที่ปลูกมะพร้าวน้�้ำำหอมในพื้นที่ตำ�ำบล

คลองเขื่อน อำ�ำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา สามารถผลิต

น้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นได้เอง ซ่ึงถือเป็นองค์ความรู้ที่ดี

ภายในชุมชน โดยแยกน้�้ำำมันออกจากเน้ือมะพร้าวด้วยวิธี

สกัดเย็น ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่ใช้ความร้อนและไม่ผ่านการแปรรูป

ทางเคมี น้�้ำำมันที่ได้จึงมีลักษณะใส มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ 

ของมะพร้าว น้�้ำำมันมะพร้าวมฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระสูง ลดการ

เกดิริว้รอยเหีย่วย่น ป้องกนัรอยหมองคล้�้ำำ [9] แต่ปัญหาของ

เกษตรกรคือ ไม่สามารถนำ�ำไปขายในพื้นที่อื่นหรือนำ�ำไป

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อื่นเพื่อเพิ่มมูลค่าได้ จากรายงานวิจัย

พบว่าน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็มสีารสำ�ำคญั คอื กรดลอรกิ 

(Lauric acid) ซ่ึงมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย ต้านเช้ือราและ

ต้านไวรสั นอกจากนีน้้�้ำำมนัมะพร้าวสกดัเยน็ยงัมวีติามนิและ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระปริมาณสูง [10]

 (ก)  (ข)

ภาพท่ี 1 (ก) เตาเผาถ่านกะลามะพร้าวไร้ควนัทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุจากรัฐบาลในพ้ืนท่ีสวนมะพร้าว (ข) ผงถ่านจากกะลามะพร้าวท่ีเผาจากเคร่ือง

เผาถ่านไร้ควัน

ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาสูตรสบู่เหลวจาก

ผงถ่านกะลามะพร้าวผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ ซึง่เป็น

วัตถุดิบที่เกษตรกรสามารถผลิตได้เองท้ังผงถ่านและน้�้ำำมัน

มะพร้าวสกัดเย็น โดยนำ�ำองค์ความรู ้  เทคโนโลยีทาง

วิทยาศาสตร์ มาประยุกต์ใช้ในพื้นที่ให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาสูตรสบู่เหลวผสมผงถ่านและ

น้�้ำำมันมะพร้าวชนิด สกัดเย็น ซ่ึงแปรผันผงถ่านในระดับ

ความเข้มข้นร้อยละ 0, 5, 10, 15 และ 25 w/v ศกึษาคณุภาพ

ทางกายภาพ-เคมี ฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระ คุณภาพด้าน

จุลินทรีย์ และการทดสอบทางประสาทสัมผัส ให้ผลิตภัณฑ์

เป ็นที่ยอมรับของผู ้บริโภคและมีคุณภาพเป ็นไปตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ฉบับที่ 1543 พ.ศ. 2552 

(มผช. 95/2552) [11] ซึ่งถือได้ว่าเป็นการนำ�ำโมเดล BCG 

(Bio-Circular-Green Economy) มาใช้อย่างมปีระสทิธิภาพ
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วิธีดำ�ำเนินการวิจัย

1. การผลติผงถ่านจากกะลามะพร้าว โดยใช้กะลา

มะพร้าวที่เป็นของเหลือจากสวนมะพร้าวในพื้นที่ ตำ�ำบล

คลองเขือ่น อำ�ำเภอบางคล้า จงัหวดัฉะเชิงเทรา ทำ�ำความสะอาด

และขูดขุยมะพร้าวออกให้หมด จากนั้นนำ�ำไปตากให้แห้ง 

นำ�ำเข้าเตาเผาที่อุณหภูมิประมาณ 800 องศาเซลเซียส 

นานประมาณ 6 ช่ัวโมง ท้ิงให้เย็น บดกะลามะพร้าวให้

ละเอียดด้วยเครื่องปั่น จากน้ันร่อนผ่านตะแกรงเบอร์ 280 

เก็บรักษาในภาชนะปิดสนิทท่ีอุณหภูมิห้อง และวิเคราะห์

คุณภาพทางกายภาพ-เคมีของผงถ่าน ได้แก่ ค่าสีระบบ CIE 

วเิคราะห์ด้วยเครือ่งวัดส ี(CR-400, Konika Minota, Japan) 

รายงานเป็นค่า L* (ความสว่าง) a* (-a* แสดงสีเขียว และ 

+a* แสดงสแีดง) และ b* (-b* แสดงสนี้�้ำำเงนิ และ +b* แสดง

สีเหลือง) ปริมาณความชื้น ค่า pH (Schott CG 842, 

Germany) และค่า a
w
 (EZ-200, Japan) จาก AOAC [12] 

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจาก Karagozler และคณะ [13] 

2. การผลิตสบู่เหลวผสมผงถ่าน พัฒนาสูตรการ

ผลติสบูโ่ดยดดัแปลงสตูรจาก ธารหทยั และคณะ [14] โดยนำ�ำ 

Sodium Lauryl Ether Sulfate ปริมาณ 100 กรัม และ 

Sodium Chloride 12.5 กรัม ผสมในน้�้ำำกลั่น 250 กรัม 

คนให้เข้ากนัจากนัน้เตมิ Cocamidopropyl Betaine 6 กรมั 

และ Sodium Chloride 12.5 กรัม ผสมให้เข้ากันและเติม 

SILK 700 3 กรัม และหัวน้�้ำำหอม 1 กรัม (สารเคมีที่ผลิต

สบู่เหลวและกลิ่นมะพร้าว เกรด cosmetic ซ้ือจากร้าน

เคมีภัณฑ์ จังหวัดชลบุรี) ได้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเป็นสูตร

ควบคุม จากนั้นนำ�ำสบู่สูตรควบคุมผสมผงถ่านและน้�้ำำมัน

มะพร้าวสกัดเยน็ โดยเตมิน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกัดเยน็ปรมิาณ

ร้อยละ 10 v/v ที่ผลิตเองจากกลุ่มเกษตรกรโดยใช้มะพร้าว

จากสวนมะพร้าว ตำ�ำบลคลองเขื่อน อำ�ำเภอบางคล้า จังหวัด

ฉะเชิงเทรา และผสมผงถ่านแปรผันความเข้มข้นร้อยละ 5, 

10, 15, 20 และ 25 w/v ผสมให้เข้ากันและทิ้งไว้ 12 ชั่วโมง 

เพื่อให้สบู่เหลวหมดฟอง 

3. ศึกษาสตูรทีเ่หมาะสมในการพฒันาสบูเ่หลวผสม

ผงถ่านและน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็น โดยศึกษาผลของ

ความเข้มข้นของผงถ่านร้อยละ 5, 10, 15, 20 และ 25 w/v 

ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 v/v 

3.1 ทดสอบคุณภาพทางกายภาพ-เคมีของ

ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวสูตรต่าง ๆ ได้แก่ 

- ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) วิเคราะห์ด้วยเครื่อง 

pH meter (Lab 850, Schott, Germany) 

- ค่าสีระบบ CIE วิเคราะห์ด้วยเครื่องวัดสี (CR-

400, Konika Minota, Japan) 

- การแยกตัวของผลิตภัณฑ์ จาก AOAC [12] 

นำ�ำผลิตภัณฑ์สบู ่เหลวที่ผลิตได้ชั่งน้�้ำำหนัก จากนั้นเทใส่

กรวยแก้วที่ใส่กระดาษกรองเบอร์ 1 ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 

เพื่อดูการแยกตัวของน้�้ำำในผลิตภัณฑ์สบู่เหลวเป็นเวลา 1 

ช่ัวโมง คำ�ำนวนโดยช่ังน้�้ำำหนักน้�้ำำที่แยกจากการกรองที่ได้มา

คำ�ำนวณค่า %Syneresis ตามสมการ (1)

%Syneresis =                                      x 100	

 

- วิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant 

activity) จาก Karagozler และคณะ [13] ของสบู่เหลว

ผสมผงถ่านและน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็น ด ้วยวิธี 

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazylscavenging capacity 

(DPPH) ทำ�ำการสกัดสารตัวอย่างโดยชั่งตัวอย่าง 15 กรัม 

เติมเมทานอล 30 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง กรองด้วย

กระดาษกรองเบอร์ 1 จากนั้นเจือจางสารละลายที่กรองได้

ด้วยน้�้ำำกลั่นปริมาตร 100 มิลลิลิตร ทดสอบด้วยตัวอย่าง 1 

มิลลิลิตร เติมสารละลายมาตรฐาน DPPH ความเข้มข้น 0.1 

mM ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ในขวดสีชาขนาดเล็กและเขย่าให้

เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ให้เกิดปฏิกิริยาในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็น

เวลา 30 นาที สีจะอ่อนลงซึ่งเกิดจากปฏิกิริยาของฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ DPPH จากนั้นวัดค ่าการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร (A
515

) ด้วยเครื่องสเปกโทร

โฟโตมเิตอร์ (Shimadzu, UV-1601, Japan) ทำ�ำการทดลอง 

3 ซ้�้ำำ คำ�ำนวณและรายงาน %ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ ตามสมการ 

(2) 

%ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH =                x 100    (2)

เมื่อ A
0
 = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างควบคุม และ 

A
1
 = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง

น้�้ำำหนักน้�้ำำที่แยกออกจากผลิตภัณฑ์ 

น้�้ำำหนักผลิตภัณฑ์ที่ใช้ 
(1)

�
A0 − A1

A0
� 
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- ทดสอบปริมาตรและความคงทนของฟองสบู ่โดย

ดัดแปลงวิธีการจาก รุ่งเรือง และคณะ [15] ใช้ตัวอย่าง สบู่ 

1 มิลลิลิตร ผสมกับน้�้ำำกลั่น 10 มิลลิลิตร เทสารละลายลงใน

กระบอกตวงขนาด 100 มิลลิลิตร ปิดปากกระบอกตวงด้วย

พาราฟิล์มให้สนิท เขย่ากระบอกตวงขึ้นลงจำ�ำนวน 40 ครั้ง 

คำ�ำนวณปริมาตรตามสมการ (3)

3.2 ทดสอบทางประสาทสัมผัส กลุ ่มตัวอย่าง

จำ�ำนวน 150 คน ทดสอบทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์ 

สบู่เหลวทั้ง 6 สูตร ด้วยวิธี 9-point hedonic scale 

(1 คะแนน = ไม่ชอบมากทีส่ดุ และ 9 คะแนน = ชอบมากทีส่ดุ) 

โดยประเมินทางด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ลักษณะเนื้อ

สัมผัสและความชอบโดยรวม โดยดัดแปลงวิธีการจาก สุรชัย 

และคณะ [16] (COA. NO. RSUERB2021-111) 

3.3 ตรวจสอบคุณภาพทางด้านจุลินทรีย์ของ

ผลิตภณัฑ์สบูเ่หลวผสมผงถ่านและน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ 

ในสตูรทีม่คีณุภาพทีด่แีละได้รับคะแนนความชอบโดยรวมจาก

ผู้บริโภคสูง ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ฉบับที ่

1543 พ.ศ. 2552 (มผช. 95/2552) ดงันี ้Total plate count, 

Yeast and mold, Pseudomonas aeruginosa , 

Staphylococcus aureus, Candida albicans และ 

Clostridium sp. การวิเคราะห์จุลินทรีย์ โดยดัดแปลงวิธีการ

จาก FDA’s Bacteriological Analytical Manual (BAM) 

[17] 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์ Completely 

randomized design (CRD) ทำ�ำการทดลองจำ�ำนวน 3 ซ้�้ำำ 

วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลด้วยวิธี Analysis of 

variance (ANOVA) และวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของค่าเฉลีย่ด้วย Duncan’s multiple range test (DMRT) 

ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรมสำ�ำเร็จรูป 

SPSS version 18 ส่วนการทดสอบทางประสาทสัมผัสใน

ข ้อที่  3.2 วางแผนการทดลองแบบ Randomized 

completely block design (RCBD)

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพ-เคมีของผงถ่าน

จากกะลามะพร้าว 

1. ผงถ่านที่เตรียมจากกะลามะพร้าว โดยเผาด้วย

เครื่องเผาถ่านไร้ควันที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส  

นาน 6 ช่ัวโมง บดให้ละเอยีดและร่อนผ่านตะแกรงเบอร์ 280 

มีคุณภาพทางกายภาพ-เคมี แสดงในตารางที่ 1 

ปริมาตรฟองสบู่ (มล.) = ระดับฟองสบู่ (มล.)-ปริมาตรน้�้ำำกลั่น (มล.) 	 (3)

- ทดสอบความคงทนของฟองสบู่ โดยดัดแปลงวิธี

การจาก รุง่เรอืง และคณะ [15] ทดสอบโดยตัง้ กระบอกตวง

ที่เขย่าแล้วทิ้งไว้นาน 5 นาที และคำ�ำนวณความคงทนของ

ฟองสบู่ ตามสมการ (4)

ความคงทนของฟองสบู่ (มล.) = ระดับฟองสบู่ (มล.)-ปริมาตรน้�้ำำกลั่น (มล.) 	 (4)

ตารางที่ 1 คุณภาพทางกายภาพ-เคมีของผงถ่านจากกะลามะพร้าว

คุณภาพทางกายภาพ-เคมี ผลการทดลอง

ปริมาณความชื้น (ร้อยละ) 2.10±0.90

a
w

0.18±0.13

L* 7.45±0.56

a* 5.54±0.73

b* 17.43±0.02

pH 8.23±0.66
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	 ผงถ่านมปีรมิาณความชืน้ร้อยละ 2.10 เป็นไปตาม

มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช.180/2560 ซึ่งระบุไม่เกิน 

ร้อยละ 8 ซึ่งมีค่า a
w
 เท่ากับ 0.18 และมีความเป็นด่างโดย

มีค่า pH เท่ากับ 8.23 ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่เหมาะสมต่อ

การผลิต สบู่เหลว ผงถ่านมีสีดำ�ำภายหลังการเผาโดยมีค่าสี 

L*, a* และ b* เท่ากับ 7.45, 5.54 และ 17.43 ตามลำ�ำดับ 

ทั้งนี้ความชื้นของผงถ่านจากงานวิจัยนี้สอดคล้องกับ ศตพล 

[18] ศึกษาประสิทธิภาพผงถ่านจากกะลามะพร้าว พบว่า

ผงถ่านจากกะลามะพร้าวมีความชื้นเป็นไปตามมาตรฐาน

ผลติภณัฑ์ชมุชน มค่ีาร้อยละ 0.1-2.4 ซึง่ขึน้กบัอตัราส่วนของ

วัตถุดิบ 

2. ศึกษาสูตรที่เหมาะสมในการผลิตสบู่เหลวผสม

ผงถ่านและน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็น คุณภาพทาง

กายภาพ-เคมีของสบู่เหลว (ตัวอย่างควบคุม) และสบู่เหลว

ผสมผงถ่านที่ความเข้มข้นร้อยละ 5, 10, 15, 20 และ 25 

w/v ผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ความเข้มข้นร้อยละ 10 

v/v แสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คณุภาพทางกายภาพ-เคมขีองสบูเ่หลวผสมผงถ่านทีค่วามเข้มข้นต่างๆ ผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ ร้อยละ 10 v/v

ผลิตภัณฑ์ 

สบู่เหลว

(w/w)

pH L* a* b* การ

แยกตัว

(มิลลิลิตร)

ความชื้น

(ร้อยละ)

ปริมาตร

ฟอง

(มิลลิลิตร)

ความคงทน

ของฟอง 

(มิลลิลิตร)

สบู่เหลว 

ไม่ผสมผงถ่าน
9.46b±0.03 77.04a±0.54 1.01d±0.76 5.78c±0.77 0 70.93a 77.25a 30.03a±0.46

สบู่ผสม 

ผงถ่าน 5% 
9.11d±0.02 22.23c±0.43 7.67c±0.09 11.54a±0.87 0 70.46a 70.95e 25.43b±0.98

สบู่ผสม 

ผงถ่าน 10%
9.33c±0.01 25.12b±0.92 9.33b±0.54 11.08a±0.98 0 70.85a 73.34b 23.56c±0.04

สบู่ผสม 

ผงถ่าน 15%
9.45b±0.04 19.12d±0.05 9.09b±0.99 10.67b±0.76 0 69.35ab 71.96d 25.34b±0.23

สบู่ผสม 

ผงถ่าน 20%
9.62a±0.01 15.45e±0.23 10.63a±0.67 11.23a±0.12 0 67.75b 71.43d 22.04d±0.57

สบู่ผสม

ผงถ่าน 25%
9.41b±0.01 15.98e±0.87 10.13a±0.34 11.06a±0.82 0 67.96b  72.58c 23.02c±0.10

a,b,c,… ตัวอักษรต่างกันแสดงถึงค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

	 ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวที่ไม่ผสมผงถ่านและน้�้ำำมัน

มะพร้าวชนิดสกัดเย็น (ตัวอย่างควบคุม) มีค่าสีแตกต่างจาก

ตัวอย่างสบู่เหลวที่ผสมผงถ่านที่ระดับต่าง ๆ  และผสมน้�้ำำมัน

มะพร้าวชนดิสกดัเยน็อย่างมนียัสำ�ำคัญ (p≤0.05) โดยตวัอย่าง

ควบคุมมี สีขาวครีม ซึ่งมีค่าสี L*, a* และ b* เท่ากับ 77, 1 

และ 5 ตามลำ�ำดบั แต่เมือ่เติมผงถ่านจากกะลามะพร้าวส่งผล

ทำ�ำให้สบู่เหลวเป็นสีดำ�ำและเข้มมากข้ึนตามความเข้มข้นของ

ผงถ่าน ซึ่งสอดคล้องกับค่า L* ลดลง ขณะที่ค่า a* และ b* 

เพ่ิมขึน้ ซึง่ค่า สเีปลีย่นแปลงมากข้ึนเมือ่เพิม่ความเข้มข้นของ

ผงถ่านในสบู่เหลวและเข้มมากขึ้นตามความเข้มข้นของ

ผงถ่าน แสดงในภาพที ่2 สบูเ่หลวทกุตวัอย่างมีค่า pH แปรผนั

อยู่ระหว่าง 9.11-9.46 และจากการทดสอบการแยกตัวของ

ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวพบว่า สบู่เหลวทุกสูตรไม่เกิดการแยกตัว

ของผลิตภัณฑ์ แสดงว่าการผสมผงถ่านและน้�้ำำมันมะพร้าว

ชนิดสกัดเย็นไม่มีผลกระทบต่อคุณภาพเนื้อสัมผัสและ

การแยกตวัของน้�้ำำของสบูเ่หลว ส่วนปรมิาณความชืน้ของสบู่

เหลวผสมผงถ่านมีค่าระหว่างร้อยละ 67-70 
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(ก) (ข) (ค)

(ง) (จ) (ฉ)

เมื่อพิจารณาปริมาตรฟองและความคงทนของ

ฟองสบู ่ พบว่า ตัวอย่างควบคุมมีปริมาตรฟองและมี

ความคงทนของฟองสงูสดุ โดยมค่ีาเท่ากบั 77 มลิลลิติร และ

เท่ากับ 30 มิลลิลิตร ตามลำ�ำดับ ส่วนผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสม

ผงถ่านที่ร้อยละ 5, 10, 15, 20 และ 25 w/v ผสมน้�้ำำมัน

มะพร้าวชนิดสกัดเย็นมีปริมาตรฟองลดลงเล็กน้อยเท่ากับ 

70-72 มิลลิลิตร และมี ความคงทนของฟองระหว่าง 22-25 

มลิลลิติรในเวลา 5 นาท ีผลการวิเคราะห์ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ 

(Antioxidant activity)

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของวัตถุดิบในการ

ผลติสบูเ่หลวและสบู่เหลวผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวสกดัเยน็ร้อยละ 

10 v/v ที่ไม่ผสมผงถ่าน แสดงในตารางที่ 3 และฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ DPPH ของสบู่เหลวผสมผงถ่านที่ความเข้มข้น

ต่าง ๆ ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 v/v 

แสดงในตารางที่ 4

ภาพที่ 2 (ก) สบู่เหลวสูตรควบคุม (ข) สบู่เหลวผสมผงถ่าน 5% w/w (ค) สบู่เหลวผสมผงถ่าน 10% w/w (ง) สบู่เหลวผสม ผงถ่าน 15% w/w 

(จ) สบู่เหลวผสมผงถ่าน 20% w/w และ (ฉ) สบู่เหลวผสมผงถ่าน 25% w/w

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของวัตถุดิบในการผลิตสบู่เหลว และสบู่เหลวผสมน้�้ำำมันมะพร้าวสกัดเย็นร้อยละ 

10 v/v ที่ไม่ผสมผงถ่าน

ผลิตภัณฑ์ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (ร้อยละ)

ผงถ่านจากกะลามะพร้าว 4.56±0.15

น้�้ำำมันมะพร้าวสกัดเย็น 51.82±1.89

สบู่เหลวทางการค้า ไม่พบในตัวอย่าง

สบู่เหลวผสมน้�้ำำมันมะพร้าวสกัดเย็นร้อยละ 10 v/v 28.98±0.88
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ผลการทดลองพบว่า ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวทางการ

ค้าและผลิตภัณฑ์สบู่เหลวที่ผลิตเองปราศจากผงถ่านและ

น้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นไม่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

(สูตรควบคุม) เมื่อนำ�ำผงถ่านร้อยละ 5, 10, 15, 20 และ 25 

w/v มาเป็นส่วนผสมของสบู่เหลวผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิด

สกัดเย็นร้อยละ 10 v/v พบว่าผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระประมาณร้อยละ 28-30 (ตารางท่ี 4) แสดงให้

เหน็ว่าฤทธิต้์านอนมุลูอสิระทีเ่พิม่ขึน้ในสบูเ่หลวน่าจะมาจาก

น้�้ำำมนัมะพร้าวสกดัเยน็ เนือ่งจากฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ DPPH 

จากน้�้ำำมนัมะพร้าวสกัดเยน็มค่ีาสูงร้อยละ 51.82 ส่วนผงถ่าน

จากกะลามะพร้าวมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพียงร้อยละ 4.56 

(ตารางที่ 3)

ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสของสบูเ่หลวและ

สบู่เหลวผสมผงถ่านที่ความเข้มข้นต่าง ๆ แสดงในตารางที่ 5

ตารางท่ี 4 ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ DPPH ของสบูเ่หลวผสมผงถ่านความเข้มข้นต่าง ๆ และน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ร้อยละ 

10 v/v

ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว (w/w) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH (ร้อยละ)

สบู่เหลว (ตัวอย่างควบคุม) ไม่พบในตัวอย่าง

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 5% 30.48a±0.67

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 10% 28.18c±0.34

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 15% 29.19b±0.56

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 20% 28.95c±0.62

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 25% 28.64c±0.28

a,b,c,… ตัวอักษรต่างกันแสดงถึงค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ (p≤0.05)

ตารางท่ี 5 คะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัสของสบู่เหลวผสมผงถ่านที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิด

สกัดเย็นร้อยละ 10 v/v

ผลิตภัณฑ์สบู่เหลว (w/w)
ลักษณะ

ปรากฏ
สี เนื้อสัมผัส กลิ่น ความชอบโดยรวม

สบู่เหลว (ตัวอย่างควบคุม) 7.38b±1.86 7.14b±2.73 7.25b±1.86 7.17b±1.26 7.59a±2.03

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 5% 7.14c±1.57 7.03b±1.14 7.32b±1.19 7.53a±1.12 6.79c±1.37

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 10% 6.25f±1.54 7.12b±1.53 7.75a±1.14 7.64a±1.78 6.75c±1.59

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 15% 7.87a±1.07 7.68a±1.13 7.79a±1.21 7.57a±1.18 6.91b±1.35

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 20% 6.39e±1.49 6.28c±1.27 6.48c±1.36 7.16b±1.58 6.55d±1.74

สบู่เหลวผสมผงถ่าน 25% 6.49d±1.15 6.12c±1.24 6.12d±1.29 7.17b±1.62 6.35e±1.12

a,b,c,… ตัวอักษรต่างกันแสดงถึงค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติ (p≤0.05)
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จากการทดสอบทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์

สบู่เหลว พบว่า ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวที่ไม่ได้ผสมผงถ่านจะมี

สีขาวนวล มีคะแนนความชอบโดยรวมสูงถึง 7.59 คะแนน 

อาจเนือ่งจากความคุน้ชนิของผูบ้รโิภคต่อสขีองสบูเ่หลวทีเ่ป็น

สขีาวหรอืสีครีม ส่วนผลิตภณัฑ์สบู่เหลวผสมผงถ่านจากกะลา

มะพร้าวทีค่วามเข้มข้นร้อยละ 5-25 w/v ผสมน้�้ำำมนัมะพร้าว

ชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 v/v มีคะแนนลักษณะปรากฎอยู่ใน

ช่วง 6.25-7.87 คะแนน เนื่องจากเนื้อสัมผัสเป็นเนื้อเดียวกัน 

มคีวามหนดืและไม่เกดิการแยกตัวของผลติภัณฑ์ ส่วนคะแนน

ของสีมีผลต่อคะแนนทางประสาทสัมผัสอย่างมาก เนื่องจาก

ผงถ่านเป็นผง สีดำ�ำสนิทและเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของผงถ่าน

จะส่งผลต่อความเข้มสีดำ�ำของสีสบู่เหลวมากข้ึน จึงทำ�ำให้

คะแนนมคีวามแตกต่างอย่างมนียัสำ�ำคญัอยูใ่นช่วง 6.12-7.68 

คะแนน ซึ่งผู้บริโภคบางกลุ่มยังไม่ชอบผลิตภัณฑ์สบู่เหลวที่

เป็นสดีำ�ำ คะแนนเนือ้สมัผสัของสบูเ่หลวอยูใ่นช่วง 6.12-7.79 

คะแนน แต่เมื่อเพิ่มความเข้มข้นผงถ่านถึงร้อยละ 20 และ 

25 w/v จะส่งผลต่อเนื้อสัมผัส คือมีความหนืดเพิ่มขึ้น 

เนื่องจากผงถ่านดูดปริมาณน้�้ำำต้นตำ�ำรับในสบู่เหลวมากขึ้น 

ด้านกลิ่นพบว่าผงถ่านที่เป็นส่วนผสมใน สบู่เหลวไม่มีผลต่อ

กล่ินของสบู่เหลวทำ�ำให้คะแนนใกล้เคียงกันอยู่ในช่วง 7.17-

7.64 คะแนน สบู่เหลวผสมผงถ่านจากกะลามะพร้าวที่

ความเข้มข้นร้อยละ 25 w/v มีคะแนนความชอบโดยรวม

ต่�่ำำที่สุดเท่ากับ 6.35 เนื่องจากมีสีดำ�ำเข้มและความข้นหนืด

ของผลิตภัณฑ์สูง สบู่เหลวผสมผงถ่านที่ความเข้มข้นร้อยละ 

15 w/v มีคะแนนความชอบโดยรวมสูงที่สุดเท่ากับ 6.91 

คะแนน นักวิจัยพิจารณาถึงคุณประโยชน์และคะแนนความ

ชอบโดยรวมของผลิตภัณฑ์ จึงเลือกสบู่เหลวผสมผงถ่านที่

ความเข้มข้นร้อยละ 15 w/v เพื่อศึกษาคุณภาพจุลินทรีย์

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ฉบับท่ี 1543 พ.ศ. 

2552 (มผช.95/2552) แสดงในตารางที่ 6

	 จากการทดสอบคุณภาพด้านจุลินทรีย์ของสบู่

เหลวผสมผงถ่านร้อยละ 15 w/v และน้�้ำำมันมะพร้าวชนิด

สกัดเย็นร้อยละ 10 w/v พบว่า มีปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ 390 

โคโลนีต่อ 1 กรัม และปริมาณยีสต์และราทั้งหมด 22 โคโลนี

ต่อ 1 กรัม ของตัวอย่างสบู่ ส่วนการทดสอบหาเชื้อจุลินทรีย์

ก่อโรค ได้แก่ Staphylococcus aureus, Candida 

albicans และ Clostridium sp. พบว่าตรวจไม่พบจลุนิทรย์ี

ก่อโรค แสดงให้เหน็ว่าสบูเ่หลวผสมผงถ่านจากกะลามะพร้าว

ร้อยละ 15 w/v ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 

v/v มีคุณภาพด้านจุลินทรีย์ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม ฉบับที่ 1543 พ.ศ. 2552 (มผช. 95/2552)

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

การพัฒนาสูตรสบู่เหลวสูตรใหม่ที่ผลิตได้เองจาก

วัตถุดิบในอำ�ำเภอคลองเขื่อน จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยผสมผง

ถ่านจากกะลามะพร้าวที่ความเข้มข้นร้อยละ 0, 5, 10, 15, 

20 และ 25 w/v ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวสกัดเย็นที่ร้อยละ 10 

v/v ผลการศึกษาคุณภาพทางกายภาพ-เคมีของสบู่เหลว

ตารางที่ 6 คุณภาพด้านจุลินทรีย์ของสบู่เหลวผสมผงถ่านที่ความเข้มข้นร้อยละ 15 w/v ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็น 

ร้อยละ 10 v/v

จุลินทรีย์ ผลการวิเคราะห์

Total plate count 390 โคโลนีต่อ 1 กรัม

Yeast and mold 22 โคโลนีต่อ 1 กรัม

Staphylococcus aureus ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 

Candida albicans ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม

Clostridium sp. ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม
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แต่ละสตูร พบว่า สบูเ่หลวทีไ่ม่ผสมผงถ่านและน้�้ำำมนัมะพร้าว

สกดัเยน็มคีวามสว่าง มสีแีดงเลก็น้อยและมสีเีหลอืงทีเ่ด่นกว่า 

แต่เมื่อเติมผงถ่านจากกะลามะพร้าวส่งผลทำ�ำให้สบู่เหลว

เป็นสีดำ�ำและเข้มมากขึ้นตามความเข้มข้นของผงถ่าน 

ซึ่งสอดคล้องกับค่า L* ลดลง ขณะที่ค่า a* และ b* เพิ่มขึ้น 

ซึ่งค่าสีเปลี่ยนแปลงมากข้ึนเม่ือเพิ่มความเข้มข้นของผงถ่าน

ในสบู่เหลว และจากการทดสอบการแยกตัวของผลิตภัณฑ์

สบู ่เหลว พบว่า สบู ่เหลวทุกสูตรไม่เกิดการแยกตัวของ

ผลิตภัณฑ์ แสดงว่าการผสมผงถ่านและน้�้ำำมันมะพร้าวชนิด

สกัดเย็นที่ร้อยละ 10 v/v ไม่มีผลกระทบต่อคุณภาพเน้ือ

สมัผสัและความคงตวัของสบูเ่หลว ส่วนปรมิาณความชืน้ของ

สบูเ่หลวมค่ีาระหว่างร้อยละ 67-70 ซึง่ความช้ืนของสบูเ่หลว

ลดลงเลก็น้อยเมือ่เพิม่ปรมิาณผงถ่าน เนือ่งจากผงถ่านทีเ่พิม่

ขึ้นสามารถดูดปริมาณน้�้ำำต้นตำ�ำรับได้มากขึ้น ปริมาตรฟอง

และความคงทนของฟองสบู ่พบว่า ผงถ่านจากกะลามะพร้าว

ผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็มผีลกระทบต่อการเกดิฟอง

ของสบู ่เหลวเพียงเล็กน้อยเม่ือเปรียบเทียบกับตัวอย่าง

ควบคุม งานวิจัยของ รุ่งเรือง และคณะ [15] โดยศึกษาสบู่

ถ่านกะลามะพร้าวร่วมกับว่านตาลเดี่ยวและย่านาง พบว่า 

สบูม่ค่ีาความเป็นกรด-ด่างอยูร่ะหว่าง 9.89-9.96 และพบว่า

ผงถ่านจากกะลามะพร้าวมีปริมาณคาร์บอนสูง ช่วยดูดซับ

สารพิษตามร่างกายได้ดี ปานทิพย์ และคณะ [19] วิจัยการ

พฒันาสตูรสบูจ่ากกระเทยีม กระชาย ขมิน้ชัน และหวัไชเท้า 

พบว่า ปริมาตรฟองมีค่าอยู่ในช่วง 6.2-7.1 เซนติเมตร 

ซึ่งไม่มีความแตกต่างอย่าง มีนัยสำ�ำคัญ 

ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ DPPH สบูเ่หลวผสมผงถ่าน

ความเข้มข้นต่างๆ ผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็ร้อยละ 10 

v/v การเติมผงถ่านร่วมกับน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นช่วย

ปรับปรุงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่เหลวอย่างมีนัยสำ�ำคัญ 

(p≤0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับตัวอย่างควบคุม สบู่ท่ีมีฤทธิ์

ต้านอนมุลูอสิระเพิม่ขึน้ร้อยละ 28-30 และมส่ีวนช่วยในการ

ฆ่าเชือ้ทำ�ำให้แผลไม่เกดิการอกัเสบ กกัเกบ็น้�้ำำทีใ่ห้ความชุม่ชืน้ 

ไว้กับผิว โดยส่วนประกอบหลักที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใน

สบู่เหลวมาจากน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็น จุฑาภรณ์ [20] 

พบว่า น้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็มสีารสำ�ำคญั คอื กรดลอรกิ 

(Lauric acid) ซึง่มฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระสงูและสงูกว่าผงถ่าน 

อย่างไรกต็ามผงถ่านมปีรมิาณคาร์บอนสูง ซึง่ทำ�ำหน้าทีด่ดูซบั

สารตกค้างและ ส่ิงสกปรกได้สูง กญัรตัน์ และคณะ [3] พบว่า 

สบู่ที่ผสมผงถ่านจะช่วยดูดซับสิ่งสกปรกจากรูขุมขนของ

ผิวหนังได้ มีคุณสมบัติช่วยชำ�ำระล้างสิ่งตกค้างจากผิวได้

เป ็นอย่างดี และได้ทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

การดูดซับโครเมียม และความพึงพอใจต่อสบู่ชาร์โคลไม้ไผ่ 

พบว่าสบูมี่ฤทธิต้์านอนมุลูอสิระอยูท่ีร้่อยละ 3.18 สมฤดี และ

คณะ [21] ศกึษาฤทธิต้์านอนมุลูอสิระของสบูว่่านหางจระเข้

ผสมน้�้ำำผ้ึง เพื่อให้ทราบคุณภาพของผลิตภัณฑ์สบู่ที่ผสม

ว่านหางจระเข้และน้�้ำำผึ้งเป็นส่วนผสม พบว่า สบู่สูตรที่ผลิต

ได้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเท่ากับร้อยละ 32 ซึ่งสอดคล้องกับ

สบูเ่หลวผสมผงถ่านจากกะลามะพร้าวทีค่วามเข้มข้นร้อยละ 

15 w/v ผสมน้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นร้อยละ 10 v/v 

พบว่าผลติภณัฑ์สบูเ่หลวสตูรดงักล่าวมฤีทธิต้์านอนมุลูอสิระ

เพิ่มขึ้นร้อยละ 29

คะแนนทางประสาทสัมผัสของสบู ่เหลวผสม

ผงถ่านทีค่วามเข้มข้นต่าง ๆ  ผสมน้�้ำำมนัมะพร้าวชนดิสกดัเยน็

ร้อยละ 10 v/v ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวผสมผงถ่านจากกะลา

มะพร้าวที่ความเข้มข้นร้อยละ 5-25 w/v ผลิตภัณฑ์มีผลต่อ

คะแนนสแีละ ผลต่อคะแนนทางประสาทสมัผสัมาก เนือ่งจาก

ผงถ่านเป็นผงสดีำ�ำสนทิ ทำ�ำให้สบู่เหลวมสีดีำ�ำ ส่งผลต่อคะแนน

ความชอบโดยรวมลดลงอยู่ในช่วง 6 คะแนน นักวิจัยจึง

พิจารณาเลือกสบู่เหลวผสมผงถ่านที่ความเข้มข้นร้อยละ 

15 w/v เพื่อศึกษาคุณภาพจุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์สบู่เหลว

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ฉบับท่ี 1543 พ.ศ. 

2552 (มผช.95/2552) สรุปได้ว ่าสบู ่เหลวที่ผลิตได้มี

คุณสมบัติคุณภาพทางกายภาพ-เคมีที่เหมาะสม แต่จะมีสีที่

เปลีย่นแปลงไปชดัเจน เนือ่งจากเป็นสดีำ�ำของผงถ่าน การเตมิ

น้�้ำำมันมะพร้าวชนิดสกัดเย็นทำ�ำให้ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวมีฤทธิ์

ต้านอนมุลูอสิระเพิม่สูงขึน้ร้อยละ 30 และผงถ่านมรีพูรนุมาก 

[22]  มีคุณสมบัติ ในการดูดซับสารพิษ ดูด ซับกลิ่น 

ใช้ทำ�ำความสะอาดผิวได้ดี ซึ่งถือว่าเป็นคุณสมบัติเด่นของ

ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ และจากการทดสอบความชอบโดย

รวมของผลิตภัณฑ์สบู่เหลว พบว่าสบู่เหลวผสมผงถ่านจาก
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กะลามะพร้าวที่ความเข้มข้นร้อยละ 15 w/v ได้คะแนน

ความชอบโดยรวมสู งที่ สุ ด เท ่ า กับ  6 .91  คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน และมีคุณภาพด้านจุลินทรีย์เป็น

ไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ฉบับที่ 1543 พ.ศ. 

2552 (มผช. 95/2552) โดยนักวิจัยมีข้อเสนอแนะในการให้

ความรู้ถึงประโยชน์ของสบู่ที่ผลิตจากวัตถุดิบในพื้นที่และมี

ฤทธิ์ต ้านอนุมูลอิสระท่ีสูง ผลิตภัณฑ์สบู่เหลวท่ีผลิตได้

สามารถสร้างเป็นอัตลักษณ์ในชุมชนได้และหนุนเสริมการ

ตลาดที่ยั่งยืนต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ท่ี

ช่วยสนับสนุนทุนวิจัยทุนการขับเคลื่อนงานวิจัยเชิงพื้นที่ 
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