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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง S. aureus และพัฒนา
ต ารับครีมสมุนไพร จากสารสกัดสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ ใบกุ่มบก (Crateva adansonii DC.) ดอกกระเจียวแดง (Curcuma 
sessilis Gage.) ใบขันทองพยาบาท (Suregada multiflorum Baill.) ใบต าลึงทอง หรือกระทกรก (Passiflora foetida L.) 
และใบน้อยหน่า (Annona squamosa Linn.) ด้วยเอทานอลร้อยละ 70, 95 และน ้า ทดสอบการต้านเชื้อ S. aureus และ
พัฒนาต ารับครีมพื้น 4 สูตร น าสูตรที่มีค่าความคงตัวทางกายภาพและชีวภาพเหมาะสมที่สุดมาผสมสารสกัดสมุนไพรในสัดส่วน
ต่างกัน 4 ต ารับ และทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดใบน้อยหน่าด้วยการต้มให้ร้อย
ละของผลผลิตสูงสุด รองลงมาคือ ใบต าลึงทองและดอกกระเจียวแดง (ร้อยละ 10.88, 5.59 และ 4.81 ตามล าดับ) การทดสอบ
ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ S. aureus ด้วยวิธี Agar well diffusion พบว่าสารสกัดใบกุ่มบกด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ที่ความเข้มข้น 
666.60 µg/ml มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อดีที่สุด (18.67±1.53 mm) รองลงมาคือ สารสกัดดอกกระเจียวแดงด้วยน ้า และสารสกัดใบ
ขันทองพยาบาทด้วยเอทานอลร้อยละ 70 (13.33±1.53 mm และ 10.67±1.15 mm) ค่า MIC ของสารสกัดใบกุ่มบกและใบ
ขันทองพยาบาทเท่ากับ 500 µg/ml และค่า MBC มากกว่า 5 mg/ml สูตรครีมพื้นที่ 4 มีค่าความคงตัวเหมาะสมที่สุด      
ส่วนต ารับครีมสมุนไพรที่ 2 ซ่ึงประกอบด้วยสารสกัดใบกุ่มบกและใบขันทองพยาบาทในอัตราส่วน 1:1 (ร้อยละ 36 ในต ารับ
ครีม) มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อดีที่สุด (15.33±4.51 mm) เทียบกับยา Dicloxacillin (36.25±0.54 mm, 40 µg/ml) ดังน้ันสารสกัดใบ
กุ่มบกด้วยเอทานอลร้อยละ 95% และใบขันทองพยาบาทด้วยเอทานอลร้อยละ 70 มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ S. aureus 
สูงสุด และเหมาะสมที่จะพัฒนาเป็นต ารับครีมสมุนไพร 

ค าส าคัญ: กุ่มบก กระเจียวแดง ขันทองพยาบาท การยับยั้งแบคทีเรีย สแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส 
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Abstract 
This research aimed to study the antibacterial efficacy against S. aureus and develop herbal cream 

formulation from 5 herbs, including Crateva adansonii DC. (stem), Curcuma sessilis Gage. (flower), Suregada 
multiflorum Baill. (stem), Passiflora foetida L. (vine) and Annona squamosa Linn. (leaf) were extracted using 
70% ethanol, 95% ethanol and water. The extracts were tested against S. aureus, and four cream base 
formulations were developed. The most physically and biologically stable formulation was mixed with the 
herbal extracts in different ratios to create four formulations, which were then tested against S. aureus. 
Results: The Annona squamosa extract produced the highest yield when boiled, followed by Passiflora 
foetida and Curcuma sessilis (10.88%, 5.59%, and 4.81%, respectively). Inhibition of S. aureus using the agar 
well diffusion method showed that Crateva adansonii extract with 95% ethanol at 666.60 µg/ml had the 
best inhibitory effect (18.67±1.53 mm), followed by Curcuma aeruqinosa extract with water and Suregada 
multiflorum extract with 70% ethanol (13.33±1.53 mm and 10.67±1.15 mm, respectively). The MIC of 
Crateva adansonii and Suregada multiflorum extracts was 500 µg/ml, and the MBC was greater than                
5 mg/ml. The fourth cream formulation was the most stable. Formulation 2, containing Crateva adansonii 
extract with 95% ethanol and Suregada multiflorum extract with 70% ethanol in a 1:1 ratio (36% in the 
cream formulation), showed the highest inhibitory effect against S. aureus (15.33±4.51 mm), compared to 
dicloxacillin (36.25±0.54 mm, 40 µg/ml). Therefore, Crateva adansonii extract with 95% ethanol and 
Suregada multiflorum extract with 70% ethanol have the highest efficacy in inhibiting S. aureus and are 
suitable for developing herbal cream formulations. 

Keywords: Crateva adansonii DC., Curcuma sessilis Gage., Suregada multiflorum Baill., Anti-bacterial, 
Staphylococcus aureus 
 
บทน า 
 ผิวหนังเป็นอวัยวะขนาดใหญ่ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 16 ของร่างกาย มีหน้าที่ส าคัญในการป้องกันสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่
ร่างกาย เป็นทางผ่านของน ้าและแร่ธาตุต่างๆ ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต [1] และมักพบการติดเชื้อบริเวณผิวหนังผ่านทาง
บาดแผลจากเชื้อต่างๆ เช่น Pseudomonas aeruginosa และ Methicillin–resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
เป็นต้น ซ่ึงจะท าให้เกิดโรคติดเชื้อและเกิดตุ่มหนองที่ผิวหนัง (Impetigo) ฝี (Furuncle) ฝีฝักบัว (Carbuncles) บางสายพันธ์ุ
สามารถสร้างสารพิษ Exfoliative toxin ที่ท าให้เกิดโรคผิวหนังหลุดลอกที่เรียกว่า Staphylococcal scalded skin syndrome 
(SSSS) [2, 3] ซ่ึงจากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่ามีสมุนไพรหลายชนิดมีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนังดังกล่าวได้ 
 สมุนไพรที่มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคผิวหนัง เช่น กุ่มบก (Crateva adansonii DC.) โดยสารสกัดใบกุ่มบกใน
ช้ันเอทิลอะซิเตทสามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus มีค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียเท่ากับ 0.31 
mg/ml [4] จากการศึกษาสารพฤกษเคมีจากการต้านจุลินทรีย์ของใบกุ่มบกพบ เทอร์ปีนอยด์ สเตียรอยด์ และสารสกัดอีเทอร์
มีฤทธ์ิต้านการอักเสบที่ความเข้มข้นอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.01) ที่ 100 mg/kg การศึกษาน ้ามันหอมระเหยจากดอกกระเจียว
แดง (Curcuma sessilis Gage.) โดยใช้ตัวท าละลายไดคลอโรมีเทน สามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกชนิด S. aureus ได้ [5] 
สารสกัดจากใบน้อยหน่า (Annona squamosa Linn.) มีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรีย ต้านอนุมูลอิสระ และต้านมะเร็ง [6, 7] และ
จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของเมล็ดน้อยหน่า พบว่ามีสาร Anonaine Alkaloid , Isocorydine สารกลุ่ม 
Acetogenin ช่ือ Annonacin A ส่วนใบน้อยหน่ามีสารส าคัญ ได้แก่ Linalool, Borneol, Eugenol, Farnesol และ Geraniol 
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เป็นต้น [8] และกระทกรก (Passiflora foetida L.) ที่สกัดจากใบพบว่าที่ความเข้มข้น 0.5 - 5.0 µg/ml มีฤทธิ์ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus มีค่า Inhibition zone เท่ากับ 12±0.16-21±0.08 mm ตามล าดับ [9] สารสกัดจากใบและ
ผลของกระทกรกมีคุณสมบัติต้านเชื้อแบคทีเรียอื่นๆ ได้แก่ Pseudomonas putida, Vibrio cholerae, S. flexneri และ     
S. pyogenes เพื่อใช้รักษาโรคท้องเสีย ล าไส้อักเสบ การติดเชื้อไข้ และโรคผิวหนังได้ [10] นอกจากนั้นยังพบว่ามีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระที่ดี [11] ซ่ึงสมุนไพรทั้ง 5 ชนิดได้ถูกเขียนไว้ในต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม มีสรรพคุณในการ
รักษาโรคผิวหนัง [12] อีกทั้งมีรายงานว่ามีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนังตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน เช่น ใบน้อยหน่ารสเฝื่อนเมา 
ต าให้ละเอียดพอกแก้ฟกบวม ฆ่าพยาธิผิวหนัง รักษากลากเกลื้อน ใบต ากับเกลือใช้เป็นยาพอกฝี แผลพุพองเป็นหนอง [13]          
ใบกระทกรกน ามาต าให้ละเอียดผสมกับน ้าพอสมควร น ามาทาวันละ 3-4 ครั้ง เพื่อใช้รักษาโรคผิวหนัง แก้อาการคัน [14]       
เป็นต้น 
 จากข้อมูลข้างต้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
คุณสมบัติการต้านการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus โดยแบ่งออกเป็นการทดสอบคุณสมบัติการยับยั้งเชื้อ S. aureus 
ของสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ ดอกกระเจียวแดง ใบกุ่มบก ใบขันทองพยาบาท ใบน้อยหน่า และใบต าลึงทอง หรือกระทกรก    
การพัฒนาต ารับครีมที่มีความคงตัวทางด้านกายภาพและชีวภาพ ที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อ S. aureus โดยคัดเลือกสาร
สกัดสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อ S. aureus ที่ดีที่สุด เพื่อน าไปพัฒนาเป็นครีมสมุนไพรได้อย่างเหมาะสม ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทยต่อไปในอนาคต  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. การสกัดสมุนไพร 
 น าสมุนไพรสดทั้ง 5 ชนิด คือ ดอกกระเจียวแดง ใบกุ่มบก ใบขันทองพยาบาท ใบน้อยหน่า และใบต าลึงทอง หรือ
กระทกรก (ใช้ใบเพสลาด) ซ่ึงได้ตัวอย่างจากหมอพื้นบ้านในจังหวัดสกลนคร มาล้างท าความสะอาด ผึ่งลมให้แห้ง สับเป็นชิ้นเล็ก 
แล้วอบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน จากน้ันบดให้ละเอียด แล้วชั่งสมุนไพร 250 กรัม มาผสมกับเอทานอลร้อย
ละ 70 และ 95 ในอัตราส่วน 1:5 และสกัดด้วยวิธีการต้มในน ้าในอัตราส่วน 1:5 ต้มเคี่ยวให้เหลือ 1 ใน 3 ส่วน แล้วกรองด้วย
กระดาษกรอง Whatman No.1 น าส่วนของสารละลายที่ได้ไประเหยด้วย Rotary evaporator จนตัวท าละลายแห้งสนิท และ
เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จนกว่าจะน ามาทดสอบ 
2. การศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ด้วยวิธี Agar well diffusion 
 ช่ังอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller-Hinton agar (MHA) เติมน ้ากลั่นตามปริมาตร ละลายอาหารเลี้ยงเชื้อโดยการต้มและคน
ด้วยแท่งแก้วตลอดเวลา น าไปท าให้ปราศจากเชื้อโดยใช้หม้อน่ึงแรงดันไอที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ความดันไอ 15 ปอนด์
ต่อตารางน้ิว เป็นเวลา 30 นาที ทิ้งให้เย็น ตรวจสอบความเป็นกรดด่างของอาหารเลี้ยงเชื้อให้มีค่า pH 6.8-7.2 จากน้ันเทอาหาร
เลี้ยงเชื้อลงในจานเพาะเชื้อ ให้มีความหนา 4 มิลลิเมตร รอให้อาหารเลี้ยงเชื้อแข็งตัว และปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง หลังจากน้ันน า
จานเพาะเชื้อเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
` เพาะเลี้ยงเชื้อ S. aureus ในอาหารเลี้ยงเชื้อ MHA แล้วท าการบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 16 - 18 ชั่วโมง 
เขี่ยเชื้อแบคทีเรียทีเ่จริญแล้วจาก Tryptic soy broth (TSB) ใส่ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส      
เป็นเวลา 3 ชั่วโมง ปรับความขุ่นให้เท่ากับ 0.5 McFarland น าไม้พันส าลีปลอดเชื้อ จุ่มลงในหลอดที่มีเชื้อแบคทีเรียที่ปรับค่าความ
ขุ่น จากน้ันป้ายเชื้อลงบน MHA ให้ทั่ว ใช้ Cork borer เบอร์ 3 เจาะลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ เตรียมสารสกัดหยาบโดยชั่งสารสกัด 
0.6666 mg แล้วเติม DMSO ร้อยละ 1 ปริมาตร 1 ml จะได้ความเข้มข้นเท่ากับ 666.60 µg/ml จากน้ันเจือจางสารสกัดหยาบ
ด้วยวิธี two-fold dilution จนมีความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ 83.33 µg/ml ทดสอบการยับยั้งเชื้อโดยปิเปตสารสกัดที่ปริมาตร
หลุมละ 30 µl ใช้ยา Dicloxacillin ความเข้มข้น 40 µg/ml เป็นตัวควบคุมผลบวก (Positive control) และใช ้Dimethyl 
sulfoxide (DMSO) ร้อยละ 1 เป็นตัวควบคุมผลลบ (Negative control) น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
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16 - 18 ชั่วโมง ตรวจสอบผลการทดสอบโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางการยับยั้ง (Inhibition zone) ด้วยเวอร์เนียร์คาร์ลิป
เปอร์ ในหน่วยมิลลิเมตร บันทึกและวิเคราะห์ผลโดยการทดสอบซ ้า 3 ครั้ง 
3. การหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ (Minimum inhibition concentration; MIC) 
โดยวิธี Macro broth dilution 
 เตรียมสารสกัดหยาบโดยชั่งสารสกัด 0.50 mg แล้วเติม DMSO ร้อยละ 1 ปริมาตร 1 ml จะได้ความเข้มข้นเท่ากับ 
500 µg/ml ท าการทดสอบการยับยั้งเชื้อต่อสารสกัดกุ่มบก กระเจียวแดง และขันทองพยาบาท ด้วยวิธี Macro broth dilution 
ในหลอดทดลองขนาด 13 x 100 mm ที่ผ่านการท าให้ปลอดเชื้อ ท าการเจือจางสารสกัดหยาบแบบอนุกรม (serial dilution) 
ด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อปริมาตร 1 ml จ านวน 11 ความเข้มข้น (250, 125, 62.5, 31.25, 15.63, 7.81,  3.91, 1.95, 0.98, 0.49 
และ 0.24 µg/ml) เติมเชื้อ S. aureus ที่เตรียมไว้ลงในทุกหลอด จ านวนหลอดละ 1 ml บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส       
เป็นเวลา 16-18 ชั่วโมง ท าการอ่านผลการทดสอบค่า MIC โดยสังเกตหลอดสุดท้ายที่ไม่มีการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
(อาหารเลี้ยงเชื้อในหลอดไม่ขุ่น) ความเข้มข้นของสารสกัดในหลอดน้ีจะใช้รายงานเป็นค่า MIC  
4. การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย 1) ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ โดยสังเกตลักษณะเน้ือครีม 
การแยกชั้น การตกตะกอน และทดสอบความหนืด โดยใช้เครื่องวัดความหนืดของผลิตภัณฑ์ (Brookfield viscometer)           
2) ประเมินคุณสมบัติทางเคมีโดยท าการทดสอบความเป็นกรด-ด่าง โดยใช้ pH meter และ 3) ประเมินความคงตัวของ
ผลิตภัณฑ์ที่สภาวะเร่ง โดยวิธี Heating cooling จ านวน 5 รอบ โดยน าผลิตภัณฑ์เก็บในตู้ควบคุมอุณหภูมิ ที่ 4 องศาเซลเซียส 
นาน 48 ชั่วโมง เม่ือครบ 48 ชั่วโมง ให้ตั้งอุณหภูมิเป็น 45 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ก าหนด 5 รอบ โดย
ด าเนินการทดสอบ 3 ซ ้า 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (x ̅) + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ p < 0.05 การ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย Inhibition zone ของสารสกัดสมุนไพรกับ Negative control ใช้สถิติ t-test และการเปรียบเทียบฤทธ์ิ
การยับยั้งแบคทีเรียของต ารับครีมสมุนไพรใช้สถิติ One-way analysis of variance (ANOVA) ตามด้วย Bonferroni test ด้วย
โปรแกรม SPSS (Version 20, SPSS Inc. Chicago, IL, USA) 
 
ผลการวิจัย  
1. ผลของสารสกัดสมุนไพร 
 การสกัดสมุนไพรด้วยวิธีการหมักในเอทานอลร้อยละ 95 เอทานอลร้อยละ 70 และการต้มด้วยน ้า ได้สารสกัดหยาบ
แต่ละชนิดมีลักษณะทางกายภาพเป็นของเหลวหนืด พบปริมาณสารสกัดหยาบแตกต่างกันคิดเป็นร้อยละของผลผลิต (%Yield) 
อยู่ในช่วงร้อยละ 0.85 ถึงร้อยละ 3.36 ร้อยละ 0.88 ถึงร้อยละ 3.88 และร้อยละ 2.72 - 10.88 ตามล าดับ โดยสารสกัดจาก
การต้มด้วยน ้ามีปริมาณร้อยละของผลผลิตมากกว่าสารสกัดจากการหมักด้วยเอทานอลร้อยละ 70 และเอทานอลร้อยละ 95 
ตามล าดับ แสดงดังตารางที่ 1 
2. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อ S. aureus  
 สารสกัดสมุนไพรด้วยเอทานอลร้อยละ 95 พบว่าที่ความเข้มข้น 666.60 µg/ml สารสกัดกุ่มบกและขันทองพยาบาท
มีฤทธ์ิในการต้านเชื้อโดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 18.67±1.53 และ 8.67±1.53 mm ตามล าดับ ที่ความเข้มข้น 333.30 
µg/ml สารสกัดจากกุ่มบกมีฤทธ์ิในการต้านเชื้อโดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 15.67±1.53 mm ที่ความเข้มข้น 166.65 
µg/ml สารสกัดจากกุ่มบกมีฤทธ์ิในการต้านเชื้อโดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 13.00±1.17 mm แต่ที่ความเข้มข้น 83.33 
µg/ml ไม่มีสารสกัดใดที่มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อได้ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 1 ร้อยละของผลผลิตพืชสมุนไพรที่สกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ 
สมุนไพร ส่วนของพืช ร้อยละของผลผลิตที่สกัดได ้

เอทานอลร้อยละ 95  เอทานอลร้อยละ 70 ต้มน ้า 

กุ่มบก  
(Crateva adansonii DC.) 

ใบ 0.85 0.88 2.80 

กระเจียวแดง 
(Curcuma sessilis Gage.), 

ดอก 1.34 2.25 4.81 

ขันทองพยาบาท 
(Suregada multiflorum Baill.), 

ใบ 0.85 1.64 2.72 

ต าลึงทอง (กระทกรก) 
(Passiflora foetida L.) 

ใบ 2.40 3.88 5.59 

น้อยหน่า  
(Annona squamosa Linn.) 

ใบ 3.36 3.63 10.88 

 
 สารสกัดสมุนไพรด้วยเอทานอลร้อยละ 70 พบว่าที่ความเข้มข้น 666.60 µg/ml สารสกัดจากขันทองพยาบาทและ
กระเจียวแดงมีฤทธ์ิในการต้านเชื้อ โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 10.67±1.15 และ 11.33±0.58 mm ตามล าดับ ที่ความ
เข้มข้น 333.30 µg/ml สารสกัดจากกระเจียวแดงมีฤทธ์ิในการต้านเชื้อ โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 8.33 mm แต่ที่ความ
เข้มข้น 166.65 และ 83.33 µg/ml ไม่มีสารสกัดใดที่มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อได้ ดังตารางที่ 2 
 การศึกษาฤทธ์ิการต้านเชื้อของสารสกัดสมุนไพรเดี่ยวที่สกัดจากการต้มด้วยน ้า พบว่าที่ความเข้มข้น 666.60 µg/ml 
สารสกัดจากกระเจียวแดงมีฤทธ์ิในการต้านเชื้อ โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 13.33±1.53 mm ที่ความเข้มข้น 333.30 
µg/ml มีค่า Inhibition zone เท่ากับ 10.33±2.31 mm แต่ที่ความเข้มข้น 166.65 และ 83.33 µg/ml ไม่มีสารสกัดใดที่มีฤทธ์ิ
ยับยั้งเชื้อได้ ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 ฤทธ์ิการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ของสารสกัดสมุนไพร โดยวิธี Agar well diffusion 

สมุนไพร ตัวท าละลาย 
 ค่าเฉลี่ย Inhibition zone (mm) 

666.60  
(µg/ml) 

333.30 
(µg/ml) 

166.65 
(µg/ml) 

83.33 
(µg/ml) 

กุ่มบก 
(C. adansonii DC.) 

เอทานอล ร้อยละ 95 18.67±1.53* 15.67±1.53* 13.00±1.17* NA 

เอทานอล ร้อยละ 70 NA NA NA NA 

ต้มน ้า NA NA NA NA 

ขันทองพยาบาท 
(S. multiflorum Baill.) 

เอทานอล ร้อยละ 95 8.67±1.53* NA NA NA 

เอทานอล ร้อยละ 70 10.67±1.15* NA NA NA 

ต้มน ้า NA NA NA NA 

ต าลึงทอง (กระทกรก) 
(P. foetida L.) 

เอทานอล ร้อยละ 95 NA NA NA NA 

เอทานอล ร้อยละ 70 NA NA NA NA 

ต้มน ้า NA NA NA NA 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

สมุนไพร ตัวท าละลาย 
 ค่าเฉลี่ย Inhibition zone (mm) 

666.60  
(µg/ml) 

666.60  
(µg/ml) 

666.60  
(µg/ml) 

666.60  
(µg/ml) 

กระเจียวแดง 
(C. sessilis Gage.) 

เอทานอล ร้อยละ 95 NA NA NA NA 

เอทานอล ร้อยละ 70 11.33±0.58* 8.33±0.58* NA NA 

ต้มน ้า 13.33±1.53* 10.33±2.31* NA NA 

น้อยหน่า 
(A. squamosa Linn.) 

เอทานอล ร้อยละ 95 NA NA NA NA 

เอทานอล ร้อยละ 70 NA NA NA NA 

ต้มน ้า NA NA NA NA 

Positive control (Dicloxacillin 40 µg/ml) 36.25±0.54 36.25±0.54 36.25±0.54 36.25±0.54 

Negative control (DMSO ร้อยละ 1) NA NA NA NA 

หมายเหตุ: แสดงข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (x)̅ + ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) * p < 0.05 มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเปรียบเทียบกับ 
Negative control ที่ความเข้มข้นระดับเดียวกันของสารสกัดสมุนไพรต่างชนิดกันโดยใช้สถิติ t-test   
(NA คือ ไม่เกิดโซนการยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย) 

3. การศึกษาค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพรเด่ียว ด้วยวิธี Macro broth dilution 
 จากการทดสอบเบื้องต้น พบว่าสารสกัดกุ่มบกจากการหมักด้วยเอทานอลร้อยละ 95 สารสกัดขันทองพยาบาทจาก
การหมักด้วยเอทานอลร้อยละ 70 และสารสกัดกระเจียวแดงจากการต้มด้วยน ้า เป็นสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิในการต้านเชื้อ   
S. aureus ได้ดีที่สุด จึงเลือกน าสารสกัดดังกล่าวมาท าการทดสอบเพื่อหาค่า MIC ด้วยวิธี Broth dilution โดยใช้อาหารเหลว 
TSB เป็นชุดควบคุมเชิงลบ (Negative control) พบว่าสารสกัดกุ ่มบกที ่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และสารสกัด
ขันทองพยาบาทที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 70 สามารถยับยั้งเชื้อได้ โดยมีค่า MIC เท่ากับ 500 µg/ml  
4. ผลการทดสอบความคงตัว และผลการทดสอบฤทธิ์ยับย้ังแบคทีเรีย S. aureus ของสูตรต ารับครีมสมุนไพร  

การทดสอบครีมพื ้นที ่จะใช้ในการทดสอบกับสารสกัดสมุนไพร โดยการทดสอบค่าความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
(Stability test by cooling heating test) พบว่าคุณสมบัติทางกายภาพได้แก่ สี กลิ ่น ความเนียน และการแยกชั้น 
ไม่แตกต่างกัน  โดยค่าความหนืด เท่ากับ 4008.00±799.17 cP และมีค่า pH เท่ากับ 6.23±0.02 สูตรต ารับครีมสมุนไพร       
4 สูตร ซึ่งมีส่วนประกอบดังแสดงในตารางที ่ 3 พบว่าต ารับที่ 2 มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียสูงสุด (15.33±4.51 mm) เม่ือ
เปรียบเทียบกับต ารับอ่ืน โดยใช้สารสกัดจาก C. adansonii DC. และ S. multiflorum Baill. ในอัตราส่วน 1:1 (36% ในครีม) 
แสดงดังภาพที่ 1 ในขณะที่ Dicloxacillin มีฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียสูงสุดที่ 36.25±0.54 mm  

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากรายงานการวิจัยของ Wutithamawech และคณะ พบว่าสารสกัดจากขันทองพยาบาทที่สกัดด้วยเอทานอลร้อย
ละ 70 มีฤทธิ ์ในการยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย S. aureus ซึ ่งสอดคล้องกับผลที ่ได้ของสารสกัดขันทองพยาบาทที ่สกัดด้วย 
เอทานอลร้อยละ 70 ในงานวิจัยนี ้ซึ ่งพบว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ได้เช่นกันโดยสามารถยับยั้งเชื้อ        
S. aureus มีค่า Inhibition zone อยู่ในช่วง 10.67±1.15 mm และจากการศึกษาข้อมูลที่ผ่านมาพบว่าสารส าคัญที่ออกฤทธ์ิ
ได้ดี ได้แก่ Diterpene lactones, Diterpenoid และ Alkaloids [15] 
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ตารางท่ี 3 ต ารับครีมสมุนไพรที่ผสมสารสกัดสมุนไพร 

Ingredient (g) 
สูตรต ารับครีมสมุนไพร (%w/w) 

ต ารับที่ 1 ต ารับที่ 2 ต ารับที่ 3 ต ารับที่ 4 

Cremophor RH 40 ® 6.0 6.0 6.0 6.0 
Mineral oil 5.0 5.0 5.0 5.0 
Cetyl alcohol  4.0 4.0 4.0 4.0 
Stearyl alcohol  4.0 4.0 4.0 4.0 
Hard paraffin 5.0 5.0 5.0 5.0 
Isopropyl myristate  5.0 5.0 5.0 5.0 
1% Carbopol940 2.0 2.0 2.0 2.0 
Concentrated paraben  1.0 1.0 1.0 1.0 
Glycerin 3.0 3.0 3.0 3.0 
Propylene glycol  3.0 3.0 3.0 3.0 
Dimethicone  4.0 4.0 4.0 4.0 
Suregada multiflorum Baill. extract 1.0 1.5 - 1.5 
Curcuma sessilis Gage. extract 1.0 - 1.5 1.5 
Crateva adansonii DC. extract 1.0 1.5 1.5 - 
Deionized water HDPE 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
 

 
ภาพท่ี 1 ฤทธ์ิการยับยั้งแบคทีเรียของต ารับครีมสมุนไพร  

หมายเหตุ: แสดงข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย (x)̅ + ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) *p < 0.05, มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคัญทางสถติิโดยเปรียบเทียบกับ 

Negative control ที่ความเข้มข้นระดับเดียวกันของสารสกัดสมุนไพรต่างชนิดกัน โดยใช้สถิติ One-way analysis of variance (ANOVA) ตาม
ด้วย Bonferroni test (n=3)  

 
สารสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ของกุ่มบกมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ได้ดีที่สุดจากสมุนไพร

ทั้งหมด 5 ชนิดโดยมีค่า Inhibition zone อยู่ในช่วง 18.67±1.53 mm ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Parekh และ Chanda 
[16] ในขณะที่สารสกัดกุ่มบกที่สกัดด้วยน ้าไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Agboke และคณะ 
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ซึ ่งสามารถหาค่า MIC (Minimal Inhibitory Concentration) เท่ากับ 1.5 mg/ml และค่า MBC (Minimal Bactericidal 
Concentration) เท่ากับ >10 mg/ml [17] และจากการศึกษาข้อมูลที ่ผ่านมาพบว่าสารส าคัญที ่ออกฤทธิ ์ได้ดี ได้แก่  
Flavonoids, Glycosides, Phenols, Terpenoids, Alkaloids, Anthraquinone, Saponins, Tannins แ ล ะ  Steroids      
[18, 19] 

สารสกัดด้วยน ้าของกระเจียวแดงมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ได้โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากับ 
13.33±1.53 mm ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jose และ Thomas ที่ท าการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย       
S. aureus โดยใช้ความเข้มข้นมากสุดที่ 5 mg/ml ซึ่งไม่สามารถยับยั้งเชื้อได้ [20] และจากการศึกษาข้อมูลที่ผ่านมาพบว่า
สารส าคัญที่ออกฤทธ์ิได้ดี ได้แก่ Phenols และ Flavonoids [21] 
 จากรายงานการวิจัยของ Al-Nemari และคณะ พบว่าสารสกัดด้วยเมทานอลของใบน้อยหน่ามีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อ 
S. aureus ได้ โดยมี Inhibition zone เท่ากับ 16.5±0.5 mm ส่วนสารสกัดด้วยน ้า อะซีโตน และ DMSO ไม่สามารถยับยั้ง
เชื้อได้ [7] ซึ่งมีผลสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ท าการทดลองโดยใช้สารสกัดใบน้อยหน่าที่ความเข้มข้นเริ่มต้นเท่ากับ 666.60 
µg/ml ซึ ่งไม่สามารถยับยั ้งเชื ้อได้ และจากการศึกษาข้อมูลที่ผ่านมาพบว่าสารส าคัญที่ออกฤทธิ ์ได้ดี ได้แก่ Alkaloids, 
Flavonoids, Terpenoids และ Acetogenins [22] 

จากการศึกษางานวิจัย Emelda และคณะ พบว่าผลของสารสกัดใบกระทกรกในชั้นเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ใน
การยับยั้งเชื้อ S. aureus ได้โดยใช้ความเข้มข้นที่ 4.00 mg/ml ซ่ึงมีผลสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ท าการทดลองโดยใช้สารสกัด
กระทกรกที่ความเข้มข้นเริ่มต้นอยู่ที่ 666.60 µg/ml ซ่ึงเป็นความเข้มข้นที่ต ่าไม่สามารถยับยั้งเชื้อได้ และจากการศึกษาข้อมูล
ที่ผ่านมาพบว่าสารส าคัญที่ออกฤทธ์ิได้ดี ได้แก่ Steroids, Tannins, Polyphenols และ Flavonoids [23] 

เมื่อน าสารสกัดที่ท าการทดสอบฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียเบื้องต้นด้วยวิธี Agar well diffusion แล้วมาท าการ
ทดสอบหาค่า MIC ด้วยวิธี Broth dilution technique พบว่าในสารสกัดใบกุ่มบกด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus โดยมีค่า MIC อยู่ที่ 500 µg/ml สารสกัดใบขันทองพยาบาทด้วยเอทานอลร้อยละ 70 มีฤทธ์ิ
ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus โดยมีค่า MIC อยู่ที่ 500 µg/ml ในขณะที่สารสกัดดอกกระเจียวด้วยน ้าไม่สามารถหาค่า 
MIC ได้เนื ่องจากก าหนดค่าความเข้มข้นของสารในปริมาณที ่น้อยเกินไปคือ 500  µg/ml ซึ ่งเชื ้อแบคทีเรียยังสามารถ
เจริญเติบโตได้ 

ผลการทดสอบความคงตัวทางกายภาพของสูตรครีมพื้นทั้ง 4 สูตร มาทดสอบความคงตัวทางกายภาพโดยการท า 
Heating cooling cycle จ านวน 5 รอบ พบว่าครีมพื้นสูตรที่ 4 มีความคงตัวทางกายภาพดีที่สุด ไม่มีการแยกชั้นของเน้ือครีม 
ทั้งน้ีเน่ืองจากสาร Dimethicone ซ่ึงเป็นสารที่สามารถคงสภาพได้ทั้งในอุณหภูมิต ่าและสูง เม่ือผ่านสภาวะเร่งท าให้ครีมพื้นทั้ง 
4 สูตร สามารถคงสภาพได้ทั้งในอุณหภูมิต ่าและสูงในปริมาณที่เท่ากัน แต่ในสูตรที่ 3 และ 4 มีการปรับลดปริมาณ Hard 
paraffin, Cetyl alcohol และ Stearyl alcohol ซึ่งเป็นสารที่มีคุณสมบัติเพิ่มความหนืดและการเพิ่มการคงตัวในสตูรครีม    
จึงท าให้สูตรที่ 4 มีเน้ือครีมที่ไม่หนืดข้นเกินไป ซึมซาบได้เร็วขึ้น เน้ือครีมมีความมันเล็กน้อย เน่ืองจากสารเคมีบางตัวที่ใช้ในการ
ท าครีมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากสูตรเดิม ผลการทดสอบคุณสมบัติทางชีวภาพ พบว่าหลังการทดสอบต ารับครีมที่ 4 มีค่า pH 
6.23±0.02 ซ่ึงไม่เหมาะกับการใช้ที่ผิวหนัง [24] 

ผลการวิจัยนี้สามารถน าไปสู่การเพิ่มมูลค่าให้กับสมุนไพรไทย ได้แก่ กุ่มบก กระเจียวแดง และขันทองพยาบาท ซ่ึง
สามารถน ามาใช้ในอุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์ดูแลผิวและยารักษาโรคผิวหนัง  สร้างมูลค่าเพิ ่มให้กับผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติ โดยสามารถช่วยส่งเสริมการใช้สมุนไพรท้องถิ่นในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพและความงาม ซึ่งเป็นการสรา้ง
รายได้ให้กับชุมชนที่ปลูกและเก็บเก่ียวสมุนไพร รวมถึงเป็นการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น อย่างไรก็ตามควรศึกษา
องค์ประกอบทางเคมี ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆ รวมทั้งควรมีการวิจัยและพัฒนาเทคนิคการสกัดที่มีประสิทธิภาพสูงสุด
ส าหรับสมุนไพรแต่ละชนิด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสกัดสารออกฤทธ์ิ และลดการสูญเสียสารส าคัญในกระบวนการผลิต ซ่ึง
อาจน าไปสู่ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพสูงขึ้น 
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