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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากชนิด และการใช้ประโยชน์ของข่าในพื้นที่อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี 
อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ ซ่ึงมีการด าเนินการตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 โดยมี
การเก็บตัวอย่างพืชเพื่อใช้ตรวจสอบชื่อพฤกษศาสตร์ จัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง บันทึกข้อมูลพืช ชื่อพื้นเมือง ช่วงเวลาการ
ออกดอก นิเวศวิทยา และได้สร้างรูปวิธานระบุชนิด รวมถึงมีการบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ที่มีความรู้ในการใช้ประโยชน์
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จากพืช จากผลการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาในตัวอย่างข่าทั้งหมด 32 ตัวอย่าง พบว่ามีข่าจ านวน 2 ชนิด ได้แก่ ข่าหลวง 
(Alpinia galanga (L.) Willd.) และข่าแดง (Alpinia siamensis K. Schum.) โดยชนิดที่มีการกระจายพันธ์ุในพื้นที่มากที่สุด
คิดเป็น 84 เปอร์เซ็นต์ ได้แก่ A. siamensis ข่าชนิดนี้พบในพื้นที่ปลูกทั้ง 4 อ าเภอ 18 ต าบล ส่วนชนิด A. galanga พบใน
พื้นที่ปลูก 3 อ าเภอ 4 ต าบล คิดเป็น 16 เปอร์เซ็นต์ ในการศึกษาครั้งน้ีได้มีการเก็บข่าในต าบลบางเพรียง อ.บางบ่อ ทั้งหมด    
3 ตัวอย่าง โดยผลการตรวจสอบพบว่าเป็น A. siamensis ทั้งหมด ซึ่งข่าของต าบลบางเพรียงค่อนข้างมีชื่อเสียงเนื่องจากมี
ขนาดเหง้าใหญ่ ขาว สวยและอร่อย ท าให้มีพ่อค้ามารับซื้อทั้งจากในพื้นที่และนอกพื้นที่ ส าหรับการศึกษาข้อมูลการใช้
ประโยชน์สามารถแบ่งการใช้ประโยชน์ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านอาหาร และด้านสมุนไพร ซ่ึงความรู้ต่าง ๆ เหล่าน้ีได้รับการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกันมา  

ค าส าคัญ: ข่า ความหลากชนิด สัณฐานวิทยา การใช้ประโยชน์ 

Abstract 
The objectives of this research were to study the species diversity and utilization of Alpinia in       

Bang Bo District, Bang Phli District, Bang Sao Thong District and Mueang Samut Prakan District, Samut Prakan 
Province, was conducted from June to August 2023.Plant samples were collected for identification, 
preparation of herbarium specimens, and record of plant information. The vernacular name, phenology 
ecological data and a key to the species are provided. Data on usage were obtained through interviews with 
key informants. The results based on Alpinia morphology, in all 32 samples, it was found that there are       
2 species, namely Kha Luang (Alpinia galanga (L.) Willd.) and Kha Daeng (Alpinia siamensis K. Schum.).        
The species with the most widespread distribution in the area accounted for 84 percent is viz. A. siamensis, 
was found in all four districts and across 18 subdistricts. A. galanga, which was found in three districts and 
four subdistricts, accounted for 16 percent. In this study, a total of 3 Alpinia samples were collected from        
Bang Phriang Subdistrict, Bang Bo District. The examination results revealed that all samples were                     
A. siamensis. Alpinia from Bang Phriang Subdistrict is quite renowned due to its large rhizomes that are 
white, beautiful, and delicious, attracting merchants to purchase from both within and outside the area.    
For the utilization, we found that two categories including food and medicinal plants. This knowledge has 
been transferred through their ancestors. 

Keywords: Alpinia sp. diversity, morphology, utilization  
 
บทน า 
 ข่า (Galanga) เป็นพืชที่มักเจริญเติบโตอยู่ในเขตร้อนชื้นจึงมีศูนย์กลางการกระจายพันธุ์อยู่ในเขตเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ สามารถพบข่าได้ทั่วไปในไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม ฟิลิปปินส์ มาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย โดยประชาชน
รู้จักใช้ประโยชน์และมีการน ามาปลูกเพื่อการบริโภคมาอย่างช้านาน เน่ืองจากข่าเป็นพืชที่ปลูกง่าย ทนทานต่อสภาพแวดล้อม   
มีขั้นตอนในการดูแลไม่ยุ่งยาก อายุยืนยาว สามารถขุดมากินหรือน ามาใช้ได้ตลอดทั้งปี [1] ข่าเป็นพืชที่อยู่ในสกุล Alpinia 
Roxb. จัดอยู ่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) โดยลักษณะเด่นของพืชวงศ์นี้คือ การมีน ้ามันหอมระเหยอยู ่ในทุกส่วนของพืช
โดยเฉพาะส่วนของเหง้า ข่าเป็นสกุลที่มีจ านวนชนิดมากที่สุดในวงศ์ขิง โดยทั่วโลกมีมากกว่า 250 ชนิด ส าหรับประเทศไทยมี
การศึกษาด้านอนุกรมวิธานของพืชสกุลข่าในปี ค.ศ. 1996 โดย Larsen [2] ได้รวบรวมรายชื่อของพืชสกุลข่าได้ทั้งหมด          
13 ชนิด ต่อมาในปี ค.ศ. 2006 Saensouk [3] ได้ศึกษาเพิ่มเติมโดยจัดท ารูปวิธานระบุชนิด (key to species) ของพืชสกุลข่า 
โดยพบพืชสกุลข่าจ านวน 18 ชนิด  
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 ข่าเป็นพืชล้มลุก อายุหลายปี ล าต้นใต้ดินหรือเหง้าเจริญในแนวขนานกับผิวดิน ก้านใบและใบอยู่เหนือดินโดยก้านใบ
แผ่ออกเป็นกาบซ้อนทับกันคล้ายเป็นส่วนของล าต้นที่โผล่พ้นดิน ใบเป็นใบเดี่ยวมีสีเขียวเข้ม รูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปใบหอก 
ดอกออกเป็นช่อที่ปลายยอด ดอกย่อยมีขนาดเล็กสีชมพูหรือสีขาวอมม่วงแดง ผลรี เปลือกสีแดงอมส้ม เม่ือแก่เป็นสีด ามีเมล็ด
อยู่ข้างใน ข่ามีชื่อเรียกแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น เช่น ภาคเหนือเรียกว่า ข่าหยวก แม่ฮ่องสอน (กะเหรี่ยง) เรียกว่า       
สะเอเชยหรือสะเออเคย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือบางแห่งเรียกว่า ข่าหลวง [4-6]  
 การใช้ประโยชน์จากข่ามีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 
 1. พืชอาหารและเครื่องเทศ  มีการน าล าต้นใต้ดินหรือเหง้าที่สามารถขุดมาใช้ได้ตลอดปีมาเป็นองค์ประกอบของ
อาหารเพื่อดับกลิ่นคาวและแต่งกลิ่นรสของอาหารให้มีกลิ่นหอมชวนรับประทาน เช่น ข่าหลวง (Alpinia galanga (L.) Willd.) 
ข่าแดง (Alpinia siamensis K. Schum.) หรือข่าลิง (Alpinia conchigera Griff.) โดยใช้เหง้าใส่ลงไปในต้มย า ต้มข่า ต้มแซ่บ 
ใส่ในหม้อก๋วยเตี๋ยว เครื่องแกง น ้าพริกต่าง ๆ นอกจากน้ียังมีการน าหน่อข่า ดอกข่า มาลวกจ้ิมน ้าพริก หรือน ามาเป็นผักแกล้ม 
ใส่ในข้าวย าของคนใต้ เป็นต้น [1, 7] 
 2. พืชสมุนไพร เน่ืองจากข่ามีรสเผ็ดปร่า มีน ้ามันหอมระเหย มีกลิ่นหอมฉุนรุนแรง ดังน้ันจึงมีการใช้ข่าเป็นยารักษา
อาการเจ็บป่วยในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบทางเดินอาหาร ข่าช่วยย่อย ช่วยขับลม แก้จุกเสียด แน่นท้อง แก้ลมป่วง 
แก้บิด ขับน ้าดี แก้สะอึก เช่น ข่าเล็ก (Alpinia officinarum Hance) ข่าตาแดง (Alpinia nigra (Gaertn.) B.L. Burtt) ข่าคม 
(Alpinia zerumbet (Pers.) B.L.Burtt & R.M. Sm.) ระบบทางเดินหายใจ ข่าช่วยแก้ไอ แก้หวัด แก้หอบหืด ลดน ้ามูก 
เน่ืองจากมีรสร้อน จึงเหมาะที่จะรักษาหวัดได้ เช่น ข่าหลวง (A. galanga) ข่าเล็ก (A. officinarum) ระบบผิวหนัง ข่าแก้ลมพิษ 
แก้ผดผื่นคัน แก้กลากเกลื้อน แมลงสัตว์กัดต่อย เช่น ข่าหลวง (A. galanga) ข่าคม (A. zerumbet) ข่าตาแดง (A. nigra)      
[1, 7-9] 
 3. ด้านอ่ืน ๆ โดยในปัจจุบันมีการน าข่ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ มากมาย รวมทั้งน ามาใช้ในภาคอุตสาหกรรม 
เช่น เครื่องส าอาง สปา สารสกัดน ้ามันหอมระเหย ผลิตภัณฑ์ส าหรับฆ่าแมลง [1, 7, 10] 
  จังหวัดสมุทรปราการ เป็นจังหวัดที่มีความส าคัญมาแต่โบราณเนื่องจากที่ตั้งเป็นเขตยุทธศาสตร์ทางน ้า ตั้งอยู่ริมฝั่ง
แม่น ้าเจ้าพระยา โดยอยู่ตอนปลายสุดของแม่น ้าเจ้าพระยาและเหนืออ่าวไทย พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มมีแม่น ้าเจ้าพระยาไหล
ผ่าน ไม่มีภูเขา มีล าคลองรวม 63 สาย โดยเป็นคลองชลประทาน 15 สาย คลองธรรมชาติ 48 สาย ใช้ประโยชน์ทางคมนาคม
และการขนส่งทางน ้ารวมทั้งการประมงและเกษตรกรรม จังหวัดสมุทรปราการไม่มีพื ้นที่ป่าไม้ (ป่าบก) มีแต่ป่าชายเลน      
สภาพภูมิอากาศเป็นแบบพื้นที่ชายทะเล ในฤดูร้อนมีความชื้นในอากาศสูง ฤดูฝนมีฝนตกมาก ฤดูหนาวก็ไม่หนาวจนเกินไป [11] 
เป็นจังหวัดปริมณฑลที่มีการผสมผสานระหว่างภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมที่สามารถน าผลผลิตจากการเกษตรมา
พัฒนารวมถึงแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเกษตรกรได้ และจากข้อมูลของส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรปราการ 
[12] เกษตรกรในจังหวัดสมุทรปราการ ให้ความนิยมในการปลูกเป็นอันดับต้น ๆ โดยในปี พ.ศ. 2564 จ านวนเกษตรกรที่ปลูกมี
ทั้งสิ้น 620 ราย และมีพื้นที่ในการปลูกรวม 714 ไร่ โดยพบว่ามีการปลูกใน 4 อ าเภอ จากทั้งหมด 6 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง
สมุทรปราการ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี และอ าเภอบางเสาธง (ภาพที่ 1) ส าหรับอ าเภอที่มีพื้นที่การปลูกข่ามากที่สุดได้แก่ 
อ าเภอบางบ่อ โดยเฉพาะในต าบลบางเพรียง ซ่ึงการปลูกส่วนใหญ่ปลูกตามคันบ่อเลี้ยงปลา บ่อกุ้ง และบริเวณบ้านเพื่อใช้พื้นที่
ดังกล่าวให้เกิดประโยชน์และสร้างรายได้เสริม ซ่ึงข่าของต าบลบางเพรียงค่อนข้างมีชื่อเสียงเน่ืองจากมีขนาดเหง้าใหญ่ ขาว สวย
และอร่อย ท าให้มีพ่อค้ามารับซ้ือทั้งจากในพื้นที่และนอกพื้นที่ ทั้งน้ีปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาความหลากหลายของข่าหรือ
พืชวงศ์ขิง ในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการมีเพียงการศึกษาในพื้นที่อ่ืน ๆ เท่าน้ัน ดังน้ันหากมีการศึกษาความหลากชนิด ลักษณะ
ทางอนุกรมวิธาน และการใช้ประโยชน์ของข่าในจังหวัดสมุทรปราการ ก็จะท าให้ทราบถึงจ านวนชนิด สัณฐานวิทยา และข้อมูล
การใช้ประโยชน์ของข่าอันจะน ามาซ่ึงข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเกษตรกร รวมทั้งยังสามารถ  
น าข้อมูลไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในงานด้านอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย 

 



ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ                   15             ปีที ่11 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงแผนที่จังหวัดสมุทรปราการ [11] 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษาเอกสารด้านอนุกรมวิธาน สัณฐานวิทยา และตัวอย่างพรรณไม้ของพืชสกุลข่า [13-15] 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 มีการก าหนดพื้นที่เก็บตัวอย่าง โดยใช้วิธีการส ารวจแบบเฉพาะเจาะจง ด้วยการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกข่าในพื้นที่
อ าเภอต่าง ๆ ของจังหวัดสมุทรปราการ จากนั้นผู้วิจัยลงพื้นที่ส ารวจภาคสนามในแต่ละอ าเภอที่มีรายงานการปลูกข่าของ
จังหวัดสมุทรปราการทั้งหมดเพื่อเก็บรวบรวมตัวอย่าง (ภาพที่ 2) จากผลส ารวจพบว่าการปลูกข่าส่วนใหญ่จะปลูกตามคันบ่อ
เลี้ยงปลา บ่อเลี้ยงกุ้ง และบริเวณบ้าน โดยตัวอย่างข่าที่เก็บประกอบไปด้วยส่วนที่เป็นล าต้นใต้ดิน ใบ และดอก เพื่อใช้ในการ
ตรวจพิสูจน์หาชื่อชนิดของข่า รวมถึงมีการเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์โดยมีการสัมภาษณ์ชาวบ้านที่อยู่รอบพื้นที่ศึกษา 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
 3.1 อุปกรณ์ในการเก็บและอัดแห้ง 
 3.2 กล้องถ่ายรูป 
 3.3 อุปกรณ์ในการตรวจพิสูจน์ชนิดของข่า  
4. วิธีด าเนินการ 
 4.1 เก็บรวบรวมตัวอย่างพืชตามวิธีของก่องกานดา [16] 
 - ล าต้นใต้ดินและราก ต้องขุดอย่างระมัดระวังไม่ให้ลักษณะบางอย่างผิดไปจากเดิม และน าดินหรือกรวดทรายออกให้
หมด อาจท าโดยการล้างหรือเคาะกับพื้นดินหรือก้อนหินเบา ๆ 
 - ใบ เลือกเก็บแต่ใบที่สมบูรณ์ไม่ถูกแมลงหรือสัตว์กัดท าลาย หรือใบเป็นโรคหงิกงอ 
 - ดอก เก็บเป็นช่อ ควรเก็บให้ได้ทั้งดอกตูมและดอกบานเต็มที่แล้ว แต่ไม่ใช่ดอกที่ร่วงหล่นจากต้น และเก็บช่อดอกที่
ติดกับใบด้วย   
 - ตัวอย่างพืชแต่ละชนิดให้เก็บตัวอย่างประมาณ 3-5 ชิ้น แล้วแต่กรณี เก็บใส่ถุงพลาสติกเม่ือเวลาเดินส ารวจและน า
ออกมาอัดในแผงอัดพรรณไม้  
 4.2 ถ่ายรูปตัวอย่างพืชที่พบในจังหวัดสมุทรปราการโดยจะเน้นลักษณะวิสัย ที่อยู่อาศัย ตลอดจนรายละเอียดต่าง ๆ 
ของพืชแต่ละตัวอย่าง 
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 4.3 ตรวจสอบลักษณะสัณฐานวิทยาของตัวอย่างที่เก็บมาด้วยกล้องสเตอริโอ พร้อมบันทึกลักษณะต่าง ๆ ที่พบ 
 4.4 ตรวจพิสูจน์หาชื่อและบรรยายลักษณะชนิดของตัวอย่างข่าทั้งหมดที่เก็บมาได้โดยใช้เอกสารทางวิชาการด้าน
พฤกษศาสตร์ [13-15] หรือน าไปตรวจสอบโดยเทียบจากตัวอย่างพรรณไม้แห้งในหอพรรณไม้ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธ์ุพืช  
 4.5 น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาสร้างรูปวิธานระบุชนิด เขียนบรรยายลักษณะพืช และสรุปผล 
 4.6 เก็บตัวอย่างพรรณไม้รักษาสภาพ (Herbarium Specimens) ในรูปแบบตัวอย่างพรรณไม้แห้งและตัวอย่างดอง
โดยน าส่วนของล าต้นใต้ดิน  ดอกและช่อดอก มาดองด้วยแอลกอฮอล์ 70% จากนั้นเก็บรวบรวมไว้ที่สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

4.7 ส ารวจการใช้ประโยชน์จากข่าโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ผ่านการพิจารณาเห็นชอบจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย (เลขที่รับรอง HCU-EC1373/2566 ลว.11 สิงหาคม 2566) กับตัวแทนชาวบ้านจ านวน      
28 ราย ในเขตพื้นที่ศึกษา  

 
ภาพท่ี 2 แผนที่แสดงต าแหน่งในการรวบรวมตัวอย่างข่าจากอ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี อ าเภอบางเสาธง  

และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาความหลากชนิดของขาที่ปลูกในจังหวัดสมุทรปราการ โดยผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างภาคสนามของพืชสกุลข่า 
(Alpinia Roxb.) ในพื้นที่ปลูกของจังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 4 อ าเภอ 18 ต าบล ได้แก่ อ าเภอเมืองสมุทรปราการ           
(3 ต าบล) อ าเภอบางเสาธง (3 ต าบล) อ าเภอบางพลี (5 ต าบล) และอ าเภอบางบ่อ (7 ต าบล) ตั้งแต่เดือนมิถุนายน – สิงหาคม 
พ.ศ. 2566 พบว่าพืชสกุลข่าที่ปลูกในแต่ละพื้นที่มีชื่อเรียกพื้นเมืองทั่วไปแตกต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ่น แต่เมื่อศึกษา
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาอย่างละเอียดแล้วพบว่า พืชสกุลข่าที ่ปลูกในจังหวัดสมุทรปร าการ มีทั ้งหมด 2 ชนิด ได้แก่             
A. galanga และ A. siamensis (ตารางที่ 1) โดยพบว่า A. siamensis เป็นชนิดที่มีการปลูกในพื้นที่จ านวนมากที่สุด ข่าชนิด
น้ีพบในพื้นที่ปลูกทั้ง 4 อ าเภอ 18 ต าบล ได้แก่ อ าเภอเมืองสมุทรปราการ (3 ต าบล) อ าเภอบางเสาธง (3 ต าบล) อ าเภอบาง
พลี (5 ต าบล) และอ าเภอบางบ่อ (7 ต าบล) และมีชื่อเรียกพื้นเมืองทั่วไปแตกต่างกันอย่างหลากหลายได้แก่ ข่าแดง ข่าลิง ข่า
เกษตร ข่าหยวก ข่าเกษตร ข่าพื้นบ้าน ข่าใหญ่ ข่าเล็ก ข่าหัวเล็ก ส่วน A. galanga พบในพื้นที่ปลูก 3 อ าเภอ 4 ต าบล      
ได้แก่ อ าเภอเมืองสมุทรปราการ (1 ต าบล) อ าเภอบางเสาธง (2 ต าบล) และอ าเภอบางบ่อ (1 ต าบล) มีชื่อเรียกพื้นเมืองทั่วไป
ได้แก่ ข่าหลวง ข่าเหลือง และข่าใหญ่ 
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ตารางท่ี 1 ชนิดของข่าในอ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
ที่ส ารวจระหว่างเดือนมิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ. 2566 

หมายเลข 
ตัวอย่างข่า 

สถานท่ีเก็บตัวอย่างในจังหวัดสมุทรปราการ 
วัน เดือน ปี  

ท่ีเก็บ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นเมือง 

1  หมู่ 3 ต.ศีรษะจรเข้น้อย อ.บางเสาธง  26 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่าแดง, ข่าลิง 

2  หมู่ 3 ต.ศีรษะจรเข้น้อย อ.บางเสาธง  26 มิ.ย. 66 A. galanga* ข่าเหลือง 

3  หมู่ 3 ต.ศีรษะจรเข้น้อย อ.บางเสาธง  26 มิ.ย. 66 A. galanga  ข่าหลวง 

4  หมู่ 7 ต.ศีรษะจรเข้ใหญ่ อ.บางเสาธง  26 มิ.ย. 66 A. siamensis  ข่าแดง, ข่าลิง 

5  หมู่ 13 ต.บางปลา อ.บางพลี  27 มิ.ย. 66 A. siamensis  ข่า 

6  หมู่ 2 ต.บางโฉลง อ.บางพลี  27 มิ.ย. 66 A. siamensis  ข่า 
7  หมู่ 1 ต.หนองปรือ อ.บางพลี  27 มิ.ย. 66 A. siamensis* ข่า 

8  หมู่ 7 ต.บางเสาธง อ.บางเสาธง  28 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่าลิง 

9  หมู่ 7 ต.บางเสาธง อ.บางเสาธง  28 มิ.ย. 66 A. galanga* ข่าเหลือง 
10  หมู่ 7 ต.บางเสาธง อ.บางเสาธง  28 มิ.ย. 66 A. siamensis* ข่าหยวก 

11  หมู่ 2 ต.บางเสาธง อ.บางเสาธง  5 ก.ค. 66 A. siamensis* ข่า 

12  หมู่ 3 ต.เปร็ง อ.บางบ่อ  29 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่าแดง 

13  หมู่ 3 ต.เปร็ง อ.บางบ่อ  29 มิ.ย. 66 A. galanga* ข่าเหลือง 
14  หมู่ 3 ต.คลองนิยมยาตรา อ.บางบ่อ  29 มิ.ย.66 A. siamensis* ข่า 

15  หมู่ 3 ต.คลองนิยมยาตรา อ.บางบ่อ  29 มิ.ย.66 A. siamensis ข่า 

16  หมู่ 1 ต.ราชาเทวะ อ.บางพลี  29 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่า 

17  หมู่ 4 ต.บางบ่อ อ.บางบ่อ  30 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่าแดง 
18  หมู่ 4 ต.บางบ่อ อ.บางบ่อ  30 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่าแดง, ข่าลิง 

19  หมู่ 4 ต.บางบ่อ อ.บางบ่อ  30 มิ.ย. 66 A. siamensis ข่า 

20  หมู่ 4 ต.คลองด่าน อ.บางบ่อ  3 ก.ค. 66 A. siamensis* ข่าเกษตร 
21  หมู่ 4 ต.บางเพรียง อ.บางบ่อ 3 ก.ค.66 A. siamensis ข่าพื้นบ้าน 

22  หมู่ 4 ต.บางเพรียง อ.บางบ่อ 3 ก.ค.66 A. siamensis ข่าใหญ่ 

23  หมู่ 4 ต.บางเพรียง อ.บางบ่อ 3 ก.ค.66 A. siamensis ข่าเล็ก, ข่าหัวเล็ก 

24  หมู่ 7 ต.คลองสวน อ.บางบ่อ  5 ก.ค. 66 A. siamensis* ข่า 
25  หมู่ 7 ต.คลองสวน อ.บางบ่อ 5 ก.ค. 66 A. siamensis ข่า 

26  หมู่ 11 ต.บางพลีน้อย อ.บางบ่อ  5 ก.ค. 66 A. siamensis* ข่า 

27  หมู่ 5 ต.บางด้วน อ.เมืองสมุทรปราการ  6 ก.ค. 66 A. siamensis ข่า 

28  หมู่ 10 ต.บางเมือง อ.เมืองสมุทรปราการ  6 ก.ค. 66 A. siamensis ข่า 
29  หมู่ 10 ต.บางเมือง อ.เมืองสมุทรปราการ 6 ก.ค. 66 A. galanga* ข่าใหญ่ 

30  หมู่ 10 ต.บางพลีใหญ่ อ.บางพลี  7 ส.ค. 66 A. siamensis ข่า 

31  35 ซอย 4 (โบราณ) ต.ปากน ้า อ.เมืองสมุทรปราการ  7 ส.ค. 66 A. siamensis ข่า 
32  หมู่ 8 ต.บางโฉลง อ.บางพลี  20 ส.ค. 66 A. siamensis ข่า 

หมายเหตุ: * หมายถึง ตัวอย่างที่ระบุชนิดจากส่วนของล าต้นใต้ดินและใบ ไม่มีตัวอย่างดอก 
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 เม่ือพิจารณาจ านวนตัวอย่างที่เก็บเทียบกับตัวอย่างทั้งหมด พบข่าชนิด A. siamensis มากที่สุด ซ่ึงพบในพื้นที่ปลูก
ทั้ง 4 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ  โดยมีจ านวนตัวอย่าง       
27 ตัวอย่าง จากทั้งหมด 32 ตัวอย่าง คิดเป็น 84 เปอร์เซ็นต์ ส่วนอีก 5 ตัวอย่าง เป็นข่าชนิด A. galanga พบในพื้นที่ปลูก    
3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ คิดเป็น 16 เปอร์เซ็ นต์ ของตัวอย่างที่เก็บ
ทั้งหมด (ตารางที่ 2) 

ตารางท่ี 2 ชนิดของข่าและจ านวนตัวอย่างที่เก็บในพื้นที่ศึกษา 

ชนิดของข่า ชื่อพื้นเมือง พื้นท่ีเก็บตัวอย่าง 
ในจังหวัดสมุทรปราการ 

จ านวนตัวอย่างท่ีเก็บ 
(คิดเป็นเปอร์เซ็นต์)  

A. siamensis ข่าแดง ข่าลิง ข่าหยวก ข่าเกษตร 
ข่าพื้นบ้าน ข่าเล็ก ข่าหัวเล็ก  
ข่าใหญ ่

อ าเภอบางบ่อ 
อ าเภอบางพลี 

อ าเภอบางเสาธง 
อ าเภอเมืองสมุทรปราการ 

27 
(84 เปอร์เซ็นต์) 

A. galanga ข่าหลวง ข่าเหลือง ข่าใหญ่ อ าเภอบางบ่อ 
อ าเภอบางเสาธง 

อ าเภอเมืองสมุทรปราการ 

5 
(16 เปอร์เซ็นต์) 

 
การศึกษาอนุกรมวธิานและลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชสกุลขา่ (Alpinia Roxb.) ในจังหวัดสมุทรปราการ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชสกลุข่า (Alpinia Roxb.) ในจังหวัดสมุทรปราการ 
 ต้น: ไม้ล้มลุกหลายปี ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้า เหง้าทอดนอน กาบใบเรียงซ้อนกันเป็นล าต้นเทียม ตั้งตรง  
 ใบ: ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว ประกอบด้วยกาบใบ ลิ้นใบ (ligule) และแผ่นใบ  

ช่อดอก: ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ออกที่ยอด มีใบประดับ (bract) และใบประดับย่อย (bracteole)  
ดอก: ดอกสมบูรณ์เพศ สมมาตรตามแนวรัศมี กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็นแฉกสั้น กลีบดอก 

หลอดกลีบดอกรูปทรงกระบอก ปลายแยกเป็น 3 แฉก แฉกบน (dorsal corolla lobe) 1 แฉก แฉกข้าง (lateral corolla 
lobes)  2 แฉก มักมีขนาดเล็กกว่าแฉกบน เกสรเพศผู้เป็นหมันคู่ข้าง ( lateral staminodes) มีขนาดเล็ก เกสรเพศผู้เป็นหมัน
เปลี่ยนแปลงเป็นกลีบปาก (labellum) คล้ายกลีบดอก มักมีขนาดใหญ่กว่ากลีบดอก มีหลายสี มีเส้น หรือลวดลาย ขอบหยัก 
เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์มีก้านชูอับเรณูเจริญพัฒนาดี รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ ก้านเกสรเพศเมียเรียว อยู่ในหลอดกลีบดอก 

รูปวิธานระบุชนิด (Key to the species) ของพืชสกุลข่า ในจังหวัดสมุทรปราการ 
1. ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้าขนาดใหญ่ สีขาวนวลหรือสีเหลืองอ่อน เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 ซม. แกนกลางช่อดอกยาว 20-22 ซม. 
กลีบปากมีเส้นสีชมพู 2 ข้างของเส้นกลางกลีบ ยาว 2-2.4 ซม. ปลายแยกเป็น 2 แฉก………………………….....… 1. A. galanga 
1. ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้า สีขาวนวลหรือสีขาวอมชมพู เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.8-2.5 ซม. แกนกลางช่อดอกยาว 12-15 ซม. กลีบ
ปากมีเส้นสีแดง 2 ข้างของเส้นกลางกลีบ ยาว 0.8-1 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก........……………………………… 2. A. siamensis 
1. Alpinia galanga (L.) Willd. 

ชื่อพ้อง :     Alpinia alba (Retz.) Roscoe; A. galanga var. pyramidata (Blume) K. Schum.; A. galanga var. 
zingiberina (Hook. f.) Baker; A. pyramidata Blume; A. Zingiberina Hook. f.; Amomum galanga (L.) Lour.; 
Heritiera alba Retz.; Languas pyramidata (Blume) Merr.; Maranta galanga L. 
ชื่อพื้นเมือง : ในพื้นที่ปลูกจังหวัดสมุทรปราการมีชื่อเรียก ข่าหลวง ข่าเหลือง ข่าใหญ่ และมีชื่อพื้นเมืองอ่ืนดังน้ี กฏุกกโรหินี , 
ข่า (ทั่วไป); ข่าใหญ,่ ข่าหยวก, ข่าหลวง (ภาคเหนือ); เสะเออเคย, สะเอเชย (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) 
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ชื่อสามัญ :   Galangal, Greater galangal 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ต้น: ไม้ล้มลุกหลายปี ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้าขนาดใหญ่ สีขาวนวลหรือสีเหลืองอ่อน เส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 ซม. กาบ
ใบเรียงซ้อนกันแน่นเป็นล าต้นเทียม ตั้งตรงเหนือดิน สูง 1.5-3 ม. (ภาพที่ 3 ก-ข)  

ใบ: ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนานแกมรูปใบหอก กว้าง 5-10 ซม. ยาว 20-55 ซม. ปลายแหลมหรือ
เรียวแหลม โคนรูปลิ่ม ขอบเรียบ แผ่นใบเกลี้ยง บริเวณโคนก้านใบและขอบมีขนสั้นนุ่ม ลิ้นใบรูปคล้ายสามเหลี่ยม กว้าง 4-5 
มม. ยาว 5-7 มม. มีขนสั้นนุ่มเล็กน้อย ก้านใบยาว 5–6.5 มม. (ภาพที่ 3 ค) 

ช่อดอก: ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ออกที่ยอด ก้านช่อดอกยาว 7-9 ซม. ค่อนข้างเกลี้ยงหรือมีขนสั้นประปราย 
แกนกลางช่อดอก 20-22 ซม. ค่อนข้างเกลี้ยงหรือมีขนสั้นประปราย ช่อวงสลับข้าง (incinnus) (ภาพที่ 3 ง) 

ดอก: มี 3-5 ดอก ใบประดับย่อย กว้าง 1-1.5 มม. ยาว 6-7 มม. ปลายแหลม ค่อนข้างเกลี้ยง ก้านดอกยาว 5-6 มม. 
ค่อนข้างเกลี้ยงหรือมีขนสั้นประปราย ดอกสีขาว มีกลิ่นหอมอ่อน กลีบเลี้ยงสีขาวหรือสีขาวอมเขียว โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด 
กว้าง 3-4 มม. ยาวประมาณ 1 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก รูปคล้ายสามเหลี่ยม แฉกบน 2 แฉก ยาวประมาณ 3 มม. แฉกล่าง 
1 แฉก ยาว 0.5-1 มม. เกลี้ยงหรือค่อนข้างเกลี้ยง กลีบดอกสีขาวหรือสีขาวอมเขียว โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาวประมาณ 1 
ซม. กว้าง 4-5 มม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก แฉกบน 1 แฉก รูปขอบขนาน กว้าง 6-7 มม. ยาว 1.8-2 ซม. ปลายคุ่ม แฉกข้าง 2 
แฉก รูปขอบขนาน กว้างประมาณ 5 มม. ยาวประมาณ 1.5 ซม. ปลายคุ่ม เกสรเพศผู้เป็นหมันคู่ข้างสีแดงหรือสีม่วงอมแดง รูป
ลิ่มแคบขนาดเล็ก เกสรเพศผู้เป็นหมันเปลี่ยนแปลงเป็นกลีบปากสีขาว มีเส้นสีชมพู 2 ข้างของเส้นกลางกลีบ กลีบปากรูปคล้าย
ช้อน กว้าง 6-8 มม. ยาว 2-2.4 ซม. ปลายแยกเป็น 2 แฉก ขอบหยัก มีปุ่มเล็ก ๆ หนาแน่นที่โคน เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์ มี 1 อัน 
ก้านชูอับเรณูยาว 1-1.5 ซม. อับเรณูสีเหลือง กว้าง 3-4 มม. ยาว 7-8 มม. รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ ทรงรูปไข่ ยาวประมาณ 5 มม. มี
ขนสั้น ก้านเกสรเพศเมียเรียว ยอดเกสรเพศเมียมีขนสั้นประปราย (ภาพที่ 3 จ-ฎ) 
การกระจายพันธุ์และนิเวศวิทยา 
 ในประเทศไทยมีการกระจายพันธุ์ทั่วทุกภาค พบในพื้นที่เปิดโล่ง ในป่าดิบแล้งและป่าเบญจพรรณที่ความสูงตั้งแต่
ระดับน ้าทะเลจนถึงประมาณ 1,300 ม. นิยมปลูกทั่วทุกภาคของประเทศไทยเพื่อใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหารและพืชสมุนไพร 
ในประเทศไทยออกดอกช่วงเดือนเมษายน-กันยายน ติดผลช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม [13-15]  ในจังหวัดสมุทรปราการ มี
การเก็บตัวอย่างภาคสนามในช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พบว่ามีการออกดอกในเดือนมิถุนายน ไม่พบการติดผลในทั้งสอง
เดือน (ภาพที่ 3 ฏ) ส าหรับต่างประเทศพบกระจายพันธุ์ในประเทศอินเดีย บังคลาเทศ เมียนมาร์ จีน กัมพูชา ลาว มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย เวียดนาม สิงคโปร์ และฟิลิปปินส์ [13-15] 
แหล่งปลูกในจังหวัดสมุทรปราการ 
 A. galanga ที่พบในจังหวัดสมุทรปราการ เป็นพืชปลูกในแหล่งปลูกทั้งหมด ไม่มีการกระจายพันธุ์ในธรรมชาติ  
โดยพบการปลูก A. galanga ในพื้นที่อ าเภอบางเสาธง (ต าบลศีรษะจรเข้น้อย ต าบลบางเสาธง) อ าเภอบางบ่อ (ต าบลเปร็ง) 
และอ าเภอเมือง (ต าบลบางเมือง) จากการเก็บตัวอย่างภาคสนามในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พบพืชชนิดน้ีออกดอกในเดือน
มิถุนายน พบใน 1 แหล่งปลูก คือ ต าบลศีรษะจรเข้น้อย อ าเภอบางเสาธง ส่วนในพื้นที่ปลูกอ่ืนไม่พบการออกดอกหรือติดผล  
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ภาพท่ี 3 แสดงลักษณะของ A. galanga: ก. ล าต้นใต้ดิน (เหง้า); ข. ล าต้นเทียม; ค. ใบ; ง. ช่อดอก; จ. ดอก; ฉ. วงกลีบเลี้ยง 
(Calyx); ช. วงกลีบดอก (Corolla); ซ. เกสรเพศผู้เป็นหมันเปลี่ยนแปลงเป็นกลีบปาก (labellum) คล้ายกลีบดอก และเกสร

เพศผู้เป็นหมันคู่ข้าง (lateral staminodes) มีขนาดเล็ก; ฌ. เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์; ญ. เกสรเพศเมีย; ฎ. ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง 
(Herbarium specimen); ฏ. ลักษณะวิสัย 

 
 
 

ก      ข        ค 

ง      จ        ฉ 

ช      ซ        ฌ 

ญ       ฎ        ฏ 



ว.วทิย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ                   21             ปีที ่11 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2568 
 

2. Alpinia siamensis K. Schum. 
ชื่อพ้อง :      - 
ชื่อพื้นเมือง : ในพื้นที่ปลูกจังหวัดสมุทรปราการมีชื่อเรียก ข่าแดง ข่าลิง ข่าหยวก ข่าเกษตร ข่าพื้นบ้าน ข่าใหญ่ ข่าเล็ก และข่า
หัวเล็ก มีชื่อพื้นเมืองอ่ืนดังน้ี กฏุกกโรหินี, ข่า, ข่าบ้าน (ภาคกลาง); ข่าหลวง, ข่าใหญ่ (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
ชื่อสามัญ :   - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ต้น: ไม้ล้มลุกหลายปี ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้า สีขาวนวลหรือสีขาวอมชมพู ส่วนที่ติดกับล าต้นเทียมมักมีสีชมพูหรือ สี
ชมพูอมแดง เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.8-2.5 ซม. กาบใบเรียงซ้อนกันแน่นเป็นล าต้นเทียม ตั้งตรงเหนือดิน สูง 1.5-2 ม. ส่วนที่ติด
กับล าต้นใต้ดินมักมีสีชมพูหรือที่ชมพูอมแดง (ภาพที่ 4 ก-ข) 

ใบ: ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปรี รูปรีแกมรูปขอบขนาน รูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน หรือรูปใบหอกกลับแกม
รูปขอบขนาน กว้าง 4-8 ซม. ยาว 18-35 ซม. ปลายเรียวแหลม โคนรูปลิ่ม ขอบเรียบ แผ่นใบเกลี้ยง บริเวณเส้นกลางใบและ
ขอบมีขนสั้นประปราย ลิ้นใบรูปไข่ กว้างประมาณ 3 มม. ยาวประมาณ 5 มม. ก้านใบยาว 5–8 มม. (ภาพที่ 4 ค) 

ช่อดอก: ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง ออกที่ยอด ก้านช่อดอกยาว 3-4 ซม. ค่อนข้างเกลี้ยงหรือมีขนสั้นประปราย 
แกนกลางช่อดอกยาว 12-15 ซม. ค่อนข้างเกลี้ยงหรือมีขนสั้นประปราย ช่อวงสลับข้าง (ภาพที่ 4 ง) 

ดอก: มี 3 ดอก ใบประดับย่อย กว้างประมาณ 5 มม. ยาว 7-9 มม. ปลายตัดเฉียง ก้านดอกยาว 0.7-1 ซม. มีขนสั้น
หนาแน่น ดอกสีขาวนวล มีกลิ่นหอมอ่อน กลีบเลี้ยงสีขาว โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด กว้างประมาณ 4 มม. ยาวประมาณ       
5 มม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก รูปคล้ายสามเหลี่ยม แฉกบน 2 แฉก ยาวประมาณ 3 มม. แฉกล่าง 1 แฉก ยาว 3-4 มม. ค่อนข้าง
เกลี้ยงหรือมีขนสั้นประปราย กลีบดอกสีขาวนวล โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว 5-7 มม. กว้างประมาณ 3 มม. ปลายแยกเป็น 
3 แฉก แฉกบน 1 แฉก รูปขอบขนาน กว้างประมาณ 4 มม. ยาว 0.9-1 ซม. ปลายคุ่ม แฉกข้าง 2 แฉก รูปขอบขนาน กว้าง
ประมาณ 4 มม. ยาว 7-8 มม. ปลายคุ่ม เกสรเพศผู้เป็นหมันคู่ข้างสีแดงหรือสีม่วงอมแดง รูปลิ่มแคบขนาดเล็ก กว้างประมาณ 
1 มม. ยาวประมาณ 3 มม. ปลายแหลม เกสรเพศผู้เป็นหมันเปลี่ยนแปลงเป็นกลีบปากสีขาว มีเส้นสีแดง 2 ข้างของเส้นกลาง
กลีบ กลางกลีบสีเหลือง กลีบปากรูปไข่กลับกว้าง กว้าง 6-7 มม. ยาว 0.8-1 ซม. ปลายแยกเป็น 3 แฉก ขอบหยัก เกสรเพศผู้ที่
สมบูรณ์ มี 1 อัน ก้านชูอับเรณูสีเหลืองอมเขียว ยาว 7-8 มม. อับเรณูสีเหลือง รูปคล้ายสี่เหลี่ยม กว้าง 2.5-3 มม. ยาว 4-4.5 
มม. รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ ทรงรูปไข่ ยาว 3-4 มม. มีขนสั้น ก้านเกสรเพศเมียเรียว สีเขียวอ่อน ยอดเกสรเพศเมียสีเขียวอ่อน     
(ภาพที่ 4 จ-ฎ) 
การกระจายพันธุ์และนิเวศวิทยา 
 ในประเทศไทยมีการกระจายพันธุ์เกือบทุกภาค และปลูกโดยทั่วไปเพื่อใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหารและพืชสมุนไพร 
พืชชนิดนี ้ในประเทศไทยออกดอกช่วงเดือนเมษายน -สิงหาคม ติดผลช่วงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม [13-15] ในจังหวัด
สมุทรปราการ มีการเก็บตัวอย่างภาคสนามในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พบว่ามีการออกดอกในเดือนมิถุนายน-สิงหาคม    
แต่ไม่พบการติดผล (ภาพที่ 4 ฏ) ต่างประเทศพบกระจายพันธ์ุในประเทศลาวและเวียดนาม [13-15] 
แหล่งปลูกในจังหวัดสมุทรปราการ 
 A. siamensis ที่พบในจังหวัดสมุทรปราการ เป็นพืชปลูกในแหล่งปลูกทั้งหมด ไม่มีการกระจายพันธุ์ในธรรมชาติ  
โดยพบการปลูก A. siamensis ในพื้นที่อ าเภอบางเสาธง (ต าบลศีรษะจรเข้น้อย ต าบลศีรษะจรเข้ใหญ่ ต าบลบางเสาธง) อ าเภอ
บางพลี (ต าบลบางปลา ต าบลบางโฉลง ต าบลหนองปรือ ต าบลราชาเทวะ ต าบลบางพลีใหญ่) อ าเภอบางบ่อ (ต าบลเปร็ง 
ต าบลคลองนิยมยาตรา ต าบลบางบ่อ ต าบลคลองด่าน ต าบลบางเพรียง ต าบลคลองสวน) และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ 
(ต าบลบางด้วน ต าบลบางเมือง ต าบลปากน ้า) จากการเก็บตัวอย่างภาคสนามในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม พบพืชชนิดน้ีออก
ดอกในแหล่งปลูกทุกอ าเภอ แต่ไม่พบการติดผล  
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ภาพท่ี 4 แสดงลักษณะของ A. siamensis: ก. ล าต้นใต้ดิน (เหง้า); ข. ล าต้นเทียม; ค. ใบ; ง. ช่อดอก; จ. ดอก; ฉ. วงกลีบเลี้ยง 
(Calyx); ช. วงกลีบดอก (Corolla); ซ. เกสรเพศผู้เป็นหมันเปลี่ยนแปลงเป็นกลีบปาก (labellum) คล้ายกลีบดอก และเกสร

เพศผู้เป็นหมันคู่ข้าง (lateral staminodes) มีขนาดเล็ก; ฌ. เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์; ญ. เกสรเพศเมีย; ฎ. ตัวอย่างพรรณไม้แห้ง 
(Herbarium specimen); ฏ. ลักษณะวิสัย 
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การศึกษาข้อมูลการใช้ประโยชน์จากข่า  
 จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านบริเวณพื้นที่อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ 
จังหวัดสมุทรปราการ พบว่ามีการน าข่ามาใช้ประโยชน์โดยน ามาท าเป็นอาหารมากที่สุด รองลงมาได้แก่ น ามาเป็นพืชสมุนไพร
เพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย ซึ่งความรู้ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสืบต่อกันมา รายละเอียดดังแสดงใน    
ตารางที่ 3 
 
ตารางท่ี 3 การใช้ประโยชน์จากข่า 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นเมือง การใช้ประโยชน์ 

อาหาร พืชสมุนไพร 

1. A. galanga ข่าหลวง ข่าเหลือง 
ข่าใหญ่ 

1. น าเหง้ามาประกอบ
อาหารเมนูต้มข่าไก่ 
2. น าเหง้ามาประกอบ
อาหารเมนูต้มย า  
3. น าเหง้ามาเป็น
ส่วนประกอบของ
น ้าพริก  
4. น าเหง้ามาเป็น
ส่วนประกอบของเครื่อง
พริกแกง 
5. น าเหง้ามาประกอบ
อาหารโดยใส่ในข้าวต้ม
ปลาเพื่อดับกลิ่นคาว 
6. น าเหง้ามาท า
เครื่องดื่มสมุนไพร 
7. น  าช ่อดอกมาลวก
หรือกินสดจ้ิมน ้าพริก 
8. น าเหง้าอ่อนมาต้มจ้ิม
น ้าพริกหรือใส่ในอาหาร
ประเภทย า 
9. น าเหง้าอ่อนมาดอง
เพื่อกินแกล้มกับเมนูอ่ืน  
10. น าเหง้ามาท า
ก๋วยเตี๋ยว  
11. น าเหง้ามาประกอบ
อาหารเมนูลาบปลาดุก 

1. ใช้เหง้าโขลกกับน ้าเล็กน้อย รักษาโรคที่เกิดจาก
เชื้อรา เช่น โรคกลากและเกลื้อน 
2. ใช้เหง้าต้มดื่มเพื ่อขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด 
แน่นท้อง 
3. ใช้เหง้าต้มดื่มเพื่อบรรเทาอาการไอ 
4. ใช้เหง้าต้มดื่มเพื่อช่วยย่อยอาหาร 
5. ใช้เหง้าสดต าให้ละเอียดรักษาอาการข้ออักเสบ 
6. ใช้เหง้าเป็นส่วนประกอบท าลูกประคบสมุนไพร
ช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือยและเพิ่มการไหลเวียน
ของโลหิต 
7. ใช้เหง้าเป็นส่วนประกอบในต ารับยา “พิกัดตรี
กาฬพิษ” มีสรรพคุณ บ  าร ุงธาตุ บ  าร ุงก าหนัด      
ขับลม แก้ไข้สันนิบาต แก้เลือดเสีย 
8. ใช้เหง้าเป็นส่วนประกอบในต ารับยา “ประสะ
เจตพังค ี” มีสรรพคุณ แก้อาการกรดไหลย้อน       
จุกเสียดเรื้อรัง มีลมเป็นก้อนบริเวณยอดอก ลิ้นปี่    
ท าให้เจ็บระบมในช่องท้อง ช่วยย่อยอาหาร 
9. ใช้เหง้าเป็นส่วนประกอบในยาฆ่าแมลง 

2. A. siamensis ข่าแดง ข่าลิง         
ข่าหยวก ข่าเกษตร 
ข่าพื้นบ้าน ข่าเล็ก 
ข่าหัวเล็ก ข่าใหญ่ 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
  เมื ่อพิจารณาถึงความหลากชนิดของข่าในอ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมือง
สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ พบข่าจ านวน 2 ชนิด ได้แก่ A. galanga และ A. siamensis โดยพบว่า A. siamensis  
ที่มีชื่อเรียกต่าง ๆ กันได้แก่ ข่าแดง ข่าลิง ข่าหยวก ข่าเกษตร ข่าพื้นบ้าน ข่าเล็ก ข่าหัวเล็ก ข่าใหญ่ เป็นชนิดที่มีการปลูกในพื้นที่
มากที่สุด พบในพื้นที่ปลูกทั้ง 4 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางพลี อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ 
ส่วน A. galanga เป็นชนิดที่มีการปลูกในพื้นที่รองลงมา มีชื่อเรียกต่าง ๆ  กัน ได้แก่ ข่าหลวง ข่าเหลือง ข่าใหญ่ พบในพื้นที่
ปลูก 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอบางบ่อ อ าเภอบางเสาธง และอ าเภอเมืองสมุทรปราการ ส าหรับการศึกษาครั้งน้ีได้มีการเก็บข่าใน
ต าบลบางเพรียง อ.บางบ่อ ทั้งหมด 3 ตัวอย่าง โดยผลการตรวจสอบพบว่าเป็น A. siamensis ทั้งหมด ซึ่งข่าของต  าบล       
บางเพรียงค่อนข้างมีชื่อเสียงเน่ืองจากมีขนาดเหง้าใหญ่ ขาว สวยและอร่อย ท าให้มีพ่อค้ามารับซ้ือทั้งจากในพื้นที่และนอกพื้นที่  

จากการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของ A. siamensis และ A. galanga ในจังหวัดสมุทรปราการ อย่างละเอียด
พบว่า A. siamensis ในแต่ละพื้นที่ปลูกมีลักษณะสัณฐานวิทยาแตกต่างกันในระดับต ่ากว่าชนิดส่วน A. galanga มีลักษณะ
ทางสัณฐานวิทยาแตกต่างกันแยกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ ข่าเหลือง ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้า สีเหลืองอ่อน มีกลิ่นหอมแรง แผ่นใบ
ด้านล่างมีขนสั้นประปราย ส่วนข่าหลวงและข่าใหญ่ ล าต้นใต้ดินเป็นเหง้าสีขาวนวล มีกลิ่นหอมอ่อนกว่า แผ่นใบเกลี้ยง ซ่ึงเป็น
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาที ่แตกต่างกันในระดับต ่ากว่าชนิด  ดังนั ้นควรมีการศึกษาต่ออย่างละเอียดในเรื่องพันธุ ์ปลูก           
เพื่อก าหนดชื่อพันธ์ุปลูกที่ถูกต้องตามหลักพฤกษศาสตร์ต่อไป 
  ในปัจจุบันการศึกษาความหลากหลายของพืชมีหลายวิธีซ่ึงการวิเคราะห์จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่แตกต่างกันก็
เป็นวิธีหน่ึงที่สามารถจ าแนกชนิดของพืชได้ แต่ในบางกรณีอาจพบพืชที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันมาก ซ่ึงในกรณีเช่นน้ีอาจต้องใช้
วิธีอื่นมาตรวจสอบเพิ่มเติม เช่น การใช้กล้องจุลทรรศน์เพื่อดูรายละเอียดของเซลล์และเนื้อเยื่อ การพิสูจน์เอกลักษณ์ทาง
กายภาพและทางเคมี หรือการใช้วิธีตรวจทางพันธุกรรมซ่ึงวิธีน้ีสามารถใช้ในการจ าแนกสายพันธ์ุพืชเพื่อให้ได้สายพันธ์ุที่ชัดเจน
ขึ้น โดยเริ่มต้นจากการสกัดดีเอ็นเอของพืชที่ต้องการศึกษาและใช้เทคนิคทางอณูชีววิทยามาช่วยพิสูจน์ว่าเป็นพืชชนิดใด [17] 
ดังเห็นได้จากงานวิจัยของอารีย์รัตน์ และคณะ [18] ที่มีการใช้วิธีการตรวจสอบความหลากหลายทางพันธุกรรมของข่าพันธ์ุปลูก
ที่ได้รวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ในประเทศไทย จ านวน 30 ตัวอย่าง ด้วยเทคนิค amplified fragment length polymorphism 
(AFLP) จากผลการวิจัยพบว่าเม่ือใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาพิจารณาร่วมกับข้อมูลด้านพันธุกรรมของเทคนิค AFLP สามารถ
จ าแนกกลุ่มข่าที่มีขนาดของเหง้าแตกต่างกันได้  
  Saensouk [3] ได้รายงานว่าพบข่าในประเทศไทยจ านวน 18 ชนิด เมื่อเทียบกับผลการศึกษาครั้งนี้พบข่าในพื้นที่
ศึกษา 2 ชนิด จากจ านวนทั้งหมด 18 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 11.1 ของข่าที่พบในประเทศไทย เมื่อท าการเปรียบเทียบจ านวน
ชนิดของการศึกษาครั้งน้ีพบความหลากหลายของข่าน้อยกว่าการศึกษาของ Saensouk [19] ซ่ึงพบข่าจ านวน 8 ชนิด คิดเป็น
ร้อยละ 44.4 ของข่าที่พบในประเทศไทย สาเหตุประการส าคัญมาจากระยะเวลา ความสม ่าเสมอในการส ารวจและเก็บตัวอย่าง
ที่ต่างกันซึ่งการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาที่มีเวลาและงบประมาณจ ากัด รวมถึงจังหวัดสมุทรปราการ เป็นจังหวัดที่มีการ
ผสมผสานระหว่างภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมจึงอาจท าให้ความหลากหลายของพืชถูกรบกวนจากกิจกรรมของมนุษย์
ได้ อย่างไรก็ตามหากมีการเปรียบเทียบผลการส ารวจครั้งน้ีกับฐนันดร์ศักดิ์ และคณะ [20] ที่ได้มีการส ารวจพืชวงศ์ขิง บริเวณ
อ าเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด รวมถึงงานวิจัยของอารีรัตน์ และคณะ [21] ที่ได้มีการศึกษาความหลากหลายและการใช้
ประโยชน์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิงในอ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม  และงานวิจัยของสุรพล และคณะ [22] ที่ได้มีการส ารวจ
ในพื้นที่อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  พบว่ามีจ านวนชนิดของข่าเท่ากัน โดยพบข่าจ านวน 2 ชนิด ได้แก่ A. siamensis และ 
A. galanga  
  จากข้อมูลการกระจายพันธ์ุและนิเวศวิทยาของข่า [7, 13-15] พบว่า A. siamensis และ A. galanga มีการกระจาย
พันธุ์เกือบทุกภาคและทั่วทุกภาคของประเทศไทยตามล าดับ และมีการปลูกโดยทั่วไปเพื่อใช้ประโยชน์เป็นพืชอาหารและพืช
สมุนไพร โดย A. siamensis พบขึ้นกระจายทั่วไปและมีการปลูกเพื่อใช้ประโยชน์ในครัวเรือนและปลูกเพื่อการค้า ในหลาย
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จังหวัด เช่น อุตรดิตถ์ สุโขทัย และพิษณุโลก ส่วน A. galanga มีการพบในพื้นที่เปิดโล่ง ป่าดิบแล้ง และป่าเบญจพรรณ ที่ความ
สูงตั้งแต่ระดับน ้าทะเลจนถึงประมาณ 1,300 เมตร มีการปลูกกันมากในหลายจังหวัด เช่น พระนครศรีอยุธยา กาญจนบุรี และ 
ตาก ซึ่งการกระจายตัวที่กว้างขวางนี้บ่งชี้ถึงความสามารถในการปรับตัวของพืชเหล่าน้ี เข้ากับสภาพแวดล้อมที่หลากหลายใน
ประเทศไทย 
  ส าหรับข้อมูลการใช้ประโยชน์จากข่าได้มีการสอบถามจากชาวบ้านในพื้นที่ศ ึกษาพบว่ามีการน าข่าซึ ่งปลูกไว้ใช้
ประโยชน์ด้านอาหารมากที่สุด รองลงมาคือใช้เป็นพืชสมุนไพร ดังน้ี 
  ด้านอาหาร ชาวบ้านมีการน าเหง้า และช่อดอกของ A. siamensis และ A. galanga มาท าอาหาร ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของอารีรัตน์ และคณะ [21] ที่กล่าวไว้ว่าชาวบ้านในอ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม มีการน าเหง้า ช่อดอกอ่อน 
ของ A. galanga และ A. siamensis มาประกอบอาหารและเปนเครื่องเทศปรุงอาหารเพื่อดับกลิ่นคาว และงานวิจัยของสุรพล 
และคณะ [22] ที่ระบุว่าชาวบ้านในอ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี มีการน าเหง้า และช่อดอก ของ A. siamensis และ A. 
galanga มารับประทานเป็นอาหาร รวมถึงสอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของ Arya และคณะ [23] ที่ระบุว่า A. galanga เป็นพืช
ที่นิยมน ามาใช้เป็นเครื่องเทศและเครื่องปรุงในอาหารหลากหลายชนิดของประเทศต่าง ๆ เช่น อินโดนีเซีย ไทย และมาเลเซีย 
เป็นต้น  
  พืชสมุนไพร ชาวบ้านมีการน าเหง้าของ A. siamensis และ A. galanga มาใช้เป็นยารักษาโรคเกี่ยวกับท้องอืด 
ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่นท้อง กลาก เกลื้อน ติดเชื้อรา ข้ออักเสบ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่มีการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาพบว่า
ข่าสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ ลดการบีบตัวของล าไส้ ต้านเชื้อรา และต้านการอักเสบ ดังเช่นงานวิจัยของ Theanphong และ
คณะ [24] ได้ศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของน ้ามันระเหยง่ายที ่ได้จากการกลั ่นด้วยน ้าของเหง้าสด  A. Siamensis จาก
ผลการวิจัยพบว่าน ้ามันหอมระเหยจากเหง้าแสดงศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระในระดับสูง รวมถึงมีความสามารถในการรีดิ
วซ์อนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือบทความของ Trimanto และคณะ [25] ที่ระบุว่าแทบทุกส่วนของ A. galanga 
ประกอบด้วยสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิดรวมถึงฤทธ์ิต้านจุลชีพ ต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันแผลในกระเพาะ ต้านแบคทีเรีย 
ต้านมะเร็ง ต้านไวรัส HIV ต้านเชื้อรา ต้านการอักเสบ ต้านอาการแพ้ และต้านเบาหวาน รวมถึงบทความของ Arya และคณะ 
[23] ที่ระบุว่า A. galanga เป็นส่วนประกอบหลักในระบบการแพทย์แผนโบราณเพื่อรักษาอาการติดเชื้อที่ล าคอ โรคหอบหืด 
ความผิดปกติของระบบทางเดินปัสสาวะ การอักเสบ และโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ รวมถึงอาการอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
  ข่าเป็นพืชที่มีความส าคัญทั้งในด้านอาหารและด้านสมุนไพร และด้วยกลิ่นอันเป็นเอกลักษณ์ รสชาติเผ็ดร้อน รวมถึง
คุณสมบัติทางยาที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงมีการผสมผสานน าข่ามาใช้เป็นวัตถุดิบในเมนูอาหาร นับเป็นภูมิปัญญาที่ล ้าค่ า
อย่างหน่ึงของชาวไทยตั้งแต่สมัยโบราณเพราะนอกจากกลิ่นและรสของข่าจะช่วยชูรสของอาหารให้อร่อยขึ้นแล้วยังมีส่วนช่วย
ในการรักษาและป้องกันโรคภัยต่างๆ ให้กับร่างกายอีกด้วย [4, 6] จากประโยชน์ดังกล่าวจึงท าให้ข่ากลายเป็นหนึ่งในพืช
สมุนไพรที่ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานมาอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงควรหาแนวทาง
ในการอนุรักษ์และดูแลรักษาเพื่อให้ทรัพยากรที่มีคุณค่าได้คงอยู่ รวมถึงควรมีการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมด้านการน าข่าไปใช้
ประโยชน์เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับผู้สนใจต่อไป 
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