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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค ์เพ ื ่อพ ัฒนาเคร ื ่องดื ่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในร ูปแบบผงสกัดชงดื่ม                  
มีส่วนประกอบ 10 ชนิด เช่น ก าแพงเจ็ดชั้น ฝางเสน มะตูม เป็นต้น ผสมกับมอลโตเดกซ์ตรินและท าให้แห้งแบบพ่นฝอย ผล
การศึกษาพบว่าสูตรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 มีคุณสมบัติทางกายภาพใกล้เคียงกับเครื่องดื่มในรูปแบบสกัด
พร้อมดื่ม มีสีส้มแดง pH เป็นกลางและมีความหนืดใกล้เคียงกัน การศึกษานี้เลือกสูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพและลดการใช้มอลโตเดกซ์ตริน โดยใช้ผงสกัด 9.36 กรัมต่อน ้า 200 มิลลิลิตรต่อครั้ง การวิเคราะห์ด้วยเทคนิคโคร
มาโทกราฟีแบบชั้นบางพบว่าผงสกัดดังกล่าวมีลายพิมพ์น้ิวมือทางเคมีและค่า Rf ใกล้เคียงกัน และยังแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ชนิด DPPH และ ABTS มีค่า IC50 เท่ากับ 857.5±52.3 µg/mL และ 336.2±12.9 µg/mL เม่ือทดสอบการเก็บรักษาภายใต้
สภาวะเร่งพบว่าสารดังกล่าวสามารถเก็บรักษาได้ที่อุณหภูมิ 35ºC, 45ºC และ 55ºC เป็นเวลา 533, 385 และ 346 วัน 
ตามล าดับ โดยระยะเวลา 9 เดือน ไม่พบการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์เกินค่ามาตรฐาน การศึกษาน้ีสรุปได้ว่าการใช้เทคนิคท าแห้ง
แบบพ่นฝอยร่วมกับมอลโตเดกซ์ตรินสามารถพัฒนาเครื่องดื่มดังกล่าวในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่สะดวกต่อการบริโภค ยืดอายุ
การเก็บรักษาและมีสารออกฤทธ์ิทางยา 

ค าส าคัญ: เครื่องดื่มสมุนไพร เสริมสุขภาพ เครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย ผงสกัดชงดื่ม ผลิตภัณฑ์ 
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Abstract 
This study aimed to develop a Lanna Health Supplement Herbal Drink Recipe in instant powder 

form for brewing. The formulation consisted of 10 herbal ingredients, such as Salacia chinensis, Caesalpinia 
sappan, Aegle marmelos etc., combined with maltodextrin, and then dried using spray drying technology. 
Results showed that formulations with 5% and 10% maltodextrin yielded products with physical properties 
similar to ready-to-drink extracts, featuring an orange-red color, neutral pH, and comparable viscosity. The 
5% maltodextrin formula was selected for its superior efficiency and reduced carrier use, requiring 9.36 g of 
powder per 200 mL of water per serving. Thin-layer chromatography (TLC) analysis confirmed that the 
powder retained the chemical fingerprint characteristics and similar Rf values. Bioactivity assays 
demonstrated DPPH and ABTS radical scavenging activities with IC50 values of 857.5 ± 52.3 µg/mL and 336.2 
± 12.9 µg/mL, respectively. Accelerated storage testing under 35ºC, 45ºC, and 55ºC revealed shelf lives of 
533, 385, and 346 days, respectively. Over 9 months, no microbial contamination exceeded regulatory 
standards. In conclusion, spray drying combined with maltodextrin enabled the development of                       
a convenient, long-shelf-life Lanna herbal beverage powder that preserves bioactive compounds. 

Keywords: Herbal Drink, Health Supplement, Spray Dryer, Instant Extract Powder, Product 
 
บทน า 
 การดูแลสุขภาพด้วยวิธีธรรมชาติได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการใช้สมุนไพรในรูปแบบผลิตภัณฑ์
เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในระดับบุคคล [1] หน่ึงในผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความสนใจคือ เครื่องดื่มสมุนไพรสกัดพร้อมดื่ม 

[2] ซ่ึงเป็นการน าสมุนไพรมาต้มเคี่ยวเพื่อน าสารสกัดมาใช้บริโภค รูปแบบดังกล่าวมีข้อดีในด้านความเรียบง่ายและสืบทอดมา
จากภูมิปัญญาดั้งเดิม อย่างไรก็ตามยังมีข้อจ ากัดเรื่องความไม่สะดวกในการเตรียม และอายุการเก็บรักษาที่สั้นหลังการต้มเคี่ยว 
ซ่ึงอาจไม่ตอบโจทย์การบริโภคในวิถีชีวิตปัจจุบัน เพื่อแก้ไขข้อจ ากัดดังกล่าว จึงมีแนวคิดพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรในรูปแบบผง
สกัดชงดื่ม ซึ่งสามารถลดปัญหาด้านการเตรียมและเพิ่มอายุผลิตภัณฑ์ การศึกษาครั้งนี้ใช้ “ เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพ
ต ารับล้านนา” เป็นต้นแบบ โดยเครื่องดื่มน้ีมีสรรพคุณครอบคลุมการบ ารุงและแก้ไขปัญหาสุขภาพ อาทิ อาการปวด นอนไม่
หลับ ท้องผูก เบื่ออาหาร และความอยากอาหารลดลง ส่วนประกอบส าคัญ ได้แก่ ก าแพงเจ็ดชั้น ชะเอมเทศ ชุมเห็ดไทย 
ชุมเห็ดเทศ เตยหอม เถาวัลย์เปรียง ฝางเสน มะเขือแจ้เครือ มะตูม และสะค้านแดง [3] มีวิธีการเตรียมคือ การน าสมุนไพรผสม
รวมกันไปต้มกับน ้า โดยการต้มเคี่ยว 3 ส่วน ให้เหลือ 1 ส่วน ปัจจุบันสูตรดั้งเดิมของเครื่องดื่มนี้สามารถเก็บรักษาได้ไม่เกิน      
1 สัปดาห์ ที่อุณหภูมิห้องหรือ 2 สัปดาห์ ที่ 4 องศาเซลเซียส (ºC) 
 จากข้อจ ากัดของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม การศึกษาน้ีจึงสนใจที่จะพัฒนา
เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาให้อยู่ในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยใช้วิธีผสมมอลโตเดกซ์ตริน (Maltodextrin) เป็น
สารช่วยกักเก็บและลดการสูญเสียกลิ่นรสชาติ [4-6] พร้อมประยุกต์เทคโนโลยีการท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer) เพื่อให้
ได้ผงสกัดที่มีคุณภาพ การศึกษาน้ีมุ่งพัฒนากระบวนการผลิต ตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของผลิตภัณฑ์ผงสกัดชงดื่ม 
เปรียบเทียบกับรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและประเมินอายุการเก็บรักษาเพื่อสนับสนุนการใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์และเพิ่มโอกาสการ
เข้าถึงของผู้บริโภค 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การเตรียมวัตถุดิบและการเตรียมเครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมด่ืม  

สมุนไพรแต่ละชนิด ได้แก่ ก าแพงเจ็ดชั้น ชะเอมเทศ ชุมเห็ดไทย ชุมเห็ดเทศ เตยหอม เถาวัลย์เปรียง ฝางเสน มะเขือ
แจ้เครือ มะตูม และสะค้านแดง วัตถุดิบสมุนไพรได้มาจากแหล่งเพาะปลูกของกลุ่มเครือข่ายผลิตวัตถุดิบสมุนไพรของวิทยาลัย
การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จากนั้นน าเข้าสู่กระบวนการแปรรูปเบื้องต้นจนได้
ขนาดที่เหมาะสมส าหรับการต้มเคี่ยวและท าให้แห้งจนมีความชื้นในช่วงร้อยละ 7–14 น าสมุนไพรที่ผ่านการเตรียมรวมกันตาม
สูตรเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนา ซึ่งประกอบด้วย ชุมเห็ดไทย ชุมเห็ดเทศ มะเขือแจ้เครือ และสะค้านแดง 
อย่างละ 2 กรัม ก าแพงเจ็ดชั้น เถาวัลย์เปรียง ฝางเสน และมะตูม อย่างละ 3 กรัม เตยหอม 4 กรัม และชะเอมเทศ 6 กรัม 
รวมน ้าหนักทั้งหมด 30 กรัม บรรจุในห่อผ้าขาวและใส่ลงในหม้อต้มยาสมุนไพรอัตโนมัต ิ [7] (CONVERSANT TECHNOLOGY 
CO., LTD., Thailand) ที่อุณหภูมิ 100ºC ในระบบปิดแบบสุญญากาศเป็นเวลา 45 นาที ใช้น ้าปริมาณ 2,100 มิลลิลิตร 
กระบวนการนี้ผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มปริมาณรวม 40 ลิตร จากนั้นแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ส่วนละ 10 ลิตร ดังน้ี 

ส่วนที่ 1: เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (ไม่ผสมมอลโตเดกซ์ตริน) 
ส่วนที่ 2: เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ของปริมาณทั้งหมด 
ส่วนที่ 3: เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 ของปริมาณทั้งหมด 
ส่วนที่ 4: เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 ของปริมาณทั้งหมด 

2. การพัฒนากระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงด่ืมผสมกับมอล
โตเดกซ์ตรินและท าให้แห้งโดยเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Dryer) 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มครั้งน้ีใช้มอลโตเดกซ์ตรินเป็น
สารช่วยกักเก็บสารสกัดสมุนไพร ท าหน้าที่ช่วยลดการสูญเสียกลิ่นและรสชาติให้คงตัว ลดการเสื่อมสลายขณะกระบวนการท า
แห้งและช่วยเพิ่มเสถียรภาพของผงสมุนไพร [4-6] การศึกษาน้ีได้เตรียมตัวอย่างเครื่องดื่มสมุนไพรสกัดพร้อมดื่มจ านวน 4 ส่วน 
โดยส่วนที่ 1 เป็นสารสกัดสมุนไพรแบบไม่ผสมมอลโตเดกซ์ตริน และส่วนที่ 2–4 เป็นสารสกัดที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วน
ร้อยละ 5, 10 และ 20 (w/v) ตามล าดับ จากนั้นจึงน าตัวอย่างทั้ง 4 ส่วน เข้าสู่กระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย (SPRAY 

DRYER SDE – 50 EURO 2, Thailand) ภายใต้เงื่อนไขอุณหภูมิขาเข้า 150ºC อุณหภูมิขาออก  90ºC และอัตราการป้อน

สารละลาย 10 ลิตรต่อชั่วโมง โดยเครื่องท าแห้งแบบพ่นฝอยท างานในระบบแรงดัน 10 บาร์ ซ่ึงเป็นช่วงค่าที่เหมาะสมต่อการ
แปลงของเหลวให้เป็นผงที่มีคุณภาพและคงคุณสมบัติทางเคมี [8, 9]  

ประสิทธิภาพการได้มาซ่ึงสารสกัด (%Yield) ของผลิตภัณฑ์ค านวณตามสมการ 
 
 
 
ส าหรับตัวอย่างที่ผสมมอลโตเดกซ์ตริน (ส่วนที่ 2–4) มีการปรับสมการค านวณโดยหักน ้าหนักของมอลโตเดกซ์ตรินที่

ผ่านการพ่นฝอยออก (มอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5, 10 และ 20 มาผสมกับน ้าสะอาด) เพื่อให้ได้ค่าผลิตผลจริงของสาร
สกัดสมุนไพร ดังสมการ 
 
 
 
 
 

จากสูตร     %Yield = 
น ้าหนักสารสกัดที่ได้ 

X 100 
น ้าหนักวัตถุดิบแห้งที่ใช้สกัด 

จากสูตร    %Yield = 
น ้าหนักสารสกัดที่ได้ - น ้าหนักมอลโตเดกซ์ตรินหลังท าแห้ง 

X 100 
น ้าหนักวัตถุดิบแห้งที่ใช้สกัด 
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3. การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงด่ืม  
ด าเนินการเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลิตภัณฑ์ที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินกับผลิตภัณฑ์สมุนไพรในรูปแบบ

สกัดพร้อมดื่ม โดยใช้วิธีการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพต่าง ๆ ดังน้ี 
- การละลายน ้าร้อน: ท าการเติมน ้าร้อนอุณหภูมิ 100ºC ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ลงในผงสกัดสมุนไพรแต่ละตัวอย่าง 

เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ใช้ผงสกัดจ านวน 9.36 กรัม และเครื่องดื่มสมุนไพร
เสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 ใช้ผงสกัดจ านวน 18.42 กรัม โดยเริ่มจับเวลาตั้งแต่ตอนเทน ้ารอจน
ผงสกัดละลายกลับจนหมด การทดสอบท าซ ้า 3 ครั้ง และค านวณค่าเฉลี่ย เพื่อบันทึกระยะเวลาการละลายของผลิตภัณฑ์ [10] 

- การประเมินสี: ใช้การเปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน ตามหลักของ CMYK Colour Chart [11] (UK) เพื่อประเมิน
ระดับความเข้มและโทนสีของสารสกัดสมุนไพรในรูปแบบสารละลาย [12] 

- การตรวจวัดการตกตะกอน: น าสารละลายแต่ละตัวอย่างเทลงในภาชนะใส ตั้งทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิห้อง    
และบันทึกผลการเกิดตะกอนตามล าดับชั้นความคงตัวของสารละลายด้วยวิธีการสังเกต  

- การตรวจค่าความเป็นกรด–เบส (pH): ใช้เครื่องวัดค่า pH แบบตั้งโต๊ะ ยี่ห้อ Horiba รุ่น PH1500-S (Japan)     
เพื่อวัดค่าความเป็นกรด–ด่างของตัวอย่าง [13] 

- การตรวจค่าความถ่วงจ าเพาะ: ใช้เครื่อง Hydrometer ยี่ห้อ Dichte Araometer (Germany) เพื่อวัดค่าความ
หนาแน่นสัมพัทธ์ของสารละลาย [14] 

- การตรวจวัดค่าความหนืด (Viscosity): ใช้เครื่องวัดความหนืดแบบถ้วย ZAHN CUP เบอร์ 3 ยี่ห้อ SHEEN เบอร์ 3 
(Nederland) โดยบันทึกเวลาที่สารละลายไหลออกจากปากถ้วยเป็นหน่วยวินาที/cSt [15, 16] 

- การทดสอบปริมาณของแข็งละลายน ้าได้ทั้งหมด (Total soluble solid (TSS); ºBrix): ใช้เครื่องวัดการหักเหของ

แสง (Refractometer)  ยี่ห้อ Atago (Japan) [13] 
- การวัดค่าความชื้น: ใช้เครื่องวัดความชื้น (Moisture Balance) ยี่ห้อ Denver Instrument รุ่น IR 35 (Germany) 

 โดยก าหนดอุณหภูมิในการอบและเวลาวัดตามมาตรฐานวิธีของผู้ผลิตอุปกรณ์ [17] 
ภายหลังการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพทั้งหมด จะคัดเลือกผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับ

ล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ให้ค่าคุณลักษณะเหมาะสมที่สุด เพื่อใช้ในการทดสอบคุณสมบัติทางเคมีและฤทธ์ิทางชีวภาพใน
ขั้นตอนต่อไป 
4. การตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาใน
รูปแบบผงสกัดชงด่ืม 
 การทดสอบในส่วนนี้มุ่งตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ทั้งในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม
และผงสกัดชงดื ่ม เพื ่อใช้เปรียบเทียบคุณภาพของสารส าคัญและศักยภาพทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้จาก
กระบวนการผลิตแบบต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดของวิธีวิจัยดังน้ี 

4.1 การตรวจสอบลายพิมพ์น้ิวมือ (Fingerprint) ด้วยเทคนิค Thin Layer Chromatography (TLC) 
น าผงเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและผงสกัดชงดื่มมาสกัดด้วย 80% 

เอทานอล ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่า 10 นาที และตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง จากน้ันกรองด้วยกระดาษ
กรอง น าสารสกัด 0.01 มิลลิลิตร หยดบนแผ่น Silica gel (เฟสคงที่) และพัฒนาในระบบสารเคลื่อนที่ Toluene: Ethyl 
Acetate: Formic Acid (5 : 4 : 1) จากน้ันปล่อยให้แห้ง แล้วตรวจสอบภายใต้แสงธรรมชาติและ UV ที่ 254 และ 366 นาโน
เมตร บันทึกลักษณะแถบสีและค านวณค่า Rf  เพื่อตรวจสอบลักษณะลายพิมพ์น้ิวมือเฉพาะของผลิตภัณฑ์ [18] 

4.2 การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total Phenolic Content) 
ละลายสารสกัดเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ความเข้มข้นต่าง ๆ น ามา

ทดสอบด้วยวิธี Folin–Ciocalteu โดยผสมสารละลาย 10% Folin–Ciocalteu เขย่าให้เข้ากัน ตามด้วยสารละลาย Na2CO3 
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เขย่าให้เข้ากันและแล้วทิ้งไว้ในที่มืด 30 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 765 นาโนเมตร ด้วย Microplate reader เทียบกับกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก และรายงานค่าผลลัพธ์เป็น mg Gallic acid equivalent (GAE)/g extract การทดสอบท าซ ้า 3 ครั้ง 
และค านวณค่าเฉลี่ย [19] 

4.3 การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม (Total Flavonoid Content) 
ละลายสารสกัดเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ผสมตัวอย่าง

กับ 5% NaNO2 หลังจากน้ัน 5 นาที เติม 10% AlCl3 และเติม 1 M NaOH ตั้งทิ้งไว้ 10 นาที จากน้ันเขย่าให้เข้ากันและวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ 510 นาโนเมตร ด้วย Microplate reader ผลลัพธ์ค านวณเทียบกับกราฟมาตรฐาน Catechin และรายงาน
ค่าเป็น mg Catechin equivalent (CE)/g extract การทดสอบท าซ ้า 3 ครั้ง และค านวณค่าเฉลี่ย [20] 

4.4 การทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระชนิด DPPH และ ABTS 
ผสมสารสกัดเครื ่องดื ่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที ่ความเข้มข้นต่าง ๆ 20 µL         

กับสารละลาย  0.2 mM DPPH จ านวน 180 µL ใน 96-well plate บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้อง 15 นาที แล้ววัดค่าการดูดกลืน
แสงที่ 517 นาโนเมตร ด้วย ELISA plate reader โดยใช้เมทานอลเป็นสารควบคุม ผลลัพธ์แสดงเป็นค่า IC50 (50% Inhibitory 
Concentration) การทดสอบจะท าซ ้าทั้งหมด 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย [20] 

ผสมสารสกัดเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ความเข้มข้นต่าง ๆ เมทานอล     
10 µL กับสารละลาย ABTS จ านวน 990 µL ทิ้งไว้ในที่มืด 6 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง       
UV-Visible spectrophotometer โดยใช้น ้ากลั่นเป็นสารอ้างอิง ผลลัพธ์แสดงเป็นค่า IC50 (50% Inhibitory Concentration) 
การทดสอบจะท าซ ้าทั้งหมด 3 ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย [21] 
5. การตรวจสอบอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงด่ืม 
 5.1 การตรวจสอบการเสื่อมคุณภาพในสภาวะเร่ง 

สภาวะเร่งเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพหรือเคมีและสามารถประเมินอายุการเก็บ (Shelf life) ของ
ผลิตภัณฑ์ได้ในเวลาสั้นลง โดยการเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์ภายใต้สภาวะที่รุนแรงกว่าปกติ (เช่น อุณหภูมิสูง ความชื้นสูง หรือ
แสงจัด) วิธีการคือ น าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มมาบรรจุลงในอลูมิเนียมฟอยล์      
ซองละ 10 กรัม น าเข้าตู้บ่มควบคุมอุณหภูมิและความชื้น Climatic Chamber Binder รุ่น KBF 240 (Germany) ในสภาวะ
เร่งที่อุณหภูมิ 35ºC, 45ºC และ 55ºC เป็นระยะเวลา 2 เดือน ท าการสุ่มตัวอย่างทุก ๆ สัปดาห์ มาประเมินค่าสี L* คือ        
ค่าความสว่าง (0 = ด า, 100 = ขาว) a* คือ ค่าความเป็นสีแดงและเขียว (+แดง/-เขียว) และ b* ค่าความเป็นสีเหลืองและ
น ้าเงิน (+เหลือง/-น ้าเงิน) ด้วยเครื่องวัดสี Reflection spectrometer Avantes (Netherlands) และค่าปริมาณน ้าอิสระด้วย
เครื่อง Water activity รุ่น Dew Point Water Activity Meter 4TE (USA) จากนั้นน าไปประเมินอายุการเก็บรักษาตาม
ปฏิกิริยาจลนพลศาสตร์ (Kinetic reaction) การพิจารณาว่าสารตั้งต้นเปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์ได้อย่างไร โดยมีการควบคุมปัจจัย
อ่ืนที่มีผลต่ออัตราการเปลี่ยนแปลง [22] 

5.2 การตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ 
ด าเนินการตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาใน

รูปแบบผงสกัดชงดื่มทุกเดือนเป็นระยะเวลา 9 เดือน ด้วยวิธีตรวจนับจุลินทรีย์มาตรฐาน (Standard Plate Count) เพื่อนับ
จ านวนโคโลนีของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา ส าหรับการตรวจจุลินทรีย์ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ (Aerobic plate count; 
APC) จะใช้อาหารเลี้ยงเชื้อชนิด Nutrient Agar และการตรวจยีสต์และรา (Total Yeast and Mold) จะใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิด Potato Dextrose Agar [23] และตรวจสอบการปนเปื ้อนของจุลินทรีย์ก่อโรค 3 ชนิด ได้แก่ Escherichia coli, 
Salmonella spp. และ Clostridium spp. โดยมีวิธีการทดสอบอ้างอิงตามต ารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย (Thai Herbal 
Pharmacopoeia, THP) ดังน้ี [24] 
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1) เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 3 ชนิด ได้แก่ อาหารเลี้ยงเชื้อ MacConkey Agar ใช้ส าหรับ เลี้ยงเชื้อ Escherichia coli 
อาหารเลี้ยงเชื้อ Salmonella-Shigella Agar ใช้ส าหรับเลี้ยงเชื้อ Salmonella spp.อาหารเลี้ยงเชื ้อ Clostridial Agar        
ใช้ส าหรับเลี้ยงเชื้อ Clostridium spp.  

2) น าตัวอย่างเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม มาท าการเจือจางให้ได้ความเข้มข้น 
10−1, 10−2 และ 10−3 ตามล าดับ เพื่อน ามาทดสอบในอาหารเลี้ยงเชื้อ 3 ชนิด ที่เตรียมไว้ โดยใช้เทคนิค Spread plate จากน้ัน
ท าการบ่มเชื้อในตู้บ่มเชื้อ (Incubator) ที่อุณหภูมิ 35ºC เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

3) เมื่อครบเวลา ท าการตรวจนับโคโลนี อ่านผลการทดลองที่ได้ โดยท าการเปรียบเทียบจ านวนโคโลนีของอาหาร
เลี้ยงเชื้อที่ไม่ได้ใส่ตัวอย่าง (ควบคุม) กับที่ใส่ตัวอย่าง และรายงานผลเป็นโคโลนีต่อกรัม หรือมิลลิลิตร ( Colony Forming 
Units หรือ CFU/g หรือ mL) โดยเกณฑ์การปนเปื้อนต้องไม่เกินค่ามาตรฐานที่ก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข    
เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน ค่าความบริสุทธ์ิ หรือคุณลักษณอ่ืนอันมีความส าคัญต่อคุณภาพ ส าหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2568 
[25] 
6. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
 ผลการทดลองเชิงปริมาณจะแสดงในรูปแบบค่าเฉลี่ย ± ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) การวิเคราะห์ความ
แตกต่างของกลุ่มตัวอย่างจะพิจารณาที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) โดยใช้วิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว 
(One-way ANOVA) ที่มีการใช้ Post hoc test โดยใช้ Tukey's multiple comparisons test ส าหรับการเปรียบเทียบกรณีที่มี 
3 ตัวแปร ได้แก่ เครื่องดื่มสกัดพร้อมดื่ม เครื่องดื่มผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 และ ใช้ t-test ส าหรับเปรียบเทียบ
กรณีที่มี 2 ตัวแปร ได้แก่ เครื่องดื่มผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 โดยใช้โปรแกรม GraphPad Prism Version 6 
 
ผลการวิจัย 
1. ปริมาณสารสกัด (%Yield) ของเครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมด่ืมและผงสกัดชงด่ืม 

ภายหลังจากน าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสารสกัดพร้อมดื่มปริมาณ 10 ลิตร เข้าสู่
กระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย (ภาพที่ 1) พบว่าสามารถให้ปริมาณสารสกัดเท่ากับ 13.57±1.68% ส าหรับเครื่องดื่มสมุนไพร
เสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินในอัตราร้อยละ 5 และ 10 มีปริมาณสารสกัดเท่ากับ 21.06±0.93% และ 
19.58±1.10% ตามล าดับ ในขณะที่สูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 ไม่สามารถค านวณปริมาณสารสกัดได้ เนื่องจากมี
ความหนืดสูง ท าให้ไม่สามารถแห้งเป็นผงละเอียดได้และสารสกัดที่ได้มีลักษณะเหนียวติดกับผนังภายในของเครื่องท าแห้งแบบ
พ่นฝอย จากผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการผสมมอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5 และ 10 มีความเหมาะสมต่อการช่วยกัก
เก็บสารสกัดสมุนไพรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ันจึงเลือกสูตรที่มีมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติ
ทางกายภาพในขั้นตอนต่อไป  

 
ภาพท่ี 1 สารสกัดเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผ่านกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย โดย (A) เครื่องดื่ม

สมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม (ไม่ผสมมอลโตเดกซ์ตริน) (B) เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับ
ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 (C) เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 และ 

(D) มอลโตเดกซ์ตริน 
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2. การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงด่ืม  
ส าหรับการตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโต

เดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 เทียบกับผลิตภัณฑ์เครื ่องดื ่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม            
ในคุณสมบัติต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 การตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม เทียบ
กับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม 

ล าดับ รายการทดสอบ 

ผลการทดสอบ 

เครื่องด่ืมฯ 
สกัดพร้อมด่ืม 

เครื่องด่ืมฯ ผสม
มอลโตเดกซ์ตริน

ร้อยละ 5 

เครื่องด่ืมฯ ผสม
มอลโตเดกซ์ตริน

ร้อยละ 10 

1 การละลายน ้าร้อน 100ºC (min) - 2.45±0.19  2.99±0.19†  
2 ค่าสี 

 
 
 

 
สีส้ม 

แถบที่ 3 

 
สีส้มอมแดง 
แถบที่ 2 

 
สีส้มอมแดง 
แถบที่ 2 

3 การตกตะกอน ไม่พบการตกตะกอน 
4 ค่าความเป็นกรด-เบส (pH) 6.64±0.07 7.69±0.02* 7.76±0.10# 
5 ค่าความถ่วงจ าเพาะ (g/mL) 1.000±0.000  1.014±0.001* 1.031±0.001#† 
6 ความหนืด (s) 14.08±0.22  13.88±0.07  13.83±0.11  
7 TSS (ºBrix) 0±0.0 5±0.0* 9±0.0#† 
8 ปริมาณความชื้น (%) - 4.98±0.07 3.87±0.07† 

หมายเหตุ: * p < 0.05 เครื่องดื่มฯ ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 เทียบกับ เครื่องดื่มฯ สกัดพร้อมดื่ม 
               # p < 0.05 เครื่องดื่มฯ ผสมมอลโตเดกซ์ตริน ร้อยละ 10 เทียบกับ เครื่องดื่มฯ สกัดพร้อมดื่ม 
               † p < 0.05 เครื่องดื่มฯ ผสมมอลโตเดกซ์ตริน ร้อยละ 10 เทยีบกับ เครื่องดื่มฯ ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5  

จากตารางที่ 1 พบว่าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5 และ 10 
สามารถละลายในน ้าร้อนที่อุณหภูมิ 100ºC ได้ดี โดยเครื่องดื่มสมุนไพรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 ใช้เวลาในการ
ละลายด้วยน ้าร้อน 100ºC เป็นเวลา 2.45±0.19 และ 2.99±0.19 นาที ตามล าดับ โดยเครื่องดื่มสมุนไพรที่ผสมมอลโตเดกซ์
ตรินร้อยละ 5 ใช้เวลาในการละลายน้อยกว่าเครื่องดื่มสมุนไพรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และไม่เกิดการตกตะกอน  

สีของเครื่องดื่มในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม เม่ือเทียบกับ CMYK Colour Chart มีสีส้มแถบที่ 3 รหัส C:0 M:50 Y:100 
K:0 ขณะที ่สูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 มีสีส้มอมแดงแถบที่ 2 รหัส C:0 M:75 Y:100 K:0 ซึ ่งสีมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเดิมเน่ืองจากผลของการผสมมอลโตเดกซ์ตรินร่วมกับความร้อนในกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย ค่าความ
เป็นกรด-เบส (pH) ของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 อยู่ในช่วง 7.60–
7.80 จัดอยู่ในภาวะเป็นกลาง โดยมีค่ามากกว่าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม ซ่ึงมีค่า pH 
เท่ากับ 6.64±0.07 (กรดอ่อน) ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เน่ืองจากมอลโตเดกซ์ตรินที่ใช้มีค่า pH 8.08±0.06 
(เบสอ่อน) จึงท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินมีค่า pH เพิ่มขึ้น ผลการวัดความหนืดของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพ
ต ารับล้านนาทั้งสามสูตรพบว่าไม่มีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามค่าเฉลี่ยของความถ่วงจ าเพาะและค่า TSS (ºBrix) มีแนวโน้ม
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เพิ่มขึ้นตามสัดส่วนของมอลโตเดกซ์ตรินที่ผสมร้อยละ 5 และ 10 ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเป็นผลจาก
สัดส่วนมอลโตเดกซ์ตรินที่แตกต่างกัน ส าหรับปริมาณความชื้น พบว่าผลิตภัณฑ์ที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 มีความชื้น
มากกว่าผลิตภัณฑ์ที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาสัดส่วนการใช้
ประโยชน์ พบว่าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม รับประทานครั้งละ 200 มิลลิลิตร     
ซ่ึงเม่ือน ามาผ่านกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย ได้สารสกัดเท่ากับ 0.39 กรัม ในขณะที่เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับ
ล้านนาสูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 เมื่อน ามาผ่านกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย ได้สารสกัดเท่ากับ 9.36 
กรัม และ 18.42 กรัม ตามล าดับ จึงจะสามารถเทียบได้กับสารสกัด 0.39 กรัม ของสูตรสกัดพร้อมดื่ม 

จากผลดังกล่าวการศึกษาน้ีจึงคัดเลือกสูตรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีและฤทธ์ิ
ทางชีวภาพในขั้นตอนต่อไป เน่ืองจากสูตรดังกล่าวสามารถช่วยกักเก็บสารสกัดจากสมุนไพรได้ในระดับเทียบเท่ากับสูตรที่มีมอล
โตเดกซ์ตรินร้อยละ 10 แต่ใช้ปริมาณมอลโตเดกซ์ตรินน้อยกว่า ซึ่งเหมาะสมต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มสมุนไพร
เสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มเชิงพาณิชย์ 
3. การตรวจสอบคุณสมบัติทางเคมีของผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงด่ืม 

การศึกษาน้ีมุ่งตรวจสอบเอกลักษณ์ทางเคมีของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม
และเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 โดยใช้เทคนิคโครมาโทกราฟีแบบชั้นบางเพื่อ
เปรียบเทียบลักษณะลายพิมพ์น้ิวมือทางเคมีของทั้งสองตัวอย่างตามสัดส่วนการใช้งานจริง ผลการวิเคราะห์พบว่าภายใต้แสง
ขาวตรวจพบแถบสารจ านวน 1 แถบ ในทั้งสองตัวอย่าง เมื่อส่องด้วยแสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร     
พบแถบสารจ านวน 2 แถบ และภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตที่ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร พบแถบสารจ านวน 6 แถบ ในทั้ง
สองตัวอย่าง (ดังแสดงในภาพที่ 2 และตารางที่ 2) จากผลการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพ
ต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและสูตรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 มีลักษณะลายพิมพ์นิ้วมือทางเคมีและค่า Rf 
ใกล้เคียงกัน ซ่ึงบ่งชี้ว่าการแปรรูปด้วยกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอยและการเติมมอลโตเดกซ์ตรินไม่ได้ส่งผลต่อโครงสร้าง
ของสารส าคัญจากสมุนไพรอย่างมีนัยส าคัญ ท าให้ผลิตภัณฑ์ผงสกัดชงดื่มยังคงรักษาเอกลักษณ์ของสารส าคัญได้ใกล้เคียงกับ
สูตรสกัดพร้อมดื่มต้นแบบ 

 
ภาพท่ี 2 TLC chromatogram ของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปสกัดพร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพรเสริม
สุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 โดย (A) ภายใต้แสงขาว (B) ภายใต้แสง UV254 nm และ (C) ภายใต้แสง 

UV366 nm 
Lane 1: เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่ม 

          Lane 2: เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 
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ตารางท่ี 2 ค่า Rf ของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพ

ต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 

Detection 
TLC 

fraction 

ค่า Rf 

เครื่องด่ืมฯ ในรูปแบบสกัดพร้อมด่ืม เครื่องด่ืมฯ ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 

Normal lighting 1 0.19 0.19 
UV254 1 0.19 0.19 

 2 0.37 0.35 
UV366 1 0.18 0.18 

 2 0.31 0.30 
 3 0.37 0.35 
 4 0.44 0.43 
 5 0.52 0.51 
 6 0.57 0.57 

 
4. การตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
(Total flavonoid content) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของเครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัด
ชงด่ืม 
 การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับ
ล้านนามีค่าเท่ากับ 151.6±5.4 mg GAE/g extract และ 37.9±2.8 mg CE/g extract ตามล าดับ ขณะที่ปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 
พบว่ามีค่าเท่ากับ 34.7±7.1 mg GAE/g extract และ 2.7±0.2 mg CE/g extract ตามล าดับ เม่ือน าสารสกัดจากเครื่องดื่ม
สมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนามาวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS พบว่าสามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระชนิด DPPH และ ABTS โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 119.2±2.5 µg/mL และ 36.0±2.8 µg/mL ตามล าดับ ขณะที่
เครื่องดื่มดังกล่าวที่น ามาผสมกับมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ยังแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระชนิด DPPH และ ABTS โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 857.5±52.3 µg/mL และ 336.2±12.9 µg/mL ตามล าดับ จากผลการศึกษาดังกล่าวพบได้ว่าสารสกัดจากเครื่องดื่ม
สมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ดีกว่าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมกับมอลโต
เดกซ์ตรินร้อยละ 5 ทั้งน้ีเน่ืองจากการผสมมอลโตเดกซ์ตรินท าให้ความเข้มข้นของสารสกัดลดลง 
 จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อย
ละ 5 ยังคงมีสารออกฤทธ์ิส าคัญจากสมุนไพรอยู่ในระดับที่สามารถแสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ ซ่ึงสะท้อนถึงศักยภาพในการ
คงคุณสมบัติทางชีวภาพของสารส าคัญภายหลังการผ่านกระบวนการท าแห้งแบบพ่นฝอย 
5. การตรวจสอบอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงด่ืม 
 5.1 การตรวจสอบการเสื่อมสภาพในสภาวะเร่ง 

การประเมินอายุการเก็บรักษาทางผู้วิจัยได้เลือกค่าดัชนี a* ที่ระดับครึ่งหน่ึง ของค่าสี a* เริ่มต้น หรือมีค่าลดลง 50% 
เป็นตัวตัดสินอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 เน่ืองจาก
ผลิตภัณฑ์ของงานวิจัย เป็นผลิตภัณฑ์ที่ชงดื่มเพื่อสุขภาพ ดังน้ันในการคัดเลือกดัชนีเพื่อประเมินอายุการเก็บรักษาจึงเลือกค่าสี 
a* คือ ค่าความเป็นสีแดง เพราะค่าสีแดงบ่งบอกถึงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ์ (ท าการวัดด้วยวิธี 
DPPH ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับค่า a* โดยมีค่า correlation coefficient (r) เท่ากับ 0.9856) เม่ือท าการเก็บรักษาในสภาวะเร่ง 
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พบว่าค่าสีแดงมีแนวโน้มลดลง บ่งบอกถึงความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระที่ลดลงตามไปด้วย จึงได้คัดเลือกค่าสีแดงเป็น
ดัชนีในการประเมินอายุการเก็บรักษา และเกณฑ์พิจารณาที่ค่าสีลดลง 50% มาจากผลที่สอดคล้องกับฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ
ที่ลดลงอยู่ในระดับต ่ากว่า 50% ซ่ึงถือว่าต ่าและอาจไม่มีนัยส าคัญทางสุขภาพ (มีฤทธ์ิน้อย) 

จากการศึกษาการประเมินอายุการเก็บของสารสกัดสมุนไพรอัดเม็ด โดยเลือกใช้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด
เป็นดัชนีบ่งบอกอายุการเก็บผลิตภัณฑ์ พบว่าการสลายตัวของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเป็นไปตามความสัมพันธ์ของ
ปฏิกิริยาอันดับหน่ึง และอายุการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 35ºC มีอายุการเก็บนาน 27 เดือน หรือประมาณ 2 ปี 2 เดือน อุณหภูมิ 
45ºC มีอายุการเก็บ 20 เดือน และที่อุณหภูมิ 55ºC มีอายุการเก็บรักษา 16 เดือน [26] อย่างไรก็ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
สมุนไพรรวมแห้งชงดื่ม (มผช.996/2556) ระบุเรื่องเกณฑ์ของความชื้นในผลิตภัณฑ์ต้องไม่เกิน 10% [27] และจากการทดลอง
ได้ท าการวัดค่าน ้าอิสระทุกสัปดาห์ พบว่าวันสุดท้ายของการเก็บรักษา ผลิตภัณฑ์ยังคงมีค่าน ้าอิสระไม่เกิน 0.6 ซ่ึงบ่งบอกถึงมี
ระยะเวลาการเก็บรักษาที่ยาวนาน แต่เม่ือพิจารณาค่าน ้าอิสระทั้ง 3 อุณหภูมิ ทุกสัปดาห์พบว่า ค่าน ้าอิสระที่อุณหภูมิ 45ºC 
และ 55ºC มีค่าที่ต ่ากว่าอุณหภูมิ 35ºC สาเหตุก็เน่ืองมาจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นมีผลท าให้น ้าระเหยออกจากผลิตภัณฑ์อย่างช้า ๆ 
และซึมผ่านบรรจุภัณฑ์ออกไป ส่งผลท าให้ปริมาณน ้าอิสระลดลง จึงไม่สามารถน ามาเป็นดัชนีประเมินอายุการเก็บรักษาโดยใช้
สมการอาร์รีเนียสได้ เพราะทฤษฎีการประเมินอายุการเก็บของอาร์รีเนียสคือ ค่าคงที่ของการเสื่อมเสีย (k) จะเพิ่มขึ้นตาม
อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น  

เม่ือน าข้อมูลมาสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าสีแดงที่เปลี่ยนแปลงไปและเวลา (ภาพที่ 3) เพื่อหาอันดับ
ของปฏิกิริยา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ พบว่าการเปลี่ยนแปลงค่าสี a* เป็นปฏิกิริยาอันดับ 
1 เมื่อเวลาในการเก็บรักษามากขึ้น ค่าสีแดงมีแนวโน้มลดลง (อัตราการเกิดปฏิกิริยาขึ้นอยู่กับสารตั้งต้นก าลังหนึ่ง) มีค่า R2     
สูงที่สุด ดังตารางที่ 3  

 

   

 
 

ภาพท่ี 3 ปฏิกิริยาอันดับศูนย์ 0 (a) ปฏิกิริยาอันดับ 1 (b) ปฏิกิริยาอันดับ 2 (c) 
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ตารางท่ี 3 ค่า R-square ของค่าส ี(a*) ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 
ที่อันดับปฏิกิริยาต่างๆ 

อันดับปฏิกิริยา R-square 

 35oC 45oC 55oC 
ปฏิกิริยาอันดับ 0 0.9621 0.971 0.9579 
ปฏิกิริยาอันดับ 1 0.9758 0.9748 0.9653 
ปฏิกิริยาอันดับ 2 0.9644 0.9617 0.9615 

 
ตารางท่ี 4 ค่าคงที่ของการเกิดปฏิกิริยา (Reaction rate constant) ของค่าสีผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับ
ล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ที่อุณหภูมิต่าง ๆ 

อุณหภูมิการเก็บรักษา ค่าคงท่ีของปฏิกิริยาอันดับ 1 (1/สัปดาห์) 

35oC 0.0013 
45oC 0.0018 
55oC 0.002 

 
ตารางท่ี 5 อายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิการเก็บรักษาต่าง ๆ 

อุณหภูมิการเก็บรักษา อายุการเก็บรักษา (วัน) 

35oC 533 
45oC 385 
55oC 346 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 มีค่าคงที่

ของการเกิดปฏิกิริยาของอุณหภูมิ 35ºC, 45ºC และ 55ºC เท่ากับ 0.0013, 0.0018 และ 0.002 ตามล าดับ และจากการ
ค านวณอายุการเก็บรักษาตามสมการอันดับปฏิกิริยาที่ 1 จะได้อายุการเก็บดังตารางที่ 5 

ln (CA / CAO ) = -kt             

เม่ือ CA คือ ปริมาณหรือความเข้มข้นของสารที่เวลาใด ๆ 
     CAO คือ ปริมาณหรือความเข้มข้นของสารที่เวลาเริ่มต้น 
     k คือ ค่าคงที่ของการเกิดปฏิกิริยา 
     t คือ เวลาในการเก็บรักษา 
 จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า การเปลี่ยนแปลงค่าสีของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสม
มอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 ในสภาวะเร่ง ค่อนข้างเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ นั่นหมายความว่าอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 จะมีอายุที่ยาวนานไปด้วย อาจเป็นได้ว่า รงควัตถุ
ของสีสมุนไพรค่อนข้างมีความคงตัวต่ออุณหภูมิสูง (ภาพที่ 4) จะเห็นได้จากอายุการเก็บรักษา อุณหภูมิ 35ºC, 45ºC และ 
55ºC เท่ากับ 533 วัน (ประมาณ 1 ปี 4 เดือน), 385 วัน (ประมาณ 1 ปี) และ 346 วัน (ประมาณ 9 เดือน) ตามล าดับ 
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ภาพท่ี 4 สีของผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 โดย (A) อุณหภูมิ 35ºC 

(B) อุณหภูมิ 45ºC และ (C) อุณหภูมิ 55ºC ที่ระยะเวลาการเก็บรักษา 63 วัน 

5.2 การตรวจสอบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์  
ส าหรับการตรวจสอบการเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่

ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 เป็นระยะเวลาทั้งหมด 9 เดือน พบจ านวน APC และจ านวนยีสต์และราน้อยกว่า 100 CFU/g 
ไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ Escherichia coli ในเครื่องดื่มสมุนไพร 1 กรัม ไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ Salmonella spp. ใน
เครื่องดื่มสมุนไพร 25 กรัม และไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อ Clostridium spp. ในเครื่องดื่มสมุนไพร 1 กรัม ซ่ึงเป็นไปตามค่า
มาตรฐานในการตรวจวัดผลิตภัณฑ์สมุนไพรที ่ประกอบด้วยสารสกัดหรือพืชสมุนไพร (ที่มีหรือไม่มีสารปรุงแต่ง) ซึ่งมีการ
รับประทานในลักษณะชงด้วยน ้าเดือด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน ค่าความบริสุทธิ์ หรือ
คุณลักษณะอ่ืนอันมีความส าคัญต่อคุณภาพ ส าหรับผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2568 [25] ดังแสดงในตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 การตรวจสอบการเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัดชงดื่มที่ผสมมอลโต
เดกซ์ตรินร้อยละ 5 

เชื้อจุลินทรีย์ 
เกณฑ์

มาตรฐาน 
การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ (เดือน) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Total 
Aerobic 
Microbial 

< 5 x 107 

CFU/g  
< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

Total Yeast 
and Mold 

< 5 x 105 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

< 100 
CFU/g 

Escherichia 
coli  

< 103 
CFU/g  

ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

Salmonella 
spp. 

ไม่พบใน 
25 g 

ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

Clostridium 
spp. 

ไม่พบใน 
1 g 

ND ND ND ND ND ND ND ND ND 

ND = Not Detected 
 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 เครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาเป็นต ารับสมุนไพรพื้นบ้านภาคเหนือ (ล้านนา) ที่พัฒนาขึ้นจากภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสุขภาพและชะลอวัย ต ารับดังกล่าวประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิดที่มี
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สรรพคุณครอบคลุมการบ ารุงและแก้ไขปัญหาสุขภาพ เช่น อาการปวดเม่ือย นอนไม่หลับ ท้องผูก เบื่ออาหาร และความอยาก
อาหารลดลง [3] ในปัจจุบันเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาได้รับการน าไปใช้ในงานบริการดูแลสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสาธิตการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย โดยใช้กระบวนการผลิตที่ประยุกต์เทคโนโลยี
สมัยใหม่ เช่น การใช้หม้อต้มยาสมุนไพรอัตโนมัติเพื่อให้การผลิตมีความสะดวกและได้มาตรฐาน อย่างไรก็ตามผลิตภัณฑ์ยังคง
อยู่ในรูปของเหลวซึ่งมีข้อจ ากัดด้านอายุการเก็บรักษา เนื่องจากมีความชื้นสูงและเสี่ยงต่ อการเสื่อมสภาพของสารออกฤทธ์ิ   
เพื่อเพิ่มความสะดวกในการบริโภคและยืดอายุการเก็บรักษา การศึกษานี้จึงมุ่งพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับ
ล้านนาให้อยู่ในรูปแบบผงสกัดชงดื่ม โดยการพัฒนาเครื่องดื่มสมุนไพรจากรูปแบบสกัดพร้อมดื่มซ่ึงอยู่ในรูปแบบของเหลว ให้
เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดผงสกัดชงดื่มโดยใช้เทคนิคการท าแห้งแบบพ่นฝอย (Spray Drying) สามารถช่วยแก้ไขข้อจ ากัดของ
ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้านอายุการเก็บรักษา และการคงตัวของคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
สอดคล้องกับการศึกษาของสโรบล สโรชวิกสิต ที่ศึกษาเก่ียวกับผลของอุณหภูมิการอบแห้งและสารช่วยอบแห้งต่อคุณภาพของ
น ้าสับปะรดผงโดยวิธีอบแห้งแบบพ่นฝอย [28] ซึ่งการท าแห้งแบบพ่นฝอยเป็นกระบวนการที่ท าให้สารสกัดสูญเสียน ้าอย่าง
รวดเร็ว ส่งผลให้ค่าความชื้นของผลิตภัณฑ์ลดลง ซ่ึงช่วยลดความเสี่ยงต่อการเสื่อมสภาพของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ รวมถึง
ลดโอกาสการเจริญของจุลินทรีย์ สอดคล้องกับหลักการที่ว่าการลดปริมาณน ้าในผลิตภัณฑ์อาหารสามารถช่วยยืดอายุการเก็บ
รักษาได้ นอกจากน้ีการเปลี่ยนสภาพผลิตภัณฑ์ให้อยู่ในรูปแบบผงยังช่วยลดปัญหาการตกตะกอนและการเปลี่ยนสีที่มักพบใน
เครื่องดื่มสมุนไพรรูปแบบของเหลวสอดคล้องกับงานวิจัยของพิไลรัก อินธิปัญญา ได้ศึกษาเก่ียวกับผลของกระบวนการอบแห้ง
แบบพ่นฝอยต่อคุณภาพของน ้าหม่อนผสมน ้าผึ้งชนิดผง [29] ผลการเติมมอลโตเดกซ์ตรินในระดับร้อยละ 10–20 (w/v) พบว่า
สามารถท าหน้าที่เป็นสารช่วยพ่นแห้งได้อย่างเหมาะสม โดยช่วยลดการเกาะติดของผงสกัดบริเวณผนังเครื่องพ่นแห้ง ส่งผลให้
ได้ผงสกัดที่มีลักษณะร่วน ไม่จับตัวเป็นก้อน และมีสีสม ่าเสมอ อีกทั้งยังช่วยเพิ่มความสามารถในการละลายน ้าของผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งเป็นคุณสมบัติส าคัญของเครื่องดื่มสมุนไพรชนิดผงสกัดชงดื่ม ทั้งนี้มอลโตเดกซ์ตรินยังมีบทบาทในการช่วยห่อหุ้มสารสกัด
จากสมุนไพรไว้ ท าให้สามารถคงคุณค่าของสารออกฤทธิ์ได้ดีกว่าผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของเหลวที่มีความชื ้นสูง ส่งผลให้
ผลิตภัณฑ์ผงสกัดมีเสถียรภาพสูงกว่า มีความสะดวกต่อการชงดื่มและพกพา อีกทั้งยังมีอายุการเก็บรักษาที่ยาวนานขึ้นเน่ืองจาก
มีปริมาณความชื้นต ่าและเสถียรต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน [9] 
 การศึกษาเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาให้เป็นผงสกัดครั้งนี้โดยใช้เทคนิคการท าแห้งแบบพ่นฝอย     
ได้ก าหนดค่าการท างานของเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยที่อุณหภูมิขาเข้า 150ºC อุณหภูมิขาออก 90ºC และอัตราการป้อน
สารละลาย 10 ลิตรต่อชั่วโมง [8] พร้อมการเติมมอลโตเดกซ์ตรินในสัดส่วนร้อยละ 5 , 10 และ 20 ผลการท าแห้งพบว่า      
สูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 และ 10 ให้ปริมาณสารสกัดเท่ากับ 21.06±0.93% และ 19.58±1.10% ตามล าดับ      
ส่วนสูตรที่มีมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 ไม่สามารถท าให้แห้งเป็นผงละเอียดได้เน่ืองจากความหนืดสูง ซ่ึงมีการศึกษาอ่ืนที่เข้า
มาช่วยอธิบายว่าการผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20-30 จ าเป็นต้องใช้อุณหภูมิขาเข้า 160-200ºC จึงจะท าให้สารสกัดที่ได้
จากเครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยมีความแห้งและไม่หนืด [30] โดยการศึกษาน้ีได้เลือกใช้อุณหภูมิขาเข้าที่ 150ºC จึงเป็นเหตุหน่ึง
ที่ไม่สามารถท าการค านวณปริมาณสารสกัดที่มีการผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 20 ได้ ดังนั้นการทดสอบคุณสมบัติทาง
กายภาพของเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบสกัดพร้อมดื่มและในสูตรที่ผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 
และ 10 พบว่าทั้งสองสูตรมีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน ได้แก่ ไม่มีการตกตะกอน สีของผลิตภัณฑ์อยู่ในโทนส้มอมแดง ซ่ึงแตกต่าง
จากสีส้มของสูตรดั้งเดิม ค่า pH อยู่ระหว่าง 7.60–7.80 (เป็นกลาง) และเม่ือวัดค่าความถ่วงจ าเพาะและค่า TSS (ºBrix) พบว่ามี
ค่ามากขึ้นตามสัดส่วนของมอลโตเดกซ์ตรินที่เติม ส าหรับคุณสมบัติทางเคมี พบว่าผลการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี
แบบชั้นบาง [18] แสดงให้เห็นว่าสูตรผสมมอลโตเดกซ์ตรนิร้อยละ 5 ยังคงลักษณะลายพิมพ์น้ิวมือของสารส าคัญทางเคมีใกล้เคยีง
กับสูตรสกัดพร้อมดื่มต้นแบบ นอกจากน้ีผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวม ซ่ึงเป็นสารส าคัญ
ที่สามารถพบได้ในพืชสมุนไพรทั่วไป เป็นกลุ่มสารที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพที่หลากหลาย โดยเฉพาะฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ผลการศึกษา
พบว่าเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาผสมมอลโตเดกซ์ตรินร้อยละ 5 สามารถกักเก็บกลุ่มสารส าคัญเหล่าน้ีไว้ได้จึง
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ท าให้แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ รวมถึงสามารถเก็บรักษาได้นาน 9 เดือน โดยยังคงความปลอดภัยจากการปนเปื้อนของ
เชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค เน่ืองจากการใช้เครื่องอบแห้งแบบพ่นฝอยที่ใช้ความร้อน 150ºC ท าให้เกิดการฆ่าเชื้อและลดการปนเปื้อน
เชื้อจุลินทรีย์เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน และเม่ือทดสอบการเก็บรักษาภายใต้สภาวะเร่งพบว่าผงสกัดชงดื่มสามารถเก็บรักษา
ได้ที่อุณหภูมิ 35ºC, 45ºC และ 55ºC เป็นเวลา 533, 385 และ 346 วัน ตามล าดับ 

ผลลัพธ์จากการด าเนินการดังกล่าว ท าให้สามารถผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรเสริมสุขภาพต ารับล้านนาในรูปแบบผงสกัด
ชงดื่มที่มีความสะดวกต่อการใช้งาน เหมาะส าหรับกลุ่มผู้บริโภคที่ต้องการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพร อีกทั้งยังคงรักษาคุณสมบัติ
ของสารออกฤทธ์ิทางยาและฤทธ์ิส่งเสริมสุขภาพไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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