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บทคัดย่อ  
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่สัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุในชุมชน
จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 261 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือผู้สูงอายุที่เคยประสบอุบัติเหตุบริเวณที่อยู่อาศัย จ านวน 132 คน กับ
ผู้สูงอายุที่ไม่เคยประสบอุบัติเหตุบริเวณที่อยู่อาศัย จ านวน 129 คน ด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนและเก็บข้อมูล
ด้วยแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติถดถอยพหุลอจิสติก    
(Multivariable logistic regression) โดยใช้ค่า Adjusted odds ratio (ORadj) และช่วงเชื่อม่ันที่ร้อยละ 95 (95% CI) เพื่อ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัย ผลการวิจัย พบว่าปัจจัยสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัตเิหตุ
ผู้สูงอายุในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา ได้แก่ บริเวณรอบๆ มีน ้าท่วมขังหรือมีน ้าเสียบริเวณที่อยู่อาศัย และพื้นผิวบันไดลื่น โดยมี
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ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) กล่าวคือ ในผู้สูงอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุมีความเสี่ยงจากสาเหตุ
บริเวณรอบๆ มีน ้าท่วมขังหรือมีน ้าเสียบริเวณที่อยู่อาศัย 2.13 เท่า  (ORadj =2.13; 95% CI =1.060 - 4.280) และมีความเสี่ยง
จากสาเหตุพื้นผิวบันไดลื่น 2.71 เท่า ( ORadj = 2.71; 95% CI = 1.380 - 5.320) เม่ือเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุใน
บริเวณที่อยู่อาศัย  

ค าส าคัญ: สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ผู้สูงอายุ อุบัติเหตุ  
 

Abstract 
This study aimed to investigate the environmental residential factors associated with accidents 

among community-dwelling older adults in Phitsanulok Province. A total of 261 older adults were selected 
using a multi-stage sampling method and categorized into two groups: those with a history of residential 
accidents (n = 132) and those without a history of residential accidents (n = 129). Data were collected using 
structured interview questionnaires. Descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and 
standard deviation, were used to describe the sample characteristics. Multivariable logistic regression analysis 
was performed to determine the associations, presenting adjusted odds ratios (ORadj) with 95% confidence 
intervals (95% CI). Environmental factors significantly associated with residential accidents among older 
adults in the past 12 months included stagnant or wastewater around the residence and slippery stair 
surfaces (p < 0.05). Specifically, older adults who experienced accidents had a significantly higher risk 
associated with stagnant or wastewater around the residence (ORadj = 2.13; 95% CI = 1.060 - 4.280) and 
slippery stair surfaces (ORadj= 2.71; 95% CI = 1.380 – 5.320) compared to those who did not experience 
residential accidents. 
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บทน า  
 ประเทศไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (Complete aged society) โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด [1, 2] การเปลี่ยนผ่านน้ีก่อให้เกิดความท้าทายทางสาธารณสุขอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
อุบัติเหตุจากสาเหตุการหกล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองของผู้สูงอายุไทย แม้ที่พักอาศัยควรเป็นพื้นที่ที่ปลอดภัย
ที่สุด แต่ที่พักอาศัยคือจุดเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้งที่สุด เน่ืองจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพมักไม่สอดรับกับข้อจ ากัดทางสรีระที่
เสื่อมถอยลงของผู้สูงอายุ [3] ปัจจัยเสี่ยงส าคัญในที่พักอาศัย ได้แก่ พื้นผิวที่ลื่น การขาดราวจับพยุง แสงสว่างไม่เพียงพอ และ
สิ ่งกีดขวางในทางเดิน [4] ซึ ่งงานวิจัยส่วนใหญ่ที ่ผ่านมา ศึกษาเฉพาะการหกล้มในภาพรวม ท าให้ข้อมูลเชิงลึกของ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่จ าเพาะต่อบริบทวิถีชีวิตก่ึงเกษตรกรรมยังคงมีอยู่อย่างจ ากัด โดยเฉพาะในพื้นที่ก่ึงชนบทภาคเหนือ
ตอนล่าง ที่ยังประกอบอาชีพเกษตรกรรมและด าเนินวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ทว่ายังต้องอาศัยอยู่ในบ้านเรือนรูปแบบเ ดิมที่ไม่ได้
ประยุกต์แนวทางการออกแบบที่พักให้ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ การวิจัยน้ีจึงมุ่งศึกษาปัจจัยสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยที่สัมพันธ์
กับการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุในชุมชนจังหวัดพิษณุโลก โดยเปรียบเทียบระหว่างผู้สูงอายุที่เคยและไม่เคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณ
ที่อยู่อาศัย เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่เชื่อมโยงวิถีชีวิตกึ่งชนบทเข้ากับความปลอดภัยเชิงโครงสร้างพื้นฐาน ใช้เป็นข้อมูลส าหรับ
วางแผนจัดการความเสี่ยงให้กับชุมชนที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross sectional study) เก็บข้อมูลระหว่างเดือน  
กรกฏาคม ถึง สิงหาคม 2568 หลังจากได้รับอนุมัติจริยธรรมการวิจัยแล้ว 

ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงจ านวน 2,023 คน ในต าบลท่าโพธ์ิ  อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก  

กลุ่มตัวอย่าง  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่เคยประสบอุบัติเหตุ และกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุตาม
เกณฑ์คัดเข้า คือ ทั้งเพศชายและเพศหญิง เชื้อชาติไทย มีรายชื่อในทะเบียนผู้สูงอายุและอาศัยอยู่ในพื้นที่ และสามารถอ่าน
เขียนสื่อสารภาษาไทยเข้าใจได้ ทั้งน้ีค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรประมาณค่าสัดส่วนของประชากร ในกรณีที่ทราบจ านวน
ประชากร [5] โดยใช้สูตรค านวณตัวอย่างส าหรับกรณีวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆ ใช้สถิติ logistic regression [6]   
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เม่ือ n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง, P0 = สัดส่วนจากการศึกษาที่ผ่านมาของผู้สูงอายุที่เคยประสบอุบัติเหตุเท่ากับ 0.41, 
P1 = สัดส่วนจากการศึกษาที่ผ่านมาของผู้สูงอายุที่ไม่เคยประสบอุบัติเหตุเท่ากับ 0.66, B = สัดส่วนจากการศึกษาที่ผ่านมาของ
กลุ่มผู้สูงอายุที่เคยประสบอุบัติเหตุต่อกลุ่มผู้สูงอายุทั้งหมดเท่ากับ 0.67,  = ระดับนัยส าคัญก าหนด 0.05 ในการวิจัยครั้งน้ีมี
ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า 267 คน การสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยสุ่มหมู่บ้านและ
แบ่งสัดส่วนตัวอย่างตามจ านวนประชากรผู้สูงอายุ แล้วเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ จากการเก็บข้อมูลภาคสนามเก็บข้อมูล
จริง ได้จ านวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 97.75 ของจ านวนตัวอย่างทั้งหมด เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างบางคนไม่สามารถเก็บข้อมูล
ได้ ทั้งน้ีการลดลงของขนาดตัวอย่างเล็กน้อยน้ีไม่ได้ส่งผลกระทบต่ออ านาจการทดสอบทางสถิติ 

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิดที ่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจ ัยที่
เกี่ยวข้องน ามาสร้างให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ โรค
ประจ าตัว ส่วนที่ 2 ลักษณะสภาพแวดล้อมที่พักอาศัย ส่วนที่ 3 ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุบริเวณที่พักอาศัย ในรอบ 12 เดือนที่
ผ่านมา 

การควบคุมคุณภาพของเครื่องมือ แบบสัมภาษณ์ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดย ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน 
หลังจากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบสัมภาษณ์กับผู้สูงอายุ ในต าบลอื่นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ จ านวน 30 คน เพื่อ
ทดสอบความเข้าใจ ความชัดเจนและเหมาะสมของค าถามจากน้ันแล้วน ามาปรับแก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ 

จริยธรรมการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัย
นเรศวร เม่ือวันที่ 3 กรกฏาคม 2568  COA No. 210/2025   

การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยประสานงานผ่านโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ลงพื้นที่นัดหมาย แนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และด าเนินการพิทักษ์สิทธ์ิ  กรณีเข้าร่วม ให้ลงนามใบ
ยินยอม ก่อนท าการสัมภาษณ์โดยทีมผูวิ้จัย พร้อมตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลทันที 

การวิเคราะห์ข้อมูล หลังจากเก็บข้อมูลเรียบร้อย น าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง ลงรหัสและน าเข้าข้อมูล บันทึก
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป (Excel) แล้วตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ใชส้ถิติพรรณนา คือ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
2 กลุ่ม โดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุลอจิสติก (Multivariable logistic regression); Stepwise method  
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ผลการวิจัย  
 พบว่าในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุสองในสามส่วนเป็น เพศหญิง จ านวน 184 ราย  คิดเป็นร้อย
ละ 70.90 โดยมีอายุเฉลี่ย เท่ากับ 69.35 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.04) กลุ่มผู้สูงอายุที่เกิดอุบัติเหตุในที่พักอาศัยมี
อายุเฉลี่ย 69.10 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.75) และกลุ่มผู้สูงอายุไม่เกิดอุบัติเหตุมีอายุเฉลี่ย 69.60 ปี (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.34) โดยผู้สูงอายุที่เกิดอุบัติเหตุและไม่เคยเกิดอุบัติเหตุในบริเวณที่พักอาศัย เป็นโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง ร้อยละ 82.58 และร้อยละ 84.50 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไป 

ลักษณะท่ัวไป 

ผู้สูงอายุ; จ านวน (ร้อยละ) ผู้สูงอายุท้ังหมด; 
จ านวน (ร้อยละ) 

 (n=261) 
เคยเกิดอุบัติเหตุ 

(n=132) 
ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

 (n=129) 

เพศ     

 ชาย 35(26.52) 42(32.56) 77(29.50) 

 หญิง 97(73.48)  87(67.44) 184(70.50) 

อายุ 
         อายุเฉลี่ย (ปี) (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

 
69.10(±6.75) 

 
69.60(±7.34) 

 
69.35(±7.04) 

โรคประจ าตัว    

         ไม่มีโรคประจ าตัว 23(17.42) 20(15.50) 43(16.48) 
         เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 109(82.58) 109(84.50) 218(83.52) 

  
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบตัวแปรเด่ียว (Univariate analysis)  
 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของผู้สูงอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุและไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ กับปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยทีละปัจจัยโดยไม่ค านึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ  พบว่า ตัวแปร ได้แก่ บันไดพื้นผิววัสดุลื่น บริเวณรอบๆ บ้านน ้า
ท่วมขังหรือมีน ้าเสีย บ้านที่มีราวบันไดไม่ครบทั้ง 2 ข้าง และต าแหน่งห้องน ้าหรือห้องส้วม มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุ
ในผู้สูงอายุในที่บริเวณพักอาศัยเม่ือเปรียบเทียบกับผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุในบริเวณที่พักอาศัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < 0.05) ส่วนตัวแปร เพศ และ โรคประจ าตัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุในบริเวณที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ 
ดังแสดงในตารางที่ 2  
 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา:: วิเคราะห์แบบตัวแปร
เดี่ยว 

ปัจจัย 

การเกิดอุบัติเหตุ:  
จ านวน (ร้อยละ) 

      

เคยเกิด
อุบัติเหตุ 

ไม่เคยเกิด
อุบัติเหตุ 

 OR 95% CI ของ OR p-value 

(n=132) (n=129)       

เพศ      

         ชาย 35(26.52) 42(32.56) 1   

         หญิง 97(73.48) 87(67.44) 1.338 0.785-2.279 0.285 
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ปัจจัย 

การเกิดอุบัติเหตุ:  
จ านวน (ร้อยละ) 

      

เคยเกิด
อุบัติเหตุ 

ไม่เคยเกิด
อุบัติเหตุ 

 OR 95% CI ของ OR p-value 

(n=132) (n=129)       

โรคประจ าตัว      

        ไม่มีโรคประจ าตัว 23(17.42) 20(15.50) 1   

        เป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 109(82.58) 109(84.50) 0.870 0.449-1.684 0.678 

บริเวณรอบๆ บ้านน ้าท่วมขังหรือน ้าเสียบริเวณบ้าน    
 

        ไม่มี (ปกติ) 94(71.20) 114(88.40) 1   

        มีน ้าท่วมขัง/น ้าเสีย 38(28.80) 15(11.60) 3.072 1.593-5.927 <0.001* 

ต าแหน่งห้องน ้าหรือห้องส้วม     

       อยู่ใกล้และมองเห็นได้จากห้องนอน 103(78.00) 117(90.70) 1  
 

       อยู่ไกล 29(22.00) 12(9.30) 2.745 1.332-5.657 0.005* 

พื้นผิวบันได      

       ไม่ลื่น 50(37.90) 78(60.50) 1  
 

       พื้นผิววัสดุลื่น 82(62.10) 51(39.50) 2.508 1.524-4.128 <0.001* 

ราวบันได      

       มีราวบันไดครบทั้ง 2 ข้าง 82(62.10) 99(76.70) 1 
  

       มีราวบันไดไม่ครบทั้ง 2 ข้าง 50(37.90) 30(23.30) 2.012 1.174-3.450 0.010* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติ p - value < 0.05 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบพหุตัวแปร (Multivariate analysis) โดยการควบคุมตัวแปร ผลการวิเคราะห์
พบว่าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุในบริเวณที่พักอาศัยมีนัยส าคัญทางสถิติ (p  < 
0.05) ตามรายละเอียดดังน้ี 
 บริเวณรอบๆ มีน ้าท่วมขังหรือมีน ้าเสียบริเวณที่พักอาศัยมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มผู้สูงอายุที่เคยเกิด
อุบัติเหตุบริเวณที่พักอาศัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ORadj = 2.13; 95% CI = 1.060-4.280, p - value < 0.05 เม่ือเทียบกับ
กลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณที่พักอาศัย  
 พื้นผิวบันไดลื่น มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มผู้สูงอายุที่เคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณที่พักอาศัยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (ORadj = 2.71; 95% CI = 1.380-5.320, p - value < 0.01) เม่ือเทียบกับกลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุบริเวณที่
พักอาศัย ดังแสดงในตารางที่ 3 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพหุตัวแปรพบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยที ่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ บริเวณรอบบ้านมีน ้าท่วมขังหรือน ้าเสีย และบันไดพื้นผิววัสดุลื่น โดยผู้สูงอายุที่พักอาศัยในบริเวณ
รอบๆ มีน ้าท่วมขังหรือมีน ้าเสียบริเวณที่พักอาศัย มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุในบริเวณที่พัก
อาศัยประมาณ 2 เท่า เน่ืองจากลักษณะทางกายภาพเป็นพื้นที่ลุ่ม ส่วนใหญ่ที่พักอาศัยตั้งอยู่ใกล้กับแม่น ้าและคลองน ้า บริเวณ
รอบบ้านจึงเป็นพื้นที่ชุ่มน ้า พื้นดินอ่อนนุ่ม เฉอะแฉะ หรืออาจเกิดตะไคร่น ้าได้ง่าย สภาพแวดล้อมดังกล่าวอาจเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเกิดอุบัติเหตุขณะออกมาท ากิจกรรมรอบที่พักอาศัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหว  
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา:: การ
วิเคราะห์พหุตัวแปร  

ปัจจัย 

ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 
Crude 

OR 
Adjust 

OR 
95% CI p-value ท้ังหมด เคยเกิดอุบัติเหตุ 

 (n=261) (n=132) 

บริเวณรอบๆ บ้านมีน ้าท่วมขังหรือมีน ้าเสียบริเวณบ้าน  
   

                 ไม่มี(ปกติ) (อ้างอิง) 208(79.69) 94(71.20) 1 1 
  

 

มีน ้าท่วมขัง/น ้าเสีย  53(20.31) 38(28.80) 3.072 2.13 1.060-4.280 0.035* 
พื้นผิวบันได 

    

  พื้นผิวไม่ลื่น (อ้างอิง)  128(49.04)   50(37.90) 1 1 
  

  พื้นผิววัสดุลื่น 133(50.96) 82(62.10) 2.508 2.71 1.380-5.320 0.004** 

       * มีนัยส าคัญทางสถิติ p - value < 0.05 ** มีนัยส าคัญทางสถิติ p - value < 0.01  
 

การมองเห็น หรือการทรงตัว สอดคล้องกับ  Montero-Odasso M et al. [4] พบว่าปัจจัยเสี่ยงภายนอกของสภาพแวดล้อม 
เช่น พื้นลื่น พื้นไม่เรียบ แสงสว่างไม่เพียงพอ และการขาดอุปกรณ์ช่วยพยุง เป็นปัจจัยส าคัญที่ อาจส่งผลต่อการหกล้มใน
ผู้สูงอายุ นอกจากนี้ การศึกษาของ Boonkhao L et al. [7] พบว่าความเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงอายุสัมพันธ์กับลักษณะ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย เช่น พื้นต่างระดับ ทางเดินไม่ปลอดภัย พื้นลื่น สิ่งกีดขวางภายในบ้าน และแสงสว่างไม่เพียงพอ [8]  

ส่วนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านที่มีพื้นผิวบันไดลื่นมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุสูงกว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ
ประมาณ 3 เท่า เน่ืองจากการขึ้นลงบันไดต้องอาศัยการทรงตัว ก าลังกล้ามเน้ือ การมองเห็น และการประสานงานของร่างกาย
มากกว่าการเดินบนพื้นราบ ผู้สูงอายุจึงมีความเสี่ยงสูงขึ้นหากบันไดมีพื้นผิวลื่น ไม่มีวัสดุกันลื่น [7] สภาพบันไดไม่เหมาะสม 
เช่น พื้นบันไดลื่นหรือความสูงของขั้นบันไดไม่สม ่าเสมอ มีความสัมพันธ์กับการหกล้มของผู้สูงอายุในประเทศไทย  และผล
ดังกล่าวยังสอดคล้องกับ Maiyapakdee C et al. [9] พบว่าอุบัติเหตุในบ้านที ่พบบ่อย คือ การลื ่น โดยปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อม เช่น พื้นลื่นหรือพื้นไม่ม่ันคง เป็นองค์ประกอบส าคัญที่เก่ียวข้องกับอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ และแสงสว่าง ราวบันได 
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุภายในบ้านของผู้สูงอายุ [10] รวมถึงการประสบอุบัติเหตุจากการพลัดตกหกล้มมีสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยภายในบ้าน [11] 

แม้ว่าการวิเคราะห์ปัจจัยรายเดี่ยวพบว่า ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมบางประการ เช่น ห้องน ้าหรือห้องส้วมที่อยู่ ไกล    
มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 2.745; 95% CI = 1.332-5.657, p -value < 0.05) และ
ราวบันไดไม่ครบทั้ง 2 ข้างมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 2.012; 95% CI = 1.174-
3.450, p - value < 0.05) อย่างไรก็ตาม เม่ือน าเข้าสู่แบบจ าลองการวิเคราะห์พหุตัวแปร ปัจจัยดังกล่าวกลับไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ ซ่ึงอาจเก่ียวข้องกับการมีปัจจัยกวนโดยเฉพาะ ปัญหาด้านการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ ซ่ึงมีความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่
เคยเกิดอุบัติเหตุและไม่เคยเกิดอุบัติเหตุอย่างชัดเจน ผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหวและการทรงตัว มักได้รับการดูแล
จากครอบครัว มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมบริเวณที่พักอาศัยเพิ่มเติม  

ข้อเสนอแนะ 
การป้องกันเพื่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบบ้าน ควรรณรงค์ให้ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ

จัดการระบายน ้าที่ท่วมขังหรือน ้าเสียรอบที่พักอาศัย เพื่อป้องกันการสะสมของตะไคร่น ้าและความลื่นของพื้น รวมถึงการ
ปรับปรุงโครงสร้างบันได พื้นผิวบันไดให้มีวัสดุกันลื ่น หรือติดแถบกันลื่นที ่บันได เพื ่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ และ
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับพื้นที่ ควรพิจารณาคัดกรองกลุ่มเสี่ยง ระบุกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยในพื้นที่ลุ่มต ่าที่มีน ้าท่วมขัง เพื่อ
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ส่งเจ้าหน้าที ่สาธารณสุข อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน เพื ่อค้นหาจุดเสี ่ยงอันตรายเชิงรุก วางแผนประเมินและปรับปรุง
สภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย และการป้องกันอุบัติเหตุในผู้สูงอายุระดับชุมชุน รวมถึงการสนับสนุนงบประมาณ จากหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป   
อาจพิจารณาศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัดการเคลื่อนไหว 

ควบคู่ไปกับสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยร่วมด้วย  
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